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 هقذهِ

آٿچمٍ ٣ڀچٽ ٿلؿٽ تڊيڈ ُـڇ اًت تلاٍ  ٿڄ٠چك ثڈؿك ايڂ ٳتبة ٳڈ 

ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام عچاؿث  اٯـاٿبت ڌڄيمٿ ؿكٷلؿيـڇ تب ٿٜبٻت ٳټي څ ٗلڅكڍ 

، ٻ٨نٍ ڂيمٿ، ًچڃبٿي، تؾليت ًـ ،ًيٺ ،مٻنٻڈڅ ٿؾبٛلات ٛجي٤ي ام رڀټڈ 

، يًبٻ ؽِٲ، تچ٫بځ ُڂ، ثبكٍ ثل٩ څ يؾجڄـاځ، تچ٫بځ ،ك٣ـڅثل٭ ،ثڊڀڂ

، ًچمڍ ؽبڃٸي آتًَبؽت ُبٿٺ  څ عچاؿث اڃٌبځ ٫ِبځ آتَ، ٷلٿبڍ ُـيـ

، ؿ ُيڀيبيي ؽٜلڃبٱٿؾبٛلات ڃبُي ام اڃتِبك ٿچا، ًچمڍ ٷٌتلؿڇ آتَ

اڃتِبك ٿچاؿ  ،اڍ عچاؿث ډٌتڈ، عچاؿث ُيڀيبيي ؽبڃٸي ٿؾبٛلات ڃبُي ام

 څ اڃ٬زبك ،اڃتِبك ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٲ ،اڃتِبك ٣چاٿٺ ُيڀيبيي رڄٸي، كاؿيچاٳتيچ

ٷلؿؿ. ؿك ايڄزب ام معڀبت آٯبڍ ؿٳتل اعڀـ ًټٜبڃي ؿك  اكائڈاڍ  عچاؿث ربؿڇ

ٷلؿؿ. ډڀضڄيڂ، ام عڀبيت رڄبة  ٿي اٿل ثبمؽچاڃي ؿٯيٮ ايڂ ٳتبة ٯـكؿاڃي

اعڀل، ؿك اكتٰبڍ  آٯبڍ ؿٳتل اثچاٻغٌڂ ٫ٰيڈ، كيبًت ٿغتلٽ رڀ٤يت ډلاٹ

 آيـ. ًبؽت ٯـكؿاڃي ثڈ ٣ڀٺ ٿي ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ آٿچمٍ ډڀٸبڃي ثغلاځ

                                                     

 پَسحيذسي دمتش غلاهشضا 
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 فصل اٍل

 زلسلٍ
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 لٍزلس

ثتـڅځ   ثيِتتل ٿچاٯت٢  ؿك ٻلمٍ ڃبٷڊبڃي څ ًلي٢ مٿيڂ اًت ٳڈ  مٻنٻڈ،

ؿډتـ. مٻنٻتڈ ډڄٸتبٿي كػ     ٿتي كڅڍ   كڅم  ُتجبڃڈ  ؿك ډتل مٿتبځ ام  څ ك ٯجټي ډِـا

ؿك ؿكڅځ مٿتيڂ څ وچًتتڈ ًتؾت څ     ُتـڇ  لڇيت فؽ ٳِِتي ؿډـ ٳڈ ڃيتلڅڍ   ٿي

 ام ٛليٮ اٿچاد مٻنٻڈ ثڈ ًتٜظ  كډبُـڇُچؿ څ ايڂ اڃلهڍ  اڍ آځ، آماؿ ٿي ٓؾلڇ

ؿك يتٲ ٿڄٰٜتڌ ولرڀ٤يتت ثب٣تج ٳِتتڈ څ       ٻتلمڇ  ڂيمٿُچؿ.  مٿيڂ ٿڄتٰٺ ٿي

 ډتبڍ ثٌتيبكڍ   ؽٌتبكت  څ ڃيتن څاكؿآٿتـځ   ډب ُڀبك ميبؿڍ ام اڃٌبځ ُـځ ٿزلڅط

 ٷلؿؿ. ٿي

تچاڃتـ   ٿتي  رڊتت آٿتبؿٷي،  كينڍ  ُڄبًبيي ٿڄبٛٮ ولؽٜل څ ڃين ثلڃبٿڈ

څٯتچ١  ڃبُتي ام   ؽٌتبكات ډتب څ   ٳبډَ رلاعت وڇيڅ ثڈثب٣ج ڃزبت ربځ ا٫لاؿ څ 

 ُچؿ.مٻنٻڈ 

 

 اقذامات قبل از يقًع زلسلٍ

ؿډـ  كػ ٿي٧يلٿڄت٠لڇ څ آڃي مٻنٻڈ، ا٧ټت ثـڅځ اٛلا١ ٯجټي،  امآڃزبٳڈ

څ آٿتچمٍ ثتلاڍ ثتڈ     كيتنڍ  څ ډڀضڄيڂ ثلڃبٿتڈ  وقيل آًيت ٻقا ُڄبًبيي ٿڄبٛٮ

. ُتچؿ  وقيلڍ رچاٿ٢ اڃٌتبڃي، اٿتلڍ ٗتلڅكڍ تټٰتي ٿتي      كًبڃـځ آًيت عـاٯٺ

 ًبمڍ ًبؽتڀبځ څ ٿٰبڅٽ څًبم ًبؽتډبڍ  ڃبٿڈ ك٣بيت آييڂډب څ   ًبمڍ ًبمڇ ٿٰبڅٽ

، ډب ثتڈ ًتٰ٪   كڅُڄبيي ٛچك ڂيډڀٳلؿځ اُيب ثڈ ؿيچاكډب څ  ثيڀڌ آځ، ٿغٴپ ڃين څ

 ٷلؿؿ. ٿيډبڍ اعتڀبٻي مٻنٻڈ  ٿيناځ ؽٌبكتثب٣ج ٳبډَ احل څ 
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   يعا   اقذاهات لاصم تشاي سفعغ خغش ٍ  ايجادمٌٌذُ ػَاهلضٌاسايي

 ماّص ايي ػَاهل

 ٿغٴپ ٳڄيـ. ٿتٔٺ څكا ثڈ ؿيچاكډب  ډب ٯ٬ٌڈ 

  تل ٯلاك ؿډيـ. ډبڍ وبييڂ كا ؿك ٯ٬ٌڈ تل ثنكٵ څ ًڄٸيڂاُيبڍ 

 ُٴٌتڄي كا ؿك ٛجٰبت وبييڂ ٳبثيڄت ڃٸڊـاكيتـ څ ؿكة آځ كا   اُيبڍ

 ٿغٴپ ثجڄـيـ.

 حبثت څ ٿغٴپ ٳڄيـ. ؿك ٿغٺ ؽچؿ ډب كا كڅُڄبيي 

 يتٲ  ؽبڃتڈ ثتب    ؿك ًٰ٪ څ ؿيچاكډبڍڅرچؿ آًيت څ ُٴب٩  ؿك ٓچكت

 ٳبكُڄبى ٿِچكت ٳڄيـ.

 ٺ ؽچاة ٯلاك ؿډيـ ٿغډب كا ؿڅك ام  څًبيٺ ًڄٸيڂ ڃ٠يل تبثټچډب څ آيڄڈ

 غٴپ ٳڄيـ.څ ؿك ربڍ ؽچؿ ٿ

 ٓتچكت  ثتڈ ٳِتي ٷتبم كا    ٳِي ثل٭ ًتبؽتڀبځ څ ًيٌتتپ ٻچٻتڈ    ًيپ 

 صلاٳتڈ ؽٜتل   ٣يچة اعتڀتبٻي ثلكًتي ڃڀبييتـ،    يب٫تڂ اڍ ثلاڍ ؿڅكڇ

 .ؿاكؿ څرچؿ ًچمڍ آتَ

 څ   ٳبثيڄتت ٳتَ كا ؿك   بٹ ٿبڃڄـ اًترلڍ عِتلڇ  ٿغٔچلات ٯبثٺ اُت٤

 ؿډيـ. ٯلاك يوبييڄ ډبڍ ٯ٬ٌڈ

  كا ثڈ ؿيتچاك يتب    ٷبم ارب٭، ثؾبكڍ يب ٳڂ ٷلٽ آةڅًبيٺ ٷلٿبيِي ٿبڃڄـ

ڄيـ. ثلاڍ ڃڀچڃڈ څًتبيٺ ٷلٿبيِتي ايٌتتبؿڇ    ٳٳ٪ ًبؽتڀبځ تخجيت 



 مٻنٻڈ -٫ٔٺ اڅٹ
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تتچاځ   ؿيتچاك ٿتي   ډتب  ٷچُتڈ اڍ ُٴٺ( كا ؿك  ٳڂ اًتچاڃڈٷلٽ)ٿبڃڄـ آة

 يل تخجيت ٳلؿ:م ٓچكت ثڈ

 ٿتتلڍ ام ؿيچاكډتب    ًبڃتي 30تب  25ٳڂ كا ؿك ٫بٓټڈ ٷلٽثؾبكڍ يب آة

ؿك ٷچُڈ څ ٳڄذ ٯلاك ؿډيـ. ثلاڍ تخجيت څًيټڈ ثڈ ؿيچاك ام صڊبك ٣ـؿ 

ٳبلا( ثب ٿٰبڅٿت  ڍثڄـ ثٌتڈډبڍ  )ڃ٠يل تٌڀڈ اڃ٤ٜب٩ ٯبثٺتٌڀڈ ٫ټنڍ 

بٓټڈ عتـڅؿ  ٳب٫ي اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ. ثلاڍ ايڂ ٳبك ؿڅ تٌڀڈ ؿك ثبلا ؿك ٫

ًبڃتيڀتلڍ ام ٻجڈ ثتبلايي څًتيټڈ ٷلٿتبيَ څ ؿك ؽتلا٩ رڊتت       20

ډبڍ ًب٣ت څ ؿيٸلڍ ؿك ؽلا٩ رڊتت   يٴـيٸل )يٴي ؿك رڊت ٣ٰلثڈ

وتلاٱ   وتيش څ كڅٹ  ټڈيڅًت  ثتڈ آځ( ثڈ ؿڅك څًيټڈ ثٌتڈ ُتچڃـ. ًتري   

څ ٗؾبٿت عـڅؿ  5/7ي )ٛچٹ عـاٯٺ ٿڄبًت ثب ٗؾبٿت څ ٛچٹ ٳب٫

ټڈ ٷلٿبيَ )څ ڃتڈ ام وِتت آځ( ثتڈ    ( ؿك ؿڅ ٛل٩ څًيٿتل ًبڃتي 5/0

 10ؿڅ ؿيچاك څٓٺ ُچڃـ. ؿڅ تٌتڀڈ ڃيتن ثتڈ ډڀتيڂ كڅٍ ؿك عتـڅؿ      

ًبڃتيڀتل ثبلاتل ام ٻجڈ وبييڄي څًيټڈ ٷلٿبيَ ثڈ ؿڅك آځ ثٌتتڈ څ ثتڈ   

 ؿيچاك ويش ُچڃـ.

         اُيبء څ ٿټنڅٿتبتي كا ٳتڈ ؿك ؽتبكد ام ًتبؽتڀبځ ٯتلاك ؿاكڃتـ ٿبڃڄتـ

ؿك ربڍ ؽچؿ ٿغٴپ ٳڄيتـ  كا ... ډب څ ډبڍ ؿڅؿٳَ، ٷټـاځ ٳچٻلډب، ٻچٻڈ

 كا ؿك اٿبٳڄي ٯلاك ؿډيـ ٳڈ ؽٜل ًٰچٙ ڃـاُتڈ ثبُڄـ. ډب آځڅ 

   اُيب څ ٿټنڅٿبتي ٳڈ اعتڀبٹ ًٰچٙ ؿاكڃـ كا ؿك ربڍ ؽچؿ ٿٌتتغٴپ

 ٳڄيـ.
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 ّاي اهي داخل ٍ خاسج خاًِ ضٌاسايي هناى 

 اڍ( )٧يل ُيِڈ جټڀبځ څ احبحيڈ ٿغٴپ ڃ٠يل يٲ ٿينميل ٿ 

 ييٲ ؿيچاك ؿاؽټ ٳڄبك 

  ٿتخلا   ) څرتچؿ ؿاكؿ  ِتڈ يُ ؽلؿڇٳڈ اعتڀبٹ كيؾتڂ   ربډبييؿڅكڍ ام

څًتبيٺ  اعتڀبٹ ًٰچٙ  ٳڈ ييربيب  (ډب، تبثټچډب ډب، آيڄڈ ڃنؿيٲ وڄزلڇ

 ؿ.څك ٿيډب  ًڄٸيڂ ام ٯ٬ٌڈ

 ډب، ؽٜچٙ تټ٬ڂ څ تيلډتبڍ   ډب، ؿكؽت  ًبؽتڀبځثبيـ ام  ،ثبم ڍؿك ٫٘ب

 ؿڅك ُـ. ډبڍ ډچايي څ وٺ ثل٭ صلا٥

 ػضاي خاًَادُآهَصش خَد ٍ ا 

  ثيبٿچمڃـ ٳتڈ صٸچڃتڈ رليتبځ ثتل٭ كا ٯٜت٢      ؽبڃچاؿڇ ثبيـ  ا٣٘بڍډڀڈ

 ٳڄڄـ څ ُيلډبڍ آة څ ٷبم څ ڃ٠بيل آځ كا ام ٿغٺ آټي ثجڄـڃـ.

 ثبيتتـ ثتتب آتتچٹ اٯتتـاٿبت اٿتتـاؿ څ  عتتـاٯٺ يٴتتي ام ا٣٘تتبڍ ؽتتبڃچاؿڇ

 ډبڍ اڅٻيڈ آُڄب ثبُـ. ٳڀٲ

  اعڀتل   لاٹڈ ثتب رڀ٤يتت ډت   مٻنٻ ؿك ٿچكؿثلاڍ ٳٌت اٛلا٣بت ثيِتل

 .( تڀبى ثٸيليـ147رڀ٤يت ) يب تټ٬ڂ ڃـاڍ اٿـاؿ ٿڄٰٜڈ ؽچؿ

 ِدس جاي اهي تا اعلاع ّوعِ   ّا آىٍ ًگْذاسي  ٍسايل ضشٍسي تْي

 اػضاي خاًَادُ

 ٯچڇ ثب ثبتلڍ يـٱ صلا٥ 

 كاؿيچ ثب ثبتلڍ يـٱ 
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 عـاٯٺ ُبٿٺ  ٳڈ آځډبڍ اڅٻيڈ څ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اًت٬بؿڇ ام  ر٤جڈ ٳڀٲ

اڍ،  پ، ثبڃـ څ ٷبم اًتتليٺ، صٌتت وبكصتڈ   صٌت مؽ :ايڂ ٿچاكؿ اًت

ثـڅځ ڃٌؾڈ  ، وڀبؿ ًچؽتٸي څ ؿاكڅډبڍٳڄڄـڇ يٗـ٬٣چڃٿچاؿ ٯيضي، 

ؿاكڅډبيي ٳڈ ڃين صِڀي څ  ڋ، ٯٜلُلثت ٿ٤ـڇ ،ډب ٌٴڂٿبڃڄـ ثلؽي ٿُ

 ٳڄيـ. ٿڄ٠پ اًت٬بؿڇ ٿي ٛچك ثڈثب تزچين ونُٲ 

 كا ٫لاٿتچٍ   ډبڍ ٗلڅكڍ څ ٿلاٳتن اٿتـاؿ   ُڀبكڇ تټ٬ڂڌ عبڅڍ ؿ٫تلص

 ٴڄيـ.ڃ 

  ٻيتل آة كا ثلاڍ ډل ٫لؿ ؿك يٲ ٟتل٩ ڃِتٴڂ فؽيتلڇ     صڊبكعـاٯٺ

آځ كا ثتچؿځ  ام ڃ٠تل تتبمٷي څ ثڊـاُتتي    ثتبك  ٲيت څٯت  ډلصڄـٳڄيـ، 

 ثلكًي څ ت٤چيٖ ڃڀبييـ.

 كڅم  ًتڈ ڃِـڃي ثڈ ت٤ـاؿ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ثتلاڍ ٿتـت   ٿچاؿ ٧قايي ٫بًـ

 )ٿبڃڄـ ٧قاڍ ٳڄٌلڅ ُـڇ، ٳڀرچت، ثيٌٴچيت، ٿچاؿ ٧قايي ؽِٲ(

  څًبيٺ ثڊـاُتي ُؾٔي )عچٻڈ، ٓبثچځ، ؽڀيلؿڃـاځ څ ٿٌچاٱ، وچؿك

 څ ...( ڍٳب٧ق ؿًتڀبٹُچيڄـڇ، 

 ؿكثبمٳڂ ٿ٤ڀچٻي 

  َٿڄبًت ڍډب څ ٳ٬َؿًتٴ 

 يٲ ٣ـؿ صبؿك ٿٌب٫لتي 

 َاًتت٬بؿڇ ام آځ   لامٽ ثچؿڇ څ كڅٍ ُبكه ؿاكاڍٳڈ ڃِبڃي  ٳرٌچٹ آت

 اڃـ. يـڇچمٍ ؿا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ آٿ كا تڀبٿي
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 څ ٿـاكٱ څ وچٹ ڃٰـ كڍ، اًڄبؿډبڍ ا٣تجب ٳبكت 

 يل تشًاهِ استثاط اضغشاسي يحاعش 

     ؿك ٿچكؿ آڃضڈ ٳڈ ثبيـ ؿك ډڄٸبٽ څٯچ١ مٻنٻڈ اڃزبٽ ؿډيتـ ؽتچة ٫ٴتل

 .ٳڄيـ

 كڅؿ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؿك ډڄٸبٽ څٯچ١ مٻنٻڈ ام ډتپ   اعتڀبٹ ٿي امآڃزبٳڈ

ډتب ؿك ٿـكًتڈ    ؿك ٿغٺ ٳتبك څ ثضتڈ   تلډب ثنكٵ ٳڈ يمٿبڃرـا ثبُڄـ )

 ثبيـ ام ٯجٺ ٿٴبڃي اٿڂ، ثلاڍ رڀ٢ ُـځ ا٣٘بڍ ؽتبڃچاؿڇ  ثبُڄـ( ٿي

 ث٤ـ ام عبؿحڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُـ.

   ام يٲ ؿڅًت يب ٫بٿيٺ ؿك ؽبكد ام ُڊل ٿغٺ مڃـٷي ؽچؿ ثؾچاډيتـ

څ ؿك ٓتچكت ڃيتبم ثتب     يكاعت ثڈٳڈ كاثٚ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثبُـ تب ا٣٘ب 

 بڃچاؿڇ. ٿٜڀئڂ ُچيـ ٳتڈ تڀتبٿي ا٣٘تبڍ ؽت    ثلٯلاك ٳڄڄـڅڍ اكتجبٙ 

 اًپ، آؿكى څ ُڀبكڇ تټ٬ڂ ٫لؿ كاثٚ كا ؿاكڃـ.

 شاد جاهؼِ خَد، هخصَصاً ّوسايگاىمول تشاي آهادگي اف 

 اڍ كا ويلاٿتچځ   ؽتچؿ ثؾتَ څيتوڇ     ٿغټتي   كڅمڃبٿتڈ تچاڃيتـ ؿك   ٿي اٷل

اٛلا٣بت ٿچكؿڃيبم ثڈ ډڄٸبٽ څٯچ١ مٻنٻڈ )ثڈ ډڀلاڇ اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ 

ډب( ثلاڍ  اعڀل څ ثيڀبكًتبځ ٹُڀبكڇ تټ٬ڂ ؿ٫بتل اڅكهاڃي، رڀ٤يت ډلا

 .ـيٿڄتِل ٳڄآٷبډي ٣ڀچٽ 

 ًتبمڍ ڃڀبييتـ څ    ثبك څٯچ١ مٻنٻڈ ٫لٗي كا ٓغڄڈ يٲ اڍ  ٿڄنٹ ډ٬تڈ ؿك

 ثڈ ٳڀٲ ډڀڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ُڄبًبيي ٣چاٿٺ ؽٜلًبم ثرلؿاميـ.
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 ډبڍ آة، ثل٭ څ ٷتبم ؿك ٿتچكؿ ڃغتچڋ ٯٜت٢ ايتڂ       ثب ڃڀبيڄـٷبځ ُلٳت

 ٿِچكت ٳڄيـ.ٓغجت څ  ډب آځؽٜچٙ څ ايڀڄي 

 ډتبڍ   آٿچؽتڈ څًيټڈ ثـيڂتب  ٷلڅډي اڃزبٽ ؿډيـ ٓچكت ثڈډب كا  تڀليڂ

ډتبڍ ت٨ييتل څ تجتـيٺ ؿك ٿچاٯت٢      ؽچؿ كا ؿك ٿچكؿ ًتبؽتڀبځ، ثلڃبٿتڈ  

ثلڃبٿتتڈ  ؿكڃڊبيتتتاٗتتٜلاكڍ ؿك ًتتبؽتڀبځ، ؽٜتتلات اعتڀتتبٻي څ   

 .ـيليٳبكٷ ثڈثب ډپ  ؽبڃچاؿڇ څ ډڀٌبيٸبځ اٜٗلاكڍ

 يلڍ كا آٿچمٍ ؿډيـ.ٷ ثڈ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ وڄبڇ 

 

 اقذامات حيه يقًع زلسلٍ

 ؿكڅاٯ٢ډب  ربڍ اٿڂ وڄبڇ ثٸيليـ. ٿلاٯت ثبُيـ ٳڈ ثلؽي مٻنٻڈ ؿك٫چكا   

ډبڍ ٳچتتبڇ   ثب ٷبٽ تلڍ ٿڀٴڂ اًت ؿك كاڇ ثبُـ. څ مٻنٻڈ ٠٣يپ ډٌتڄـ   ٻلمڇ ويَ

ٿتچٯ٪ ُچؿ څ ٿٜڀتئڂ ُتچيـ ٳتڈ ؽتلڅد ام       ٻلمٍ ٳڈ يمٿبڃڅ تب  ٯـٽ ثلؿاكيـ

 ثڀبڃيـ. )ربڍ اٿڂ( وڄبډٸبڇ ؿك ؿاؽٺ ،٤ي ڃـاكؿٿغٺ ٿبڃ

 اگش دس داخل خاًِ ّستيذ 

 ٿڄبًت ٫٘بيي  يب ؿك ډب ؿك ميل يٲ ٿين ٿغٴپ څ ٬ًت مٍتب تچٯ٪ ٻل

ٻلمٍ مٻنٻڈ  احل ثلاٷل ٿين  ام ؽچؿ ٿغب٠٫ت ٳڄيـ.وڄبڇ ثٸيليـ څ 

ـ څ ثب آځ علٳت يكا ٿغٴپ ثب ؿًت ڃٸبڇ ؿاك  ډبڍ آځ ڈيعلٳت ٳلؿ وب

ؽچؿ كا  ًلڅٓچكت ؿك ڃنؿيٴي ُڀب ٿٴبځ اٿڂ څرچؿ ڃـاكؿ، ، اٷلـيٳڄ

 ثڄِيڄيـ. ثب ٳڀٲ ثبمڅاځ ثرچُبڃيـ څ ؿك يٲ ٷچُڈ ثڈ عبٻت صڀجبتڀڈ،
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 ډب، ؿكة څ ؿيچاكډبڍ ثيلڅڃي، ٳتبثؾبڃتڈ، ثچ٫تڈ،    ُيِڈ، وڄزلڇام  ؽچؿ كا

ډتتب څ ډتتل صيتتنڍ ٳتتڈ اعتڀتتبٹ كيتتنٍ څ ًتتٰچٙ ؿاكؿ، ؿڅك   كڅُتتڄبيي

 ڃٸڊـاكيـ.

  ډب ٿتچٯت٪   ٻلمٍ مٿبڃي ٳڈثڀبڃيـ تب  رب ډڀبځډٌتيـ اٷل ؿك كؽتؾچاة

ڃٸڊـاكيتـ. اٻجتتڈ    ُچؿ. ثلاڍ ٿغب٠٫ت ام ؽچؿ يٲ ثبٻَ كڅڍ ًل ؽچؿ

كڅؿ ثتڈ   يب ؿك ربيي ډٌتيـ ٳڈ اعتڀبٹ ًٰچٙ اُيب ٿتي  اٷل ميل ٻچًتل

 ٿٴبځ اٿڂ ثلڅيـ. تليڂ ڃنؿيٲ

  ـ   ٻلمٍ مٿبڃي ٳڈتب  ًتري، ؿك   .ډب ٿتچٯ٪ ُچؿ ؿك ؿاؽتٺ ؽبڃتڈ ثڀبڃيت

ت اٛڀيڄبځ ام تچٯ٪ ٻلمٍ، ام ؽبڃڈ ؽبكد ُچيـ. تغٰيٰبت ڃِتبځ  ٓچك

ـ ٳڈ ا٫تلاؿ ًت٤ي ؿك   ؿډ ٳڈ ثيِتليڂ ٓـٿبت مٿبڃي كػ ٿي ؿاؿڇ اًت

 يب ؽلڅد ام ًبؽتڀبځ ؿاكڃـ. ت٨ييل ٿچٯ٤يت

         ،ثڈ يبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ ث٤تـ ام څٯتچ١ مٻنٻتڈ اعتڀتبٹ ٯٜت٢ رليتبځ ثتل٭

څرتچؿ  وتبٍ   آة ډتبڍ  آتَ يب ًيٌتتپ  ؽٜل ا٣لاٽًيٌتپ  امٳبكا٫تبؿځ

 .ؿاكؿ

 آًبڃٌچك اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. څ وټٴبځ ؿك مٿبځ څٯچ١ مٻنٻڈ ام څرڈ شيډ ثڈ 

  ّستيذ اص خاًِاگش دس هناًي تيشٍى 

 ډب، تيلډبڍ ثل٭، ؽٜچٙ آة څ... ؿڅك ُچيـ. ام ٳڄبك ًبؽتڀبځ 

 ډبڍ ثبكيٲ ؽبكد ُچيـ. ام ؽيبثبځ څ ٳچصڈ ًل٣ت ثڈ 
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 ٍثڀبڃيـ.  رب ډڀبځډب  اٷل ؿك ٫٘بڍ ثبم ډٌتيـ تب مٿبځ تچٯ٪ ٻلم

څ ؿك ٳڄبك   ډبڍ ؽلڅري ؿكةؿك ډب،  ثيِتليڂ ؽٜل ؿك ثيلڅځ ًبؽتڀبځ

ډبڍ ڃبُي ام مٻنٻڈ  ؿيچاكډبڍ ؽبكري څرچؿ ؿاكؿ. ثيِتل ٿٔـڅٿيت

څ ًٰچٙ ارٌبٽ   ُيِڈ ُـځؽلؿكينٍ ؿيچاكډب، ُٴٌتڂ څ  څاًٜڈ ثڈ

 ؿډـ. كػ ٿي

  ډزچٽ ڍرب ثڈډٌتيـ،  ولامؿعبٽاٷل ؿك ٫لڅُٸبڇ، ًيڄڀب څ يب اٿبٳڂ-

ډبڍ  ډبڍ اٿڂ ثلڅيـ څ عبٻت ډبڍ ؽلڅري، ثڈ ٿغٺ ةثلؿځ ثڈ ًڀت ؿك

 ډب( كا اتؾبف ٳڄيـ. ثـځ )ڃٌِتڂ څ ٷل٫تڂ ًل ؿك ٿيبځ ؿًت ٿڄبًت

  ِحشمت ّستيذ دس حالاگش دس يل ٍسيلِ ًقلي 

  ـ څ ؿك ؿاؽٺ آځ ثڀبڃيـ. ام ٿٴبځ اٿڂ ؽچؿكڅ كا ٿتچٯ٪ ٳڄييٲ ؿك

ډبڍ ٣بثل ويبؿڇ څ ؽٜچٙ  ډب، وٺ ؽتډب، ؿك ُـځ ثڈ ًبؽتڀبځڃنؿيٲ

 ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. …آة څ ثل٭ څ

 ډيـ، ام علٳت ؿك ثب وبيبځ ٻلمٍ ثب اعتيبٙ ثڈ علٳت ؽچؿ اؿاٿڈ ؿ

اڃـامډبيي ٳڈ تچًٚ مٻنٻڈ  يب ًلاُيجي څ ؿًت  ، كڅڍ وٺ ربؿڇ

 ، ثرلډينيـ. ؿيـڇ آًيت

 ُايذ اگش دس صيش آٍاس هاًذ 

 كڅُڂ ڃٴڄيـ. ٳجليت 

 يب يٲ وبكصڈ ثرچُبڃيـ. ڍٳب٧ق ؿًتڀبٹب يٲ رټچڍ ؿډبڃتبځ كا ث 
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  ٗلثبت ٿڀتـڍ  يآكاٿ ثڈصڄبڃضڈ ڃنؿيٲ ُڀب ؿيچاك يب ٻچٻڈ څرچؿ ؿاكؿ

ُـځ ُڀب كا ويـا  ثڈ آځ ثنڃيـ تب اٿـاؿٷلاځ ثتچاڃڄـ ٿغٺ ٿغجچى

 ڂياٳڄڄـ. اٷل ًچت ډڀلاډتبځ ثچؿ ام آځ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. آؽليڂ كاڇ 

ثب٣ج اًتڄِب٭ ٿٰـاك ميبؿڍ  ډلصڄـ ٫ليبؿمؿځ ٳڈ ٫ليبؿ ثنڃيـ؛ اًت

 ُچؿ. ٿي ٷلؿڅؽبٱ

 

 اقذامات بعذ از يقًع زلسلٍ

 ډبيي ٳڈ ث٤ـ ام مٻنٻڈ ثڈ څٯچ١  ٻلمڇ ډب ثبُيـ؛ وي ٻلمڇ ٿلاٯت وي

ـ ڄتچاڃ اٿب ثبم ډپ ٿي ڄـمٻنٻڈ آټي ڃيٌت ُـت ثڈويچڃـؿ ا٧ټت  ٿي

ډبيي ام ًبؽتڀبځ  څ ثب٣ج كينٍ ٯٌڀت لؿڇكا ٳپ ٳ   ٿٰبڅٿت ًبؽتڀبځ

ډب ؿك اڅٻيڂ ًب٣بت وي ام  ٻلمڇ ُيبء څ څًبيٺ ُچڃـ، ثيِتل وييب ا

 ويچڃـؿ. ٿي ثڈ څٯچ١څٯچ١ مٻنٻڈ آټي 

  اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ؿك ٿچاكؿ اٜٗلاكڍ رن ثڈام تټ٬ڂ 

 ٍؿډيـ.  ثلاڍ ٳٌت آؽليڂ اٛلا٣بت ثڈ تټچينيچځ يب كاؿيچ ٷچ 

 ډب كا ثب اعتيبٙ ثبمٳڄيـ؛ ٿلاٯت ارٌبٿي ٳڈ اعتڀبٹ  ؿكة ٳبثيڄت

 ؿاكڃـ ثبُيـ. ًٰچٙ

 تڄڊب مٿبڃي ثڈ ٿڄنٹ ؽچؿ ثبمٷلؿيـ ٳڈ ـيؿڅك ُچؿيـڇ  ام ٿڄبٛٮ آًيت ،

 ام اٿڄيت آځ تچًٚ ٿٌئچٻيڂ اٛڀيڄبځ ويـا ٳڄيـ.

 ٳڄيـ ام ًبعٺ ؿڅك ُچيـ. اٷل ؿك ٿڄبٛٮ ًبعټي مڃـٷي ٿي 



 مٻنٻڈ -٫ٔٺ اڅٹ
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 ٳڄيـ؛ ٿٌب٣ـت څ يبكڍ ثڈ   ا٫تبؿڇ ٳڀٲ ؿيـڇ يب ٷيل ثڈ ا٫لاؿ آًيت

ت ثڈ ٳڀٲ ؽبٓي ڃيبم ؿاُتڈ ثبُڄـ ډبيي ٳڈ ٿڀٴڂ اً ډڀٌبيڈ

 ډب، ًبٻؾچكؿٷبځ څ ٿ٤ټچٻيڂ كا ٫لاٿچٍ ڃٴڄيـ. ثضڈ وڇيڅ ثڈ

 ډبڍ  ډبڍ اڅٻيڈ كا اڃزبٽ ؿډيـ؛ ا٫لاؿ ثب رلاعت ڃيبم، ٳڀٲ ؿك ٓچكت

ايڄٴڈ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل رـڍ ڃبُي ام  ُـيـ كا علٳت ڃـډيـ ٿٸل

 .ـيٳڀٲ ٳڄؿكؽچاًت  ؿكڃڊبيتډبڍ ث٤ـڍ ثبُڄـ څ  رلاعت

 يب ٿبي٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ كڅڍ  ٷبمڅييٺ، ٬ًيـٳڄڄـڋ ُيڀيبيي څ، اٷل ؿاك

 .ـيٳڄ نيتڀكا  آځ  ،ُـڇ اًت  مٿيڂ كيؾتڈ

 ؿيـٷي ثبمكًي ٳڄيـ؛  ٿزلاڍ ؿڅؿٳَ )ډچاٳَ( كا ام ڃ٠ل آًيت

ًچمڍ  تچاڃـ ثب٣ج ثلڅم يٲ آتَ ډبڍ ٳچصٲ ٿي ٓـٿبت څ آًيت

 ٷلؿؿ.

  ـيٳڄ يثبمكًتأًيٌبت كا: 

 ؛ ؿك ٓچكت اًتِڀبٽ ثچڍ ٷبم، يب ڃِتت  ـيٳڄ يثلكًٷبم كا   ڃِتي

ٳڄيـ څ ٫چكا  ًبؽتڀبځ كا تتلٱ ٳڄيتـ. ُتيل     ٷبم، يٲ وڄزلڇ كا ثبم

ډتل ؿٻيتٺ، ٷتبم كا ٯٜت٢     ڈ آټي ٷبم كا ام ثيلڅځ ثجڄـيـ. اٷل ثڄب ثت 

رليتبځ ٷتبم كا ٿزتـؿا     ٳلؿيـ تڄڊب ثب ٳڀٲ يٲ ٳبكُتڄبى ثبيتـ   

 ثلٯلاك ڃڀبييـ.
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  ؿك ٓتتچكت؛ ڃڀبييتتـ ثلكًتتيٓتتـٿبت څاكؿڇ ثتتڈ ًيٌتتتپ ثتتل٭ كا 

ُتـڇ څ يتب    ډتبڍ آة  يتب ًتيپ   ُتـٷي ًتيپ   ٯٜت٢  ٿِبډـڋ رلٯڈ،

 ٫يچم كا ٯ٢ٜ ٳڄيـ. ًل٣ت ثڈ ًيپ ًچؽتڈ اًتِڀبٽ ثچڍ

        ٓـٿبت څاكؿڇ ثتڈ ؽٜتچٙ آة څ ٫بٗتلاة كا ثلكًتي ٳڄيتـ؛ اٷتل

اًت٬بؿڇ ڃٴڄيتـ څ يتٲ     اًت ام تچاٻت  ؿيـڇ ًيٌتپ ٫بٗلاة آًيت

، ُيل آة كا اًت ـڇيؿ تيآًډبڍ آة  . اٷل ٻچٻڈـيؽجل ٳڄٳَ  ٻچٻڈ

 .آة تڀبى ثٸيليـ ًبمٿبځثجڄـيـ څ ثب 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل دٍم

 سيل
 

 



 

 

 سيل

تتليڂ ؿٻيتٺ څٯتچ١ ًتيٺ       ًلي٢ ثل٩ ٿڊتپ ُـځ  ًڄٸيڂ څ فڅة ٍ ثبك

ا٫تـ ٳڈ ٳبڃبٹ كڅؿؽبڃڈ يب ٿٌتيل ٛجي٤تي رليتبځ     اًت. ًيٺ ډڄٸبٿي ات٬ب٭ ٿي

 ـ ٣جتبكت ُتلايٚ  ؿك ايتڂ   ٿإحل. ٣چاٿٺ ڃـاُتڈ ثبُـآة ٟل٫يت ٨ٛيبځ كا  ام:  اڃت

ډتبڍ ميتبؿ، تؾليتت ًتـډب، څرتچؿ       ډبڍ ًڄٸيڂ، فڅة ًلي٢ ثل٩، ُتيت  ثبكاځ

تچ٫بځ څ ڃ٬تچف آة ثتڈ ًتبعٺ څ ؿؽبٻتت اڃٌتبځ ؿك ٛجي٤تت، ام ٯجيتٺ ڃتبثچؿڍ         

 .ډب څ ٿلات٢ څ.. رڄٸٺ

ؿك ٛي كڅمډب څ  ذيتـك ثڈٳڈ  ډبڍ آكاٽ ًيلاةاڃـ،  ډب ثل ؿڅ ٷچڃڈ ًيلاة

ډب ايزتبؿ   ا٫نايَ عزپ ڃبٷڊبڃي آة كڅؿؽبڃڈ څ ؿكيبصڈ ډب ؿك احل ثبكڃـٷي څ ډ٬تڈ

ډب  ؿك احل ا٫نايَ ڃبٷڊبڃي عزپ آة كڅؿؽبڃڈٳڈ  ډبڍ ڃبٷڊبڃي ًيلاةـ څ ڃُچ ٿي

ډب ايزبؿ ُـڇ څ ثب ؽچؿ ٿلٵ څ ٿٔـڅٿيت ا٫لاؿ څ تؾليت ٿڄبمٹ كا ثتڈ   څ ؿكيبصڈ

 ـ.ڃډڀلاڇ ؿاك

 

 اقذامات قبل از يقًع سيل

 ثرلډينيـ. ڍٛچكرـ ثڈڃڈ، ام ًبؽتڂ ؽبڃڈ ؿك عليپ كڅؿؽب 

 ډبڍ اڅٻيڈ كا تزڊين ڃڀچؿڇ څ آځ كا ؿك ؿًتلى ٯلاك  ٳي٪ اٿـاؿ څ ٳڀٲ

 ؿډيـ.

 ډبڍ ٿٜڀئڂ، آة ًبٻپ فؽيلڇ ٳڄيـ. ثلاڍ مٿبځ څٯچ١ ًيٺ ؿك ٟل٩ 

  ٳڄٌلڅ فؽيلڇ ڃڀبييـ. ٓچكت ثڈٿٰـاكڍ ٧قا 

 ( تڊيڈ ٳڄيـ.ٯچڇ صلا٥څًيټڈ كڅُڄبيي )...ُڀ٢ څ ، 
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  ـيٯلاك ؿډاڍ ٗـآة څ ٿٜڀئڂ  كا ؿك ر٤جڈاًڄبؿ څ اڅكا٭ ثڊبؿاك. 

 كا ؿك  ډتب  آځيب څًبيٺ ثلٯي ؿك ٿ٤لٕ ًيٺ ٯلاك ؿاكڃتـ   ٳڂ ٷلٽ اٷل آة

 ربيي ثبلاتل ام ًٜظ ٿچرچؿ ٯلاك ؿډيـ.

  ثتتلاڍ رټتتچٷيلڍ ام ثلٷِتتت آة ًتتيٺ څ ٫بٗتتلاة ام ٛليتتٮ ٿزتتبكڍ

 ٫بٗلاة ت٤جيڈ ڃڀبييـ.« ډبڍ ٳڄتلٹ ؿكيضڈ»ثڈ ؿاؽٺ ٿڄنٹ،  ٫بٗلاة

 ـ    ثلاڍ رټ   ،چٷيلڍ ام څكڅؿ ًيلاة ثتڈ ؿاؽتٺ ؽبڃتڈ، ؿك ٿٌتيل آځ، ًت

 ثڄـ ثٌبميـ. څ ًيٺ نيك ؽبٱ

 ثب ؽٜتل ًتيٺ ٷل٫تٸتي     ؿائپ ٛچك ثڈٳڄيـ ٳڈ  اٷل ؿك ربيي مڃـٷي ٿي

ٿچارڈ ډٌتيـ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿٔبٻظ ٿڄبًت څ تڀڊيـات لامٽ، ًبؽتڀبځ 

ډتبڍ ٗتـآة    كا ثتب ٣تبيٮ    ؽچؿ كا ٗـآة ٳڄيـ څ ؿيچاكډتبڍ ميتلمٿيڂ  

 .ٷل٫تڈ ُچؿډبڍ ث٤ـڍ  چُبڃيـ تب رټچڍ ڃ٬چف آة څ آًيتثر

 ثيڀڈ ڃڀبييـ. ،ٿڄنٹ ؽچؿ كا ؿك ٿٰبثٺ عچاؿث 

 

 اقذامات حيه يقًع سيل

 تټچينيتچځ ثلاڍ اٛلا١ ام څ٤ٗيت څ ڃين ٷل٫تڂ ؿًتچكات لامٽ ثڈ كاؿيچ ، 

 ـيب ا٣لاٽ ؽجل ام ٛليٮ ثټڄـٷچډبڍ ٣ڀچٿي   ٳتڈ  يؿكٓتچكت ، تچرڈ ٳڄيت

 ثلا٫بٓټڈ ايڂ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډيـ.ؿًتچك تؾټيڈ ؿاؿڇ ُـ 
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  ٷيتلڍ اًتت، ؽيټتي      مٿبڃي ٳڈ تِؾيْ ؿاؿيـ ًيلاة ؿك عبٹ ُتٴٺ

ًلي٢ ٣ڀٺ ٳلؿڇ ؽچؿ كا ڃزبت ؿډيـ، ُڀب تڄڊب صڄـ ؿٯيٰڈ ثلاڍ ايتڂ  

 ٳبك ٫لٓت ؿاكيـ.

 ؿاُتتڈ   ثڈ ؽبٛلآكاٽ ؿڅكڍ ڃڀبييـ،  ٟبډل ثڈډب څ رچيجبكډبڍ  ام ٫بٗلاة

تچاڃڄتـ ثتڈ    ڃيتن ٿتي   ..  ډتب څ.  لاة، تڄٸتڈ ډبڍ ٫بٗت  رچيجبكډب، ٳبڃبٹ ـيثبُ

 ڃبٷڊبځ ؿصبك ًيٺ ُچڃـ.

  ُڀب كا تڊـيـ  يٷل٫تٸ آةاٷل ؽبڃڈ ُڀب ؿك ٿغٺ ٿلت٤٬ي اًت څ ؽٜل

ٿڄتبٛٮ   ٓتچكت  ڂياثڈ ؽلڅد ام ٿڄنٹ ڃيٌت. ؿك ٧يل  ڍٳڄـ، ڃيبم ڃڀي

ٳپ اكت٬ب١ كا ؽيټتي ًتلي٢ تتلٱ ڃڀتچؿڇ څ ثتڈ ٿڄتبٛٮ ٿلت٬ت٢ ؿڅك ام        

 څيـ.ډب څ ڃڊلډب ثل كڅؿؽبڃڈ

 ډتبڍ ثتبلاتلڍ ؿك    ٯيڀت كا ثڈ ٿغتٺ  ؿك ٓچكت تلٱ ؽبڃڈ، اُيبڍ ٷلاځ

 ٿڄنٹ ثجليـ څ ؿكډب كا ٯ٬ٺ ٳڄيـ.

 څ  يٷل٫تٸ ثل٭ٷل٫تٸي،  رليبځ آة، ثل٭ څ ٷبم كا ثلاڍ رټچٷيلڍ ام آة

 اڃ٬زبك ٯ٢ٜ ٳڄيـ.

    ًتبڃتيڀتل آة ؿك عتبٹ علٳتتت    15 صلاٳتتڈؿك رليتبځ آة كاڇ ڃلڅيتـ

٤بؿٹ ُڀب ُچؿ، اٷل ٿزجچكيـ ؿك آة ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ثلډپ ؽچكؿځ ت

ٳڄـ. ثلاڍ ايڄٴتڈ ام   علٳت ٳڄيـ، ام ٿٌيلڍ ثلڅيـ ٳڈ آة علٳت ڃڀي

 يؿًت صچةاًتغٴبٽ مٿيڂ رټچڍ وبڍ ؽچؿ ٿٜڀئڂ ُچيـ ام يٲ تٴڈ 

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.
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 مؿڇ كاڃڄـٷي ڃٴڄيـ. اٷل ًيٺ اٛلا٩ ؽچؿكڅڍ ُتڀب كا   ؿك ٿڄٰٜڌ ًيٺ

ثتڈ يتٲ ٿڄٰٜتڌ ٿلت٬ت٢ ثلڅيتـ       ، ؽچؿكڅ كا كډب ٳڄيتـ څ ٫لاٷل٫تڈ اًت

 ثلؿ. رليبځ ًيٺ ُڀب څ ؽچؿكڅيتبځ كا ؽيټي ًلي٢ ثب ؽچؿ ٿي څٷلڃڈ

 مؿڇ، ثتڈ ايتڂ ٛتل٩ څ آځ ٛتل٩      ؿك يٲ ڃبعيڈ ًيٺ ييتڄڊب ثڈٷبڇ  ډيش

ڃلڅيـ، اٷل ويبؿڇ ډٌتيـ ام ڃٰبٛي ٳڈ ًٜظ آة آځ ام ماڃچ ثبلاتل اًتت  

 ٣جچك ڃٴڄيـ.

  ٿغٺ اٿڂ اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ٣ڄچاځ ثڈډلٷن ام ؿكؽتبځ ؿك ٿ٤لٕ ًيٺ 

 ډب ٣جچك ڃٴڄيـ. ډبڍ صچثي ًٌت كڅڍ كڅؿؽبڃڈ ؿك ډڄٸبٽ ًيٺ ام وٺ 

 .ؿك رليبځ ًيٺ ُڄب ڃٴڄيـ 

  تتليڂ  ڃنؿيٲكا ثبيـ ثڈ  عڀٺ ٯبثٺڅًبيٺ ڃٰټيڈ، عيچاڃبت اډټي څ اُيبڍ 

 ٿغٺ ٿلت٢٬ اڃتٰبٹ ؿډيـ.

  ؿك  ډتب  آځډتب څ ًتچاعٺ    عيچاڃبت اډټي ام ٣لٕ كڅؿؽبڃتڈ  ٣جچك ؿاؿځام

 ٿبځ ثبكٍ ُـيـ ثبكاځ څ څٯچ١ ًيٺ ثرلډينيـ.م

  تسپاسيذ تِ خاعشًنات صيش سا تشاي ساًٌذگي دس ضشايظ سيل 

 تچاڃـ ثڈ ٳ٪ ؽچؿكڅ  ٿتل آة ٿي ؿك ثيِتل ؽچؿكڅډب اكت٬ب١ وبڃنؿڇ ًبڃتي

 يب عتي ثب٣ج تچٯ٪ علٳت آځ ُچؿ. څ ٳڄتلٹ آځ كا ٿؾتٺ ڃڀبيـ ثلًـ

  ثبُتڄـ، اٷتل    ثتٺ ًتيٺ ڃڀتي   ؽچؿكڅ څ څًيټڈ ڃٰټيڈ، ٿغٺ اٿڄتي ؿك ٿٰب

ؿك آة يب ٷتٺ( ام علٳتت ايٌتتبؿ     ٫لڅك٫تڂڅًيټڈ ڃٰټيڈ ُڀب )ثڈ ٣ټت 

 ٿلت٢٬ ثلڅيـ. ڍرب ثڈ٫چكا  آځ كا تلٱ ٳلؿڇ څ 
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 ٳڄـ. اكت٬ب١ آة ؿك عـ ًي ًبڃتيڀتل، ثيِتل ؽچؿكڅډب كا ُڄبڅك ٿي 

 تچاڃـ ډل ؽتچؿكڅيي كا ُتڄبڅك    ُٔت ًبڃتيڀتل آة ؿك عبٹ علٳت، ٿي

 ًبمؿ.

 ثتڈ ډتل    ٷل٫تتڈ  آةآٿـځ ًٜظ آة، ام تچٯت٪ ؿك ٿڄٰٜتڈ    ثبلا ؿكٓچكت

 ؿٻيٺ ثرلډينيـ.

 ډبڍ ربؿڇ ثبُيـ. څ ويش ډب ؿك ډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ٿلاٯت ُيت 

  ؿك ايتڂ ٿچاٯت٢، تلٿنډتب ؿك آة     صلاٳتڈ علٳتت ٳڄيتـ    ڂيًڄٸ ؿڃـڇثب

 ٳڄڄـ. ڃڀيٳبك  يؽچث ثڈ

 

 اقذامات بعذ از يقًع سيل

  اعڀتل يتب ًتبيل ٿلاٳتن      ډتلاٹ  ٿغٺ اٿـاؿكًبڃي تليڂ ڃنؿيٲؽچؿ كا ثڈ

٧تقا، اٻجٌتڈ څ ًتبيل     تڀتبى ثٸيليتـ،   ډتب  آځيب ثب  اٿـاؿكًبڃي ثلًبڃيـ

 ډبڍ اڅٻيڈ ؿك آڃزب ٿچرچؿ اًت. ٳڀٲ

  آة آُتبٿيـڃي عتڀتب  ثتڈ ٷتناكٍ اؽجتبك       ًبٻپ ثچؿځثلاڍ اٛڀيڄبځ ام

 آُبٿيـڃي كا ٯجٺ ام ٿٔل٩ ثزچُبڃيـ. ٿغټي تچرڈ ٳڄيـ څ آة

 څييٺ يتب  ڈ ايڂ آة ٿڀٴڂ اًت ثب كڅ٧ڂ، ٷبمام ًيلاة ؿڅك ُچيـ، صلاٳ

اعتڀبٹ ؿاكؿ ؿك احل تڀبى ثب ؽٜتچٙ  ايڄٴڈ يب  ثبُـ  ُـڇ ٫بٗلاة آٻچؿڇ

 ثبُـ. ڃيلڅڍ ثل٭ ميلمٿيڄي، رليبځ ثل٭ ويـا ٳلؿڇ 

 ٫بٓټڈ ثٸيليـ. ،اًت ؿك رليبځ ي ٳڈام آث 



 ًبؽت څ اڃٌبځډبڍ ٛجي٤ي  اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ

 

 

25 

  تچرتڈ ٳڄيتـ، ميتلا     ٳتلؿڇ اًتت  ڃِتيڄي   ثڈ ٿڄبٰٛي ٳڈ ًيلاة ٣ٰتت

رليتبځ ًتيٺ    ثتڈ ؽتبٛل  ډتب ٿڀٴتڂ اًتت     ډب څ ربؿڇ اًتغٴبٽ ؽيبثبځ

ايڂ ٓچكت ٿڀٴڂ اًتت ؿك احتل څمځ ؽتچؿكڅ     ثبُـ ٳڈ ؿك ٤ٗي٪ ُـڇ 

 ٫لڅ ثلڅؿ.

  ٙؿڅكڍ ٳڄيـ. ڍ٫ِبكٯچام ؽٜچ 

 .مٿبڃي ثڈ ؽبڃڈ ثبمٷلؿيـ ٳڈ ٿٌئچلاځ څ٤ٗيت كا اٿڂ ا٣لاٽ ٳڄڄـ 

 ؿڅك ُچيـ.ٳلؿڇ اًتډبيي ٳڈ اٛلا٫َ كا آة اعبٛڈ  ام ًبؽتڀبځ ، 

  ډتبڍ   څكڅؿ ثڈ ٿڄتنٹ ٳتبٿلا  اعتيتبٙ ٳڄيتـ، ٿڀٴتڂ اًتت وتي       ډڄٸبٽ

ؿيـڇ ثبُـ څٻي ؿك اثتـا ؽلاثتي ؿيتـڇ ڃِتچؿ څ ٟتبډل      ًبؽتڀبځ آًيت

 ؽبڃڈ ًبٻپ ثڈ ڃ٠ل ثيبيـ.

          ٤ًي ٳڄيتـ ؿك ٛتچٹ كڅم ثتڈ ٿڄتنٹ ثلٷلؿيتـ تتب اًتت٬بؿڇ ام څًتبيٺ

ي لامٽ ڃجبُـ. صڄبڃضڈ ٿزجچك ډٌتيـ ُجبڃڈ ثتڈ ؽبڃتڈ ثلٷلؿيتـ    يكڅُڄب

ام ٫تبڃچى،   . ثلاڍ ويِتٸيلڍ ام اڃ٬زتبك اعتڀتبٻي   تبٙ ثبُيـؽيټي ٿغ

 ٯتچڇ  صلا٥ٳلؿځ ًبؽتڀبځ اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ،  ٿ٤ِٺ څ ٳجليت ثلاڍ كڅُڂ

 كا ڃين ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ ًبؽتڀبځ كڅُڂ ٳڄيـ.

 .ام ٧قاډبڍ ٳڄٌلڅ ُـڇ اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ 

 .ٻچامٽ ثلٯي كا ٯجٺ ام اًت٬بؿڇ ٳڄتلٹ څ ؽِٲ ٳڄيـ 

 ډب ُلايٚ ٿڄبًجي كا ثلاڍ كُتـ عِتلات    ؿاٹٷچ ؿكُـڇ ډبڍ رڀ٢ آة

ڍ ؿك ٿغٺ اٯبٿت ـ ٳلؿ، ثڄبثلايڂ ام تچكڄډب ايزبؿ ؽچاډ وِڈ ؽٔچّ ثڈ



 ًيٺ -٫ٔٺ ؿڅٽ
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 ـ ڂيآًتت  ٻجتبى څ  ؽچؿ اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ ډتبڍ ًتب٭ ثټڄتـ     څ صٴڀتڈ  ثټڄت

 ثرچُيـ.

 ُتچؿ   ډبڍ ؽتچؿ ٿتي   ُـځ ٿبكډب ام لاڃڈ ًيٺ ثب٣ج ؽبكد ام آڃزبيي ٳڈ

 يـ.ًيٺ ٿلاٯت ٿبكٷنيـٷي ثبُ ث٤ـ ام

  ډتبڍ   ډتبڍ ٬٣تچڃي ٿبڃڄتـ ٬٣چڃتت     وي ام ًيٺ اعتڀبٹ ُيچ١ ثيڀتبكڍ

ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ام رڀټڈ ډربتيت، څثب، عٔجڈ څ... څرچؿ ؿاكؿ، ٳتڈ ثبيتـ   

 ډبڍ لامٽ ثڊـاُت ٫لؿڍ څ ٣ڀچٿي ثڈ ٣ڀٺ آيـ. ٿلاٯجت

    ؽبڃتڈ څ تأًيٌتبتي ٿبڃڄتـ آځ     اٷل ٿؾنځ تچاٻت، ٳبًتڌ تچاٻتت، تٔت٬يڈ

ډتبڍ   آځ كا ت٤ڀيل ڃڀبييتـ. ًيٌتتپ   ؿيـڇ اًت ؿك ٓچكت اٿٴبځ آًيت

ؿيتتـځ، ًتتلاٿتي څ ثڊـاُتت ا٫تتلاؿ كا ثتتڈ   مډٴِتي ؿك ٓتتچكت آًتيت  

 ـ.ڃاڃـام ٿؾبٛلڇ ٿي

     ڍڅلا ٷتٺ ډل صين ؽيي څ ٿلٛچة كا تڀين څ ٗتـ٬٣چڃي ڃڀبييتـ ميتلا 

 ثبُـ. ٿبڃـڇ ام ًيلاة عبڅڍ ٿچاؿ ُيڀيبيي څ ٫بٗلاثي ٿي ثبٯي

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل سَم

 تخريب سذ
 

 



 

 

 تخريب سذ

ٓتچكت   ًـډبڍ ميبؿڍ ؿك ٳِچك څرچؿ ؿاكؿ ٳتڈ ؿك ٿٌتڄـات،  ٛجٮ

، ؽٜتل ثتنكٵ رتبڃي څ ٿتبٻي ا٫تلاؿ كا      ډتب  آځ ام ًچٽ ٲي ؿيـځ تؾليت څ آًيت

تچاڃتـ ؿك ٣تلٕ صڄتـ ؿٯيٰتڈ تتب صڄتـ        تڊـيـ ؽچاډـ ٳلؿ. رليبڃبت ُـيـ ٿتي 

 ايزبؿ ٳڄـ. ، ًيٺډبڍ ثبلاڍ كڅؿؽبڃڈ ؿك ٯٌڀت  ًب٣ت

ب صڄتـ  تت  صڄتـ كڅم تتلڍ ام   چلاڃيډب ؿك ٿـت ٛت  ث٤٘ي ام ايڂ تؾليت

 ؿډـ. ٿيفڅة كػ  ؿك عبٹډبڍ  ُـځ ثل٩  يب اڃجبُتڈ ډ٬تڈ، ؿك احل ثلؽچكؿ آڅاك

 

 اقذامات قبل از تخريب سذ

  ٳڄيـ څ ثلايتبځ ٿغلم ُـ ٳڈ ؽٜل ثبٻٰچڇ  كڅؿؽبڃڈ مڃـٷي ٿي ؿك ٳڄبكاٷل

ؿك  اٜٗلاكڍ ٿٰبثټڈثلڃبٿڈ ٳڈ آيب يٲ  تچرڈ ٳڄيـتؾليت ًـ څرچؿ ؿاكؿ 

، ًتڄـڍ كًتڀي اًتت ٳتڈ     اٗتٜلاكڍ  ٿٰبثټڈلڃبٿڈ ث»ٺ څرچؿ ؿاكؿ. ٿغ

ډتبڍ ام وتيَ    ٳلؿڇ څ ثلڃبٿڈ  ُلايٚ څ څ٤ٗيت اٜٗلاكڍ ًـ كا ٿِؾْ

اڍ ثلاڍ ٳبډَ آًيت ربڃي څ ٿبٻي ؿاكؿ ٳتڈ   څ اٯـاٿبت څيوڇ  ُـڇ ڂييت٤

تچاځ ؿك ٿٰبثٺ ٿِٴلات ڃبُي ام تؾليت ًـ ام ؽچؿ  ثب اًت٬بؿڇ ام آځ ٿي

 «.ٿغب٠٫ت ٳلؿ

 ـ لٱاًت ثبيـ ٿغٺ كا ٫چكا  ت اٻچٯچ١ تيٯلٷل تؾليت ًـ ا  ، ٯجتٺ ام  ٳڄيت

 ،ُـ. ؿكٳتٺ  ي آځ ٿٜڀئڂايڀڄام كا ؿاڃٌت څ  ؽلڅدډل صين ثبيـ ٿٌيل 

څ اڃزبٽ آځ ثڈ ؽبٛل ايڀڄي ا٫لاؿ ثل٣ڊـڋ  څ تلٱ ٿغٺ كينڍ تؾټيڈ ثلڃبٿڈ
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 ثتڈ ٣ڀتٺ  ٻقا ډڀٴبكڍ لامٽ كا ثب ايِبځ  ٿٰبٿبت ؿڅٻتي څ ٿٌئچٻيڂ اًت.

 يـ.آڅك

 

 اقذامات حيه تخريب سذ

    ايڂ اٯـاٿبت ُبٿٺ تڀبٿي ٿچاكؿڍ اًت ٳڈ ؿك ؽٔچّ ًتيٺ ؿك ٫ٔتٺ

 ُـڇ اًت. اكائڈ ؿڅٽ

 

 اقذامات بعذ از تخريب سذ

    ايڂ اٯـاٿبت ُبٿٺ تڀبٿي ٿچاكؿڍ اًت ٳڈ ؿك ؽٔچّ ًتيٺ ؿك ٫ٔتٺ

 ُـڇ اًت. اكائڈ ؿڅٽ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل چْاسم

 سًوامي
 

 



 

 

 سًوامي

ٿ٤ڄبڍ ٿچد ثڄـكڍ يب ٿچد ًڊڀٸيڂ اًت.  ًچڃبٿي ٻ٨تي هاوڄي ثڈ

اًت ٳڈ ثڈ  ٫ِبځ آتَٻلمڇ يب ٫چكاځ  ًچڃبٿي، اٿچاد ؿكيبيي ڃبُي ام مٿيڂ

 ثڈ څرچؿډبڍ  ُچؿ. ايڂ اٿچاد ؿك احل ڃبآكاٿي اُتجبڇ اٿچاد رنك څ ٿـڍ ڃبٿيـڇ ٿي

ٻ٨نٍ، ٫چكاځ  ډبڍ ٳ٪ ؿكيب، مٿيڂ ٻلمڇ آٿـڇ ؿك آة ؿكيب ڃ٠يل مٿيڂ

آيـ. ًچڃبٿي ثب  ٿي ثڈ څرچؿډب  ًڄٶ  كيبيي څ ًٰچٙ ُڊبةميلؿ ڍډب ٫ِبځ آتَ

ٿتل يب  ډب ًبڃتي ډبيي ثڈ ٛچٹ ؿڇ ًل٣تي عـڅؿ ٓـډب ٳيټچٿتل ؿك ًب٣ت ثب ٿچد

 ُچؿ. ؿك اٯيبڃچى ٿڄتِل ٿي ثيِتل

كًـ، اٿچاد ٳڄـ څ  ًبعټي ٿي ٣ڀٮ ٳپډبڍ  ًچڃبٿي ثڈ آة ٳڈ يډڄٸبٿ

ډب ٿتل يب ثيِتل تزڀ٢  ب١ ؿڇكت٬ؿيچاكڍ ثڈ ا ٓچكت ثڈتچاڃـ  آډٌتڈ ُـڇ څ آة ٿي

ٳڄـ ؿك ربيي ٳڈ ثڈ يٲ  ٿچد ثڈ ًڀت ؽِٴي علٳت ٿي ٳڈ يډڄٸبٿ يبثـ.

 ُچؿ. ٿي تلٳڄـ ايڂ احل ُـيـ عبُيڈ ؽټيذ، ثڄـك يب ٿلؿاة ڃ٬چف ٿي

 كًـ. ثڈ ثيَ ام ًي ٿتل ٿي ډب آځډبڍ ثنكٷي حجت ُـڇ ٳڈ اكت٬ب١  ًچڃبٿي

بٽ رڊبت كڅ ثڈ يـ، ؿك تڀآ ٿي ثڈ څرچؿ  اٿچاد ام ربيي ٳڈ ًچڃبٿي 

ميبؿ  ډب آځ  ـ، اكت٬ب١كً اٿچاد ثڈ ًبعٺ ٿي ٳڈ يمٿبڃـ. ٳڄ  ثيلڅځ علٳت ٿي

ٷقاكؿ.  ُچؿ. څ٤ٗيت ؽٜچٙ ًبعټي څ ثٌتل اٯيبڃچى ثل اڃـامڇ ٿچد تأحيل ٿي ٿي

ٷبډي اڅٯبت ثيَ ام يٲ ٿچد څرچؿ ؿاكؿ څ ٿچد ث٤ـڍ ٿڀٴڂ اًت عتي ام 

ٳچصٲ ؿك يٲ   بٿي يٲ ًچڃ ٳڈ بٛل اًتؽثبُـ. ثڈ ډڀيڂ  تل ثنكٵٯجټي ډپ 

ډب  ثڈ ٿچري ثنكٵ ؿك صڄـ ٳيټچٿتل ؿڅكتل تجـيٺ ُچؿ. ًچڃبٿي تچاڃـ  ًبعٺ ٿي
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ثڈ  رـڍ ډب تڊـيـڍ ثلاڍ ربځ څ ٿبٹ ا٫لاؿ ًبٳڂ ؿك ًچاعٺ څ ڃنؿيٲ اٯيبڃچى

 كڅڃـ. ُڀبك ٿي

علٳبت، ٳڄَ څ څاٳڄَ ثٌتل اٯيبڃچى ڃبُي ام مٻنٻڈ، ا٧ټت ثب٣ج 

ٻ٨نڇ ؿك ڃنؿيٴي ًبعٺ كػ  ٻلمڇ يب مٿيڂ ُچؿ. اٷل يٲ مٿيڂ ٿي ويـايَ ًچڃبٿي

اٿچاد ؿك ٣لٕ صڄـ ؿٯيٰڈ، ٿڄبٰٛي ٳڈ ٳڀتل ام  كُتڈ ٲيؿډـ، اڅٻيڂ ٿچد ؿك 

 ٳيټچٿتل ثب ؽٚ ًبعٺ ٫بٓټڈ ؿاكڃـ، ؿك ؿڅٿتل ام ًٜظ ؿكيب اكت٬ب١ ؿاكڃـ يب  ؿڇ

ؿك  ليڅٿ ٿلٵُـٷي، ثيِتليڂ ٣بٿٺ  . ٧ل٭ؿډـٿيٿ٤لٕ ؽٜل ثيِتلڍ ٯلاك 

ډبيي ٳڈ ؿك ٿغـڅؿڋ  ثلاڍ ًبؽتڀبځ  ًچڃبٿي اًت. اٿچاد عبٓٺ ام ًچڃبٿي 

. ؽٜلات ؿيٸل ڃبُي ڄـٌتډڃنؿيٲ ثڈ آځ ٯلاك ؿاكڃـ، ثٌيبك ؽٜلڃبٱ څ ٿؾلة 

ًيٺ، آٻچؿٷي آة آُبٿيـڃي، تلٳيـٷي ٿؾبمځ څ ُبٿٺ څٯچ١  ام ًچڃبٿي

 ثبُـ. ًچمڍ ؽٜچٙ ٷبم ٿي آتَ

 

   اقذامات قبل از يقًع سًوامي

اڍ ٳڈ ًبٳڂ ډٌتيـ اعتڀبٹ څٯچ١ ًچڃبٿي څرچؿ ؿاكؿ  ٿڄٰٜڈ اٷل ؿك

 ثبيـ:

 ډبڍ اٿـاؿكًبڃي كا ثيبٿچميـ. ٿڊبكت 

  اٷل ؿك ًبعٺ ډٌتيـ څ ٻلمٍ مٿيڂ كا اعٌبى ٳلؿيـ، ثلا٫بٓټڈ ثڈ

ڃٰبٙ ٿلت٢٬ ثلڅيـ څ ٿڄت٠ل ُڄيـځ ډِـاك ًچڃبٿي ثبُيـ. ًچڃبٿي 



 ًچڃبٿي -٫ٔٺ صڊبكٽ
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اڃـ ٯجٺ ام اڃتِبك ډِـاك، تچ ٿغټي ٿي ڍا ٻلمڇ ڂيمٿاڍ عبٓٺ ام  ڃبعيڈ

 .ؿكڃچكؿؿث٤٘ي ام ٿڄبٛٮ كا 

 ډِـاك ًچڃبٿي ٿڄتِل ُـ، ثلاڍ ارلاڍ ٫لٿبځ تؾټيڈ ثڈ  ٳڈ يډڄٸبٿ

 ډبڍ ٿغټي ٷچٍ ٫لا ؿډيـ. كًبڃڈ

 ثڀبڃيـ. رب ډڀبځډبڍ ٿلت٢٬ ثلڅيـ څ  ٫چكا  ثڈ ٯٌڀت 

 ؿڅك ُچيـ. ډلٷن ثلاڍ تڀبُبڍ ًچڃبٿي ثڈ ًڀت ًبعٺ  ام ًبعٺ

ب ثتچاڃيـ اٿچاد ٠٣يپ كا ثجيڄيـ، ايڂ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ڃلڅيـ. اٷل ُڀ  

 اٿچاد ثڈ عـڍ ثڈ ُڀب ڃنؿيٲ ډٌتڄـ ٳڈ ٫لٓت ٫لاك ڃـاكيـ.

 آة ام ًبعٺ، ثـاڃيـ ٳڈ ايڂ  تچرڈ ٯبثٺڃِيڄي  ٿِبډـڋ ٣ٰت ؿكٓچكت

ثبيـ ثڈ آځ  عتڀب اًت ٳڈ   ڃِبڃڈ څ ډِـاكڍ ٿجڄي ثل څٯچ١ ًچڃبٿي 

 ڄيـ.تچرڈ ٳلؿڇ څ ٫چكا  آڃزب كا تلٱ ٳ

 يب ٯبيٮ ؿك ؿكيب ډٌتڄـ څ ډِـاك ًچڃبٿي ثلاڍ  اٷل ثل كڅڍ ٳِتي

ٿڄٰٜڈ ُڀب ٿڄتِل ُـڇ اًت، ثڈ ثڄـك ثلڃٸلؿيـ، ميلا ٤٫بٻيت ٿچد 

 ډبڍ آماؿ ڃبٿغٌچى اًت. ًچڃبٿي ؿك اٯيبڃچى

 ډبڍ ٳچصٲ ايڂ اًت ٳڈ ٯبيِٰبځ كا  تليڂ كاڇ ثلاڍ ٓبعجبځ ٯبيٮ اٿڂ

 ٛل٩ ثڈ ( څبٽ څٯچ١ ًچڃبٿي ٿغټيډڄٸ وڇيڅ ثڈ)ؿك ثڄـك ثبٯي ثٸقاكڃـ 

 تل علٳت ٳڄڄـ.  ډبڍ ٿلت٢٬ مٿيڂ
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 اقذامات حيه يقًع سًوامي

  ؽٜل ًچڃبٿي ام ثيڂ ثلڅؿ څ  ٳڈ يمٿبڃؿك ڃٰبٙ ٿلت٢٬ ثبٯي ثڀبڃيـ څ تب

تچًٚ ٿٌئچٻيڂ ٿغټي څ٤ٗيت ٣بؿڍ ا٣لاٽ ُچؿ ثڈ ٿڄبٛٮ ٳپ اكت٬ب١ 

 ثلڃٸلؿيـ.

 

   اقذامات بعذ از يقًع سًوامي

 ٛٿٰبٿبت ٿغټي  ٳڈ يمٿبڃتب  ـيؿڅك ُچمؿڇ  ؿيـڇ څ ًيٺ ٮ آًيتام ٿڄب

 ثچؿځ ٿغٺ ُڀب كا ٿٜټ٢ ٳڄڄـ. ام اٿڂ

  ،ٿڀٴڂ اًت  صلاٳڈام ٿغٺ آڅاك څ اُيبڍ ُڄبڅك ؿك آة ؿڅك ُچيـ

 ډب ُچؿ. ثب٣ج ايزبؿ ؽٜل ثلاڍ ا٫لاؿ يب ٯبيٮ

 ڃِبڃي،  ډبڍ ٿٌئچٹ ام ٯجيٺ آتَ ډب ثب ًبمٿبځ ثلاڍ ڃزبت ربځ اڃٌبځ

 اعڀل تڀبى ثٸيليـ. ي څ ډلاٹاڅكهاڃ

 ؿك ٫ٔٺ ؿڅٽ )ًيٺ( كا ثٴبك ثجڄـيـ. ُـڇ اكائڈډبڍ  تچٓيڈ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل پٌجن

 لغسش زميه
 

 



 

 

 لغسش هيزم

ٳڄـ څ  ډبڍ كًچة څ ًڄٶ كا اُجب١ ٿي ډبڍ ًڄٸيڂ، تچؿڇ ٷبڇ ثبكاځ

 ڌؿك وڊڄ وڇيڅ ثڈډب  څ ثنكٷلاڇ ؿًت ڂييوبډب څ ڃٰبٙ  ؿُت ڍًچ ثڈكا  ډب آځ

ډب كا  ډبڍ ڃٰبٙ ٿلت٢٬ څ ولتٸبڇ ًبمؿ. ًٜچط ثبلاڍ آة، وبيڈ كڅاځ ٿي ًبعټي،

ډب ٳڈ ٿچرت تؾليت  ربيي تچؿڇڈؿك ربث ډب آځ زڈيؿكڃتٳڄـ،  ٫لًچؿڇ ٿي

ډبڍ ًٌت څ  ًڄٶُچؿ، ڃَٰ ٿڊڀي ؿاكڃـ. تؾتڈ ډب ٿي ډبڍ ثبلاڍ ولتٸبڇ ؽبڃڈ

ثٌيبكڍ ام  ُچڃـ ڃين، ربځ ډب ولتبة ٿي څ ثنكٷلاڇ ؿًت ڂييوبُٺ ٳڈ ثڈ ڃٰبٙ 

ډبڍ ٳڄبك آة،  ډبڍ ًيلاثي، ولتٸبڇ ـ. كڅؿؽبڃڈڃاڃـام ا٫لاؿ كا ثڈ ؽٜل ٿي

 ٿچرت كينٍ ؿكڃڊبيتٳڄڄـ څ  كا ٫لًچؿڇ ٿي نډبيك ؽبٱډب، ثلآٿـٷي څ  ٻڄٸلٷبڇ

ٷچيڄـ.  ٻ٨نٍ يب كاڃَ مٿيڂ ٿي ي مٿيڂڅٯبي٤ُچؿ. ثڈ صڄيڂ  ٿي ډب آځيب كاڃَ 

مٿيڂ ام يٲ ُيت  ؿډڄـڇ ٺيتِٴچاؿ اڍ ٿ علٳت تچؿڇؽلآڈ،  ٛچك ثڈثڄبثلايڂ 

 ڃبٿڄـ. ٻ٨نڇ ٿي ٿيڂثڈ ًڀت وبييڂ كا م

 

 لغسش هيزماقذامات قبل از يقًع 

  ؿك  ٻ٨نٍ ڂيمٿثب يٲ ٳبكُڄبى هئچتٴڄيٲ ثلاڍ اكميبثي ٿيناځ ؽٜل

ډبڍ ٿڄبًت ثلاڍ ٳبډَ ؽٜل آځ  ٿڄٰٜڈ ؽچؿ يب ٛلاعي كڅٍ

اًت ُڀب  ٿِچكت ٳڄيـ. يٲ ٫لؿ آٷبڇ څ ٿتؾْٔ ؿك ايڂ مٿيڄڈ ٯبؿك

ٻ٨نٍ  يب ٳبډَ ؽٜل مٿيڂ اتؾبف ثڊتليڂ كڅٍ ثلاڍ ويِٸيلڍ كا ؿك

 ثـڅځ ايزبؿ ٿؾبٛلات ث٤ـڍ كاډڄڀبيي ٳڄـ.



 ٻ٨نٍ مٿيڂ -٫ٔٺ وڄزپ
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 ډبڍ آة څ  ډبڍ ٳچڇ، كاڇ ډبڍ تڄـ، ٻجڈ ډب كا ڃنؿيٲ ُيت ًبؽتڀبځ

 ډبڍ ٫لًبيِي ڃٌبميـ. ًيلاة يب ڃنؿيٲ ؿكڇ

  ُڄبًي اڃزبٽ ؿډيـ. ، ٿٜبٻ٤بت ؽبٱڅًبم ًبؽتٯجٺ ام 

  ؽچؿ   ؿك ٿڄٰٜڈ ٻ٨نٍ ڂيمٿٳٌت اٛلا٣بت ؿك ٿچكؿ اعتڀبٹ ثلاڍ

تچاڃيـ ام ٳبكُڄبًبځ ٣ټچٽ مٿيڂ څ ٿتؾٔٔبځ هئچتٴڄيٲ ٳڀٲ  ٿي

 ثٸيليـ.

 ثلًبڃيـ:  ثب ثڈ ٳبك ثلؿځ ايڂ اٯـاٿبت ٿؾبٛلات ؽبڃڈ كا ثڈ عـاٯٺ 

 اڃ٤ٜب٩، ٿڄبًت څ ٿٰبڅٽ  ډبڍ ٯبثٺ ثلاڍ رټچٷيلڍ ام ڃِت ٷبم، ٻچٻڈ

ب ُلٳت ٷبم څ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ثبيـ ؿك ٿچكؿ ڃٔت . )تڄڊـيٳبك ثجلثڈ 

 اٯـاٽ ٳڄڄـ(.

  ؿاك ڃنؿيٲ ٿڄنٹ ؽچؿ كا ؿكؽتٴبكڍ څ ٿِزل ڃڀبييـ. ًٜچط ُيت 

 ډب څ  څرچؿ ؿاكؿ، ٳبڃبٹ ڍڅلا ٷٺُـځ  ؿك ٿڄبٰٛي ٳڈ اعتڀبٹ ربكڍ

ؿيچاكډبڍ ٿغب٠٫ي ثلاڍ ډـايت رليبځ ثڈ ٫٘بيي ؿڅك ام ًبؽتڀبځ 

 ثٌبميـ.

 ڈ اٷل ؿيچاكډبڍ ٿغب٠٫ي ثلاڍ ت٨ييل ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُيـ ٳ

ٳڄيـ ڃجبيـ ثڈ ڃغچڍ ثبُـ ٳڈ ثڈ  ډب ايزبؿ ٿي رليبځ كينٍ ًڄٶ

 ؽبڃڌ ډڀٌبيڈ ُڀب آًيجي ثلًـ.
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 لغسش زميه      اقذامات حيه يقًع

 اٿڄي ٫لاډپ ڃيٌت، ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ  ڍرب ثڈثلؿځ  اٷل ٫لٓت وڄبڇ

  ثٸيليـ.يب ميل ٿين يب ٿجټڀبځ ٿغٴپ وڄبڇ  ؿك ٳڄبكثڀبڃيـ څ 

 ثڊتليڂ اٯـاٽ اًت. ٻ٨نٍ مٿيڂڅ  ڍڅلا ٷٺُـځ ام ٿٌيل رليبځ  ؽبكد 

 ځ كينٍ آڅاك څ ٻ٨نڇ څ ؿك ٿٌيل رليب اڍ ٿٌت٤ـ مٿيڂ اٷل ؿك ٿڄٰٜڈ

، اٯـاٽ ثڈ تلٱ ٿغٺ ڃڀبييـ. ٳڄيـ، ثب ك٣بيت ايڀڄي ًڄٶ مڃـٷي ٿي

 اٷل ؿك ؽبڃڈ ٿبڃـيـ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ثڈ ٛجٰڈ ؿڅٽ ًبؽتڀبځ ثلڅيـ.

 وټيي څ ًبيل  ،اعڀل ډلاٹڃِبڃي ٿڄٰٜڈ ؽچؿ،  ٿبځ آتَثب ًبم

تڀبى ثٸيليـ. ٿٌئچٻيڂ څ ٿٰبٿبت كًڀي ثڊتليڂ  ډبڍ ؿڅٻتي  ًبمٿبځ

 اعتڀبٻي ثڈ ٳڀٲ ُڀب ثيبيڄـ. ؿك ؽٜلاتتچاڃڄـ  ٳٌبڃي ډٌتڄـ ٳڈ ٿي

  يٳٌبڃٳڄيـ،  ډبيي ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ډٌتڄـ كا ڃين ثبؽجل ډڀٌبيڈ 

 ؿاكڃـ كا ؿكيبثيـ.ثلاڍ تلٱ ٿغٺ ثڈ ٳڀٲ ڃيبم  ٳڈ

  ډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ثٌيبك ٿلاٯت ثبُيـ. ؿيچاكډبڍ ؽبٳي ٳڄبك ربؿڇ ثٌيبك

 ؿك ٿ٤لٕ ٻ٨نٍ مٿيڂ ډٌتڄـ.

 ٳڄيـ ٿلاٯت ډل ڃچ١ ا٫نايَ څ  اٷل ڃنؿيٲ ڃڊل يب ٳبڃبٹ آة مڃـٷي ٿي

 ڍڅلا ٷٺٳبډَ ًٜظ آة څ ڃين ت٨ييل څ٤ٗيت آة څ تجـيٺ آځ ثڈ 

ڃڌ ٻ٨نٍ ٯٌڀت ثبلاڍ ثبُيـ، صڄيڂ ت٨ييلاتي ٿڀٴڂ اًت ڃِب

كڅؿؽبڃڈ ثبُـ، ثڈ ډڀيڂ ؽبٛل، ثلاڍ علٳت ًلي٢ آٿبؿڇ ثبُيـ. 

 ؿكڃٶ، ثـڅځ ثلؿاُتڂ صينڍ ؽچؿ كا ڃزبت ؿډيـ. ثي



 ٻ٨نٍ مٿيڂ -٫ٔٺ وڄزپ
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 لغسش زميهاقذامات بعذ از يقًع 

 تټچينيچځ  ثلاڍ ٳٌت آؽليڂ اٛلا٣بت اٜٗلاكڍ ثڈ اؽجبك كاؿيچ څ

 ٷچٍ ؿډيـ.

 ك ڃنؿيٲ ٿغٺ ٻ٨نٍ ك٫تڈ ثڈ ًلا٥ ٿزلڅعيڂ څ ا٫لاؿ ثڈ ؿاٽ ا٫تبؿڇ ؿ

 ثِتبثيـ ډب آځثڈ ٳڀٲ ډبڍ اڅٻيڈ  ؿك ٓچكت آُڄبيي ثب آچٹ ٳڀٲڅ 

 كاډڄڀبيي ٳڄيـ. ډب آځاٿـاؿٷلاځ كا ثڈ ٿچٯ٤يت يب 

 ا٫لاؿ  وڇيڅ ثڈ تبځ ٳڈ ڃيبمٿڄـ ٿٌب٣ـت ُڀب ډٌتڄـډبي ثڈ ډڀٌبيڈ

 ًبٻؾچكؿڇ، ٳچؿٳبځ څ ا٫لاؿ ڃبتچاځ ٳڀٲ ٳڄيـ.

 ډب څ  ٧يلڇ څ ڃين آًيت ثڈ ربؿڇ ل٭ څتأًيٌبت ميلثڄبيي ٿخٺ آة، ث

ٳڄتلٹ ڃڀبييـ څ ؿك ٓچكت ٿِبډـڋ ډلٷچڃڈ كا . .آډڂ څ. ؽٜچٙ كاڇ

ؽلاثي څ آًيت ٿلاتت كا ًلي٤ب  ثڈ ٿلاٳن ٿٌئچٹ اٛلا١ ؿډيـ. اٛلا١ 

تل ؽٜچٙ آټي  ُچؿ ډلصڈ ًلي٢ ؿك ٿچكؿ ؽٜلات اعتڀبٻي ثب٣ج ٿي

ټي ام ٓـٿبت ام ثلڅم ؽي ٓچكت ڂياٯ٢ٜ ُچؿ، ٳڈ ؿك  …آة، ثل٭ څ

 آيـ. څ ؽٜلات اعتڀبٻي رټچٷيلڍ ثڈ ٣ڀٺ ٿي

 َډبڍ ًبؽتڀبځ ا٣پ ام ٫چڃـاًيچځ څ وي، ؿيچاكډب، ؿڅؿٳَ څ  تڀبٽ ثؾ

ُچؿ ٳڈ ام  مٿيڂ اٛلا٩ ًبؽتڀبځ كا ثلكًي ٳڄيـ. ايڂ ٳبك ثب٣ج ٿي

 ايڀڄي ٿغـڅؿڇ ؽچؿ اكميبثي ؿكًتي ثڈ ؿًت آڅكيـ.
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 څ ؿكؽت ثٴبكيـ تب  ؿيـڇ ٿزـؿا  ٷيبڇ، ثچتڈ ډبڍ آًيت ؿك مٿيڂ

ډچامؿٷي ؽبٱ ثب٣ج ام ؿًت ك٫تڂ وچَُ ًٜغي ؽبٱ څ 

 ٿٌت٤ـُـځ ٿڄٰٜڈ ثلاڍ ًيلاة ڃٸلؿؿ.

  ډٌت ؿڅكڍ  ډب آځام مڃـٷي ؿك ٿڄبٰٛي ٳڈ اعتڀبٹ ٻ٨نٍ مٿيڂ ؿك

 ډبڍ ث٤ـڍ ڃين څرچؿ ؿاكؿ. ؽٜل ثلڅم ٻ٨نٍ صلاٳڈٳڄيـ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ضطن

 بُمه
 

 



 

 

 بُمه

ثڈ څ  ـيآ يؿكٿڃبٷڊبځ ثڈ علٳت  ٳڈ ي اًتډبڍ ثل٫ تچؿڇ ثڊڀڂ،

 ذيتـك ثڈڅ  ُچؿ يڂ ًلاميل ٿييثبلا ثڈ وب ڃيلڅڍ ربفثڈ مٿيڂ امڅ ًڄٸيڄي  ؽبٛل

تڊـيـڍ رـڍ ايڂ اٿل  ٷلؿؿ. ؿڇ ثل٩، ڃبآكاٽ څ ٿتلاٛپ ٿيتچ ثب ا٫نايَ ًل٣ت،

ثبماځ، ٳچډڄچكؿاځ څ  ډبڍ ٳچډٌتبڃي، اًٴي ډبڍ څاٯ٢ ؿك وڊڄڈ ثلاڍ ًبؽتڀبځ

ډب څاكؿ ڃڀچؿڇ څ  ُچؿ څ ؽٌبكت ميبؿڍ ثڈ ًبؽتڀبځ چة ٿيكڅًتبڃِيڄبځ ٿغٌ

ثب ، ٿٰبثټڈ ام آځ ډبڍ ويِٸيلڍ كاڇ ،ُڄبؽت ثڊڀڂٳڄـ.  ربؿڇ كا ٿٌـڅؿ ٿي

ثلاڍ ًبٳڄيڂ ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃي څ  ؽٔچّ ثڈځ، آڅ اعيبڃب  ٷلين ام ثڊڀڂ 

 ٗلڅكڍ اًت. ٳچډڄچكؿاځ

ويڀبډب څ ډبڍ مٻنٻڈ( يب ٓـاڍ ؽچؿكڅډب، ډچا ډب )ٿچد ثڊڀڂ ثب ڃچًبځ

ُچؿ څ تچاځ ٳب٫ي ثلاڍ تؾليت څ اڃڊـاٽ  ٿي ثبٻٸلؿډب ثڈ وبييڂ كډب

 .ډبڍ ٧يلٿٰبڅٽ كا ؿاكاًت ًبؽتڀبځ

ؿك  ، ام آځ  ڃبُي  ام ؽٜلات  رټچٷيلڍ  ؽين ثلاڍ  ثڊڀڂ  ؿك ٿڄبٛٮ 

ثلاڍ ٳبډَ ُـت  ـ.ٳڄڄ ٿي  ٳبكڍ رڄٸٺ   ،ثل٫ي  ډبڍ تچؿڇ  آ٧بم علٳت  ٿغٺ

 يٛچك ٿٔڄچ٣ ثڈاځ ثب اڃ٬زبك يب ثڀجبكاځ ثب تچوؾبڃڈ تچ ، ٿيتل ٳچصٲډبڍ  ثڊڀڂ

ثڈ ًبٳڄيڂ ٿڄٰٜڈ څ  كًبڃي ُـ ٳڈ اٻجتڈ ثبيـ ام ٯجٺ اٛلا١ ډب آځٿچرت ًٰچٙ 

اٯـاٿبت  يٛچكٳټ ثڈتؾټيڈ ٿڄبٛٮ ؿك ٿ٤لٕ كينٍ ثڊڀڂ ٓچكت ٷيلؿ. 

ډب څ  ٿـيليتي ايڂ ٿڄبٛٮ ُبٿٺ ت٨ييل ؿك وچَُ ٷيبډي ٛجي٤ي، ع٬بٟت ٷچڃڈ

څكمڍ، ت٨ييل ؿك ٿٰـاك څ  ډبڍ ايزبؿ ًبمڇ، ؽبٱ رـيـ، ٤٫بٻيت ډبڍ ٳِت ٷچڃڈ

ډبڍ  ًبؽتڀبځ ثل٩ څ يؼ، آٿچمٍ څ رټت ٿِبكٳت ٿلؿٿي، اكًبٹ ويبٽ
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ثبُـ ٳڈ  ٿي ڍثلؿاك ثڊلڇٷقاكڍ رڊت  ثغلاڃي څ ًلٿبيڈ ډِـاكؿډڄـڇ ؿك ٿچاٯ٢

 ډبڍ ٣ټڀي، ٫ڄي څ ثيڄِي ؿاكؿ. ډبڍ ٷچڃبٷچځ ؿك مٿيڄڈ ڃيبم ثڈ تؾْٔ

 ايص خغش تْويػَاهل افض 

  50ډتبڍ تڄتـ )   ًٰچٙ ثڊڀڂ اًتت. كڅڍ ُتيت  آټي ُيت ام ٣چاٿٺ 

ثتڈ وتبييڂ    ي٤يٛچك ٛج ثڈ ٸي( صچځ ثل٩ ٯجٺ ام اڃجبُتيب ثيِتل ؿكرڈ

ډبڍ  ُچؿ ؽٜل ًٰچٙ ثڊڀڂ ٿ٤ڀچلا  ميبؿ ڃيٌت. كڅڍ ُيت ًلاميل ٿي

ؿكرڈ( ڃين ؽٜل ثڊڀڂ ٿ٤ڀچلا  ميتبؿ ڃيٌتت.    25ؽيټي ٿلايپ )ٳڀتل ام 

 40تتب   35ډتبڍ   ُتيت  ؿكډتب   ٣ڀـتب  ثيِتليڂ ثڊڀتڂ  غٰيٰبتت ڈيثل وب

٫چٯتبڃي ثتل٩    ُـځ ُتيت، حجتبت لايتڈ   اًت. ثب تڄـ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇؿكرڈ 

 يبثـ. ٳبډَ يب٫تڈ ؽٜل ثڊڀڂ ا٫نايَ ٿي

 اًت. ؿاكاڍ اډڀيت  ثڈ ٻغبٝ رټچٷيلڍ ام ثڊڀڂ وچَُ ٛجي٤ي ؽبٱ

تي يٴڄتچاؽ  ډٌتتڄـ. ؽين  ثڊڀڂ ڍڅثټڄـ يوٌتډبڍ ٓب٩ يب ثـڅځ  مٿيڂ

 .اًت يؽٜلڃبٳ ڃين ٣بٿٺُيت 

 ثبؿ ٣بٿتٺ ثٌتيبك    .اًتًٰچٙ ثڊڀڂ تليڂ ٣بٿٺ  څمٍ ثبؿډبڍ تڄـ ٿڊپ

ؿك ٛي صڄـ كڅم اٷل  وڇيڅ ثڈٿڊڀي ؿك ا٫نايَ ؽٜل ًٰچٙ ثڊڀڂ اًت 

 څميـڇ ثبُـ. ُـت ثڈٿتچاٻي 

 ٍؿكڃڊبيتت   څمځ ثتل٩ څ  ،ًٰچٙ ثڊڀڂ وي ام ثبكٍ ثل٩ ثڈ ٿٰـاك ثبك

ُتبڃي مڃتـڇ ٿبڃتـځ     ،ثب ٷقُتت مٿتبځ   ؿاكؿ.ثٌتٸي ُيت ٳچڇ  ٿيناځ

 يبثـ. ٳبډَ ٿي ًل٣ت ثڈُؾْ ٿـ٫چځ ؿك ميل يٲ ٿتل ثل٩ 
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، تڀبٽ عچاًتبځ كا ثڈ ٳبك ثٸيليـ. ثب ًٰچٙ ثڊڀڂٿچارڊڈ ثب ثلاڍ 

اكؿ ٿڄٰٜڈ كا تلٱ ًٰچٙ ثڊڀڂ ؿٓـايي ٳڈ عٴبيت ام  ڂيتل ٳچصٲُڄيـځ 

 ٳڄيـ.

چًتڈ، ډڀيِڈ اڍ ٳڈ عتي يٲ ثبك ثڊڀڂ ؿك آځ ثڈ څٯچ١ وي ؿك ٿڄٰٜڈ

اعتڀبٹ ًٰچٙ ؿڅثبكڇ څرچؿ ؿاكؿ څ ڃٴتڈ آؽل كا ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُيـ؛ ثلاڍ 

څٯت  وي ؿٯيٰڈ ٫لٓت ؿاكيـ ٫30ٰٚ ڃزبت ٳٌي ٳڈ ميل ثڊڀڂ ٿـ٫چځ ُـڇ 

تچاځ  ُـځ ؿك ميل ثل٩ تڄڊب ٿي ؿٯيٰڈ ام ؿ٫ڂ 30وي ام  كا ام ؿًت ڃـډيـ.

 ڃـڇ ثڀبڃڄـ.م ؿيـٷبځ ام آًيت ؿكٓـ وڄزبڇثچؿ ٳڈ ٫ٰٚ اٿيـڅاك 

 ػَاهل تاصداسًذُ اص تْوي 

 ٳڄڄتـڇ ام ثڊڀتڂ    )ثڊتتليڂ ٣بٿتٺ رټتچٷيلڍ    ډتب  ؿكؽتضتڈ څ  ډتب  ؿكؽت

 (ـڄثبُ ٿي

 بډ ًڄٶ 

 ُيت څ ثبمبڍ ٳپډ ؿكڇ 

 ِڃيٌتڄـ ام ًٰچٙ ثڊڀڂ ٣بٿٺ ثبمؿاكڃـڇ ډب ثچتڈ 7ًنت. 

 

 اقذامات قبل از يقًع بُمه

 ؽين ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ډبڍ ثڊڀڂ ام تلؿؿ ؿك ربؿڇ 
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 ل ام ثل٩ ثبيـ ًٴچت كا ك٣بيت ٳلؿ.٣جچك ام ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃي و ؿك ډڄٸبٽ 

تچاڃـ ٿچرت  مؿځ يب ثټڄـٳلؿځ ٓـاڍ ٗجٚ ٿبُيڂ ؿك ايڂ ٿٌيلډب ٿي ثچ٭

 كينٍ ثڊڀڂ ُچؿ.

  ًلولًتت ٿزتلة  ؿاُتڈ ثبُتيـ څ   ثلڃبٿڈ٤ٓچؿ ثڈ ٳچڇ ثبيـ عتڀب  ٯجٺ ام، 

 ڇ ثبُـ.، ٟل٫يت څ وتبڃٌيٺ ا٫لاؿ ام ٯجٺ ت٤ييڂ ُـ٤ٓچؿ څ ٿڄٰٜڈ ٿٌيل

  ـيٯلاك ؿډؿيٸلاځ كا ؿك رليبځ ثلڃبٿڈ ٤ٓچؿ څ ٳچډڄچكؿڍ ؽچؿ. 

 ً٫تلؿڍ  ٿچرچؿ ثبُـ.  ثبيـ عتڀب  ...(څ  ، تټ٬ڂ ډڀلاڇًيپ )ثي يٺ اكتجبٛيبڅ

ؿٳڀتڈ ؿًتتٸبڇ آځ كا ثتڈ     ؿاؿځ٫ِتبك ثتب   ٣جچك ٳڄـٳڈ ٯلاك اًت ام ثڊڀڂ 

ٿچٍ ؿډـ. ٫لا څ٤ٗيت ٫لًتڄـڇ څ ؿيٸلاځ ثل كڅڍ څ٤ٗيت ٷيلڃـڇ ٯلاك ٿي

ٯلاك ؿاؿ ثټٴڈ ثبيتـ آځ كا ثتڈ    يوِت ٳچٻڈكا ڃجبيٌتي ؿك  ٫لًتڄـڇڃٴڄيـ ٳڈ 

 ٷلؿځ آڅيؾت.

  ،ثب څًتبيٺ ٷيل عتڀب  ثبيـ  ؿك ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃي څ ثل٩تڀليڂ څ ٳبك ٤ٓچؿ ،

 څ... ، ت٨قيتڈ، اٿتـاؿڍ  ٫ڄتي، وچُتبٱ  ٻتچامٽ  ا٣پ ام ٻچامٽ څ اثناك ٳچډڄچكؿڍ 

 ډڀلاڇ ثبُـ.

 ثبيـ اكت٬ب١ ٷل٫تت تتب    كا ؿڅك مؿ تب عـ اٿٴبځي ُيجتچاځ  ڃڀي ٳڈ يؿكٓچكت

 يـ.ليؿك ٿٌيل ٛچلاڃي ثڊڀڂ ٯلاك ڃٸ

  تب اكت٤بُبت ٓـا ثب٣ج كينٍ ثڊڀتڂ ڃِتچؿ   ًبٳت ثبُيـؿك ډڄٸبٽ ٣جچك. 

 ٳتڈ  ييربډتب ، ؿك اكت٤بٍ يٴي ام ٣چاٿٺ ٿڊپ كينٍ ثڊڀڂ اًت. ثڄتبثلايڂ 
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ٴچت ًت ٳڄتيپ ؿكڅاٯت٢   ٫ليبؿ ولډيتن   ؽٜل كينٍ ثڊڀڂ څرچؿ ؿاكؿ ثبيـ ام

 .ـاٯـاٽ ٳڄي ٿچٯ٢ ثڈ څ ثل٩ ُـڇ كينٍثڊتل ٿتچرڈ ُچؿ ٳڈ  ٿيٿچرت 

  20-30عتـاٯٺ  ٫بٓټڈ ؿك  ډبڍ ؽٜلڃبٱ ؿك ُيتثڊتل اًت ا٣٘بڍ ٷلڅڇ 

ـ څ ثتچاڃڄتـ  چڃثڊڀتڂ ڃِت   ـ تتب ډڀٸتي ٷل٫تتبك   ڄڄت يٴـيٸل علٳت ٳ ڍٿتل

 ډڀـيٸل كا ڃزبت ثـډڄـ.

 بك څ ٗلثڈ ثڈ ب ٫ِثلؿاكيـ ت يٲ ُيت ثل٫ي ثبيـ ؽيټي ڃلٽ څ ًجٲ ٯـٽ ؿك

 ثل٩ څ رليبځ ثڊڀڂ ڃٸلؿؿ. ُٴٌت ثل٩ ٿٌيل څاكؿ ڃِچؿ څ ثب٣ج

  كيٌڀبځ يب ٛڄبة ٿؾٔچّ ٳچډڄچكؿڍ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.ام 

  يٲ ؽٚ ٿٌتٰيپ  ٓچكت ثڈعـ اٿٴبځ تب  ڃلڅيـ څ ميٸناٵ كاڇؿك كڅڍ ثل٩

 كڅڍ ثل٩ ثبلا ثلڅيـ.

  ؿ ٳڄتيپ  ثبلا ٓت٤چ  ٛل٩ ثڈثڊتليڂ كاڇ ٣جچك ام ثڊڀڂ ايڂ اًت ٳڈ ثڊڀڂ كا

  ڃڈ ٣لٗي.

  ثڈ كڃٶ ٯلٿن څ ثڈ ٛتچٹ   ڍٿتل يټيٿ ًڈڃؼ ثڊڀڂ ٛڄبة )ثٌتڂ ڃؼ ثڊڀڂ

ٿتل اًت ٳڈ ثل كڅڍ وچًتتڈ آځ ٫ټِتي ؿك يتٲ رڊتت څرتچؿ       50تب  15

ؿاكؿ. ڃؼ ثڊڀڂ كا ثبيـ ٛچكڍ ثڈ ثـځ څٓٺ ٳتلؿ ٳتڈ رڊتت ٫ټتَ آځ ثتڈ      

اڃتـاميپ ٳتڈ ثتل     ًڀت ٫لؿ ثبُـ څ اؿاٿڈ ڃؼ ثڊڀڂ كا ٛچكڍ كڅڍ مٿيڂ ٿي

كڅڍ مٿيڂ ٳِيـڇ ُچؿ. عبٹ اٷل ثڊڀڂ ًٰچٙ ٳڄـ، ٷلڅڇ اٿتـاؿ ثتب ويتـا    

 .(كًڄـ ٳلؿځ ٫ټَ ثڈ ٿٔـڅٽ ٿي ٳلؿځ ڃؼ ثڊڀڂ څ ؿڃجبٹ
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 ڃجبيـ ٫لؿ كا ثب ٛڄبة يب څًيټڈ ؿيٸلڍ عڀبيتت ٳتلؿ   ،ثلاڍ ٣جچك ام ثڊڀڂ، 

 ٳڄـ. تٴڈ تٴڈٿڀٴڂ اًت ثڊڀڂ ٫لؿ كا  صلاٳڈ

  ام ٿغٺ ٣زټڈ څ ثب ٫بٓټڈ ميبؿ  څ ثـڅځ تٲ تٲؿك ډڄٸبٽ ٣جچك ام ثڊڀڂ ثبيـ

كڅؿ ڃجبيتـ ڃ٬تل ث٤تـ وتب يتب       )ثيڂ ٫چآټي ٳڈ وب ؿك ثل٩ ٫لڅ ٿتي  ٣جچك ٳلؿ

 ؿك ثل٩ ٫لڅ ٳڄـ(. ؿًتي صچة

 څ ٫ٰتٚ يتٲ ثڄتـ آځ كا كڅڍ     ؿډتيپ  ٯلاك ٿي كا ثڈ ًڀت ُيت وِتي ٳچٻڈ

ٳچٻتڈ كا كډتب    كاعتتي  ثتڈ تب ؿك ٓچكت ًٰچٙ ثڊڀڂ ثتچاځ  اڃـاميپ ُبڃڈ ٿي

 ٳلؿ.

 ډتبڍ   بڍ ڃ٬ل ٯجټي ؽيټي ٣ڀيٮ اًت ثلاڍ ولٳتلؿځ ربوتب ام ثتل٩   اٷل ربو

 ډڀبځ ٯٌڀت اًت٬بؿڇ ُچؿ.

 ٣جچك ٳڄيـ. ُـڇ ُڄبؽتڈډبڍ  ام ٿٌيل 

 ٣جتچك   (ڃنؿيتٲ ثتڈ تتبد ثڊڀتڂ    )ام ثبلاڍ ٿغـڅؿڇ ثڊڀڂ  ثبيـ تب عـ اٿٴبځ

 .بځ ثبُـتتب عزپ ثل٩ ٳڀتلڍ ثبلاڍ ًل ـٳڄي

  څ كيتنٍ څ ًتٰچٙ    ٓـايي ٳڈ عٴبيت ام ڃٌِتت  ڂيتل ٳچصٲثب ُڄيـځ

 .ٳڄيـؿاكؿ ٿڄٰٜڈ كا تلٱ  ثڊڀڂ
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 اقذامات حيه يقًع بُمه

  كا ام ؽچؿ ؿڅك ٳڄيـ.٫ټنڍ څ ثلڃـڇ  اُيبڍ تزڊينات ٿؾٔچٓب ډڀڈ 

 كڅڍ ثڊڀڂ ڈ ُڄب ؽچؿ كا ث ٓچكت ثڈ٫لؿ ي٤ڄي ٫لاك ٳڄيـ،  ډبڍ اٿڂ ڈ ٿغٺث

 .ثبلا څ ًڀت صپ يب كاًت ٫لاك ٳڄـ ٛل٩ ثڈڅ  بڃـامؿثي

 ٳڄيـ. علٳت ( .. .ډب څ ډب، ؿكؽتضڈ بمؿاكڃـڇ )ٿخٺ ًڄٶثڈ ًڀت ٣چاٿٺ ث 

  څًبيټي ام ؽچؿ كا ثڈ ثتبلا   ،ؿك ميل ثل٩ ٫لڅك٫تڂصڄبڃضڈ ٿٰـڅك ثچؿ ٯجٺ ام

ٿٌيل ُڀب كا تِتؾيْ   ډب آځ ڂولتبة ٳڄيـ تب رٌتزچٷلاځ ثتچاڃڄـ ثب يب٫ت

 ؿډڄـ.

 ډب، يٲ وبٳت يب ٿِڀب  ايـ ٤ًي ٳڄيـ ثب ٳڀٲ ؿًت اٷل ؿك ثڊڀڂ ٫لڅ ك٫تڈ

ڃبُي ام ثڊڀڂ ثڈ ؽتبٛل   څٿيل ٿلٵ يڂتبځ ٯلاك ؿډيـ. ثيِتل رټچڍ ٓچكت

تتليڂ   ٳِتيـځ ٿڊتپ   ؽ٬ٸي اًت، ٻقا ايزبؿ ٫٘بيي ثلاڍ څكڅؿ ډچا څ ڃ٬تي 

 تچاڃيـ اڃزبٽ ؿډيـ. ٳبكڍ اًت ٳڈ ٿي

 ثرچُبڃيـ.ثيڄي ؽچؿ كا  اڍ رټچڍ ؿډبځ څ ثب ډل څًيټڈ 

  څ ت ثتتل٩ فكا څكڅؿام  ايتتڂ ٳتتبك صلاٳتتڈ ـيتتعتتجي ٳڄ ؿك ًتتيڄڈكا ڃ٬تتي

 .ٳڄـ ؽ٬ٸي رټچٷيلڍ ٿي څ ډب ٷي كيڈمؿ يؼ
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  ؿك ٓتچكت ع٬تٞ آكاٿتَ، ثتـڃتبځ      صلاٳڈؽچڃٌلؿڍ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄيـ

تچاڃيـ ثتلاڍ ڃزتبت    ثڊتل ٿي ٯبؿك ثڈ ڃٸڊـاكڍ اڃلهڍ ؽچاډـ ثچؿ څ ؿكڃتيزڈ

 ؽچؿ تٔڀيپ ثٸيليـ.

 ثب صِپ تب وبيتبځ ثڊڀتڂ ؿڃجتبٹ    كا  ٳڄـ ٿٌيلڍ ٳڈ ٫لؿ ثڊڀڂ مؿڇ ٛي ٿي

  .ٳڄيـ

 

 اقذامات بعذ از يقًع بُمه

  ڃبُتي ام كيتنٍ ثڊڀتڂ ٫تلڅ كڅيتـ       ؿك ميل ثل٩ ٳڀتل ډلٯـكثبُـ يبؿتبځ

 ُبڃي ثيِتلڍ ثلاڍ مڃـڇ ٿبڃـځ ؿاكيـ.

  كڅڍؽتچؿ كا ثتڈ   تب  ډٌتيـ ُڄب ٳڄيـؿك آة  ٳڈ يمٿبڃ ٿخٺؿك ثڊڀڂ ثبيـ 

 .ـيًٜظ ثڊڀڂ ثلًبڃ

 ام ٿغٺ ُتلڅ١  تل  ٷِتڂ ڃچاعي وبييڂڅ  ويـا ٳلؿځ ڃؼ ثڊڀڂ څ څًبيٺ ٫لؿ

 ٳڄـ. ثٌيبك ٳڀٲ ٿي ٿ٬ٰچؿُـڇثڈ يب٫تڂ ٫لؿ  ،ثڊڀڂ څ علٳت ٫لؿ

  ؿك احل ًٰچٙ ثڊڀتڂ   تبكيٲ اًت څ ٿڀٴڂ اًت ٳڈ رب ډڀڈصچځ ميل ثل٩

 ؿكٓتچكت ثبلا ٳـاٽ ًڀت اًت ًڀت ؿاؿ ٳڈ  ْؿك ميل ثل٩ ڃتچاځ تِؾي

)ڃيتلڅڍ ربفثتڈ(، رڊتت كا     ثيتلڅځ اڃتـاؽتڂ آة ؿډتبځ   تچاځ ثب  اٿٴبځ ٿي

 اؿ.تِؾيْ ؿ



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ

 

 

50 

 ډبڍ رٌتزچ څ ڃزتبت   ثڈ ډل ُٴٺ ٿڀٴڂ څ ايڀڂ ٳڀٲ ثؾچاډيـ څ ثب ٷلڅڇ

 ډڀٴبكڍ ڃڀبييـ.

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ّفتن

 رعذيبرق
 

 



 

 

 رعذيبرق

 تڈيٌت ياٻٴتل اڃتٰتبٹ  ڃچ٣ي تؾټيڈ اٻٴتليٴي اًت ٳڈ ؿك احل ك٣ـڅثل٭

ٳتڈ عبٻتت ؿڅٽ كا ٣ڀتـتب     ُتچؿ   څ مٿيڂ ايزبؿ ٿتي  يب ثيڂ اثل ًبٳڂ ثيڂ ؿڅ اثل

تچٻيتـ   ڍ ُتـيـڍ ٳڈ ڃچك څ ٓتـا  تؾټيڈ اٻٴتليٴي اًتڅ ايڂ  ـڃبٿڄ ٓب٣ٰڈ ٿي

اؽتتلالات   ثلؽتچكؿ ٓتب٣ٰڈ ٿڀٴتڂ اًتت ؿصتبك      څاًٜڈ ثڈ. ٿٔـڅٿيڂ ٳڄـ ٿي

يب ٷنٷن ُـځ  ٣ٔجي )ٳبډَ ًٜظ ډچُيبكڍ، ٫لاٿچُي، تِڄذ، ًچمځ ًچمځ

 -  ډبڍ ٿ٨نڍ څ ا٧ڀب(، اؽتتلالات ٯټجتي   ٻٴڄت مثبځ، ؽچڃلينڍ ، څوب ؿًتاڃتڊبڍ 

( څ ًتچؽتٸي  ٫ِتبكؽچځ ُتـيـ  ڄ٠پ ُـځ ٗلثبځ ٯټت څ ا٫تنايَ  ٣لڅٯي )ڃبٿ

 ُـيـ ُچڃـ.

 

 رعذيبرقاقذامات قبل از يقًع 

 اعتڀبٹ  ي ٳڈ ؿك ٛچٹ يٲ تچ٫بځډبڍ وچًيـڇ څ ؽِٴ ؿكؽتبځ څ ُبؽڈ

ثب٣ج ايزبؿ ؽٌبكات ٿبٻي څ ربڃي ُچڃـ كا  څ ٿڀٴڂ اًت ؿاكڃـًٰچٙ 

 ٯ٢ٜ ٳڄيـ.

  30تب ٣ـؿ عـاٳخل  ُڄيـځ ٧لٍ آًڀبځ تب ك٣ـڅثل٭ث٤ـ ام ؿيـځ 

ؿٯيٰڈ  30تب ثڈ ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ ثلڅيـ څ ٻقا ٫چكا   څ ـيثِڀبكتچاڃيـ  ٿي

 ؿاؽٺ ؽبڃڈ ثڀبڃيـ.ڃين ث٤ـ ام ُڄيـځ ٓـاڍ آؽليڂ ٧لٍ 

 تچاڃڄتـ   څًبيټي ٳڈ ٿتي   ام ؿكة څ وڄزلڇ څ ثؾبكڍ ؿيچاكڍ، ُچ٫به څ ؿيٸل

 .ؿڅك ُچيـكا ام ؽچؿ ٣جچك ؿډڄـ، اٻٴتليٌيتڈ 



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ ـ ام څٯچ١ ثغلاځاٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤
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 ًچمڍ ڃبُي ام ٓب٣ٰڈ ڃٌجت ثڈ ڃٔت  ڍ ام ؽٜل آتَرټچٷيل ٿڄ٠چك ثڈ

 .ډبڍ ثټڄـ اٯـاٽ ٳڄيـ ٷيل ؿك ًبؽتڀبځ ثل٭

  اُيبڍ ثيلڅځ ؽبڃڈ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ اٛلا٩ ولتبة ُـڇ څ ثب٣ج ايزبؿ

 .ـيٯلاك ؿډٓـٿڈ ُچڃـ كا ؿك ٿغٺ ٿڄبًت 

 ډب كا  ډب څ ولؿڇ ډب څ ؿكډبڍ ثيلڅڃي كا ص٬ت ٳڄيـ، ًبيجبځ ؿكڍ وِت

 ثٴِيـ.

  ؽچك تلاڃنيٌتچكڍ  ثبتلڍ ڍام كاؿيچ څ ٳٌت ؽجل ام ٿٰبٿبت ٿغټيثلاڍ

 .ـياًت٬بؿڇ ٳڄ

 ٷيلډبڍ ٛجي٤ي ٿخٺ ؿكؽتبځ ثټڄـ څ تڄڊب  ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك ٿزبڅكت ثل٭

 ؿك ٫٘بڍ ثبم ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ.

 ،څ ًٜظ ٿلات٢، ًبعٺ څ ٿبڃـځ  ډب ثبلاڍ ترڈ  ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك اكت٬ب٣بت

 كڅڍ يٲ ٯبيٮ ُڄبڅك ولډين ٳڄيـ.

  كڅڍ ٯبيٮاٷل يب  يـي٫چكا  ام آة ثيلڅځ ثيب ُڄبٳلؿځ ډٌتيـاٷل ؿك عبٹ 

 .ډٌتيـ ًلي٤ب  ثڈ ًڀت ًبعٺ ثلٷلؿيـ

 

 رعذيبرق حيه يقًعاقذامات 

 ډبڍ ثيلڅځ ؽبڃڈ كا ٿتچٯ٪ ٳڄيـ. ٤٫بٻيت 

 ام ٿڄنٹ ؽبكد ڃِچيـ. ك٣ـڅثل٭مٿبځ څٯچ١  ؿك 



 ك٣ـ څ ثل٭ -٫ٔٺ ډ٬تپ
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 ٿچتچك كا  ،ـٿٜڀئڂ تچٯ٪ ٳڄي يؿك ٿغټ  ؿك اتچٿجيٺ ډٌتيـ ٳڈ يؿكٓچكت

  يڂ ثٴِيـ.يؽبٿچٍ ٳڄيـ څ آڃتڂ ٿبُيڂ كا وب

 ؿاك ثڀبڃيـ. ثـڃڈ ٫چلاؿڍ يٲ ؽچؿكڅڍ  يب ؽچؿكڅڍ ًٰ٪ ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ

 يؽچث ثڈام ُڀب  - ٫ټن آځ كا ٻڀي ڃٴڄيـ ٳڈ يُلٛثڈ  -ؿاك  ًٰ٪

 ٳڄـ. ٿغب٠٫ت ٿي

 ډبڍ ٫ټنڍ څ آة ؿڅك  ډب، ًيپ ثل٭ ډچايي، ٻچٻڈ ډب، ؿيلٱ ام ؿكؽتبځ، ترڈ

 ـ.ُچي

 څ  ثڈ ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ يب ايٌتٸبڇ تلځ ميلمٿيڄي تچاڃيـ ٿي ډڄٸبٽ ٓب٣ٰڈ

 ثلڅيـ. ٿتلڅ

 ٍٷل٫تڂ ثرلډينيـ صچځ ٿڀٴڂ اًت ٻچامٽ عڀبٽ ام ك٫تڂ ثڈ عڀبٽ څ ؿڅ

 ُچڃـ. تڈيٌياٻٴتلثب٣ج اڃتٰبٹ رليبځ 

  ًيپ اًت٬بؿڇ  ثي اٿٴبځ ام تټ٬ڂ  ؿك ٓچكت ډپ آځتڄڊب ؿك ٿچاٯ٢ اڅكهاڃٌي

 ٳڄيـ.

 ډچاٳَ كا ـيؽبكد ٳڄثلٯي ٿخٺ كايبڃڈ كا ام ثل٭  ڀبٽ څًبيٺ ؿڅُبؽڈ ت .

تچاڃـ  ٿي  ك٣ـڅثل٭ؿاُتڈ ثبُيـ ثل٭ ڃبُي ام  ثڈ ؽبٛلٳڄيـ.  ؽبٿچٍ

 ثب٣ج ثلڅم ٓـٿبت رـڍ ُچؿ.

 ؿك ٫٘بڍ ثبم  ډبڍ تٲ څ ٿڄ٬لؿ  يب ًبؽتڀبځ  ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك آٻچڃٲ

 ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ.

 اٳتچك، تزڊينات ٳِبڅكمڍ، ُـځ ثڈ ډل څًيټڈ ٫ټنڍ ٿخٺ تل ام ڃنؿيٲ

 ٿچتچكًيٴټت څ ؿڅصلؽڈ ولډين ٳڄيـ.



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ ـ ام څٯچ١ ثغلاځاٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤
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  ؿكؽتبځ ٳچتبڇ څ  ؿك ٳڄبكًلوڄبډي  ډٌتيـ، ؿك ٿغچٛڈ رڄٸٺاٷل

 تڄچٿڄـ ثيبثيـ څ ډلٷن ميل ؿكؽتبځ ثټڄـ ڃلڅيـ.

  ډبڍ  ؿكڇاٿٴبځ ثڈ عبٻت ؽڀيـڇ ؿك  ؿك ٓچكت ډٌتيـ، ٫٘بڍ ثبمؿك اٷل

 ڃبٷڊبڃي ثبُيـ.ډبڍ  تڄٶ څ ٣ڀيٮ وڄبڇ ثٸيليـ. ٿلاٯت ًيٺ

 ٿچډبيتبځ ًيؼ ُـ،  ك٣ـڅثل٭ٳڈ صڄبڃضڈ ؿك ډڄٸبٽ  ثڈ يبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ

صڀجبتڀڈ كڅڍ  ٓچكت ثڈ ك٣ـڅثل٭ اًت.ڃِبڃڈ ڃنؿيٴي ثلؽچكؿ رليبځ 

 ،ـيٯلاك ؿډډب ډب څ ًل كا ثيڂ ماڃچ كا كڅڍ ٷچٍ ډب ؿًت مٿيڂ ثڄِيڄيـ،

مٿيڂ ؿكام  كڅڍ څرڈ شيډ ثڈ ؽچؿ كا ثب مٿيڂ ثڈ عـاٯٺ ثلًبڃيـ څتڀبى 

 ڃٴِيـ.

 

 رعذيبرق يقًع اقذامات بعذ از

 رڀ٤يت (125ڃِبڃي ) (، آت115َثب اڅكهاڃي ) ،ڃيبم ثڈ ٳڀٲ ؿك ٓچكت ،

 ډبڍ اٿـاؿڍ تڀبى ثٸيليـ. يب ًبيل ًبمٿبځ اعڀل ډلاٹ

 تڄ٬ي څ ڃجٖ څڍ كا  ، ٫چكا  څ٤ٗيتٿچارڊڈ ثب ٫لؿ ٿٔـڅٽ ؿك ٓچكت

څ  ٿٔڄچ٣ي ثڈ اڅ ؿډيـ ًلي٤ب  تڄ٬ي ٯ٢ٜ تڄ٬ي، ؿك ٓچكتٳڄتلٹ ٳڄيـ 

ٿٔـڅٽ، اعيبڍ ٯټجي ت كيچڍ كا ٣ـٽ ٻڀي ڃجٖ ٳبكڅتيـ ؿك  ؿك ٓچكت

٣لائپ كا ثلاڍ يب٫تڂ  ٿغٺ څكڅؿ څ ؽلڅد رليبځ اٻٴتليٌيتڈاڃزبٽ ؿډيـ. 

  ډبڍ څاكؿڇ ثڈ ًيٌتپ ٳڄيـ. ډڀضڄيڂ آًيتڅ وبڃٌڀبځ   ًچؽتٸي ثلكًي



 ك٣ـ څ ثل٭ -٫ٔٺ ډ٬تپ
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ؿك ٿٔـڅٽ چايي ؿاؿځ ثيڄبيي څ ُڄ ؿًت ډب څ ام ٣ٔجي، ُٴٌتٸي اًتؾچاځ

 كا ثلكًي ڃڀبييـ.



 

 

 

 

 

 

 فصل ّطتن

 تًفان
 

 



 

 

 تًفان

ٳيټتچٿتل ؿك ًتب٣ت ثبُتـ تچ٫تبځ ٿغٌتچة       66ثبؿڍ ٳڈ ًل٣ت آځ ثتيَ ام   

ٿغٺ تِٴيٺ څ ًبيل ؽٔچٓتيبت ثتڈ    ،ډب ثلعٌت ڃغچڇ تِٴيٺ تچ٫بځ .ُچؿ ٿي

ٿڄتبٛٮ   ؿك ډتب  ډبكيٴبځ  ٷلؿثبؿډب، تچكڃبؿڅډب څ .ُچڃـ ډبڍ ٿؾتټ٪ ؽچاڃـڇ ٿي ڃبٽ

ُچڃـ څ ثيِتليڂ ٿيناځ  ډبڍ ؽبّ ٟبډل ٿي ډبڍ ٿت٬بڅت څ رټچڇ ٷچڃبٷچځ ثب ڃبٽ

 ـ   ډبڍ ربڃي څ ٿبٻي كا ام ثيڂ ٳٺ تچ٫تبځ  ؽٌبكت ډتبڍ   تچ٫تبځ  .ډتب ؿك وتي ؿاكڃت

ي آًتيبيي  ډبكيٴبځ څ ؿك ڃتچاع  تغت ٣ڄچاځ  ييٴبيآٿلٷلٿٌيلڍ ؿك ٳِچكډبڍ 

ٌتبكات اڅٻيتڈ ٳتڈ    ٣تلاڅڇ ثتل ؽ  اڃـ.  ځ ڃبٽ ٷل٫تڈټچٴتبي٬چځ څ ؿك ډڄـڅًتبځ ًبي

ام كيِتڈ  ډتب،   ًتٰ٪ ؽبڃتڈ   ؾتڂي٫تلڅك چ٫تبځ اًتت )  تڃيلڅڍ ؽتچؿ   ډب آځًجت 

ٳڄتـ، ٿچرتت    اُيبيي ٳڈ تچ٫بځ ثڈ اٛلا٩ ولتتبة ٿتي    څ...(، ډب ؿكؽت ؿكآڅكؿځ

ډتبڍ اڃتٰتبٹ ثتل٭ څ ڃيتن       ُچڃـ. تچ٫بځ ثتڈ ًتيپ   ٿبٻي ميبؿ ٿي ؽٌبكات ربڃي څ

ډتبڍ تٔت٬يڈ آة څ    تٸبڇٳتبك ؿًت   زتڈ يؿكڃتمڃتـ څ   ٓـٿڈ ٿي ثل٭ صلا٥تيلډبڍ 

 ًبمؿ. ٳڄڄـ كا ٿؾتٺ ٿي ٳڈ ثب ڃيلڅڍ ثل٭ ٳبك ٿي ييډب ؽبڃڈ تټڀجڈڅ ة ٫بٗلا

 

 تًفان يقًع اقذامات قبل از

 ِّاي ضشٍسي تَصي 

  ثلؽچكؿ ثب تچ٫بځ اڃزبٽ ؿډيـ. آٿبؿٷيكينڍ ثلاڍ  يٲ ثلڃبٿڈ  ؽبڃچاؿڇثب 

 ثٴتبك  ڀڈ څ تٌت   ٳلؿځ ؽبڃڈ ام ثبٽ تب اًٴټت څ ثـڃتڈ آځ، ثٌتت   ثلاڍ ٿغٴپ

 .ـيثجل



 تچ٫بځ -٫ٔٺ ډِتپ
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 ډبڍ ؿكؽتبځ اٛلا٩ ؽبڃڈ كا ٳچتبڇ ٳڄيـ. ُبػ څ ثلٵ 

  ډبًتت.   ډتبڍ ٿغٴتپ ثڊتتليڂ ٿغتب٫ٞ ثتلاڍ وڄزتلڇ       اًت٬بؿڇ ام ثبؿُتٴڂ

ٿتلڍ ٿتڄبًت  ًبڃتي 20-15ډبڍ صڄـلايڌ  ډب كا ثب اًت٬بؿڇ ام تؾتڈ وڄزلڇ

ثبيـ ثڈ ُٴټي ثبُڄـ ٳڈ ٿتبڃ٢ ام ُٴٌتتڂ    ډب ڃلؿڇډب ٿٰبڅٽ ٳڄيـ؛  ثب وڄزلڇ

 ډب ُچڃـ. ِڈُي

 ـيٳڄ نيتڀډبڍ آة كا  رچڍ. 

 ډبڍ ٿغٴپ ٿغب٠٫ت ڃڀبييـ. يب ثب تؾتڈ ڃچاكصٌتډبڍ ثنكٵ كا ثب  ُيِڈ 

 ثلاثل تچ٫بځ ٛلاعي ٳڄيـ. ٿٰبڅٽ ؿك ڍا ٷچڃڈ ثڈډبڍ ًبؽتڀبځ كا  وڄزلڇ 

 كڅؿ ٯتلاك  ٿتي  ډتب  آځُـځ  ؿكؽتبڃي ٳڈ اعتڀبٹ ُٴٌتٸي يب ٳڄـڇ ؿك ٳڄبك 

 ڃٸيليـ.

 ډبڍ ثتنكٵ څ ًتبعٺ ؿكيبډتب ٳتڈ      ڂ ثڈ ٳڄبك كڅؿؽبڃڈؿك مٿبځ تچ٫بځ ام ك٫ت

 ا٫تبؿځ ًيٺ څرچؿ ؿاكؿ ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ٷل٫تٸي ٿ٤بثل څ كاڇ اعتڀبٹ آة

   ڃڀبيتـ، ؿك ؿًتتلى ٯتلاك     يٲ كاؿيچ يب تټچينيچځ ٳڈ ثب ثبتلڍ ڃين ٳتبك ٿتي

، ؿكًت مٿتبڃي ٳتڈ اٛلا٣تبت ؿك ٿتچكؿ ا٣تلاٽ       ؿډيـ. ا٧ټت ؿك ٛي تچ٫بځ

 ُچؿ. ٿچكؿڃيبم اًت، رليبځ ثل٭ ٯ٢ٜ ٿي څ٤ٗيت ډچا ثيَ ام ډڀيِڈ

  ثڈ ؿاؽٺ ثيبڅكيـ.كا ٻچامٽ څ اثناكڍ ٳڈ ثيلڅځ ډٌتڄـ 

  ثڈ ٿيناځ لامٽ فؽيلڇ ٳڄيـ.٧قا څ آة 

  ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ. ٯچڇ صلا٥كاؿيچ څ 

 ثلاڍ تڀتبٿي ا٣٘تبڍ   ڃِبڃي كا  ډبڍ اڅٻيڈ څ ٳرٌچٹ آتَ ٳڀٲ  ٿغٺ ر٤جڈ

 ٿِؾْ ڃڀبييـ.ؽبڃچاؿڇ 
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  تأًيٌبت كا ٿِؾْ ڃڀبييـ تتب   ڍډب ل٫ټٴڈيُٳټيـډب يب ٿغٺ ٯلاك ٷل٫تڂ

 كا ٯ٢ٜ ڃڀبييـ. ډب آځؿك مٿبځ اٜٗلاكڍ 

 څ صٸچڃٸي څ مٿبځ  ڃِبڃي ډبڍ اڅٻيڈ، ٛليٰڈ اًت٬بؿڇ ام ٳرٌچٹ آتَ ٳڀٲ

 ٯ٢ٜ رليبځ آة، ثل٭ څ ٷبم كا ثڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ آٿچمٍ ؿډيـ.

  بُڄـ امرڀټڈ ؽبڃڈ، ث ييډلربډڄٸبٽ څٯچ١ تچ٫بځ، ؽبڃچاؿڇ ُڀب ٿڀٴڂ اًت

ٿغٺ ٳبك، ٿـكًڈ يب ؿك ؽچؿكڅ. ثب ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؿك ٿچكؿ ثڊتتليڂ ٿغتٺ   

ثلاڍ وڄبڇ ٷل٫تڂ ام تچ٫بځ څ صٸچڃٸي ٿغب٠٫تت ام ؽتچؿ ؿك ثلاثتل اُتيب څ     

ارٌبٽ ؿك عبٹ ًٰچٙ ٓغجت ٳڄيـ. ٳټيـ ربځ ًبٻپ ثڈ ؿك ثلؿځ ام تچ٫بځ 

ٳبكډتبيي اًتت    ډبڍ اعتڀبٻي، آٿبؿڇ ثچؿځ څ تڀتليڂ  څ ٳبډَ ؽٜل آًيت

ٳڈ ُڀب څ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ډڄٸبٽ ثلڅم تچ٫بځ ثبيـ اڃزبٽ ؿډيـ. ثيِتتليڂ  

ارٌتبٽ  ثلؽتچكؿ  ؿيتـٷي ڃبُتي ام    ٿچاكؿ ٿلٵ، ؿك ٛي يٲ تچ٫بځ آًتيت 

ًجٲ څ ًلٷلؿاځ اًت. اٷلصڈ ڃبعيڈ ٳبٿلا  اٿتڂ ؿك ډڄٸتبٽ څٯتچ١ تچ٫تبځ     

ت ثيِتتلڍ  ډتب ام اٿڄيت   ڃٌجت ثڈ ًبيل ٿٴتبځ   ڂبٳٿاثلؽي اٿب څرچؿ ڃـاكؿ 

 ثبُڄـ. ثلؽچكؿاك ٿي

 ٳڈ اعتڀبٹ تؾټيڈ ٿغٺ ډٌت يٲ ثتبٱ ثڄتنيڂ وتل ؿك ٿبُتيڂ      ؿكٓچكتي

يب  ثٌتڈ ُچؿ ڂيثڄن وڀپصلاٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٛچٹ عبؿحڈ  ،ؿاُتڈ ثبُيـ

 ٳبك ڃٴڄڄـ. ډب آځثڈ ٣ټت ٯ٢ٜ ثل٭ 

 آڅكڍ ٳڄيـ. تڀبٽ تزڊينات ٿچكؿڃيبم ؽچؿ كا رڀ٢ 

    رچُتبڃـ ٿبڃڄتتـ ويتلاډڂ ثټڄتتـ څ   ام ٳ٬تَ څ ٻجتبى ٿڄبًتتجي ٳتڈ ُتتڀب كا ث

 ؿاك، ٳلاڇ څ وتچڍ ثنكٵ څ ثټڄـ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. آًتيڂ
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   ډتب كا ٿغٴتپ    ؿكډتب څ وڄزتلڇ    ؽبڃڈ ؽچؿ كا ام ؽٜلات ٿغ٬تچٝ ڃٸڊـاكيتـ؛

اٿٴبځ ٻچامٽ ثلٯي كا ام ولين ثيلڅځ ثٴِيـ اٿب يؾضتبٹ څ   ؿك ٓچكتثجڄـيـ؛ 

 چؿ ؿاُتڈ ثبُـ.ؽٜل ًيٺ څر ڄٴڈيٿٸل اڃٴِيـ  ٫لينك كا ام ولين ثيلڅځ 

 كڅيـ. ثٸچييـ ٳزب ٿي ثڈ ؿيٸلاځ 

 آهادُ مشدى هحل اهي 

څ ًتبٳڄيڂ آځ ايزتبؿ    ډب ًبؽتڀبځډبڍ ُـيـ، ؽٜلڍ رـڍ ثلاڍ  تچ٫بځ

ـ. ٿغٺ اٯبٿت ُڀب ٿڀٴڂ اًت ٛجٮ آچٹ څ اًتتبڃـاكؿ ًتبؽتڈ ُتـڇ    ڄٳڄ ٿي

ثبُـ، څٻي ايڂ ثـاځ ٿ٤ڄب ڃيٌت ٳڈ تچاڃتبيي ٿٰبڅٿتت ؿك ثلاثتل ثبؿډتبڍ ُتـيـ      

ٿٴبځ اٿڂ يتب   ٳلؿځ آٿبؿڇډبڍ ٿڊيت كا ؿاكؿ. ډـ٩ ام  ُي ام ٷلؿثبؿډب څ تچ٫بځڃب

تچاڃيتـ   تبځ كا ٿغب٠٫ت ٳڄتـ. ٿتي   وڄبډٸبڇ، تڊيڈ ٫٘بيي اًت ٳڈ ُڀب څ ؽبڃچاؿڇ

 يـ:ؿك ڃ٠ل ثٸيلٿغٺ اٿڂ كا ؿك ربډبڍ ٿؾتټ٬ي ام ٿڄنٹ 

  ميلمٿيڂؿك 

 كڅڍ ًٜظ ثتڄي وي ًبؽتڀبځ يب ٳ٪ وبكٳيڄٶ 

 اڅٹ ًبؽتڀبځ ؿك ٛجٰڈ ؿك اتبٯي 

ثبُـ اٿڄيت ثيِتلڍ ؿاكؿ، عتي اٷل ايڂ  ڂيلمٿيمٿغٺ اٿڂ اٷل ؿك 

ٿغٺ اٿڂ، ؿك ٛجٰڈ اڅٹ ًبؽتڀبځ ثبُـ ڃين ع٬بٟت څ ايڀڄي لامٽ كا ثلاڍ ُڀب 

ُـځ آة ثڈ  آڅكؿ. ايڂ ٿغٺ ثبيـ ٛچكڍ ٛلاعي ُچؿ ٳڈ ام اڃجبُتڈ ٫لاډپ ٿي
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ثبُـ  ُـيـ ٿي   ځډبڍ ًڄٸيڂ ٳڈ ا٧ټت ډڀلاڇ ثب تچ٫ب ډڄٸبٽ ثبكٍ ثبكاځ

 رټچٷيلڍ ٳڄـ.

ُچؿ ٳڈ  ربيي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈٿغٺ اٿڂ ثلاڍ ٿغب٠٫ت ام ًبٳڄيڂ ثبيـ 

تبة ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ثبؿډبڍ ُـيـ څ كينٍ آڅاك كا ؿاُتڈ ثبُـ عتي اٷل ثٰيڈ 

 ـ.ڄثبُ ـڇيؿ  ٓـٿڈڅ  ُـڇ  تيتؾل ُـت ثڈډبڍ ًبؽتڀبځ  ٯٌڀت

 تي هحل اهيدس ًظش گشف تِ هٌظَسًنات هْن 

 ٿغٴپ څ ٿٰبڅٽ ؿك ثلاثل تؾليت څ ٻتلمٍ   ٳب٫ي اڃـامڇ ثڈغٺ اٿڂ ثبيـ ٿ

 ثبُـ.

 ٳب٫ي ؿك ثلاثتل   اڃـامڇ ثڈډبڍ ًبؽتڀبځ ثبيـ  ؿيچاكډب، ًٰ٪، ٳ٪ څ ؿكة

 ٫ِبك ثبؿ څ آڅاك ٿٰبڅٿت ؿاُتڈ ثبُڄـ.

 َٳتب٫ي ٿغٴتپ څ    ٯتـك  ثتڈ ډبڍ ٿغٺ اٿڂ ثبيتـ   اتٔبلات ثيڂ ډڀڈ ثؾ

 ٿٰبڅٽ ؿك ثلاثل تچ٫بځ ثبُـ.

 ؿاؽټي يب ؽبكري ٿغٺ  ډبڍ ثؾَؿيچاك   َ ډتبڍ   اٿڂ ثبيـ ام ًبيل ثؾت

ٿغٺ   څاكؿآٿـځ ٓـٿڈ ثڈ ًبؽتڀبځ، ؿك ٓچكتًبؽتڀبځ رـا ُچؿ تب 

 ڃجيڄـ. اٿڂ آًيجي

 تًفان يقًعاقذامات حيه 

 يتب   ًتچكات لامٽ ثڈ كاؿيتچ، تټچينيتچځ  ثلاڍ اٛلا١ ام څ٤ٗيت څ ٷل٫تڂ ؿ

 ا٣لاٽ ثټڄـٷچډبڍ ٣ڀچٿي ٷچٍ ٫لا ؿډيـ.
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 ثل٭، آة څ ٷبم كا ٯ٢ٜ ٳڄيـ )اٿٴبځ څٯتچ١ ډلٷچڃتڈ عليتٮ كا ام     رليبځ

 ثيڂ ثجليـ(.

  ام ؽتبٛل  ڀتيڂ ډ ثتڈ تچ٫بځ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ربكڍ ُـځ ًيٺ ٷلؿؿ ،

 ـ.ډب ؿڅك ثبُ ډبيي اًت٬بؿڇ ٳڄيـ ٳڈ ام كڅؿؽبڃڈ ربؿڇ

 ُتـځ وڄزتلڇ څ    ډب ارتڄبة ڃڀبييـ صتچځ ٳڄتـڇ   ُـځ ثڈ وڄزلڇ ام ڃنؿيٲ

 ُچؿ. ا٫لاؿكًبڃـځ يب ٿلٵ   ـ ًجت آًيتتچاڃ ډب، ٿي ُٴٌتڂ ُيِڈ

 ٳتڈ  يؿكٓتچكت ثبُتـ.   تليڂ ٿٴبځ ؽبڃڈ، ٯٌڀت ٿلٳنڍ ميلمٿيڂ ٿي اٿڂ 

تليڂ ٛجٰتڈ   ميلمٿيڂ ڃـاكيـ، ثڈ يٲ اتب٭ ٿلٳنڍ، ثـڅځ وڄزلڇ ؿك وبييڂ

 ثلڅيـ.

  ،يب تِٲ وچُتبڃـڇ،   ؽچاة ٌڈيٳؿك ٓچكت اٿٴبځ ثـځ ؽچؿ كا ثب يٲ وتچ

 ډبيتبځ ثرچُبڃيـ. عتي ؿًت ًلتبځ كا ثب ډل صين ؿك ؿًتلى

 ايـ، اُيبڍ ًتڄٸيڂ   ؿٯت ڃڀبييـ ٳڈ ثبلاڍ ٯٌڀتي ٳڈ ؿك آځ وڄبڇ ٷل٫تڈ

 ٿڀٴڂ اًت ثل كڅڍ ُڀب ثيب٫تڄـ. ءاُيب صلاٳڈ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ

    ام آًبڃٌچك اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ صچځ ٿڀٴڂ اًت ثل٭ ٯ٢ٜ ُتچؿ څ ُتڀب ؿك

 آځ ٷيل ثي٬تيـ.

 ماؿ ٯلاك ؿاكيـ:اٷل ؿك ډڄٸبٽ ايزبؿ تچ٫بځ، ؿك ډچاڍ آ 

 ثتڈ   ثت٢ ًتل٣ت  لؿيتـ  ٳٳڈ ډِـاك څٯچ١ تچ٫بځ كا ؿكيب٫ت  ؿكٓچكتي

 .ؿڃجبٹ يب٫تڂ وڄبډٸبڇ ثبُيـ

 ؿكؽت ؿڅكڍ ڃڀبييـ.تڂ ؿك ڃچاعي ول ام ٯلاكٷل٫ 
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  څًبيٺ ڃٰټيڈ ارتڄبة ڃڀبييـ.ٿبڃـځ ؿك ؿاؽٺ ام 

 ُچؿ، ثتڈ   اٷل ؽبكد ام ًبؽتڀبځ ډٌتيـ څ تچ٫بځ ثڈ ُڀب ڃنؿيٲ ٿي

ل ُيبك ٿچرچؿ ؿك مٿيڂ ثلڅيـ. ؿك ٓتچكت اٿٴتبځ،   ؿكڅځ رچڍ يب ډ

 ؿكام ٳِيـڇ څ ًل ؽچؿ كا ثب ثبمڅډبيتبځ ثرچُبڃيـ.

         ،اٷل ؿك يتٲ ًتبؽتڀبځ ٿبڃڄتـ ؽبڃتڈ، ٿـكًتڈ، آًبيِتٸبڇ، ثيڀبكًتتبځ

 ٺيت ام ٯجثلد ډٌتيـ؛ ثڈ وڄبډٸبڇ څ ٿغٺ اٿڄتي )  ٳبكؽبڃڈ، ٿلٳن ؽليـ يب

ڂ ًٜظ ًبؽتڀبځ( ٳڈ ام تلي اتب٭ اٿڂ، ٛجٰبت وبييڂ، ميلمٿيڂ، يب وبييڂ

ايـ ثلڅيـ. ؿكٓچكت ڃجچؿ ميلمٿيڂ، ثڈ څًتٚ يٴتي ام    ٷل٫تڈ ڃ٠ل ٯجٺ ؿك

ډتب،   ٳتڄذ  ؿڅكام ثتڈ ډبڍ ؿاؽټي څاٯت٢ ؿك ٛجٰتبت وتبييڂ ًتبؽتڀبځ      اتب٭

څ ٿغتيٚ   ډب څ ؿيچاكډبڍ ثيلڅڃي ثلڅيـ. اٷل ٿٰـڅك اًت ٿيبځ ؽچؿ وڄزلڇ

يتب ميتل    ٳڄتبك ؿك عٔبكډبيي رڊت ٿغب٠٫ت ام ؽچؿ ٯلاك ؿډيتـ.   ،ثيلڅځ

ت ٠ت ډب ام ًل څ ٷتلؿځ ؽتچؿ ٿغب٫   يٲ ٿين ٿغٴپ ثلڅيـ ثب ٳڀٲ ؿًت

 ډب كا ثبم ڃٴڄيـ. ڃڀبييـ. وڄزلڇ

   ام څًتيټڈ ڃٰټيتڈ    اٷل ؿك يٲ څًيټڈ ڃٰټيڈ، تليټل، يب ٳبڃٴي ډٌتيـ ٫تچكا

ؽبكد ُتچيـ څ ثتڈ ڃٰتبٙ وٌتت، وڄبډٸتبڇ يتب ؿاؽتٺ ًتبؽتڀبځ ثلڅيتـ.          

ؿك يتٲ   ٳڄڄـ.  لامٽ كا ايزبؿ ڃڀيډبڍ ٿبُيڄي ع٬بٟت  ډب څ اتبٯٲ ٳبكڅاځ

 ٿٴبځ ٿٌٜظ څ وٌت ثيِتل ؿك اٿبځ ډٌتيـ.
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 ډتب كؿ ڃِتچيـ، ډلٷتن ًت٤ي ڃٴڄيتـ ام       ډچايي يب ًبيل وٺ ډبڍ ام ميل وٺ

ٛليٮ ٿبُيڂ يب ٳتبٿيچځ ؿك ٿڄتبٛٮ ُتڊلڍ څ ٿتتلاٳپ ام تچ٫تبځ رټتچ       

 تلٱ ٳڄيـ. ٫چكا  ثي٬تيـ، څًيټڈ ڃٰټيڈ كا ثلاڍ ك٫تڂ ثڈ وڄبډٸبڇ اٿڂ

 ثڈ آځ ٣ڀٺ ڃڀبييـ.ثلا٫بٓټڈ ڈ ؿًتچك تلٱ ٿغٺ ٓبؿك ُـ ثبيـ صڄبڃض 

 

 از يقًع تًفان بعذاقذامات 

       ث٤ـ ام تچ٫بځ ثڈ ؽبكد ام ٿڄنٹ ڃلڅيـ )ثتڈ آكاٿتَ وتي ام څٯتچ١ تچ٫تبځ

يَ ام صڄـ ؿٯيٰڈ ٛچٹ ڃؾچاډـ ا٣تڀبؿ ڃٴڄيـ، ميلا ٿ٤ڀچلا  ايڂ آكاٿَ ث

تچ٫بځ ُـيـ ام رڊتت   ثبٯي ثڀبڃيـ ميلاؿك ؿاؽٺ ٿڄنٹ څ وڄبډٸبڇ   ٳِيـ.

 .ٿؾبٻ٪ ثبم ؽچاډـ ٷِت(

 اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ. ام تټ٬ڂ ٫ٰٚ ؿك ٿچاكؿ ٗلڅكڍ 

 ؿيـڇ ؿڅكڍ ڃڀبييـ. ث٤ـ ام ثلڅم تچ٫بځ ام ٿڄبٛٮ ؽٜل څ آًيت 

 عتبٹ    آيتـ څ ؿك  ٳڄيـ ٳتڈ ثتڈ ًتٰ٪ ؽبڃتڈ ٫ِتبك ٿتي       اٷل اعٌبى ٿي

 اڍ كا ثبم ٳڄيـ.  ُـځ اًت وڄزلڇ  ؽلاة

 تتلٱ  ٿغتٺ كا   ثڈ ًل٣تٚ آة څ ډچايي ثـ، ثلاڍ ٷيل ڃي٬تبؿځ ؿك ُلاي

 .ـيٳڄ

 ثِلډتب   ډبڍ ويِڄڊبؿ ُـڇ ثلاڍ تؾټيڈ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. ډلٷن ام ٿيتبځ  ام كاڇ

 ڃلڅيـ صلاٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٿٌـڅؿ ُـڇ ثبُڄـ.
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 ډتبڍ ًتيٺ ٷل٫تتڈ     ؿيتـڇ ثبُتيـ، ام كاڇ   ډبڍ آًيت ډب څ ربؿڇ ٿلاٯت وٺ

 علٳت ڃٴڄيـ.

 بؿڇ ڃنؿيٲ ڃِچيـ.ٳڈ ؽٜچٙ ثل٭ كڅڍ مٿيڂ ا٫ت ثڈ ٿٌيلډبيي 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ًْن

 بارش برف ي يخبىذان



 

 

 بارش برف ي يخبىذان

تچاڃـ ثب٣ج ٫ټذ يٲ  ٫لًب ٿي كينٍ ثل٩ ًڄٸيڂ څ ًلٿبڍ ٛبٯت

ُـځ  تڄـثبؿډبڍ ُـيـ، ثٌتڈ تچاڃـ ًيٺ،  ډبڍ مٿٌتبڃي ٿي ٿڄٰٜڈ ُچؿ. تچ٫بځ

 .ؿاُتڈ ثبُـؽٜچٙ ثل٭ كا ثڈ ؿڃجبٹ  امٳبكا٫تبؿځډب،  ربؿڇ

ثٌتڂ مٿيڂ تب ٣ڀٮ  ٿ٤ڀچٹ ٿڀٴڂ اًت ًجت يؼًلٿبڍ ٧يل

ډبڍ آة څ ٫بٗلاة ٿڀٴڂ اًت تلٱ  ُچؿ ٳڈ ثل احل آځ ٻچٻڈ ڍا ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ

 ثلؿاكڃـ.

 

 قبل از بارش برف ي يخبىذاناقذامات 

 ٳتلؿځ يتؼ رتبؿڇ، ُتڂ ثتلاڍ ًتڊچٻت        تزڊيناتي ٿخٺ ڃڀٲ ثلاڍ آة

ڈ تزڊيتنات  يب ٻچامٿي ثلاڍ ٳڄبك مؿځ ثتل٩ كا ثت   ثيټضڈ ،، وبكڅڅآٿـ ك٫ت

 مٿبځ ثغلاځ ؿك ٿڄنٹ اٗب٫ڈ ٳڄيـ.

 ؿك آةډبيي ډڀضتچځ اٻٴتٺ    ا٫نڅؿڃي يؼ ثلاڍ كاؿيبتچك څاًت٬بؿڇ ام ٗـ 

ؿك ًلٿبڍ  ُچك ِڈيُ ؿك ؿٿبڍ ثٌيبك وبييڂ ٿڊپ اًت. آة ُچك ِڈيُ

 مڃـ. ٿيميبؿ يؼ 

  ـ.يثبُؿاُتڈ ؿًتلى يب كڅُڄبيي ًيبك ؿك  ٯچڇ صلا٥ډڀيِڈ 

  كا ډڀيِڈ ؿك ٿڄنٹ آٿبؿڇ ؿاُتڈ ثبُيـ. ډبڍ اڅٻيڈ ٳڀٲٳي٪ اٿـاؿ څ  

 ٍډبڍ ډچاُڄبًي كاؿيچ څ تټچينيچځ تچرڈ ٳڄيـ. ډڀچاكڇ ثڈ ٷناك  
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 اعڀتل، كاډتـاكڍ،    ٿلاٳن اٿـاؿكًبڃي، ٿبڃڄـ رڀ٤يت ډتلاٹ  ڂيتل ٲيڃنؿ

ډبڍ ڃيلڅڍ اڃت٠بٿي ٳتڈ ؿك   ڃِبڃي څ ٯلاكٷبڇ ډب، آتَ ؿكٿبڃٸبڇاڅكهاڃي، 

 .ُڄبًبيي ٳڄيـ كا ڄڄـتچاڃـ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳ ډڄٸبٽ عبؿحڈ ٿي

 كڅؿ ٿڄجت٢ آتټي ًتچؽت ٯٜت٢ ُتچؿ، ًتچؽت        اعتڀبٹ ٿي امآڃزبٳڈ

ؽِٲ   ٳڄيـ. ثلاڍ ٿخبٹ صچة  ٳب٫ي تأٿيڂ اڃـامڇ  ثڈٿڄبًت ثلاڍ ٷلٿب 

 ثلاڍ ًچماڃـځ ؿك ثؾبكڍ يب ُچٿيڄڈ.

 ډتب، وچُتبڃـځ    ؿكمٷيتلڍ ُتٴب٩ ؿك څ وڄزتلڇ     ثڄتـڍ ؿيچاكډتب،   ثب ٣بيٮ

ٿڊيبڍ آٿتـځ مٿٌتتبځ    ،ڍ ٿڄبًت تچ٫بځډب ډب څ ڃين ڃٔت وڄزلڇ وڄزلڇ

 ُچيـ.

  ډتبيي ٳتڈ ٿڀٴتڂ اًتت ثتلاڍ ؽتبڃچاؿڇ،        ؽبڃڈ، آٜجٺ، ًبيجبځ څ رتب

يب تزڊينات ًلوڄبڇ ؽتچثي ثبُتڄـ كا ام ٯجتٺ آٿتبؿڇ      اعِبٽډب،  ډڀٌبيڈ

 كڅؿ ٯ٢ٜ ڃڀبييـ. ُبځ ٿي ډبڍ ؿكؽتبځ كا ٳڈ اٿٴبځ ًٰچٙ ٳڄيـ. ُبؽڈ

 َڅ ٿٜڀئڂ ُچيـ  لاك ؿاؿڇٯكا ؿك ؿًتلى ُـڇ ُبكهڃِبڃي  ٳرٌچٹ آت

ثتڈ  ًچمڍ ؽبڃتڈ ٣ڀچٿتب     ؿاڃڄـ. آتَ تڀبٿي ا٣٘بڍ ؽبڃڈ ٿغٺ آځ كا ٿي

 ؿډـ. ك٣بيت ڃٴلؿځ ڃٴبت ايڀڄي ؿك ٿچكؿ ٿڄبث٢ ٷلٿبيي كػ ٿي ؽبٛل

      ډتب   ڃغچڋ ثٌتڂ ُيل آټي آة كا ثيبٿچميتـ ميتلا مٿتبځ تلٳيتـځ ٻچٻتڈ

 تچاڃـ ٿ٬يـ ثبُـ. ٿي

 خَدسٍي خَد سا تشسسي ًواييذ 

 مؿٷي ٿٜڀئڂ ُچيـ ٳڈ ؽچؿكڅ ٗـيؼ ؿاكؿ. چٷيلڍ ام يؼثلاڍ رټ 
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  مڃزيل صلػ ؿاُتڈ ثبُيـ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ام آځ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. عتڀب 

    څ٤ٗيت ُجٴڈ اعتلا٭ څ ثبتلڍ ؽچؿكڅ ثبيـ ؿك ثڊتليڂ ُتلايٚ ثبُتڄـ

 .ډبڍ ثبتلڍ ڃين ثبيـ تڀين ثبُڄـ( )ٯٜت

 كًي ٳڄيـ.ډب څ ٿيناځ آة څ كڅ٧ڂ ٿبُيڂ كا ؽچة ثل تلٿنډب، ؿڃـڇ 

 څ ًچؽت كا ؿك ٓچكت ڃيبم ت٤چيٖ ٳڄيـ. ډچا ټتلي٫ 

 ٳڄڄـ. ٳبك يؽچث ثڈمؿا ثبيـ  ثؾبكڍ څ يؼ 

 ؿك ڃجبُتـ څ  ؿك آځ ډبڍ اٷنڅم كا ثلكًي ٳڄيـ تب كڅمڃڈ يب ٿِتٴټي   ٻچٻڈ

 يب ت٤ڀيل ٳڄيـ. ؽلاثي آځ كا ت٤چيٖ ٓچكت

  تتل ؿك   ډتبڍ ًتڄٸيڂ   ٿيناځ كڅ٧ڂ څ ٳي٬يت آځ كا ثلكًي ٳڄيـ. كڅ٧تڂ

 ؿډڄـ. ٳبكڍ ٿچكؿڃ٠ل كا اڃزبٽ ڃڀي  ُچڃـ څ كڅاځ ڍ وبييڂ ٬ًت ٿيؿٿب

 .ام ؿكًتي ٳبك تلٿچًتبت ؽچؿكڅ ٿٜڀئڂ ُچيـ 

 ٳڄڄتـ.   ٳڂ څ تزڊينات ُيِڈ رټچڍ ٿبُيڂ ثبيـ ؿكًتت ٳتبك   وبٱ ثل٩

وتل  ډتب كا   ٳڄيتـ، ٿڄجت٢ آة ٌُتِتچڍ ُيِتڈ      ډلٷچڃڈ اُٴبٻي كا ك٢٫

 .ـيڃٸڊـاك

 بك ثجليـ.ٿڄبًت مٿٌتبځ ؿك ؽچؿكڅ ثٴ  لاًتيٲ 

 ـيول ڃٸڊـاكٛي ٫ٔٺ مٿٌتبځ، ډڀچاكڇ عـاٯٺ ڃيڀي ام ثبٱ كا  ؿك. 

  يتٲ ٣تـؿ    ُبٿٺثبيـ ؿاكاڍ ٻچامٽ اٜٗلاكڍ ثبُـ ٳڈ  عتڀب ډل ؽچؿكڅ

ؽتچك، ثتبتلڍ    ٯتچڇ، كاؿيتچڍ ثتبتلڍ    يب وبكڅ، صلا٥ ربكڅڍ ٳچصٲ ،ثيټضڈ

  ، رتچكاة څ ؿًتتٴَ اٗتب٫ي،   ٳلاڇ اٗب٫ڈ، آة، ؽچكاٱ ًجٲ، ٳجليت،

بڍ اڅٻيڈ ډڀلاڇ ثب يٲ صتبٯچڍ ٳچصتٲ، ؿاكڅډتبڍ لامٽ څ    ډ ٳي٪ ٳڀٲ
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ڃڀٲ څ ُڂ ثتلاڍ وبُتيـځ ؿك     وتچ، ؿڅ كُتڈ مڃزيل يب ٛڄبة،  ٗلڅكڍ،

 .اًت څ ُجلڃٶ  ثٴٌٺ پيًربؿڇ، 

 ٻجبى ًڄٸيڂ صڄـ ؿًتت ٻجتبى ٿڄبًتت،     ؿًتٲيوچُيـځ  ڍرب ثڈ

ثتلاڍ   ؿك ٗتڀڂ كاعت، ًجٲ څٻي ٷلٽ ثرچُيـ، ٳلاڇ ٫لاٿچٍ ڃِتچؿ،  

 ٷلؿځ ثرچُبڃيـ. ډب، ؿډبځ څ ثيڄي ؽچؿ كا ثب ُبٹ كيڈٿغب٠٫ت ام 

 

 بارش برف ي يخبىذان حيهاقذامات 

 ثب٣تج   تچاڃتـ ٟتل٩ صڄتـ ؿٯيٰتڈ     ثبؿډبڍ ًتؾت ٿتي   ًلٿبڍ ُـيـ څ

ډتب څ وبډتب كا    ؿًتت  ډبڍ ثبم ثـځ ُچؿ. وي تڀبٽ ثتـځ،  مؿځ ٯٌڀت يؼ

 ًتل٣ت  ثتڈ تچرڈ ٳڄيـ ٷلٿبڍ ثـځ ام ڃٰبٙ ثتبم  . ٳبٿٺ ثرچُبڃيـ ٛچك ثڈ

وتي ثڊتتل اًتت ؿك     ؛ُتچؿ  ٿتي  څاكؿ يكاعت ثڈڅ ًلٿب ڃين  ُـڇ  بكدؽ 

 ـ    څ وبصڈ ډب ڂيًلآًتاڅٻيڂ اٯـاٽ يٰڈ څ  يتب ٳتَ    ډتبڍ ُتټچاك كا ثتب ثڄت

 .ٳ٬َ يب رچكاثتبځ ٳڄيـ ډبڍ ُټچاكتبځ كا ؿكڅځ ثجڄـيـ څ وبصڈ

      ثلاڍ ؿكيب٫ت اؽجبك ډچاُڄبًي څ اٛلا٣تبت لامٽ ثتڈ كاؿيتچ څ تټچينيتچځ

 .ـيٷچٍ ؿډ

 ًتچؽت كا ع٬تٞ ٳڄيتـ.    ،ثب ع٬ٞ ؿٿبڍ ٿ٤ڀچٹ اتتب٭  ٻنڅٽ ؿك ٓچكت 

ډبڍ ؿيٸتل كا ؽتبٿچٍ    ٳڄڄـڇ اتب٭ ډبڍ ٷلٽ ثؾبكڍ څ ؿًتٸبڇ يډلامٷبډ

 ٳڄيـ.
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 يب صڄـلايڈ كڅمڃبٿڈ كا ثتڈ   ٿبؿڇ ٣بيٮ ،ډب مؿٷي ٻچٻڈ ثلاڍ رټچٷيلڍ ام يؼ

 ډب ثريضيـ. ؿڅك ٻچٻڈ

  يتـ تتب   ٳڄيتـ، ډتچاٳَ كا كڅُتڂ ثٸقاك    اًت٬بؿڇ ٿي يڃ٬ت صلا٥څٯتي ام

كا ؿك ثيتلڅځ ام ؽبڃتڈ ؿڅثتبكڇ     يڃ٬تت  صلا٥ٷبمډبڍ ًڀي ؿك اتب٭ ڃڀبڃـ. 

اٿٴبځ ثتب ٫بٓتټڈ ؽيټتي ميتبؿ ام ارٌتبٽ ٯبثتٺ        ؿك ٓچكتڃ٬ت ٳڄيـ څ 

 .ـيٯلاك ؿډاُت٤بٹ 

 ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ  صڄـكڅمڇڄنٹ كا رڊت ڃيبم ٧قايي څ آة ٿچرچؿ ؿك ٿ ٿچاؿ

 كينڍ ځ ثلڃبٿڈآ ڍثڄـ لڇيرثلاڍ  ،ثچؿځ ثبمثيڄي ڃڀچؿڇ څ ؿك ٓچكت ٳپ

 ٳڄيـ.

  څ مٿتبځ علٳتت    اٿٴبځ آؿكى ٿٰٔـ ؿك ٓچكتٯجٺ ام ؽلڅد ام ٿڄنٹ

 ؽچؿ كا ثڈ يٴي ام ثٌتٸبځ اٛلا١ ؿډيـ.

  ډتب،   وليتـٷي ؿك ٯٌتڀت اڃتڊتبيي اڃٸِتت     ُـځ څ كڃٶ ٳلؽتٿلاٯت

ٿِتتبډـڇ  ؿك ٓتتچكتوتتب، ڃلٿتتڈ ٷتتچٍ څ ڃتتچٱ ثيڄتتي ثبُتتيـ.   ُٔتتت

 ؿكؽچاًت ٳڀٲ ٳڄيـ.

  ٷلٿتي   ڍرب ثڈبڍ ثـځ ٿِبډـڇ ُـ ٿٔـڅٽ كا ا٫ت ُـيـ ؿٿ ٣لائپاٷل

ډبڍ ؽيي كا ؿكآڅكؿڇ څ اڅ كا ؿك وتچيي ثرچُتبڃيـ، ٿلاٳتن    ٻجبى ،ثجليـ

 ؿكٿبڃي اڃتٰبٹ ؿډيـ. عيبتي ثـڃَ كا ٷلٽ ٳڄيـ څ ٿٔـڅٽ كا ثڈ ٿلاٳن
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  ساًٌذگي ّستيذ دس حالاگش 

  اتچٿجيټتتبځ ؽتلاة    ٳتڈ  يؿكٓچكتٳڄيـ، ٿؾنځ ًچؽت ٿبُيڄتبځ كا ول

 كًيـځ ٳڀٲ ؿاؽٺ اتچٿجيٺ ثڀبڃيـ.ُـ تب 

 څ څًيټڈ ڃٰټيڈ ؽلاة ُـ وي ام تڀبى ثب ٿلاٳتن اٿتـاؿڍ   ٳڈ يؿكٓچكت 

ؿاؽٺ اتچٿجيٺ ثڀبڃيتـ تتب ام ؽٜتل     ،ډبڍ اٿـاؿڍ لامٽ تب كًيـځ ٳڀٲ

ڀټڈ عيچاڃبت ؿكڃتـڇ ؿك اٿتبځ   څ ڃين عًلٿبمؿٷي څ ٣چاكٕ ڃبُي ام آځ 

 ثبُيـ.

 ؿاؿځ اتچٿجيتٺ   ٺتيزڈ، ٿبڃڄـ ډُڃ څ ثي ٳڄڄـڇ ؽٌتڈډبڍ  ام اڃزبٽ ٤٫بٻيت

  ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ.

 ثل٩ ٫لڅ ك٫تڈ اًت، ٳب٫ي اًتت اثتتـا   ؿكڅځ ٿبُيڂ ُڀب ٳڈ يؿكٓچكت 

 علٳت ٳڄيـ. يآكاٿ ثڈًڄٸيڂ  ڋډب كا ثلؿاُتڈ څ ثب ؿڃـ ثل٩ رټچڍ صلػ

 ډتتل آڃضتتڈ وچُتتبٱ ؿك  ؿك اڅٻتتيڂ اٯتتـاٽ ؿك ٓتتچكت ٿبڃتتـځ ؿك رتتبؿڇ

 ډتب  آځډڀڈ  ڀئڂ ثبُيـ ٳڈ ثڈثلؿاكيـ. ٿٜكا ؿاكيـ  ٿبُيڂ ٣ٰت ٓڄـڅ٭

 ڃيبم ويـا ؽچاډيـ ٳلؿ.

 ؿاؽٺ ٿبُيڂ ثتل تتڂ    كا ؿك ثب ؽچؿ ؿاكيـ آځ ؽچاة ٌڈيٳ ٳڈ يؿكٓچكت

 .ٳڄيـ

 ًچؽت ٿبُيڂ ُڀب تڀبٽ ُـ څ ڃيلڅډبڍ اٿـاؿڍ ډڄچم ثڈ  ٳڈ يؿكٓچكت

بُتيڂ ثتلاڍ   ٿ مؿځ لاًتيٲ ماوتبى  تچاڃيـ ثب آتَ ٿي ،اڃـ ُڀب ڃلًيـڇ

ًتچمؿ ام   مٿبڃي ٳتڈ لاًتتيٲ ٿتي    تبڅ ڄيـ ٣لاٿت ؿڅؿ ايزبؿ ٳ ،ٳڀٲ
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ثڊتتليڂ كڅٍ ثتلاڍ   ثلاڍ ڃزبت ربځ ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄيتـ.   ٷلٿبڍ آځ

ځ ام ثڄنيڂ، وبكصڈ آ٧ِتڈ ثڈ ڃ٬تت يتب   مؿځ لاًتيٲ، اًت٬بؿڇ ٳلؿ آتَ

 .ثبُـ ٿي ٿچتچك كڅ٧ڂاُت٤بٹ ؿيٸل ډڀضچځ ٿچاؿ ٯبثٺ

  ـٻنڅٽ كاڃڄـٷي ٳڄيـ. اٷل ٿزجچك ثڈ ايڂ ٳبك ډ ٓچكت ؿكتڄڊب  ؿك ، ٌتتي

 ـ بځيت ؿك ٿؽتچؿ كا ثتب ؿيٸتلاځ      څ ثلڃبٿڈ ـيٳڄ يكاڃڄـٷكڅم  ؿك  ،ثٸقاكيت

 ثِلډب ٣جچك ڃٴڄيـ. ربؿڇ آټي كاڃڄـٷي ٳڄيـ څ ام ٿيبځ

  ايذ دس هاضيي گيش افتادُ ٍجَد تاسش تشف ٍ يخثٌذاى تِ خاعشاگش 

  ثٸقاكيتـ څ ام آڃتتڂ كاؿيتچ     كا كڅُتڂ  ؽٜتل  صتلا٥ ثٴِيـ.  ٳڄبك ربؿڇام

زلڇ وبكصڈ يتب ڃِتبڃڈ اٗتٜلاكڍ ثتلاڍ ؿكؽچاًتت ٳڀتٲ       يب وڄ ٿبُيڂ

 آڅيناځ ٳڄيـ.

  ايڄٴڈ ًبؽتڀبڃي كا ؿك آځ ڃنؿيٴي ثجيڄيتـ   ڃي٬تيـ ٿٸل ثڈ كاڇاثـا  ويبؿڇ

ثتبكٍ ثتل٩    ثڈ ؽتبٛل ٳڈ ثتچاڃيـ ؿك آځ وڄبڇ ثٸيليـ. ٿلاٯت ثبُيـ ٳڈ 

ڃيبيڄتـ، ٿڀٴتڂ اًتت ًتبؽتڀبڃي      ثڈ ڃ٠لډب څاٯ٤ي  ٿڀٴڂ اًت ٫بٓټڈ

 كڅڍ ؿك ثل٩ ٣ڀيٮ ؽيټي ؿڅك ثبُـ. ٻي ثلاڍ ويبؿڇڃنؿيٲ ثبُـ څ

  ًب٣ت عتـڅؿ   ثلاڍ ايڄٴڈ ٷلٽ ثڀبڃيـ ثؾبكڍ څ ٿچتچك ٿبُيڂ كا ډل يٲ

ؿٯيٰڈ كڅُتڂ ٳڄيتـ. څٯتتي ٿچتتچك ٿبُتيڂ كڅُتڂ اًتت يٴتي ام          ؿڇ

ډب كا  ثل٩ ڃچثت ثڈٳڄيـ څ  ډبڍ ثڈ ًڀت ثبؿ كا ثلاڍ تڊچيڈ ډچا ثبم وڄزلڇ

رټچٷيلڍ ام ٿٌتڀچٿيت ثتب    ثڈ ؽبٛلٳبك ام ٻچٻڈ اٷنڅم وبٱ ٳڄيـ. ايڂ 

 ٷبم ًڀي ٿڄچاٳٌيـٳلثڂ اًت.



 ل٩ څ يؾجڄـاځثبكٍ ث -٫ٔٺ ڃڊپ
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  ،ثبيـ يٲ ڃ٬ل تب آٿـځ ٷلڅڇ ڃزبت ؿك تڀبٽ اڅٯتبت   عتڀب ڃچثتي ثؾچاثيـ

 ثيـاك ثبُـ.

 ٷتلڅڇ   ٓتچكت  ڂيت اډبڍ ؿاؽٺ كا كڅُڂ ثٸقاكيتـ تتب ؿك    صلا٥ ،ُت ؿك

 ڃزبت څ اٿـاؿٷلاځ ٯبؿك ثڈ ؿيـځ ُڀب ثبُڄـ.

 

 برف ي يخبىذاناقذامات بعذ از بارش 

 څ ٤٫بٻيت ڃٴڄيتـ. صتچځ    څرچٍ رڄتمڃيـ ميبؿ  ډب كا وبكڅ ٿي څٯتي ثل٩

ؿك  څٿيتل  ٿتلٵ تليڂ ٣ټتت   ُچؿ ٳڈ ٣ڀـڇ ايڂ ٳبك ثب٣ج عڀټڈ ٯټجي ٿي

ٯجٺ ام ثيتلڅځ   عتڀب  ،ډب كا وبكڅ ثنڃيـ اًت ثل٩  مٿٌتبځ اًت. اٷل لامٽ

 ؿًت څ وبڍ ؽچؿ كا ڃلٿَ ؿډيـ. آٿـځ،

 آڅكؿڇ ُـڇ اًتٳتبة  24 ٫ٔٺ ؿك اٛلا٣بت ثيِتل. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل دّن

 تًفان ضه



 

 

 تًفان ضه

تچ٫بځ ٿبًڈ، ٣جبكت اًتت ام ٓت٤چؿ ولٯتـكت ٿبًتڈ څ     يب تچ٫بځ ُڂ 

ؿك احل ثبؿډبڍ ًؾت څ تچ٫بڃي ٳڈ ثڈ ًڀت اكت٬ب٣بت ثڈ علٳت  ٷلؿڅ٧جبكفكات 

ؿډڄتـ ٳتڈ ٫بٯتـ     ډبڍ ُڂ ا٧ټت ؿك ٿڄبٰٛي ام ٳچيل كڅڍ ٿتي  تچ٫بځ ـ.ڄآي ؿكٿي

مٿيڂ وچَُ ٷيتبډي ؽتچؿ كا    ،ڈيكڅ يثاًت٬بؿڇ  ؽبٛل ثڈيب  ثچؿڇٷيبډي  وچَُ

  ام ؿًت ؿاؿڇ اًت.

٣چاٿتٺ   ڂيتل ٿڊپ ،ثب ًل٣ت ميبؿ يمٿيڂ ٣بكڍ ام ٷيبڇ څ څمٍ ثبؿډبي

 ،ًتچؽت  ڂيتأٿ ٿڄ٠چك ثڈ ڈيكڅ يثثلؿاكڍ  ثڊلڇ  ډب ډٌتڄـ. تِٴيٺ ايڂ ڃچ١ تچ٫بځ

ميلمٿيڄي ٿڄزل  آة ډبڍ ڇويبوي څ ڃين ٳبډَ ًٜظ ٬ًل ڍډب يًبٻ ؽِٲڅٯچ١ 

  ٷلؿؿ. ډبڍ كڅاځ ٿي ډب څ علٳت ٿبًڈ ثڈ ٷٌتلٍ ثيبثبځ

اڍ ٛجي٤ي څ اٯټيڀي اًت ٳڈ ؿك ٿڄبٛٮ ؽِتٲ څ   تچ٫بځ ُڂ، وـيـڇ

، اٿلڍ ثٌيبك كايذ اًت. ايڂ تچ٫بځ ثيِتل مٿبڃي ٳتڈ رجڊتڈ ډتچاڍ    ؽِٲ ڀڈيڃ

ؽچؿ ثيِتتل   عبٹ ٣جچك اًت يب مٿبڃي ٳڈ ڃيلڅڍ ثبؿ ام ٿيناځ آًتبڃڈ ڃبٷڊبڃي ؿك

ٳڄتـ. فكات   كا ؿك ًتٜظ ؽِتٲ ثتڈ ډتچا ثټڄتـ ٿتي       ٷلؿڅؽتبٱ ُچؿ ُڂ څ  ٿي

ثب علٳت څ ت٤ټيٮ ؽچؿ ثب٣ج ٫لًبيَ څ ًبييـٷي تـكيزي مٿيڂ څ  ٷلؿڅؽبٱ

 .ُچڃـ ٿي ڂيڃِ تڈؽبٱ ام ٿغټي ُـڇ څ ؿك ٿغټي ؿيٸل 



 تچ٫بځ ُڂ -ؿډپ٫ٔٺ 
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 اقذامات قبل از يقًع تًفان ضه

   ٓتغلا ؽتچؿؿاكڍ  ډڄٸبٽ څمٍ ُـيـ ثبؿ ام ك٫تڂ ثڈ ڃچاعي ٳتچيلڍ څ 

 ٳڄيـ.

  څډتچا  آةڅ٤ٗيت  امٯجٺ ام ك٫تڂ ثڈ ٿڄبٰٛي ٳڈ ؽٜل تچ٫بځ ُڂ ؿاكؿ 

 ثبؽجل ُچيـ.

  ؿك ٓچكت ٗلڅكت ٬ًل، ٿٌيل علٳت ؽچؿ كا ثڈ ؿيٸلاځ اٛلا١ ؿډيـ

څ ؿك ٓچكت اٿٴبځ، ٻچامٽ ٗلڅكڍ )٫ٔتٺ ؿډتپ( كا ثتڈ ډڀتلاڇ ؿاُتتڈ      

 ثبُيـ.

 

 اقذامات حيه يقًع تًفان ضه

 ٳڄيـ.ؽچڃٌلؿڍ ؽچؿ كا ع٬ ٞ 

  ـيليٯلاك ڃٸاٷل ؿصبك تچ٫بځ ُڂ ُـيـ ؿك رڊت څمٍ ثبؿ. 

 ډب وڄبڇ ثٸيليـ. ډب يب ٓؾلڇ تب وبيبځ تچ٫بځ وِت ٷيبډبځ، ثچتڈ 

 ٳبٿٺ ثرچُبڃيـ، ايڂ فكات  ٛچك ثڈډب، ًل، ٓچكت څ ؿډبځ ؽچؿ كا  صِپ

 ډب څاكؿ ڃڀبيـ. ثڈ صِپ ډبڍ ثٌيبك رـڍ تچاڃـ آًيت ٿي

   ډتب څ   ثتڈ كيتڈ   ٷلؿڅ٧جتبك فكات  صلاٳتڈ ؿك ډڄٸبٽ تڄ٬ي ٿلاٯت ثبُتيـ

 آڅكؿ. ډب څ عيچاڃبت ٓـٿبت رـڍ څاكؿ ٿي ًيٌتپ تڄ٬ٌي اڃٌبځ

 

 اگش دس حال ساًٌذگي ّستيذ 
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  كاڃڄـٷي ؿك تچ٫بځ ُڂ ؽچؿؿاكڍ اؿاٿڈ ٤ًي ٳڄيـ ؿك ٓچكت اٿٴبځ ام

 ٳڄيـ.

 ٳبٿٺ ثلاڃيـ. بٙيثباعت٤ُب١ ؿيـ  ُـځ ميبؿثڈ ٣ټت ٳپ 

 م آځ ڃلڅيـ.ؿاؽٺ ؽچؿكڅ ثڀبڃيـ څ ثيلڅځ ا 

      ًٍل ؽچؿكڅڍ ؽچؿ كا ؿك رڊتت څمٍ ثتبؿ ٯتلاك ؿاؿڇ څ آځ كا ؽتبٿچ

 ٳڄيـ.

   ٷڊٸبڇ ؽچؿكڅڍ ؽچؿ كا كڅُڂ ٳلؿڇ څ ٿٌب٫تي ٳچتبڇ كا ثڈ ًڀت رټتچ

 ثلاڃيـ.

 ام آځ ويتبؿڇ   يډلامٷتبډ ډتب كڅڍ ؽتچؿكڅ،    ُـځ ُتڂ اڃجبُتڈ ؿكٓچكت

ډتب   ڈايـ، ُڂ څ ٿبً ؽچؿ كا ٳبٿلا  وچُبڃـڇ ًلڅٓچكت ٳڈ يؿكعبٻ ،ُـڇ

 كا ٳڄبك ثنڃيـ.

 

 اقذامات بعذ از يقًع تًفان ضه

 .ؿك اًل١ څٯت ؽچؿ كا ثڈ ٿغٺ اٿڂ ثلًبڃيـ 

 .ؿك ٓچكت ڃيبم، ام ڃيلڅډبڍ اٿـاؿڍ ٛټت ٳڀٲ ٳڄيـ 

  كا ثٴبك ثجڄـيـ ٫24ٔٺ ؿك  ُـڇ اكائڈؿًتچكات. 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ياصدّن

 يسال خطل



 

 

 يسال خطل

ډچاُڄبًتي،   ي صتچځ ٿؾتټ٬ ډبڍ رڄجڈثب تچرڈ ثڈ  ٣ڀچٿب  يًبٻ ؽِٲ

ٷلصتڈ ت٤تبكي٪ ٿت٬تبڅتي ثتلاڍ ايتڂ       ؿ.ُتچ   يب ٳِبڅكمڍ ت٤لي٪ ٿي يُڄبً آة

ٛتي يتٲ ؿڅكڇ    ٳڀجچؿ ثتبكٍ ؿك اًت، ايڂ عبؿحڈ ؿكڃتيزڈ ُـڇ  ٣ڄچاځوـيـڇ 

 ـ كػ ٿتي  يٲ ٫ٔٺ يتب ثيِتتل  ٧بٻجب  ؿك ٿڀتـ مٿبڃي   جتب  يتٰل يًتبٻ  ؽِتٲ  .ؿډت

ڈ ٿڄٰٜتڈ ؿيٸتل ٿت٬تبڅت    اڍ ث ام ٿڄٰٜڈ يًبٻ ؽِٲ  ؿډـ. څيوٷي كػ ٿي رب ډڀڈ

اڍ، ڃيبمډتب   ډتبڍ ٿڄٰٜتڈ   ؿُچاك اًت صلاٳڈ ثڈ ت٬بڅت يًبٻ ؽِٲاًت. ت٤لي٪ 

 . ثٌتٸي ؿاكؿ..څ.

ډتبڍ   حيلات آځ ثل كڅڍ ٤٫بٻيتأام ت يًبٻ ؽِٲثڄبثلايڂ ڃتيزڈ ڃڊبيي 

 ؿ.ٷلؿ  ارتڀب٣ي څ اٯتٔبؿڍ يٲ ٿڄٰٜڈ ٿِؾْ ٿي

رڀ٤يتت   ډبڍ اؽيل، ؿك ٿيبځ عچاؿث ٛجي٤تي تأحيلٷتقاك ثتل    ؿك ؿډڈ

ؿيتـڇ ُتـڇ اًتت ٳتڈ ثتڈ ٻغتبٝ        يًتبٻ  ؽِتٲ اڃٌبڃي، ت٤ـاؿ ٫لاڅاڃي وـيتـڇ  

ډبيي صچځ ُـت، ٛچٹ ٿتـت، ٫٘تبڍ تغتت وچُتَ، تټ٬تبت اڃٌتبڃي،        څيوٷي

ؽٌبكات اٯتٔبؿڍ څ تأحيلات ارتڀب٣ي ؿكامٿـت ثل ربٿ٤ڈ، احتلات آځ ثتيَ ام   

 ًبيل عچاؿث ٛجي٤ي ثچؿڇ اًت.

 يًبٻ ؽِٲايڂ اًت ٳڈ  ٣ڀـڋ آځ ثب ًبيل عچاؿث ٛجي٤ي ؿك ت٬بڅت

اڍ تـكيزي ثچؿڇ څ ؿك ؿڅكڋ مٿبڃي ڃٌتجتب  ٛتچلاڃي    ثلؽلا٩ ًبيل عچاؿث، وـيـڇ

ډب څ ثب تأؽيل ثيِتتلڍ ڃٌتجت ثتڈ     ُچؿ څ احلات آځ ٿڀٴڂ اًت تب ًبٹ څاٯ٢ ٿي

ت٤ييڂ مٿتبځ ؿٯيتٮ ُتلڅ١     امآڃزبٳڈًبيل عچاؿث ٛجي٤ي ٟبډل ُچؿ. ثڄبثلايڂ 

 ٷچيڄـ. اڍ ؽنڃـڇ ٿي وـيـڇ اڍ ڃيٌت ثڈ آځ ٳبك ًبؿڇ يًبٻ ؽِٲ



 ؽِٴٌبٻي -يبمؿډپ٫ٔٺ 
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ايڂ عبؿحڈ ٛجي٤ي ثلؽلا٩ ًبيل عچاؿث ٛجي٤ي ٳڀتتل ثب٣تج ثتلڅم    

كًبڃي ؿك ډڄٸبٽ څٯتچ١ ايتڂ    ډڀيڂ ؽبٛل، ٳڀٲ ُچؿ ثڈ ؽٌبكات ًبؽتبكڍ ٿي

تتل څ ؿُتچاكتل    ويضيتـڇ  ...ٻتڈ څ يٌڈ ثب ًبيل عچاؿث ٿخٺ ًيٺ، مٻنوـيـڇ ؿك ٿٰب

 ًت.يلٿغٌچى ا٧ٛجي٤ي  عچاؿث ام يًبٻ ؽِٲ ؿكڅاٯ٢ .ثبُـ ٿي

ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃتـٷي څ ربٿ٤تڈ ؽٔچٓتب  ت٨ييتل      رڄجڈ ثل يًبٻ ؽِٲ

ٿغتتيٚ ٛجي٤تتي تتتأحيل ٿٌتتتٰيپ څ ٧يلٿٌتتتٰيپ ؿاكؿ. ٣تتـٽ ؿكٱ ٿ٬ڊتتچٽ      

ډبڍ ٿؾتټت٪ اٯتٔتبؿڍ، ٿتـيليتي څ     ثب٣ج تلؿيـ څ كٳچؿ ؿك ثؾَ يًبٻ ؽِٲ

 ٷلؿؿ. ٿي ډب ڍٷقاك بًتيًعتي 

حيل أاڃجتچډي تت   اڍ څًتي٢ څ رڀ٤يتت   تچاڃـ ثل ٿڄٰٜڈ ٿي يًبٻ ؽِٲ

َ   ٌتيمٚ يٿغثٸقاكؿ څ ثب ايزبؿ ت٨ييلات ؿك  ًتچمڍ،   ، ٿؾتبٛلاتي ام ٯجيتٺ آتت

ډڀتلاڇ    كا ڃيتن ثتڈ   ٷلؿڅ٧جتبك څ رليتبځ   ٻ٨نڇ څٯچ١ ًيٺ ڃبٷڊبڃي څ اعتڀبٹ مٿيڂ

، ٗت٤٪  ٿتـت  يٛتچلاڃ  يًتبٻ  ؽِتٲ  تچاڃـ ڃبُي ام ٳڀجچؿ آة ٿي ؿاُتڈ ثبُـ.

ام څرتچؿ ٿڄتبث٢ آة   ثبُـ. ډبڍ ًٜغي  ٿيڂ آة څ آٻچؿٷي ٿڄج٢ آةأٿـيليت ت

ُـڇ څ ؿك ؿًتلى ثلاڍ ډل ٫تلؿ ؿك ٿچاٯت٢ ثغلاڃتي اٛڀيڄتبځ عبٓتٺ      ُڄبؽتڈ

 ڃڀبييـ.

  يسال خطلپياهذّاي ٍقَع 

 څ احلات آځ ٫لًبيَ ثبؿ 

  ٿڄٰٜڈ وچَُ ٷيبډي ثلؿځ ڂيثام 

 ډب ؿكيبصڈ يآث ٳپيب  ٳچس ولڃـٷبځ ثل احل ؽِٴي 

  ثل ًلاٿت څ ثڊـاُت ٣ڀچٿي آځاحل  
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 ًچءت٨قيڈصچځ  ثلڅم ٿِٴلاتي 

 تلٱ تغٔيٺ 

 ٿلٵ عيچاڃبت اډټي 

 ٳبډَ ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ 

 َډبڍ ٷٌتلؿڇ ًچمڍ څٯچ١ آت 

 ٳتپ آة ُتـځ     ډبڍ كيڈ، ٬٣چڃت امرڀټڈډبڍ ٿؾتټ٪  ا٫نايَ ثيڀبكڍ

 ثـځ څ ًبيل اٿلإ ٿلتجٚ

 ثلڅم ٯغٜي څ ٳڀجچؿ آة ثلاڍ آثيبكڍ 

 ثلڅم آ٬ُتٸي ؿك ربٿ٤ڈ 

 څٯچ١ ٿڊبرلت 

 آة څ ٧قا امرڀټڈڄبث٢ ٛجي٤ي څٯچ١ رڄٶ څ ڃنا١ ثل ًل ٿ 

 ډب ا٫نايَ ثيبثبځ 

 يسال خطلاقذامات قبل از بريز 

 ثلكًي ٿٌتڀل ٿيناځ ثبكڃـٷي څ ٿٰبيٌڈ آځ ثب ًٜظ ٯجټي څ ٤٫ټي 

  ثلاڍ ٳبډَ ٫لًبيَ ؽبٱ ؿك اٿل ٳِبڅكمڍ تڄچ١ ٿغٔچٹتچرڈ ثڈ 

 آڅكڍ آة ثبكاځ ثلاڍ اًت٬بؿڇ ؿك ٿچاٯ٢ ٻنڅٽ رڀ٢ 

  يًبٻ ؽِٲڅ ڃڊلډب ثڈ ٿڄبٛٮ ٿٌت٤ـ ًبؽت ٳبڃبٹ څ ډـايت كڅؿډب 

    وبُتي،   اًت٬بؿڇ ثڊيڄڈ ام آة ؿك ٿچاكؿ ٿؾتټت٪ امرڀټتڈ آثيتبكڍ، آة

 ٌُتڂ ؽچؿكڅډب څ ولٳلؿځ اًتؾلډب څ...



 ؽِٴٌبٻي -يبمؿډپ٫ٔٺ 
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 څ ٳبډَ احلات ٿؾلة آځ ًبٻي ؽِٲكينڍ ثلاڍ ٳڄتلٹ   ثلڃبٿڈ 

 آٿچمٍ ډڀٸبڃي 

  ًبٻي ؽِٲثيڀڈ 

 آلاط اٻٸچڍ ٿٔل٩ آة 

  ام ٯجٺ ًبٻي ؽِٲ ڄـڇډِـاكؿډډبڍ  ًبٿبڃڈاًت٬بؿڇ ام 

 ًبٻي ؽِٲٿـيليت كيٌٲ  كينڍ رڊت ثلڃبٿڈ 

 ٿغب٠٫ت ام ٿڄبث٢ آة 

 ډبڍ رـيـ صبڇ ع٬ل ډبڍ آة څ صبڇثلؽي ام  ثلؿاكڍ ثڊلڇ 

  ًبٻي ؽِٲاٯـاٿبت لامٽ رڊت ٳبډَ ؽٜل ؿكامٿـت 

     َاٯتتـاٿبت ويِتتٸيلاڃڈ ؿك ٓتتچكت وـيتتـاك ُتتـځ ٿبكډتتب څ ا٫تتناي

 ٿبكٷنيـٷي

 

 سالي خطلاقذامات حيه 

 ډبڍ ؿك ؿًتلى ٬بؿڇ ثڊيڄڈ ام آةاًت 

 اڃزبٽ ٳِت ٿٰبڅٽ ؿك ثلاثل ٳڀجچؿ آة 

 آلاط اٻٸچڍ ٿٔل٩ آة 

 ٿغب٠٫ت ام ٿڄبث٢ آة 

  څ ٫لًبيَ  ًبٻي ؽِٲ څاًٜڈ ثڈاٯـاٿبت ويِٸيلاڃڈ څٯچ١ تچ٫بځ ُڂ

 ؽبٱ
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 سالي خطلاقذامات بعذ از 

  ًبٻي ؽِٲاتؾبف تـاثيل لامٽ رڊت ويِٸيلڍ ام څٯچ١ ٿزـؿ 

 ډب څ ٿڄبث٢ آة ڊت تزـيـ فؽبيل صبڇاٯـاٿبت لامٽ ر 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل دٍاصدّن

 گرماي ضذيذ

 



 

 

 گرماي ضذيذ

 ـَ يثثبلاك٫تڂ ؿكرڈ علاكت ډچا څ ٷلٿبڍ  ُتـځ   ًتجت ٿؾتتٺ   امعت

٫لؿڍ ؿك ٿـت ميتبؿ   ٳڈ يمٿبڃٷلؿؿ.  ثـځ ثب ٿغيٚ اٛلا٩ ٿيتجبؿلات علاكتي 

څ   ٚ رٌتڀي ؿك ٿ٤لٕ ٷلٿب څ ڃچك آ٫تبة ٯلاك ثٸيلؿ يب ثـڅځ ؿكڃ٠لٷل٫تڂ ُلاي

ا٫تتـ.   ثڈ ٤٫بٻيت ثـڃي ثرلؿامؿ، عڀټڈ ٷلٿبيي ات٬ب٭ ٿتي  اماڃـامڇَ يثًڄي ؽچؿ 

ؿاكڃـ صڄبڃضڈ ؿك  څمځ اٗب٫ڈًبٻڀڄـاځ، ؽلؿًبلاځ څ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثيڀبك ډٌتڄـ يب 

 آيڄـ. مڅؿتل ام وبڍ ؿكٿي لڃـيٷ ٯلاكٿ٤لٕ ٷلٿبڍ ُـيـ 

ت څ ثتلڅم  تچاڃـ، ٿڄزل ثڈ ا٫نايَ ؿكرڈ عتلاك  ُلايٚ رچڍ وبيـاك ٿي

ُچؿ، اٿب ويبٿـ ايڂ كڅيـاؿ څ احلات آځ ثتل كڅڍ ٿتلؿٽ    ډبڍ ڃبُي ام ٷلٿب  آًيت

تتل اًتت، ميتلا آًت٬بٻت څ      ٿڄبٛٮ كڅًتبيي ؽٜلڃتبٱ  ٿڄبٛٮ ُڊلڍ ڃٌجت ثڈ

 ذيتتـك  ثتڈ ٳڄتـ څ   ثتچځ ؿك ٿڄبٛٮ ُڊلڍ، ٷلٿب كا ثڈ ٿـت ٛچلاڃي فؽيلڇ ٿتي 

ايَ ؿكرتڈ عتلاكت ؿك   ُچؿ ٳڈ تچٻيـ څ ا٫تن  ُـځ ډچا ؿك ُت ٿي ٿڄزل ثڈ ٷلٽ

 ُچؿ. ُڄبؽتڈ ٿي «اڍ ٷلٿبڍ ُڊلڍ احل رنيلڇ»ُجبڃٸبڇ تغت ٣ڄچاځ 

 

 اقذامات قبل از بريز گرماي ضذيذ

 ډب كا ؿڅرـاكڇ  ٷلٽ ُيِڈ ُلايٚ آة څ ډچايي ثٌيبك ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ؿك

 ڃڀبييـ.

  ـيٳڄ يثلكًثڄـڍ ٿڄبًت  ٣بيٮ ڃ٠ل امٿزبكڍ تڊچيڈ كا. 

 اًت٬بؿڇ  ثلٵ وچٍډبيي ٿبڃڄـ  م ثبمتبثڄـڇډب ا ٿچٯت ثلاڍ وڄزلڇ ٛچك ثڈ

 ڃڀبييـ تب ڃچك څ ٷلٿب كا ثڈ ؽبكد ثبمثتبثبڃـ.
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 ٝٿڄبًت ام ؽلڅد ډچاڍ ؽڄٲ   ثب اًت٬بؿڇ ام ؿكډبڍ اتچٿبتيٲ څ ع٬ب

 رټچٷيلڍ ٳڄيـ.

 ولؿڇ  ټڈيڅً ثڈ ث٤ـامٟڊلؿك ٓجظ څ  ـيڃچك ؽچكُډب كا ډڄٸبٽ تبثَ  وڄزلڇ

ؿكٓـ څكڅؿ ڃچك څ  80تب  ځ كڅڍ ؿكډبثب ثبځ ثرچُبڃيـ. )ڃٔت ًبيڈ څ ًبيڈ

 ؿډـ(. ډچاڍ ٷلٽ كا ثڈ ؿاؽٺ ؽبڃڈ ٳبډَ ٿي

 ؽبڃڈ ثڀبڃيـ.ڃٸيليـ څ ؿك  تب آڃزب ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٿ٤لٕ آ٫تبة ٯلاك 

 ٳڄڄـڇ څ تڊچيڈ ؿك ؿًتلى ڃيٌت، ؿك ٛجٰبت وبييڂ څ  اٷل ؿًتٸبڇ ؽڄٲ

 ؿڅك ام ا٤ُڈ آ٫تبة ثڀبڃيـ.

 څ اٷل ثيلڅځ ام ؽبڃڈ ډٌتيـ ؿك ڃيـ ثڀبتليڂ ًب٣بت كڅم كا ؿك ؽبڃڈ  ٷلٽ

ڃڀبيَ، وبًبه   ًبٻڂ  ، ، ؿاڃِٸبڇ، ٿـكًڈ ډبڍ ٣ڀچٿي ٿبڃڄـ ٳتبثؾبڃڈ ٿٴبځ

تچاڃـ ثـځ كا  څ ٿبڃڄـ آځ ًرلڍ ٳڄيـ. ٷلؿٍ ډچا څ ا٫نايَ ت٤ليٮ ٿي

 ؽڄٲ ڃڀبيـ.

 ٳڄيـ ٿٸل آڃٴڈ ٛجٮ ؿًتچك ونُٲ  ډبڍ ڃڀٲ ولډين ٯلّ ام ٿٔل٩

 ثبُـ.

 ډبڍ  ٳڄڄـ يب ثيڀبكڍ ٿي ثڄچُيـ. اُؾبٓي ٳڈ ٧َ  آة كا ثڈ ٿٰبؿيل ميبؿ

ٳجـڍ ؿاكڃـ، ثبيـ ام كهيپ ٿغـڅؿٳلؿځ ٿبي٤بت اًت٬بؿڇ يب  چڍٯټجي، ٳټي

كاثٜڈ ثب اعتجبى ٿبي٤بت )رڀ٢ ُـځ ٿبي٤بت  ٿِٴټي ؿك ٳڄڄـ، يب اٷل

ايڄٴڈ ڃچُيـځ ٿبي٤بت ا٫نايَ يبثـ ٗلڅكت ؿاكؿ  ؿك ثـځ( ؿاكڃـ، ٯجٺ ام

 يڄـ.ٳڈ ثب ونُٲ ٿِچكت ڃڀب



 ٷلٿبڍ ُـيـ -څامؿډپ٫ٔٺ ؿ
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 ًٜظ  ٳڈ ڍٛچك ثڈكڃٶ كڅُڂ ثرچُيـ، ثب ٷِبؿ، ًجٲ څ  ٻجبى آماؿ څ

 ثيِتلڍ ام وچًت څ ثـڃتبځ كا وچَُ ؿډـ.

 ؿاك اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ. ثلاڍ ٿغب٠٫ت ام ٓچكت څ ًل ؽچؿ ام ٳلاڇ ٻجڈ 

  اڍ ٳڈ ؿكډبيَ ٯ٬ٺ  ؿك څًيټڈ ڃٰټيڈ ييتڄڊب ثڈډلٷن ٳچؿٱ ؽچؿ كا

 اًت، كډب ڃٴڄيـ.

 ـ ؿك ډچاڍ ٷلٽ ثرلډينيـ څ اٷل ؿك ٷلٿبڍ ُـيـ ام ٤٫بٻيت څ ٳبك ُـي

ٳڄڄـڇ اًت٬بؿڇ ڃڀبييـ  ډبڍ ؽڄٲ ٳڄيـ، ام ؿًتٸبڇ ٿٌتڀل ٳبك ٿي ٛچك ثڈ

 ثڄچُيـ. ORSڅ ٿغټچٹ 

 

 ي ضذيذگرمابريز اقذامات بعذ از 

ډتبڍ   ٷيلڃـ ؿصبك ثيڀبكڍ ٿي ٿ٤لٕ ٷلٿبڍ ُـيـ ٯلاك ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك

 ُچڃـ. ڃبُي ام ٷلٿب ٿي

ډتب څ اٯتـاٿبت    ڃِتبڃڈ ٣لائپ، كؿڍ ام څ٤ٗيت ثيڀبك، ميل ٿچا رـڅٹ ؿك

 ُـڇ اًت: لامٽ رڊت ايِبځ آڅكؿڇاڅٻيڈ 
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 َاي ايليٍ ممل وطاوٍ يضعيت

 

 يسَختگ آفتاب

وچًتتتتتت ٯلٿتتتتتن څ 

ؿكؿڃتتبٱ، ډڀتتلاڇ ثتتب  

تتتچكٽ، تتتبڅٹ، تتتت،   

 ًلؿكؿ

ثبيـ ٿغٺ آځ كا ثب  يًچؽتٸ آ٫تبةث٤ـ ام 

اًت٬بؿڇ ام يٲ وبكصڈ ٿلٛچة ؽڄٲ ٳلؿ څ 

وچَُ  ٳڄڄـڇ ٿلٛچةي آځ كا ثب ٳلٽ ًر

 ڍډب يًچؽتٸ آ٫تبةاٿب ؿك ٿچاكؿ ثلڅم ؛ ؿاؿ

ُچؿ  ُـيـ ٳڈ ثب٣ج ايزبؿ اٻتڊبة څ تبڅٹ ٿي

 .ثبيـ ثڈ يٲ ٿتؾْٔ ٿلار٤ڈ ُچؿ

 

 

 مشاهپ

 گشهايي 

اًربًتتتپ ؿكؿڃتتتبٱ  

ٿ٤ڀچلا  ؿك ًتب٭ وتب څ   

ډتتبڍ ڃبعيتتڈ  ٿبډيضتتڈ

 ُٴپ، ت٤ليٮ ُـيـ

 

 

ؿاؿڇ،   ٹٿٔـڅٽ كا ثڈ يٲ ٿٴبځ ؽڄٲ اڃتٰب

تب اًربًپ ام  ؿډيـ ٿبًبه ٣٘ټڈ كا ثڈ آكاٿي 

ثيڂ ك٫تڈ څ ٣٘ټڈ كډب ٷلؿؿ. ام ڃچُيـځ 

 ORSٿغټچٹ  ؿاك ثرلډينيـ.ڂٿبي٤بت ٳب٫ئي

ڃڀٲ ؿك يٲ ٻيچاځ  ڍؽچك ڍصبٯبُٮ  ¼)يب 

ثڄچُـ.  تب آة عٺ ٳڄيـ( ثڈ ٿٔـڅٽ ثـډيـ

كؿ، آة كا ؿك ؿډبځ اٷل ٿٔـڅٽ عبٻت تڊچ١ ؿا

 .ڃٸڈ ؿاكؿثٸلؿاڃـ څ 

 

 

خستگي 

 گشهايي

ت٤ليٮ ُـيـ اًت اٿب 

ٿڀٴتڂ اًتت وچًتت    

يتب   ـڇيت ول كڃتٶ ًلؿ، 

ثلا٫لڅؽتڈ ثبُـ. ڃجٖ 

٤ٗي٪ اًت اعتڀتبٹ  

ؿاكؿ ؿكرتتڈ عتتلاكت  

ثـځ ٛجي٤ي ثبُـ اٿتب  

ؿكرڈ علاكت ٿ٤ڀتچلا   

ٿٔـڅٽ ثبيـ ؿك يٲ ٿٴبځ ؽڄٲ ثڈ وِت 

ډبڍ اٗب٫ي څڍ كا ام تڂ  ؿكام ثٴِـ. ٻجبى

ٿچرچؿ كا  ٳڄڄـڇ ؽڄٲؿكآڅكيـ. ًيٌتپ 

كڅُڂ ڃڀبييـ. اٷل ٿٔـڅٽ ډچُيبك اًت ثڈ اڅ 

 20آة ثـډيـ، اٷل ؽچكاڃـځ آة ؿك ٣لٕ 

ؿٯيٰڈ تأحيلڍ ؿك عبٹ ٿٔـڅٽ ڃـاُت ثڈ اڅ 

 ـيعبٓٺ ٳڄ. اٛڀيڄبځ ثـډيـ ORS ٿغټچٹ

ڃچُـ. ثب آة ؽڄٲ وچًت څڍ  ٿي يآكاٿ ثڈ ٳڈ



 ٷلٿبڍ ُـيـ -څامؿډپ٫ٔٺ ؿ
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كڅؿ. ٗت٤٪ څ   ثبلا ٿتي 

ٷيزتتتتتي، تڊتتتتتچ١، 

اًتتتت٬لا٥، اعٌتتتبى 

ًلٷيزڈ، ؽٌتتٸي څ  

ًتتلؿكؿ ڃيتتن ٿڀٴتتڂ  

اًتتت څرتتچؿ ؿاُتتتڈ  

 ثبُـ.

 20-18كا ٿلٛچة ٳڄيـ. وبډبڍ ٿٔـڅٽ كا 

، اٷل ـيؿاك ڃٸڈًبڃتيڀتل ثبلاتل ام ًٜظ ثـځ 

ؿٯيٰڈ ثڊجچؿڍ عبٓٺ ڃِـ،  30ؿك ٣لٕ 

 ٿٔـڅٽ كا ثڈ ٿلٳن ؿكٿبڃي ٿڄتٰٺ ٳڄيـ.

 

 

 

 

 حولِ گشهايي

 

اٷتتل ؿكرتتڈ عتتلاكت  

ؿكرتتتڈ  39ثتتتـځ ام 

ٷتتلاؿ ثتتبلاتل   ًتتبڃتي

  وچًتتتت ؿا٥،ثتتتلڅؿ، 

ٯلٿن څ ؽِٲ، ڃتجٖ  

تڄـ څ ٤ٗي٪، تتڄ٬ي  

ًتتتٜغي څ ًتتتلي٢   

ُتتچؿ. اعتڀتتبلا    ٿتتي

ٿٔـڅٽ ت٤ليٮ ڃتـاكؿ  

ٿٸتتل ايڄٴتتڈ ٿت٤بٯتتت 

يتتٲ ٤٫بٻيتتت ُتتـيـ 

ت٤ليٮ ؿاُتتڈ ثبُتـ.   

اًتت ٿٔتـڅٽ     ٿڀٴڂ

ډچُتتيبكڍ ؽتتچؿ كا ام 

 ؿًت ؿاؿڇ ثبُـ.

 ثڈ ًل٣تتڀبى ثٸيليـ يب ٿٔـڅٽ كا  115ثب 

ؿك اڃتٰبٹ  ليأؽتثڈ ثيڀبكًتبځ اڃتٰبٹ ؿډيـ. 

ُچؿ. ٛي ايڂ  ٿڄزل ثڈ ٿلٵ ٿٔـڅٽ ٿي

تچاڃيـ، ٿٔـڅٽ كا ثڈ يٲ ٿٴبځ  ٿـت ٿي

ډبڍ څڍ كا  ؽڄٲ اڃتٰبٹ ؿډيـ څ ٻجبى

ډبڍ ٿٔـڅٽ كا ثبلا  ُبڃڈ ؿكآڅكيـ. ًل څ

څ ثب اًت٬بؿڇ ام يٲ وبكصڈ يب ا٬ًڄذ  ـيؿاك ڃٸڈ

ٿلٛچة ؿكرڈ علاكت ثـځ اڅ كا وبييڂ 

ٔـڅٽ ثبُيـ. ام ثيبڅكيـ. ٿلاٯت ڃغچڇ تڄ٬ي ٿ

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. ٳڄڄـڇ ؽڄٲډبڍ  ًيٌتپ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل سيضدّن

فطان آتص



 

 

 فطان آتص

ُـځ ٿچاؿ ٿتقاة ٫تچكاځ   ت ٳڈ ثڈ ؿٻيٺ اڃجبُتڈٳچډي اً ٫ِبځ آتَ

ُتٴٺ ٷل٫تتڈ اًتت. مٿتبڃي ٳتڈ ٫ِتبك ٷبمډتب څ         ٫ِتبڃي  آتَيب ؽبٳٌتل  يب٫تڈ

 ا٫تـ. ٫چكاځ ات٬ب٭ ٿي كڅؿ، ٿي مٿيڂ ثٌيبك ثبلاميل وچًتڌ  ٿقاة ؿك ډبڍ ًڄٶ

اڃ٬زبكڍ كػ ؿډـ. رليبځ ٷتـامڇ،   ٓچكت ثڈيب   يآكاٿ ثڈتچاڃـ  ٫چكاځ ٿي

ڃچاعي اٛتلا٩ ڃيتن ډڀتلاڇ ثتب     ، ولتبة ؽبٳٌتل څ ًڄٶ څ تؾليت  ًڀي ٷبمډبڍ

 ؿډـ. كػ ٿي ٫ِبځ آت٫َچكاځ 

ٿڀٴتڂ اًتت رتبځ اڃٌتبځ كا      ڃتـكت  ثتڈ ډبڍ آكاٽ ٿچاؿ ٿقاة  رليبځ

 ـ علٳت ٿيډب آډٌتڈ  بځتڊـيـ ٳڄـ، ميلا ايڂ رلي څ ٫لٓتت ٳتب٫ي ثتلاڍ     ٳڄڄت

رليتبځ ٷتـامڇ ٿڀٴتڂ اًتت      ډلعتبٹ  ثتڈ ؿڅكُـځ څ ڃزبت ٿتلؿٽ څرتچؿ ؿاكؿ.   

ٿڊڀي ؿك وي ؿاُتڈ ثبُـ. ڃيتلڅڍ علٳتت    يٜيٿغ ٌتيمډبڍ ٿبٻي څ  ؽٌبكت

ًيٌبت كا ام ثتيڂ ثجتلؿ.   أډب څ ؿيٸل ت آڃي ايڂ ٿچاؿ ٿقاة ٿڀٴڂ اًت ًبؽتڀبځ

ډتب څ   ؿكؽتت  ،ٷلٿتبڍ آځ ډتب كا ٿٌتـڅؿ ٳڄتـ څ     ٿچاؿ ٿقاة ٿڀٴڂ اًت رتبؿڇ 

 ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ كا ام ثيڂ ثجلؿ.

 

 فطان آتصاقذامات قبل از فًران 

  ثلاڍ تٴڀيٺ تزڊينات ٿؾٔچّ ؿك ٿچاٯ٢ اٜٗلاكڍ ثڈ اماڍ ډليٲ ام

ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ، يٲ ر٬ت ٣يڄٲ ايڀڄي څ ٿبًٲ تڄ٬ٌي 

 ٳڄيـ. تڊيڈ  ثبكٿٔل٩ ٲي



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ
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  ٳڄيـ ؽچؿ  ٿي  ٤٫بٹ يب ؽبٿچٍ مڃـٷي بځ٫ِ آتَاٷل ؿك ڃنؿيٴي يٲ

 كا ثلاڍ تؾټيڈ ٫چكڍ ٿغٺ ؿك ٿچاٯ٢ ٗلڅكڍ آٿبؿڇ ٳڄيـ.

 

 فطان آتصاقذامات حيه فًران 

  ثلاڍ ارتڄبة ام ؽٜلات ڃبُي ام اڃ٬زبكډبڍ ُـيـ، ولتبة ًڄٶ څ

ؽبٳٌتل ثڈ اٛلا٩، رليبځ ٿچاؿ ٿقاة څ تِٴيٺ څ تزڀ٢ ٷبمډبڍ ٷلٽ 

 كا  ٿڄٰٜڈ كا تلٱ ڃڀبييـ.ٿٜبثٮ ؿًتچك ٿٰبٿبت ٿغټي ٫چ

 ًلوڄبډي ثلاڍ ؽچؿ ثيبثيـ. ثڈ ًل٣ت 

 ډب څ ڃٰبٙ وٌت اٛلا٩ كڅؿؽبڃڈ ؿڅك ُچيـ. ام ؿكڇ 

 ٍوڇيڅ ثڈڃٴڄيـ ثڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ ٳڀٲ ُڀب اعتيبد ؿاكڃـ،   ٫لاٿچ 

 ٳڀٲ ٳڄيـ. ،ٳچؿٳبځ، ًبٻڀڄـاځ څ ٿ٤ټچٻيڂ

  تل ام  تچاڃـ ًلي٢ ٿي ڍڅلا ٷٺثبُيـ. رليبځ  ڍڅلا ٷٺٿلاٯت رليبځ

ؿڅيـځ ډٌتيـ، علٳت ٳڄـ.  ؿك عبٹكڅيـ يب  ُڀب ٳڈ ويبؿڇ كاڇ ٿي

ثڄبثلايڂ، ٯجٺ ام ٣جچك ام يٲ وٺ ثڈ ٿٌيل تچرڈ ٳڄيـ څ اٷل ؿك ٿٌيل 

 ـ ام ٣لٕ وٺ كؿ ڃِچيـ.يثبُ علٳت ٿي ؿك عبٹ ڍڅلا ٷٺرليبځ 

  يب تټچينيچځ ٷچٍ ٫لا  آؽليڂ اٛلا٣بت اٜٗلاكڍ ثڈ كاؿيچثلاڍ ٷل٫تڂ

 ؿډيـ.

 ِٳپ ؽبٳٌتل ډپ ارتڄبة  ٴٺ تڄ٬ٌي ؿاكيـ ام تڀبى ثب ٿٰبؿيلاٷل ٿ

 ٳڄيـ.



 آت٬ِِبځ -ًينؿډپ٫ٔٺ 
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 ؿاك څ ُټچاك ثټڄـ ثرچُيـ. ويلاډڂ آًتيڂ 

  ٻڄن ام ٣يڄٲ ٿ٤ڀچٻي اًت٬بؿڇ  ڍرب ثڈام ٣يڄٲ ايڀڄي اًت٬بؿڇ ٳڄيـ څ

 ٳڄيـ.

  اڍ  ول ام ٧جبك څ ؽبٳٌتل ام ٿبًٲ يب وبكصڈ ٚيؿك ٿغثلاڍ تڄ٬ي

 ڃڀڄبٱ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

 ډبڍ تڊچيڈ څ علاكتي كا ؽبٿچٍ  ؿًتٸبڇډب كا ثجڄـيـ څ  ؿكډب څ وڄزلڇ

 ٳڄيـ.

  ام كاڃڄـٷي ؿك مٿبځ كينٍ ًڄٸيڂ ؽبٳٌتل ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ، ٿٸل

ٓچكت، ثڈ آډٌتٸي څ ثب ًل٣ت  ايڂ ٳبك ثبُيـ؛ ؿك ايڄٴڈ ٿزجچك ثڈ ايڂ

 ٳيټچٿتل ؿك ًب٣ت ثلاڃيـ. 30

 

 فطان آتصاقذامات بعذ از فًران 

 ثڈ كاؿيچ يب تټچينيچځ ٷچٍ ؿډيـ. تثلاڍ ٷل٫تڂ آؽليڂ اٛلا٣ب 

  ثڀبڃيـ،  ؿك ؽبڃڈؿك ډچا ٿ٤ټٮ اًت  ٫ِبڃي آتَؽبٳٌتل  مٿبڃي ٳڈتب

 ٿٸل ايڄٴڈ اعتڀبٹ كينٍ ًٰ٪ ؽبڃڈ ثبُـ.

  ـيٳڄ نيتڀؽبٳٌتلډبڍ كڅڍ ًٜظ، ثبٽ څ ڃبڅؿاځ ًبؽتڀبځ كا. 

 ـيٳڄ ڍؽچؿؿاكډبڍ ٿچتچكڍ  ٳلؿځ ٳبٿيچځ څ ٿبُيڂ ام كڅُڂ .

 وي امڅ ُچؿ ُـځ ٿچتچك تچاڃـ ٿبڃ٢ كڅُڂ يٿ ٫ِبڃي آتَؽبٳٌتل 

 ُچؿ.ثب٣ج ؽلاثي آځ ٿيډبيي ام څًيټڈ ڃٰټيڈ  ثؾَ كًبڃـځ ثڈآًيت



 

 

 

 

 

 

 فصل چْاسدّن

سًزي خاوگي آتص



 

 

 خاوگي سًزي  آتص

ارناڍ ٿخټج  ډب آځكٳڂ اًبًي ڃيبم اًت ٳڈ ثڈ  ًڈلاڍ ايزبؿ آتَ ث

ٳڈ رڊتت ٿڊتبك   ځ څ ٷلٿب ام: ٿچاؿ ًچؽتڄي، اٳٌيو اڃـ ٣جبكت څٷچيڄـ ٿيآتَ 

لاڍ ٿغب٠٫ت ام ؽچؿ، اٯـاٽ ڃڀچؿ. ث ډب آځآځ ثبيـ ڃٌجت ثڈ عق٩ يٲ يب تڀبٿي 

يبثـ  ٿي  ٷٌتلٍ ثڈ ًل٣تاډڀيت ؿاكؿ. آتَ  ډبڍ آټي آتَ  ُڄبؽتڂ څيوٷي

 عتي ٳڀتل امڅ ٷبډي ثلاڍ يٲ تڀبى تټ٬ڄي ڃين مٿبځ ٳب٫ي څرچؿ ڃـاكؿ. آتَ 

 تچاڃـ تڊـيـٳڄڄـڇ مڃـٷي ثبُـ. ًچمڍ ٿي آتَُلڅ١ ؿٯيٰڈ وي ام  ؿڅ

ډتبڍ   ام ٤ُټڈ تل ؽٜلڃبٱ ٿلاتت ثڈتچاڃـ  ٿي   ٷلٿب څ ؿڅؿ ڃبُي ام آتَ

 ـ  تچاڃـ كيڈ ٿي اٻ٤بؿڇ ٷلٽ  ثبُـ. اًتڄِب٭ ډچاڍ ٫چ٭  آځ  ډڀضڄتيڂ .  ډتب كا ثٌتچماڃ

ًتبمؿ. ثڄتبثلايڂ    ٿي آٻچؿ  كا ٷيذ څ ؽچاة آتَ، ا٫لاؿ ؿك ـُـڇيتچٻ ٷبمډبڍ ًڀي  

ثلؿ. ؽ٬ٸي  ٿي تلڍ ٫لڅ  ايڄٴڈ ثيـاكتبځ ٳڄـ ُڀب كا ثڈ ؽچاة ٣ڀيٮ ڍرب ثڈ آتَ 

ڃبُتي   څٿيل ٿلٵڍ اًت ٳڈ ڃٌجت ًچم ڃبُي ام آتَ څٿيل ٿلٵ٣ټت  ڂيتل ٿڊپ

 ثبُـ. ٿي  ٲيثڈ  ًڈام آځ ڃٌجت ثڈ تټ٬بت ڃبُي ام ًچؽتٸي 

 

 سًزي خاوگي اقذامات قبل از يقًع آتص

  سعَصي تعشاي    آتعص ٍقعَع   قثل اصهَاسد صيش ًناتي است مِ تايذ

 :داد قشاس هذًظشخَد، خاًَادُ ٍ اهَال اص هحافظت 

 آٺ ؿڅكڍ  ،ډبڍ ٿٌٴچڃي څ عتي ٿ٤بثل ٣ڀچٿي ؿك تڀبٽ تأًيٌبت څ ٿٴبځ

  ما كا ك٣بيت ٳڄيـ. اُت٤بٹ ام څًبيٺ آتَ ٺٿچاؿ ٯبث



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ
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 ؿك ًبؽتڀبځ  َ ثيڄتي څ څًتبيٺ ا٬ٛتبڍ     ډب، ؿكډبڍ ؽلڅد اٜٗلاكڍ كا وتي

 .عليٮ كا ٳڄتلٹ ٳڄيـ

 عـاٯٺ ؿڅ كاڇ كا ت٤ييڂ ٳڄيـ.ؽلڅد اٜٗلاكڍ ام ًبؽتڀبځ  ثلاڍ  

  ٿٴبڃي كا ؿك ؽبكد ام ؽبڃڈ ت٤ييڂ ٳڄيـ ٳڈ ث٤ـ ام ٷلين، يٴـيٸل كا ؿك آڃزب

  ثيبثيـ.

 آټي څكڅؿڍ ٷبم ثڈ ًبؽتڀبځ كا ثجڄـيـ. ډڄٸبٽ ؽلڅد ام ٿغٺ، عتڀب  ُيل  

  ثچؿځ  تبڃـاكؿكا ثب ؿٯت ٳڄتلٹ ٳڄيـ تب ام اً ډب آځڅًبيٺ ثلٯي څ اتٔبلات

  ٿٜڀئڂ ُچيـ. ډب آځ

 .ډڄٸبٽ ؽچاة ؿكة اتب٭ كا ثجڄـيـ 

  ٍآځ كا  ڍليٳبكٷ ثڈؿًتٸبڇ ا٬ٛبڍ عليٮ كا ؿك ٿڄنٹ ڃٔت ڃڀبييـ څ كڅ

 ثڈ ؽبڃچاؿڇ ثيبٿچميـ.

  عليٮ اتچٿبتيٲ كا ؿك ٿڄنٹ ٿـڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُيـ. ڃٔت ًيٌتپ ا٬ٛبڍ 

 َڀب ؿك ٿٰبثٺ ثچؿځ ٿڄنٹ ُ ڃِبڃي ثؾچاډيـ ايڀڂ  ام ٳبكُڄبًبځ آت

 .ٳڄڄـ  كا ثلكًي  ًچمڍ آتَ

 ډتبڍ   ډتبيي ام ٯجيتٺ كڅمڃبٿتڈ    څ ارتبمڇ ڃـډيتـ مثبٻتڈ    ـيت ٳڄ نيتڀكا  اڃجبكډب

 ډب څ ؽبك څ ؽبُبٱ اڃجبُتڈ ُچؿ. ٯـيڀي، ٿزټڈ

 َثبُـ. ثبٽ وِتثبيـ عـاٯٺ يٲ ٿتل ثټڄـتل ام ًٜظ  ؿڅؿٳ 

 ًنات ايوٌي ٌّگام استفادُ اص ٍسايل گاصسَص 

  اٳيـا  ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. كٷلاتچكڅ ام ؿًتٴبكڍ ٳڄتچك 



 ًچمڍ ؽبڃٸي آتَ -صڊبكؿډپ٫ٔٺ 

 

 

99 

 ٳڄيـ. ٷبم كا ثبم اثتـا ٳجليت كا كڅُڂ څ ًري ُيل 

  ثڊتليڂ كڅٍ ثلاڍ آمٿبيَ ڃِت ٷبم اًت٬بؿڇ ام ا٬ًڄذ يب وبكصڈ آ٧ِتڈ

 ثبُـ. ثڈ ٳ٪ ٓبثچځ ٿي

 ام ٳجليت ثلاڍ آمٿبيَ ڃِت ٷبم اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ٷبڇ شيډ 

  ثبؿ ٯلاك ڃـډيـ.څًبيٺ ٷبمًچم كا ؿك ٿ٤لٕ ٳچكاځ ډچا څ رليبځ 

  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ څًبيٺ ٷبمًچم ٗلڅكڍ  اتٔبلات څ ٻچٻڈاڍ  ؿڅكڇثبمكًي

 اًت.

 .ډل څًيټڈ ٷبمًچم ثبيـ ؿاكاڍ يٲ ُيل ٯ٢ٜ څ څٓٺ ٿٌتٰٺ ثبُـ 

  ډل څًيټڈ ٷبمًچم ثبيـ ؿاكاڍ يٲ ؿڅؿٳَ ٿٌتٰٺ څ ٿزڊن ثڈ ٳلاډٲ

 ثبُـ.

 ؿؿاكڍ ٳڂ څ ًبيل څًبيٺ ٷبمًچم ؿك عڀبٽ ؽچٷلٽٳلؿځ آة ام كڅُڂ

 ٳڄيـ.

 اُيبڍ ٯبثٺ اُت٤بٹ ؿك ٿزبڅكت ثؾبكڍ څ ًبيل څًبيٺ اؿځ ٻجبى څ ام ٯلاكؿ

 ٷبمًچم ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ.

  ثؾبكڍ ډڀچاكڇ ثبيـ ثب ٤ُټڈ آثي ثٌچمؿ. ؿك ٧يل ايڂ ٓچكت ثب ت٤ڀيلٳبك

 ٿِچكت ٳڄيـ. ٿبډل

 ٷبم ًبؽتڀبځ ثڈ  يٳِ ٻچٻڈربيي څًبيٺ ٷبمًچم ٿتٔٺ ثڈ ًيٌتپ ڈام ربث

 ٳڈ ثبُـ ارتڄبة ٳڄيـ.ډل ٿيناځ 

 ونڍ تب وڄزلڇ ٳڀتل ام يٲ ٿتل اًت ام آڅيؾتڂ  ٷبم ؽچكاٱ اٷل ٫بٓټڈ

 ڃڀبييـ.ډبڍ ٯبثٺ اُت٤بٹ كڅڍ وڄزلڇ ؽچؿؿاكڍ  ولؿڇ يب وبكصڈ
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 ِّاي حساس تِ دٍد ّطذاسدٌّذُ يشيماسگ ت 

 ٳڄيـ.   ډبڍ ډِـاكؿډڄـڇ ؿڅؿ ڃٔت ؿًتٸبڇ ؿك ًبؽتڀبځ

ًچمڍ كا ثڈ ڃٔ٪  ٵ ؿك يٲ آتَډبڍ ًبٻپ، اعتڀبٹ ٿل ډِـاكؿډڄـڇ

 ؿډـ. ٿي ٳبډَ 

 ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿڄنٹ ثبُـ.  ثبيـ ؿك ٯٌڀت ډب ٿٴبځ ٯلاكٷيلڍ ډِـاكؿډڄـڇ

 10كڅڍ ًٰ٪ يب كڅڍ ؿيچاكډب ) ،ډب ؽچاة ثيلڅځ اتب٭ ډب آځٿٴبځ ٯلاكٷيلڍ 

ډبڍ  وټڈ ثبلاڍ كاډلڅډب يب ميل كاڇ ،تل ام ًٰ٪( ًبڃتيڀتل وبييڂ 30تب 

 . ثبُـ نؽبڃڈ )څ ڃڈ ؿك ؿاؽٺ آُرنؽبڃڈ( ٿيڅ ڃنؿيٲ آُر ٿغٔچكُـڇ

  ډبڍ عٌبى ثڈ ؿڅؿ كا تڀين څ ٳڄتلٹ ڃڀبييـ څ  ډِـاكؿډڄـڇ ثبك ٲيډلٿبڇ

ڃين  ثبك ٲيؿڇ ًبٹ  ڃڀبييـ، ډل  ډب كا ت٤چيٖ ڃين ثبتلڍ ثبك ٲيًبٹ  ډل

 كا ت٤چيٖ ڃڀبييـ. ډب ډِـاكؿډڄـڇ

 فشاس اص آتص  

  اتتب٭ كا تڀتليڂ    ٛليٰڈ ٫لاك ام ډل ٿلڅك ٳڄيـ څ  كا ډڀلاڇ ثب ؽبڃچاؿڇكاڇ ٫لاك

 ڃڀبييـ.

 ُـځ ثٌتڈ ڃِتـڇ څ ٷيتل    مؿځ څ كڃٶ ٿيؼ ټڈيڅً ثڈډب  ٿٜڀئڂ ُچيـ وڄزلڇ

ډبڍ ٫ټنڍ ٳڈ ثتلاڍ اٿڄيتت    ڃٴلؿڇ ثبُڄـ. ٿٜڀئڂ ُچيـ ٳڈ ڃلؿڇ يب ُجٴڈ

َ   ٿي ډب ڃٔت  ثل كڅڍ وڄزلڇ ام  كاعتتي  ثتڈ ًتچمڍ   ُچڃـ، ډڄٸبٽ څٯتچ١ آتت

 ُچڃـ. ؿاؽٺ ثبم ٿي

 ُ ډبڍ ٫لاك كا ثبمثيڄي ٳڄيـ. ڀب ثيَ ام يٲ ٛجٰڈ ؿاكؿ ڃلؿثبځاٷل ٿڄنٹ 
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 ډڄٸبٽ ٫تلاك ام  ثڈ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ؽچؿ آٿچمٍ ؿډيـ تب ؿك  َ ، ڃنؿيتٲ   آتت

تتل څ ٧ټ٠تت    ًتبٻپ  ربيي ٳڈ ډچا ډڄٸبٽ آتَ  علٳت ٳڄڄـًبؽتڀبځ ٳ٪ 

 .ؿڅؿ ٳڀتلاًت

 هَاد قاتل اضتؼال 

 ؿاؽتٺ   ڍؿك ٫٘ب، ڃ٬ت ډلٷن ام ٿبي٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ٿبڃڄـ ٷبمڅئيٺ، ثڄنيڂ

 ؽبڃڈ اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ.

 ډتبڍ ٿڄبًتت څ ؿاكاڍ تڊچيتڈ     څ ٿٴتبځ   څ٩ٟتل  ٿبي٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ كا ؿك

 فؽيلڇ ٳڄيـ.

 .ډلٷن ڃنؿيٲ ٿبي٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ًيٸبك كڅُڂ ڃٴڄيـ 

 كا  ډب آځډبڍ آ٧ِتڈ ثڈ ٿچاؿ څ ٿبي٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ  ث٤ـ ام اًت٬بؿڇ ام وبكصڈ

 ؽبڃڈ ثيڄـاميـ. ام څځډبڍ ٫ټنڍ څ ثيل ؿكڅځ ٟل٩

 هٌاتغ گشهايي 

 ٳڄيتـ ڃٴتبت ايڀڄتي كا ك٣بيتت      ٿتي   اًتت٬بؿڇ ٳڈ ام ٿڄبث٢ ٷلٿبيي  ٿي ډڄٸب

 ٫لٿبييـ.

 ٳڄيـ څ ٿٜڀتئڂ   ايڀڄي كا ك٣بيت ،ډڄٸبٽ اًت٬بؿڇ ام څًبيٺ ٷلٿبماڍ ڃ٬تي

 ُچيـ ډڄٸبٽ ولٳلؿځ ڃ٬ت ٿؾنځ څًيټڈ علاكتي، ؽڄٲ ُـڇ ثبُـ.

  ـ.ڄٿچاؿ ٯبثٺ اُت٤بٹ ٫بٓټڈ ؿاُتڈ ثبُام  ٿتل ٲيڅًبيٺ علاكتي عـاٯٺ 

  ٣تبيٮ   يؽتچث  ثتڈ ٿٜڀئڂ ُچيـ ٳڈ ٳ٪ څ ؿيچاكډبڍ ٿزبڅك څًيټڈ ٷلٿبيي

 ُـڇ ثبُڄـ.
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 ُـڇ ؿك ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٳبكؽبڃڌ تچٻيـٳڄڄتـڇ ؿًتتٸبڇ    تڄڊب ام ًچؽت ت٤ييڂ

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

  َكا ؿك يٲ ٟل٩ ٫ټنڍ څ ثيلڅځ ام ؽبڃڈ ڃٸڊـاكڍ ٳڄيـ. ؽبٳٌتل آت 

 اُت٤بٹ  ډب څ ٿچاؿ ٯبثٺ  كا ام ؿيچاكډب، اًجبة څ احبحيڈ څ ولؿڇ  ډبڍ آتَ ٤ُټڈ

 ؿڅك ڃٸڊـاكيـ.

 .يٲ ع٬بٝ ٿڄبًت رټچڍ ٿڄج٢ علاكتي ايزبؿ ٳڄيـ 

 ؿًتٸبڇ علاكتتي كا تچًتٚ ٳبكُتڄبى اٿتل تڀيتن څ ثبمكًتي        ثبك ًبٻي يٲ

 ڃڀبييـ.

 مثشيت ٍ فٌذك 

  ٲ ٓتچكت اٿٴتبځ ؿك يت    ؿًتلى ٳچؿٳتبځ څ ؿك ٳجليت څ ٫ڄـٱ كا ؿڅك ام

 .ـيٯلاك ؿډٿغٺ ؿكثٌتڈ 

  يتب مٿتبځ ٿٔتل٩ ؿاكڅ ًتيٸبك ڃٴِتيـ       يآٻچؿٷ ؽچاةؿك كؽتؾچاة ډڄٸبٽ

ـ. ًتيٸبك كڅُتڂ څ   يٷچؿ څ ٿڄبًت تڊيڈ ڃڀبي ڍٸبكيربًډب،  ثلاڍ ًيٸبكڍ

 ، ؿك آة ؽبٿچٍ ڃڀبييـ.تڈ ًيٸبك كا ٯجٺ ام ؿڅكاڃـاؽتڂ

 تشق يمط نيس 

 ڀبييـ.ڃ اڍ ؿڅكڇ ثبمكًي ٫ڂ اډٺٿڄنٻتبځ كا تچًٚ ٳِي  ًيپ 

 ٿغٺ اتٔبٹ ثڈ وليتن   يب ؿك ٚ كا څاكًي ڃڀبييـ ٳڈ ٻؾت ڃجبُـډبڍ كاث ًيپ

 ـ.ڄٻٮ ڃجبُ

 ڃڀبييـ ٳڈ ولينډب ام ؿكوچٍ ٿڄبًت ثلؽچكؿاك ثبُڄـ.  اٛڀيڄبځ عبٓٺ 
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 څ ٿچٳتت يتب كڅڍ    يٯتبٻ  ليت مډبڍ ثل٭ ؿك  ڃڀبييـ ٳڈ ًيپ  اٛڀيڄبځ عبٓٺ

 ٯلاك ڃـاُتڈ ثبُڄـ. څآٿـ ك٫تيب ؿك ڃچاعي ول  ٿيؼ

 ډبڍ ثلٯي ٿت٤ـؿ كا ثڈ يٲ ًيپ كاثتٚ ٿتٔتٺ ڃٴڄيتـ، ؿك ٓتچكت      ًتٸبڇؿ

ډبڍ اًتبڃـاكؿ ٿزڊن ثڈ ٫يچم اًت٬بؿڇ ٳڄيـ تب ثب٣ج رلٯتڈ   ڃيبم ام ؿڅُبؽڈ

 اتٔبٹ ٳچتبڇ ڃِچؿ. ڃبُي ام

 

 سًزي خاوگي اقذامات حيه يقًع آتص

  ًل٣ت ٣ڀٺ ثلاڍ ڃزبت رتبځ ؽتچؿ څ   ڍًچم آتَُـځ ثب  كڅ كڅثڈډڄٸبٽ ،

ؿاڃتيپ آتتَ    ٳتڈ ٿتي   ٛتچك  ډڀتبځ   عيبتي اًت.  تڀبٻي، ٳبٿلا ٿٔـڅٿبځ اع

َ    يبثـ. ؽيټي ًلي٢ اڃتِبك ٿي ڃِتبڃي څ اڅكهاڃتي كا    ثڄبثلايڂ ثلا٫بٓتټڈ آتت

تچاڃيـ اٛلا٣بت ٳبٿټي ؿك ٿچكؿ ثلڅم عبؿحتڈ ثتڈ    څ تب آڃزب ٳڈ ٿي ـيؽجل ٳڄ

  ثـډيـ. ډب آځ

  ثتلڅ  كڅؿيتـڇ ثتب عتلاكت څ ؿڅؿ     بځ آًتيت اٷل ډڄٸبٽ څكڅؿ ثڈ يٲ ًتبؽتڀ

 ُچيـ.  ام ًبؽتڀبځ ؽبكد ثڈ ًل٣تُـيـ، 

 .٤ًي ٳڄيـ تڀبٽ ا٫لاؿ كا ام ًبؽتڀبځ ثيلڅځ ثجليـ  

  اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـآة ام ًچمڍ ٿچاؿ ڃ٬تي،  ٫لڅڃِبڃـځ آتَثلاڍ.  

 .٤ُټڈ كا ثب ُڂ، ڃڀتٲ، وتتچڍ ڃڀڄتبٱ يتب       ٟل٩ ٿِت٤ٺ كا علٳت ڃـډيـ

 .ډبڍ ؿيٸل ؽ٬ڈ ٳڄيـ وچَُ
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 ډبځ څ ثيڄي، ثب٣ج ٿغب٠٫ت ُتڀب ؿك ثلاثتل   ثٌتڂ ؿًتڀبٹ ؽيي ثڈ ؿڅك ؿ

 ٷبم يب ؿڅؿډبڍ ًڀي ؽچاډـ ُـ.

 ثبيـ تچٯ٪ ٳڄيـ، كڅڍ مٿتيڂ ثي٬تيتـ څ ٧ټتت    آتَ ٷل٫تٻجبى ُڀب  اٷل ،

 ؽبٿچٍ ُچؿ.  ثؾچكيـ تب آتَ

 آځ كا ٳڄتلٹ ٳڄيـ،  څ علاكتډبڍ ثٌتڈ، ٿيناځ ٷلٿب  ٯجٺ ام ثبمٳلؿځ ؿكة

ًيت ٳ٪ ؿًتت څ اڃٸِتتبځ   ايڂ ٳبك كا ثب وِت ؿًت اڃزبٽ ؿډيـ صچځ آ

ډتبڍ ٫تلاك څ    تچاڃـ تچاڃبيي ُڀب كا ثلاڍ ٫لاك ډڄٸتبٽ اًتت٬بؿڇ ام ڃلؿثتبځ    ٿي 

 ؿډـ:  ك٫تڂ ٳبډَ  څوب صڊبك ؿًت

 ـيت ٫تلاك ٳڄ ډتب   څ ام وڄزلڇ ـيثبم ڃٴڄٳڈ ؿكة ؿا٥ اًت: ؿكة كا  ؿكٓچكتي. 

يٲ ٳب٧ق يب وبكصڈ كڃٸي كڅُڂ يتب ًت٬يـ كا ثتڈ     ـي٫لاك ٳڄتچاڃيـ  اٷل ڃڀي

ډب ث٬ڊڀبڃـ ٳتڈ ُتڀب ؿك ؿاؽتٺ     ڃِبځ څځ وڄزلڇ آڅيناځ ٳڄيـ تب ثڈ آتَثيل

 ايـ. ٿغجچى ُـڇ

 ٳڄيتـ څ ٿٜڀتئڂ    ٳڈ ؿكة ًلؿ اًت: ثڈ آډٌتتٸي ؿكة كا ثتبم   ؿكٓچكتي

اٷتل كاڇ ٫تلاك    .يب ؿڅؿ كاڇ ٫لاك ُڀب كا ٿٌـڅؿ ڃؾچاډتـ ٳتلؿ   ُچيـ ٳڈ آتَ 

كا ثجڄـيتـ څ ام كاڇ ؿيٸتلڍ ٿختٺ وڄزتلڇ      ؿكة ثڈ ًل٣تُڀب ٿٌـڅؿ ثچؿ 

آځ ٿٴتبځ كا تتلٱ    ثڈ ًل٣تثلاڍ ٫لاك اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. څاٗظ اًت ٳڈ ثبيـ 

ؽين ك٫تڂ آٿبؿڇ ثبُتيـ.   ثلاڍ ًيڄڈڅ ٳڄيـ څ ؿكة كا وِت ًلتبځ ثجڄـيـ 

څ ډتچاڍ ًتلؿ ثتب     كڅؿ ٿتي  علاكت ثتبلا  ثبُيـ ؿڅؿ، ٷلٿب څ  ؽبٛل ؿاُتڈثڈ 

ٷيتلؿ څ ؿكڃتيزتڈ ؿيتـ ؿك وتبييڂ      ٿتي   ك٧ټ٠ت ؿڅؿ ٳڀتل ڃنؿيٲ ٳ٪ ٯتلا 

 ثبُـ. ٿي تل  څاٗظ



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ

 

 

106 

 ؽين ثلڅيـ تب ام ٿغيٚ ؿڅؿډبڍ ًڄٸيڂ څ تزڀ٢ ٷبمډبڍ  ؿك ميل ؿڅؿ ًيڄڈ

 ؽبكد ُچيـ. ًڀي 

 ؿكة كا وِتت   ٫لاك ام ٿغيٚ ثلاڍ رټچٷيلڍ ام ٷٌتتلٍ آتتَ،    ٿغٖ ثڈ

 ًلتبځ ثجڄـيـ.

 لؿيـ څ ثتب ُتڀبكڇ  ؿك ثيلڅځ ام ؽبڃڈ ؿك ٿغيٜي اٿڂ ثڀبڃيـ څ ثڈ ؽبڃڈ ثلڃٸ 

 تڀبى ثٸيليـ. 125

 

 سًزي خاوگي اقذامات بعذ از يقًع آتص

 يب ثڈ ًچمڍ ډٌتيـ ل ؽچؿتبځ ٯلثبڃي آتَاٷ   َ ًتچمڍ   ٳڀٲ ٯلثبڃيتبځ آتت

ډتبڍ ًتچؽتٸي كا ؽڄتٲ     تڀتبى ثٸيليتـ. ٿغتٺ    125 ُڀبكڇثب  كڅيـ، ٿي 

 ڃڀچؿڇ څ ثرچُبڃيـ تب اعتڀبٹ ٓـٿڈ ثيِتل يب ٬٣چڃت كا ثڈ عـاٯٺ ثلًبڃيـ.

  صلاٳتڈ  ـيت ثتبم ڃٴڄ يب يٲ ر٤جڈ ٿغٴپ ؿاكيتـ ؿكة آځ كا   ٷبڅٓڄـڅ٭اٷل 

 ـ ؿاُتڈ ڃٸڈؿك ؽچؿ علاكت كا ثلاڍ صڄـيڂ ًب٣ت  اًتٿڀٴڂ  اٷتل   .ثبُت

ؿكة آځ كا ٯجٺ ام ايڄٴڈ ًلؿ ُتچؿ ثبمٳڄيتـ ٿغتچيتبت آځ ٿڀٴتڂ اًتت      

 .څك ٷلؿؿ ٤ُټڈ

 تلٱ آځ ڃجچؿځ ؽبڃڈ، ٿزجچك ثڈ  ثڄب ثڈ ٷ٬تڈ ثبمكًيڂ ٿجڄي ثل اٿڂ  صڄبڃضڈ

 ُڀب ثبُـ. اٿچاٹډٌتيـ ام ٫لؿ ٿچكؿ ا٣تڀبؿڍ ثؾچاډيـ ٳڈ ٿلاٯت 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل پاًضدّن

 سًزي گستردٌ آتص



 

 

 گستردٌ يسًز آتص

ډب څ ٿڄبٛٮ ٧يلٿٌٴچڃي څ ثتلاڍ   ًچمڍ ؿك رڄٸٺ ؽٜل څ تڊـيـ آتَ

يب ام اٿٴبڃتبت ك٫تبډي ٿبڃڄتـ     ٳڄڄـ ٿڄبٛٮ مڃـٷي ٿيا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ڃنؿيٴي ايڂ 

ٳڄڄتـ اٿتلڍ رتـڍ ثتڈ      ډبڍ ت٬ليغي ؿك ايڂ ٿڄبٛٮ اًت٬بؿڇ ٿي څيلا څ ٿزتڀ٢

َ      كڅؿ. ُلايٚ ؽِٲ څ ثتي  ُڀبك ٿي ډتبڍ   آثتي ؿك ايتبٽ ٿؾتټت٪ ًتبٹ ؿك ثؾت

 ؿډـ. كا ا٫نايَ ٿي  ًچمڍ ٿؾتټ٪ ٳِچك تب عـ ميبؿڍ اعتڀبٹ ثلڅم آتَ

كينڍ ؿكًت څ ٿڄبًت ډڀتلاڇ ثتب ؿاڃتَ څ آٷتبډي ؿك ٿتچكؿ       ثب ثلڃبٿڈ

تتچاځ ام تؾليتت څ    ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ايتڂ ٿڄتبٛٮ ٿتي    ڃغچڋ ع٬بٟت ام ًبؽتڀبځ

 ميبؿڍ ٳبًت. ًچمڍ ٿڊيت تب عـ څيلاڃي ڃبُي ام يٲ آتَ

 

 گستردٌ يسًز آتصاقذامات قبل از يقًع 

    ډتب څ   ام اڃـاؽتڂ تڈ ًيٸبك څ ثبٯي ٷقاُتڂ ف٧تبٹ كڅُتڂ ؿك رڄٸتٺ

 ډب ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. وبكٱ

 ٳلؿيتـ،  ډب ثڈ آتَ كڅُتڂ ثلؽتچكؿ    ؿك رڄٸٺ څ وبكٱ ٳڈ يؿكٓچكت

ٳتلؿځ آځ كيؾتتڂ ؽتبٱ څ اًتت٬بؿڇ ام      ثڊتليڂ كڅٍ ثلاڍ ؽبٿچٍ

 ٳڄڄـڇ ؿًتي اًت. ٳرٌچٹ ؽبٿچٍ

 ؿك ٓچكت   َ تڀتبى ثٸيليتـ،    125ًتچمڍ ثتب ُتڀبكڋ     ٿِتبډـڋ آتت

 ًتإالات ُلط ؿډيـ څ ثڈ تڀبٽ  ډب آځٿچٯ٤يت كا ؿٯيٮ څ څاٗظ ثلاڍ 

 ٫لؿ ٿٌئچٹ ًبمٿبځ وبًؼ ؿډيـ.
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 څُڂ ٳلؿيـ ثل كڅڍ ؽبٳٌتل ډب آتَ ك صڄبڃضڈ ؿك ٿلات٢ څ رڄٸٺ

 آځ آة وبُيـڇ يب ثب كيؾتڂ ؽبٱ ٳبٿلا  ؽبٳٌتل كا ثرچُبڃيـ.

 ډتب آتتَ    ډبڍ ؽِٲ څ رڄٸتٺ  ډلٷن ؿك ڃنؿيٴي اڃجبك ٣ټچ٫ڈ څ صچة

 كڅُڂ ڃٴڄيـ.

 

 گستردٌ يسًز آتصاقذامات حيه يقًع 

 ضذى آتص تِ خاًِ چِ تايذ مشد ديلقثل اص ًض 

 ًچمڍ اًت. ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ  آتَ متؾټيڈ ؽبڃڈ اڅٻيڂ ٳبك ثڈ ډڄٸبٽ ثلڅ

ٳلؿځ ُتلايٚ ٿڄتنٹ څرچؿُتبځ ٗتلڅكڍ      يب عيچاڃبت( ٳڈ ثلاڍ آٿبؿڇ)

كا ام ؽبڃڈ ؽبكد ٳڄيتـ. ا٫تلاؿڍ ٳتڈ ؿاكاڍ ٿِتٴٺ رٌتڀي څ       ڃيٌت

ثبُڄـ څ ڃين ٳچؿٳبځ څ ًبٻؾچكؿٷبځ ثبيـ ؽيټتي ًتلي٢ ام    ٿي ٿ٤ټچٻيت

 ٿغٺ ؽبكد ُچڃـ.

 .ٻجبى ٿڄبًت څ ٿغب٫ٞ ؿك ثلاثل آتَ ثرچُيـ 

  تڀبٽ ارٌبٽ ًچؽتڄي كا ٳڈ ؿك  ،ـيؿڅك ٳڄكا ام ٿغٺ  اعتلا٭ ٯبثٺٿچاؿ

مڃتي، ٿڄٰتٺ    اٛلا٩ ٿڄنٹ څرچؿ ؿاكؿ ٿخٺ تيلډبڍ صچثي، اثتناك صڀتڂ  

كا  ډتب  آځڅ  ـيؿڅك ٳڄونڍ، ثلمڃت څ ٿبڃڄـ آځ كا ام اٛلا٩ ؽبڃڈ  ؽچكاٱ

 .ـيٯلاك ؿډ ام ؽبڃڈؿكربيي ٿڄبًت ؿك ثيلڅځ 

 ډبڍ وبًتيچ،   . اتب٭ ميلُيلڅاڃي، وڄزلڇډبڍ ًبؽتڀبځ كا ثجڄـيـ څكڅؿڍ

څ   تڀبٿي ؿكډتب، ؿك ميتلمٿيڂ څ ؿك ٛچيټتڈ كا ام ثيتلڅځ ثجڄـيتـ. وتلؿڇ      
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َ    ،ـيت ؿڅك ٳڄكا ام ٿغتٺ   اعتتلا٭  ٯبثتٺ ډتبڍ   وبكصڈ ډتب څ   تڀتبٽ وچُت

ډب كا ثلاڍ ٳبډَ احل تبثِتي ٷلٿتب څ    وڄزلڇ اعتلا٭ لٯبثٺي٧ډبڍ   ع٬بٝ

 .آتَ ثجڄـيـ

 ډتب كا   كا كڅُڂ ٳڄيتـ، تڀتبٿي ؿكة  ډب  ٫ڂ ډبڍ ؿاؽٺ كا ثجڄـيـ څ ؿكة

ډتچاڍ ثتتبلاڍ     ؿكيضتتڈ ټتتچٷيلڍ ام څكڅؿ رليتبځ ډتتچا ثجڄـيتـ.  ثتلاڍ ر 

 .ٳڄيـ اٿب ع٬بٝ كڅڍ آځ كا ثٸقاكيـ ُچٿيڄڈ كا ثبم

 ډتبڍ   ډبڍ ثب٧جبڃي كا ثڈ ډپ څٓٺ ٳڄيتـ څ اًتتؾل، څاځ، ًتٜٺ    ُټڄٶ

 ٳڄيـ. مثبٻڈ څ تڀبٿي ٟلڅ٩ كا ام آة ول

 يـ، ډل ٿڄج٢ آټي ا٣پ ام ٷبم ٛجي٤تي، ٿؾتبمځ   آټي ٷبم كا ثجڄـ ُيل

 .ـيٯ٢ٜ ٳڄٷبمڅييٺ يب ولڅوبځ كا 

  ـيٯلاك ؿډڃلؿثبڃي كا ثلاڍ ٿچاٯ٢ ٻنڅٽ ؿك ٿغٺ ٿڄبًجي ام ؽبڃڈ. 

    ډتبڍ آځ كا   څًيټڈ ڃٰټيڈ ؽچؿ كا ؿك ٿٌتيل څكڅؿڍ ٯتلاك ؿاؿڇ څ وڄزتلڇ

 ثجڄـيـ.

 ثل٭ ٯ٢ٜ  اٷل ڍٛچك ،ؽچؿٳبك ٷبكاه كا ام ٳبك ثيڄـاميـ ڍډب ؿكة ثبمٳڂ

ډتبڍ ٷتبكاه كا    . تڀتبٿي ؿكة ثتبم ٳتلؿ  ډب كا ثتب ؿًتت    ُچؿ ثتچاځ ؿكة

 ثجڄـيـ.

  اڅكا٭ ثڊبؿاك څ اكمُڀڄـ څ اُيبڍ ٯيڀتتي كا ؿك ؿاؽتٺ   ثڊب ٷلاځاُيبڍ ،

ؽتبكد   ًتل٣ت  ثتڈ ٿبُيڂ ؿك ؿاؽٺ ٷبكاه ٯلاك ؿډيـ څ آٿبؿڇ ثبُيـ ٳڈ 

 ُچيـ.
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 آهادُ تشك خاًِ ضَيذ 

 ؿك ډل اتب٭ كا كڅُڂ ثٸقاكيتـ ايتڂ    ډبڍ ثيلڅځ څ يٲ صلا٥ تڀبٽ صلا٥

 ُچؿ عتي ؿك ؿڅؿ ًڄٸيڂ ډپ ؽبڃڈ ٯبثٺ ؿيـ ثبُـ. ٳبك ثب٣ج ٿي

 كا  ډتب  آځډب كا ثجڄـيـ ثـڅځ ايڄٴتڈ   ؿكة څ وڄزلڇ ډب كا ٯ٬ٺ ڃٴڄيـ، ؿكة

ڃيبم ثڈ څكڅؿ ًلي٢ څ ا٬ٛبڍ عليتٮ   ؿك ٓچكتٯ٬ٺ ٳڄيـ، ثـيڂ ٛليٮ 

 چاډـ ُـ.اڃزبٽ ؽ كاعتي ثڈايڂ ٳبك  ډب ڃِبځ ام ًچڍ آتَ

 خَدسٍي خَد تواًيذ دس 

  اًت ٻيٴڂ تڄڊب ثبيـ ؿك ٿچاٯت٢ اٗتٜلاكڍ څ    ٳبك ؽٜلڃبٱډلصڄـ ايڂ

ثلاڍ ؿكاٿبځ ٿبڃـځ ام ډزچٽ تچ٫بځ آتَ، ؿك څًيټڈ ڃٰټيڈ ؽچؿ ثڀبڃيتـ  

 ام ؿڅيـځ ثب وبڍ ويبؿڇ ثڊتلاًت. ٿلاتت ثڈصلاٳڈ ايڂ ٳبك 

 صتلا٥ كڅُتڂ   څ ثتب   يآكاٿت  ثتڈ ډتبڍ ډتچا كا ثجڄـيتـ.     ډب څ ؿكيضڈ وڄزلڇ

ثبُتيـ څ ام ٿيتبځ ؿڅؿ    ٣تبثلاځ كاڃڄـٷي ٳڄيـ. ٿلاٯت ًبيل ؽچؿكڅډب څ 

 ٧ټيٞ علٳت ڃٴڄيـ.

 ډب څ ؿكؽتبځ عزتيپ ؽتچؿكڅڍ    اٷل ٿزجچك ُـيـ ثبيٌتيـ، ؿڅك ام ثچتڈ

ډتبڍ رټتچڍ ؽتچؿكڅ كا ډڀضڄتبځ كڅُتڂ       ؽچؿ كا ٿتچٯ٪ ٳڄيـ، صلا٥

ڍ ډتچا كا  ډتب  ډب څ ؿكيضتڈ  ڃٸڊـاكيـ څٻي ٿچتچك كا ؽبٿچٍ ٳڄيـ، وڄزلڇ

 ثجڄـيـ.

 ٪ؽچؿكڅ ٯلاكٷل٫تڈ څ ؽچؿ كا ثب يٲ ٳت يب وتچ ثرچُبڃيـ. ؿك ٳ 

 .تب ٣جچك رجڊڌ آټي آتَ ؿك ؽچؿكڅڍ ؽچؿ ثڀبڃيـ 
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    ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُيـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ٿچتچك ؽچؿكڅ ؽتبٿچٍ ُتچؿ څ

ؽتچكؿځ ؽتچؿكڅ    كڅُڂ ڃِچؿ. ډڀضڄيڂ رليبځ ډچا ثب٣تج تٴتبځ   ؿيٸل

ٓچكت ؿٿبڍ ؿاؽتٺ   ايڂ ٳڈ ؿك ٷلؿؿڅ ؽچؿك څاكؿيب ؿڅؿ څ رلٯڈ  ُچؿ

 ُچڃـ. ٿڄ٬زل ٿي ڃـكت ثڈ٫ټنڍ ثڄنيڂ  ڍډب ٿؾنځ .كڅؿ يثبلا ٿ

 ُايذ اگش دس خاًِ گيش افتاد 

 ٳڈ رجڊڌ آتَ ثڈ ٛل٩ ُڀب  ؽچڃٌلؿڍ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄيـ؛ ؿكٓچكتي

تل اًت  ؿكعلٳت اًت ثڈ ؿاؽٺ ؽبڃڈ وڄبڇ ثليـ صچځ ؿاؽٺ ؽبڃڈ ايڀڂ

بڃڈ ُڀب كا ثٌچماڃـ څ تؾليت ٳڄـ ام ُڀب څ رجڊڌ آتَ ٯجٺ ام ايڄٴڈ ؽ

 .٣جچك ٳلؿڇ اًت

 ُايذ اگش دس فضاي تاص گشفتاس ضذ 

  ؿك ايڂ ُلايٚ ثڊتليڂ ًلوڄبڇ ٿچٯت، ٯلاكٷل٫تڂ ؿك يٲ ٿڄٰٜڈ ؿڅك ام

يٲ ًلاُتيجي ٳچډٌتتبځ، ٯلاكٷتل٫تڂ ؿك     ثبُـ. ؿك ٿڄبث٢ ًچؽت ٿي

، ډتبڍ ثبكيتٲ   تتل اًتت. ام ٯلاكٷتل٫تڂ ؿك ؿكڇ    ٯٌڀت وِت آځ ايڀتڂ 

 ډبڍ ٛجي٤ي څ ًتي٦ ٳچڇ ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ثليـٷي

    اٷل ربؿڇ ڃنؿيٲ اًت ؿك اٿتـاؿ ربؿڇ يب ؿك ؿاؽٺ ٷچؿاٹ يتب ڃڊتل آة

څ ؽتچؿ كا ثتب    ـيت ليٯتلاك ثٸ وڄبڇ ثٸيليـ. ؿك ربؿڇ ثڈ ُٴٺ كڅ ثڈ وبييڂ 

 ٳڄـ ثرچُبڃيـ. ډلصينڍ ٳڈ ُڀب كا ام علاكت آتَ ع٬ٞ 

 ثتڈ ؿڃجتبٹ  ڃچاعي ٿٌتٴچڃي  اڍ ؿڅك ام  ويڀبيي ؿك ٿڄٰٜڈ كاڇ ؿك ٓچكت 

ډڄٸبٽ ٳتڈ آتتَ    ؿك آځاڍ ؿڅك ام ٿڄبث٢ ًچؽت ثبُيـ.  ٷچؿاٹ يب صبٻڈ

، ًري ـيؿڅك ٳڄؿك عبٹ ڃنؿيٲ ُـځ اًت ٿڄبث٢ ًچؽت كا ام ٿغٺ 



 ًچمڍ ٷٌتلؿڇ آتَ -٫ٔٺ وبڃنؿډپ
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څ ؽتچؿ كا   ـيت ليٯتلاك ثٸ ايتي   ثڈ ُٴٺ كڅ ثڈ وبييڂ ؿك ٷچؿاٹ يب ع٬تلڇ 

 ثڀبڃيـ. رب ډڀبځثرچُبڃيـ څ تب ٣جچك ٳبٿٺ آتَ 

 ٿلات٢ ډڀنٿبځ ثب څمٍ ثبؿ ډلٷن آتَ كڅُڂ ڃٴڄيـ. ډب څ ؿك رڄٸٺ 

 ٳڄـ. ًل٣ت ٣ڀٺ ؿاُتڈ ثبُيـ صچځ آتَ ًلي٢ ويِلڅڍ ٿي 

 يب ؿك ٓچكت ڃجتچؿ آځ   ڃِبڃي ٳلؿځ آتَ ام ٳرٌچٹ آتَ چٍثلاڍ ؽبٿ

يتتب ؽتتبٱ اًتتت٬بؿڇ ٳڄيتتـ. يبؿتتتبځ ثبُتتـ ٳتتڈ ثتتلاڍ   ام ُتتڂ، ٿبًتتڈ

 ٳلؿځ آتَ ډلٷن ام آة اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ؽبٿچٍ

 

 گستردٌ يسًز آتصبعذ از يقًع اقذامات 

  ڃِچيـ. ٷل٫تڈ آتَثـڅځ ٿبًٲ څاكؿ ًبؽتڀبځ 

 َڄيتـ څ ؿك ٓتچكت   ثتبٽ كا ثبمكًتي ٳ   ًچمڍ وِتت  ثلا٫بٓټڈ ث٤ـ ام آت

 يب ؽبٳٌتل ٷلٽ آځ كا ام ثيڂ ثجليـ. ٿِبډـڇ آتَ، رلٯڈ

 ًَچمڍ ُـڇ ام ډڀٌبيڈ ؽچؿ ثتلاڍ ٿڊتبك آځ    اٷل ٿڄنٹ ُڀب ؿصبك آت

 ٳڀٲ ثؾچاډيـ.

 يب ډل ٟتل٩ څ څًتيټڈ ؿيٸتلڍ ڃٸڊتـاكڍ     ٳڈ ؿك اًتؾل، څاځډبيي  آة  

 .لؿيٯلاك ٷ ٿچكؿاًت٬بؿڇتچاڃـ  ايـ اٳڄچځ ٿي ٳلؿڇ

 ًلاًل ؽبڃڈ كا ثلاڍ يب٫تڂ احتل   ٳلؿځ آتَ ډب ث٤ـ ام ؽبٿچٍ تب ًب٣ت ،

 ٳڄيـ. يڅاكًؿڅؿ يب رلٯڈ آتَ ٿلتت 



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ

 

009 

 ډبڍ ٫بٗلاة ًلثٌتڈ څ ٫٘تچلات عيتچاڃي    ثڈ يبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ ٳڈ صبڇ

ٿڀٴڂ اًت ًجت تچٻيـ ٷبمډتبيي ُتچڃـ ٳتڈ ٿڄزتل ثتڈ       ُـڇ جبُتڈاڃ

 ٷلؿؿ. ًچمڍ آتَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ضاًضدّن

مخاطرات واضي از مًاد 

 ضيميايي پرخطر

 



 

 

 پرخطر مخاطرات واضي از مًاد ضيميايي

څ ڃيتن ؿك   ؽتچكؿ څ ؿك مڃتـٷي ٿتب    ثڈ صِپ ٿي رب ُيڀيبيي ډڀڈ ٿچاؿ

ٳبكثلؿډبڍ ميبؿڍ  ڍؿاك ؽبڃڈاٿچك مڍ څ ت٬ٔيڈ آة آُبٿيـڃي، ٿغٔچلات ٳِبڅك

 ـ   ، ډڀيڂ ٿچاؿ اٷل ثڈډڀڈ ڂيثباؿاكؿ.   ٛتچك  ثتڈ يتب   ُٴټي آتچٻي اًتت٬بؿڇ ڃِتچڃ

يتب ٿٔتل٩ ؿك ٿغتيٚ     څڃٰٺ عڀٺًبمڍ،  ٛي ٿلاعٺ تچٻيـ، فؽيلڇ ڃبؿكًت ؿك

ؽٜلآ٫تليڂ ثبُتڄـ. ٿتچاؿ     ٌتت يمٚ يٿغتچاڃڄـ ثلاڍ اڃٌبځ څ  ٿڄتِل ُچڃـ، ٿي

ـ ثب٣ج ٿتلٵ، ثتلڅم ٿٔتـڅٿيت رتـڍ څ     ڃڄتچا ٿي ډبڍ ٿؾتټ٪ ؽٜلما ثڈ ُٴٺ

ډب، ٿڄبمٹ  ٣چاكٕ ؿك ؿكامٿـت ثل كڅڍ ًلاٿتي څ ډڀضڄيڂ آًيت ثڈ ًبؽتڀبځ

 ـ.ڃڅ ًبيل اٿچاٹ ُچ

ًبمڃـڇ ٿچاؿُيڀيبيي ؽچؿ يٴي ام ٿڄبث٢ ؽٜلما ډٌتڄـ.  ڍډب ٳبكؽبڃڈ

ڈ څ ډبڍ تؾټي ډب څ ٿغٺ ، ثيڀبكًتبځډب ڂيثڄن وڀپتچاځ ثڈ  ام ًبيل ٿڄبث٢ ؽٜل ٿي

 .اُبكڇ ٳلؿ ٿچاؿ ؽٜلماؿ٢٫ 

ثڈ ُٴٺ ٿچاؿ ٿڄ٬زلڇ، ٿچاؿ ٯبثٺ اُتت٤بٹ، ًتڀچٽ څ ڃيتن     ٿچاؿ ؽٜلما

يتب ًتبڃغڈ    څڃٰتٺ  عڀتٺ ؿك ڃتيزڈ عبؿحڈ، عيڂ  ٳڈ ـڃٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ څرچؿ ؿاك

 ـ.ڃُچ ٿي ُيڀيبيي ؿك ٳبكؽبڃڈ، ؿك ٿغيٚ آماؿ

 

 اقذامات قبل از اوتطار مًاد ضيميايي پرخطر

 ڃزتبت  ثتڈ ٳيت٪  څ ٿبًتٲ  ٯيضي  ،ڍا ڃچاك ٻچٻڈ  ٴي،يٲ كڅٳَ ولاًتي 

 ؽچؿ اٗب٫ڈ ٳڄيـ.



 ت ڃبُي ام ٿچاؿ ُيڀيبيي ولؽٜلٿؾبٛلا -ُبڃنؿډپ٫ٔٺ 
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 ٔاٛلا٣بت ٳٌت ڃڀتچؿڇ   چّ ٿچاؿ ُيڀيبيي ولؽٜل اٛلا٩ ؽچؿ،ؿك ؽ

 څ ا٫لاؿ ؽبڃچاؿڇ كا ڃين ٿٜټ٢ ٳڄيـ.

 

 اقذامات حيه اوتطار مًاد ضيميايي پرخطر

  ڍډتب  وڄبډٸتبڇ ثيِتل ؿك ٿچكؿ ٿٌتيلډبڍ تؾټيتڈ،   ثلاڍ ٳٌت اٛلا٣بت 

 اؽجبك كاؿيچ څ تټچينيچځ ثبُيـ. مڃٶ ثڈ ٷچٍٍ اڃزبٽ آځ، يب كڅ ٿچٯت

   ٿيناځ آٻچؿٷي ٳپ ڃِـڇ ام ٿڄٰٜتڈ ؽٜتل ؿڅك ثبُتيـ. ؿك    ٳڈ يمٿبڃتب 

 ثچ ډٌتڄـ. ٫بٯـ  ٗڀڂ يبؿتبځ ثبُـ ٳڈ ث٤٘ي ام ٿچاؿ ُيڀيبيي

  ذيتشك مٌاگش اص ضوا خَاستِ ضذُ مِ هحل سا 

  ايڂ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډيـ.ثلا٫بٓټڈ 

 ٷتقك ام   صلاٳتڈ ، ـيت علٳت ٳڄُـڇ تچًٚ ٿٰبٿبت  ٓيڈام ٿٌيلډبڍ تچ

 ثلډب اٿڂ ڃيٌت. ٿيبځ

 كا ثتب ثٌتتڂ تڀتبٽ وڄزتلڇ     ؿك ؽبڃتڈ ٿچرچؿ   آٻچؿٷي   َ ډتب څ   ډتب، ډتچاٳ

 ډب ثڈ عـاٯٺ ثلًبڃيـ. ٳلؿځ ٫ڂ ؽبٿچٍ

 ثب ؽچؿ ثلؿاكيـ. ايـ، ت كا ٳڈ ام ٯجٺ آٿبؿڇ ٳلؿڇٻچامٽ څ ٳي٪ ڃزب 

 كا  ٿ٤ټتچٹ ًتبٻؾچكؿٷبځ څ ا٫تلاؿ   ډب،  امرڀټڈ ثضڈ ٳڀٲ ثڈ ا٫لاؿ ڃيبمٿڄـ

 ٫لاٿچٍ ڃٴڄيـ.
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 ايذ ضذُ اگش دس فضاي تيشٍى گشفتاس 

 ـيت ٳڄ يًت٤ ؽلا٩ رڊت ثبؿ څ ؿك يٲ ثټڄـڍ ٯلاك ثٸيليتـ.   ييؿك ٫٘ب 

ُچيـ څ ثڈ ؿيٸلاځ ڃين  ؿيـڇ ؿڅك ٳپ يٲ ٳيټچٿتل ام ٿڄٰٜڈ آًيت ؿًت

 .ؿڅك ٳڄڄـٳڀٲ ٳڄيـ تب ؽچؿ كا ام ٿٌيل څ ٓغڄڈ عبؿحڈ 

 يب كًچة   ُـڇ، ثؾبك څ ٿڈ ٿچرچؿ ؿك ډچا ڈاؿ څ ٿبي٤بت كيؾتډلٷن ثڈ ٿچ

٣جتچك ڃٴڄيتـ. ٷتبم، ؿڅؿ څ     ډتب  آځيب ام ٿيتبځ   اؿُيڀيبيي ؿًت ڃنڃيـٿچ

ٳڄيتـ ؿډتبځ    ٳڈ ٿغٺ كا تتلٱ ٿتي   ثؾبكډب كا اًتڄِب٭ ڃٴڄيـ. ؿكعبٻي

 اڍ ثرچُبڃيـ. ؽچؿ كا ثب وبكصڈ

 يـ.ثڀبڃ تب مٿبځ ُڄبًبيي ٿچاؿولؽٜل ؿڅك ڈام ٿزلڅعيڂ عبؿح 

 ًِقليِ قشاس داسيذ  اگش دس ٍسيل 

 ؿك رٌتتتزچڍ ًتتلوڄبڇ ؿك يتتٲ ًتتبؽتڀبځ  ڇ،ؿلؽتتچؿكڅ كا ٿتچٯتت٪ ٳتت

ډتب څ   ډٌتتيـ وڄزتلڇ   ؽتچؿكڅ ثبُيـ. اٷل ڃبصتبك ثتڈ ٿبڃتـځ ؿك     ٿڄبًت

كا  ثؾتبكڍ څ  ډبڍ ؽتچؿكڅ كا ثٌتتڈ ڃٸڊـاكيتـ څ ؿًتتٸبڇ تڊچيتڈ      ؿكيضڈ

 ثجڄـيـ.

 اگش اص ضوا خَاستِ ضذُ دس داخل هٌضل تواًيذ 

 ډتبڍ ثيلڅڃتي كا ٯ٬تٺ ٳڄيتـ. ؿًتتٸبڇ تڊچيتڈ،        ډب څ وڄزلڇ بٿي ؿكةتڀ

 ډبڍ ؿاؽټي كا ؿك ٓچكت اٿٴبځ ثجڄـيـ. څ ًبيل ؿكة ُچٿيڄڈ

 تڊچيڈ كا ؽبٿچٍ ٳڄيـ.  ؿًتٸبڇ 

 ايـ ثلڅيـ. ايتڂ اتتب٭ ثبيتـ ام ًتٜظ      ثڈ اتب٭ اٿڄي ٳڈ ام ٯجٺ ٿڊيب ٳلؿڇ

 مٿيڂ ثبلاتل څ ٳڀتليڂ كڅمڃڈ كا ؿاُتڈ ثبُـ.



 ت ڃبُي ام ٿچاؿ ُيڀيبيي ولؽٜلٿؾبٛلا -ُبڃنؿډپ٫ٔٺ 

 

 

004 

 ډتبڍ   ډتب كا ثتب اًتت٬بؿڇ ام عچٻتڈ     ډبڍ ميل ؿك څ وڄزلڇ ُٴب٩ ډب څ كڅمڃڈ

 ډبڍ ولاًتيٴي څ ڃچاكډبڍ ؿكمٷيل ثرچُبڃيـ. يب وچَُ لٛچةٿ

 ډتبڍ ؽلڅرتي    ډتبڍ تڊچيتڈ، ٫تڂ    ډب، ؿًتتٸبڇ  ډڀضڄيڂ ؿكمډبڍ وڄزلڇ

َ     ؽِتٲ  څ وتنڍ  آُرنؽبڃڈ څ ٫ل ؽتچكاٱ  ډتبڍ   ٳتڂ كا ثتب ڃتچاك څ كڅٳت

 ٽ ثٸيليـ.ډبڍ ٿچٿي څ څك٭ آٻچٿيڄيچ ٳب٧ق ،ولاًتيٴي

 ډتبڍ   ډب څ ُٴب٩ ډب، كڅمڃڈ ام ٿچاؿڍ ٿخٺ ڃچاك ٻچٻڈ ثلاڍ وچُبڃـځ ًچكاػ

 اتب٭ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

 څاكؿ اتب٭ ُـڇ اًت ٤ًي ٳڄيـ ثب اًت٬بؿڇ ام  يٰيثڈ ٛليب ثؾبك  اٷل ٷبم

يٲ عچٻڈ يب وبكصڈ، ڃ٬ي ٳچتبڇ ثٴِيـ. ام ؽچكؿځ يب آُبٿيـځ ډل ڃتچ١  

 ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ.٧قا يب آثي ٳڈ اعتڀبٹ آٻچؿٷي ؿاكؿ 

 

 اقذامات بعذ از اوتطار مًاد ضيميايي پرخطر

  ٳلؿڃـ ٳڈ ٿغٺ اٿتڂ اًتت ثتڈ ٿڄتنٹ       ٿٰبٿبت ا٣لاٽ ٳڈ يؿكٓچكتتڄڊب

ډتب كا ثتلاڍ تڊچيتڈ     ډب كا ثبمٳڄيـ څ ٫ڂ ډب څ ؿكيضڈ ؽچؿ ثبمٷلؿيـ. وڄزلڇ

 كڅُڂ ٳڄيـ.

  ام ٿٰبٿبت څ ٿٌئچٻيڂ ٿغټي ؽچؿ ؿك كاثٜڈ ثب ڃغچڋ تڀينٳلؿځ مٿيڂ څ

ُتڀب  ثٸيليتـ. ٿڀٴتڂ اًتت ام      ٳڀتٲ څ كاډڄڀتبيي   ،ٿچاٹ ام آٻتچؿٷي ا

يب ٳتبك   ؽچاًتڈ ُچؿ ٳڈ ام آة ؿڅك ثڀبڃيـيب  ثؾچاډڄـ ٳڈ ؿڅٍ ثٸيليـ

 ؿيٸلڍ كا اڃزبٽ ؿډيـ.
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 ؿكٿتبځ   يؿك وډبڍ ٧يلٿ٤ڀچٹ ؿك ثـځ  څ ڃِبڃڈ ٣لائپڋ ٿِبډـ ٿغٖ ثڈ

 ثبُيـ.

 ؿك ٿغتٺ   اڃتـ كا  ثتچؿڇ   ډتبيي ٳتڈ ؿك ٿ٤تلٕ آٻتچؿٷي     ډب څ ٳ٬َ ٻجبى

څ ڃٸقاكيتـ ثتب ًتبيل ٿتچاؿ      ـيت ٯلاك ؿډُـڇ څ ٧يلٯبثٺ ڃ٬چفڍ  ٿغب٠٫ت

 ٳڄڄـ. تڀبى ويـا

 ؿك اكتجبٙ ثب ُڀبًت ډِـاك ثـډيـ ٳتڈ ٿڀٴتڂ اًتت     ٳڈ يٳٌ ثڈ ډل

 ثبُيـ. ُڀب ؿك ٿ٤لٕ ٿچاؿ ًڀي ٯلاك ٷل٫تڈ 

 يب ًبيل ٿچاؿ ؽٜلما، اڅكهاڃي ٿڄٰٜڈ څ  ثؾبك ډل ڃچ١ٓچكت ٿِبډـڇ  ؿك

 ٳڄيـ. ثبؽجل كا چؿؽٿغٺ مڃـٷي 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ّفذّن

 از حًادثمخاطرات واضي 

 ضيميايي خاوگي

 
 



 

 

 ضيميايي خاوگي از حًادثمخاطرات واضي 

ثبُڄـ كڅماڃتڈ   يٿ اُيڀيبيي ؽٜلم ٿغٔچلات ثٌيبكڍ ٳڈ عبڅڍ ٿچاؿ

ٳبك ثب ايتڂ ٿغٔتچلات څ    ڋُچڃـ، ؿاڃٌتڂ ڃغچ يب ڃٸڊـاكڍ ٿي ؿك ٿڄنٹ اًت٬بؿڇ

تچاڃـ ٿيناځ آًيت كا ٳبډَ ؿډـ. ثتلاڍ   ٿي عبؿحڈٲ صٸچڃٸي اٯـاٽ ؿك مٿبځ ي

ٳڄيـ، ؿًتتچكاٻ٤ڀٺ ڃغتچڋ     ، ٻيٌتي ام ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ تڊيڈڍليوق تيآًٳبډَ 

كا ؿك ٿچاٯ٢ ٗتلڅكڍ ثـاڃيتـ. ث٤تـ ام ٯتلاكؿاؿځ      ډب آځاًت٬بؿڇ ٓغيظ ډليٲ ام 

ٿٜڀتئڂ ُتچيـ ٳتڈ     ٳڄيتـ.   ٿغٔچٹ ؿك ربڍ ٿڄبًت، ثلصٌتت آځ كا ثلكًتي  

ٿتچاؿ  ثبُتـ.   څ ؿ٢٫ آځ ٿٜبثٮ ثتب ؿًتتچكاٻ٤ڀٺ ًتبمڃـڇ ٿتي     ٸڊـاكڍاًت٬بؿڇ، ڃ

 ييبيڀيٿچاؿ ُت ډب ڃٸڊـاكڍ ُچڃـ،  ثبيـ ؿك ٿٴبڃي ؿڅك ام ؿًتلى ثضڈ ؽٜلڃبٱ

ډتبڍ عتبڅڍ ٿتچاؿ     ٳڄيـ ؽليـاكڍ ڃڀبييتـ. ٫تلآڅكؿڇ   كا آځ ٿٰـاك ٳڈ ٿٔل٩ ٿي

ُيڀيبيي ولؽٜل كا ؿك ٟلڅ٩ ٿؾٔچّ ڃٸڊـاكڍ ٳڄيـ، ډلٷتن ثلصٌتت كڅڍ   

ٟتل٩ څ ثلصٌتت كڅڍ آځ ؿصتبك     ڄٴتڈ يٿٸل ايڀيبيي كا ثلڃـاكيـ ٟلڅ٩ ٿچاؿ ُ

ثبيتـ ت٤تچيٖ څ    ُتـڇ  تيت تؾلوچًيـٷي ُـڇ ثبُتـ. ٟتلڅ٩ ٿتچاؿ ُتيڀيبيي     

ډتبڍ ؽٜلڃتبٱ كا ؿك    مؿڇ ُتچؿ. ډلٷتن ٫تلآڅكؿڇ    ډتب  آځثلصٌت ٿِؾْ كڅڍ 

 ٟلڅ٩ ٧قا ڃٸڊـاكڍ ڃٴڄيـ.

 

 اقذامات قبل از يقًع حًادث ضيميايي خاوگي

 ډب كا ٿٜبٻ٤ڈ  م ٿچاؿ ُيڀيبيي ؽبڃٸي ؿًتچكاٻ٤ڀٺؿكًت ا ڋثلاڍ اًت٬بؿ

 ٳڄيـ.
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  ؿك ډڄٸبٽ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿُيڀيبيي ولؽٜل، ام ٳِيـځ ًيٸبك ؽچؿؿاكڍ

 ٳڄيـ.

 ډبڍ كڃٶ څ ڃٰبُي  ٳڄڄـڇ، ٫لآڅكؿڇ ډبڍ وبٱ ډلٷن ام اًرلڍ ٿچ، ٿغټچٹ

ډب ؿك ڃنؿيٴي ٤ُټڈ كڅُڂ )ٿبڃڄـ صلا٥، ڃچك ُڀ٢،  ٳَ يب عِلڇ

( اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ٿڀٴڂ اًت ُڀب ٯبؿك ثڈ .ي څ..ُچٿيڄڈ، ثؾبكڍ م٧بٻ

تچاڃڄـ  ؿيـځ يب اًتِڀبٽ فكات ٿ٤ټٮ ؿك ډچا ڃجبُيـ، ٻيٴڂ ايڂ فكات ٿي

 ًچمڍ يب اڃ٬زبك ُچڃـ. ثب٣ج ثلڅم آتَ

  َٿچاؿُيڀيبيي كيؾتڈ ُـڇ كا ٫چكا  تچًٚ وبكصڈ څ ثب اًت٬بؿڇ ام ؿًتٴ

٤لٕ ډچا ٯلاك ؿډيـ تڀين ڃڀبييـ. وبكصڈ آ٧ِتڈ ثڈ ٿچاؿ ُيڀيبيي كا ؿك ٿ

تجؾيل ُچؿ. ًري آځ كا ؿك كڅمڃبٿڈ ثريضيـ څ ٿچاؿ ٫لاك ٿچرچؿ ؿك آځ تب 

، ؿك ٳيٌڈ كا ٷلڇ ثنڃيـ څ ؿك ًٜٺ مثبٻڈ ـيٯلاك ؿډؿك ٳيٌڈ ولاًتيٴي 

 ثيڄـاميـ.

  ٿچاؿُيڀيبيي ارتڄبة ٳلؿڇ، ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ام  ٷلؿڅ٧جبكام اًتڄِب٭

 ٿبًٲ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

 يي ثب وچًت يب صِپ ارتڄبة ٳڄيـ.ام تڀبى ٿبؿڇ ُيڀيب 

  ؿك ٓچكت تڀبى ثب صِپ يب وچًت ٫چكا  ثب ٿٰبؿيل ميبؿڍ آة ٌُتڈ څ ثڈ

 ونُٲ ٿلار٤ڈ ٳڄيـ.

 ډبڍ ونُٴي څ ٿلٳن  ٳتبة كاډڄڀبڍ تټ٬ڂ، ُڀبكڇ ٿلٳن ٫چكيت ؿك

ؿك ٿچاٯ٢ اٜٗلاكڍ مٿبځ  اًت ُڄبًي كا څاكؿ ڃڀبييـ، ميلا ٿڀٴڂ ًپ
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كا ڃـاُتڈ ثبُيـ )ُڀبكڇ  ٿچكؿڃ٠ل٬ڂ ٳب٫ي ثلاڍ ويـاٳلؿځ ُڀبكڇ تټ

 .ثبُـ( ٿي 115ډبڍ ونُٴي،  تټ٬ڂ ٿلٳن ٫چكيت

 

 اقذامات حيه يقًع حًادث ضيميايي خاوگي

 يا اًفجاس ٍجَد داسد يسَص آتص اگش خغش 

 ام ؽبڃڈ ؽبكد ُچيـ، ؿك ايڂ ٿچٯ٢ صچځ ُڀب ؿك ؽٜل ډٌتيـ  ثڈ ًل٣ت

ټ٬ڂ ثڈ ٿلٳن يب ت ډبڍ ُيڀيبيي آڅكڍ مثبٻڈ لاڍ رڀ٫٢لٓت ٳب٫ي ث

 ڃِبڃي كا ڃـاكيـ. آتَ

 ام ؽبڃڈ ډڀٌبيڈ( ثب  ثيلڅځام ٳب٫ي ام ٿغٺ ؿڅك ُـيـ  اڃـامڇ ثڈ ٳڈ يمٿبڃ(

 ڃِبڃي تڀبى ثٸيليـ. آتَ

 ٿ٤لٕ څمٍ ثبؿ ٯلاك  ؿك ،ثلاڍ رټچٷيلڍ ام اًتڄِب٭ ٷبمډبڍ ًڀي

 ڃٸيليـ.

 هسوَهيت تا هَاد سويًاضي اص ّاي  ٍ ًطاًِ ػلائن 

 ًؾتي تڄ٬ي 

 ډب، وچًت، ٷټچ څ ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي تغليٲ صِپ 

 ت٨ييل ؿك كڃٶ وچًت 

  ًلؿكؿتبكڍ ؿيـ څ 

 ٷيذ څ ٿڄٸي 

 ًلٷيزڈ يب ٣ـٽ ت٤بؿٹ 

 ٷل٫تٸي ٣٘ټڈ ُٴپ يب اًڊبٹ 
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 هَاد ضيويايي خاًگي ضذ يا  ضخصي دچاس هسوَهيت ًاضي اص اگش

 قشاس گشفتضيويايي  دس هؼشض هَاد

 ٿڀٴتڂ   لاٳڈصما اًت  يب٫تڂ ٟل٩ ٿغتچڍ ٿبؿڇ ٿٌڀچٿيت ،اڅٻيڂ اٯـاٽ

كا  بميت ٿچكؿڃٷقُتڈ يب ڃبٿڄبًتت ثتچؿڇ ثبُتـ. اٛلا٣تبت     اًت ٿبؿڇ تبكيؼ

 تڀبى ثٸيليـ. 115آڅكڍ ڃڀبييـ ًري ثب ٿلٳن اڅكهاڃي  رڀ٢

 ام كاڇ ؿډبځ صينڍ ثڈ ٿٔـڅٽ ڃؾچكاڃيـ ٿٸل آڃٴتڈ ٿتؾٔتْ    څرڈ شيډ ثڈ

 ايڂ ٳبك كا تچٓيڈ ٳلؿڇ ثبُـ.

 ډبڍ اڅٻيڈ  ا ثلاڍ ؿاؿځ ٳڀٲډبڍ اولاتچك يب تٴڄيٌيڂ اڅكهاڃي ك كاډڄڀبيي

 ٷچٍ ٳڄيـ. ؿٯت ثڈ

 ډتبڍ آ٧ِتتڈ ثتڈ ٿتچاؿ ًتڀي كا ؿڅك ثيڄـاميتـ ميتلا ثلؽتي ٿتچاؿ           ٻجبى

 وبٱ ڃِچڃـ. ُيڀيبيي ٿڀٴڂ اًت ام ٛليٮ ٌُتڂ ٳبٿلا 

 ډتبڍ   ډبڍ ؽبڃٸي يب ؿيٸل ٫تلآڅكؿڇ  ډلٷن ٿچاؿُيڀيبيي ولؽٜل كا ثب مثبٻڈ

ٴڄيتـ صلاٳتڈ ٿڀٴتڂ    ډب څ آٿچڃيبٱ ٿؾټچٙ ڃ ُيڀيبيي ٿخٺ ٬ًيـٳڄڄـڇ

 اًت ثب٣ج ثلڅم څاٳڄَ، عليٮ يب اڃ٬زبك ٷلؿؿ.

 

 يقًع حًادث ضيميايي خاوگي بعذ ازاقذامات 

 ډبڍ ٧يلٿ٤ڀچٹ ؿك ثتـځ ؿك وتي ؿكٿتبځ     څ ڃِبڃڈ ٣لائپٿِبډـڇ  ٿغٖ ثڈ

 ثبُيـ.

 كينڍ ڃڀبييـ. رڊت ويِٸيلڍ ام څٯچ١ عچاؿث ٿِبثڈ ثلڃبٿڈ 



 

 

 

 

 

 

 فصل ّجذّن

مخاطرات واضي از حًادث 

 اي ستٍَ
 



 

 

 اي َستٍ حًادث

ُـيـڍ تچٻيتـ   ڍڅ ٷلٿبؿډـ، ڃچك  اڍ كڅڍ ٿي مٿبڃي ٳڈ اڃ٬زبك ډٌتڈ

ُچؿ څ ٿچد عبٓٺ ام اڃ٬زبك ثب٣ج اڃتِبك ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ تب صڄـيڂ ٳيټچٿتل  ٿي

 ٷتلؿؿ.  ايڂ اٿل ثب٣ج آٻچؿٷي آة، ؽبٱ څ ډتچا ٿتي   ٳڈُچؿ  ؿك ًٜظ مٿيڂ ٿي

بځ اڃ٬زبك ثب٣ج ثلڅم ويبٿتـډبڍ ٿڊټتٲ څ   اڍ ؿك مٿ ډب څ اثناك ډٌتڈ تڀبٿي ًلاط

ٷلٿبڍ ُـيـ )ت٤ِِت٤بت علاكتتي(، ت٤ِِت٤بت      ،ڃچك ٳچكٳڄڄـڇٿبڃڄـ آڅك  ٿلٵ

 څ ډتبڍ آتتَ، ٷلٿتب    ًچمڍ ڃبُي ام آتبثت رلٯتڈ   اڍ اڅٻيڈ، اڃ٬زبك، آتَ ډٌتڈ

 .ُچڃـ يٿ اڃڊـاٽ څ ؽلاثي څاًٜڈ ثڈډبڍ حبڃچيڈ  ًچمڍ آتَ

 يا ّستِ هخاعشات ًاضي اص اًفجاس هَاد 

اڍ  ًتبؿڇ  كاؿيچاٳتيچ ٳتبك  ثيڄي ٿيناځ، ٿبډيت څ مٿبځ څكڅؿ ٿچاؿ ويَ

 ُچؿ: ثيبځ ٿي ڂيصڄ ڂيا ر٨لا٫يبييولاٳڄـٷي ثل كڅڍ  ڃيٌت. احلات ايڂ ٿچاؿ

  تل ثبُتـ احتلات آځ    ډلصڈ يٲ ثڀت ٯچڍ :ډب اڃ٬زبكاڃـامڇ څ ٯـكت ايڂ

 كًـ.  ډپ ٿي تلډبڍ ؽيټي ؿڅك تب ٿٌب٫ت

 ُتتـڇ اًتتت ڃٴتتتڈ  م مٿتتيڂ ٿڄ٬زتتلايڄٴتتڈ ثڀتتت ؿك صتتڈ اكت٬تتب٣ي ا

ايڂ اٿل ٿيتناځ احتلات اڃ٬زتبك كا ٿِتؾْ      صلاٳڈاًت،  يتچرڊ ٯبثٺ

 ٳڄـ. ٿي

    ٿبډيت ًٜظ ميليڂ )ٿغٺ( اڃ٬زبك: ثلؽي ٿچاؿ ڃٌجت ثڈ ًتبيل ٿتچاؿ

ُتچڃـ. ؿك ايتڂ    ٿتي  كاؿيچاٳتيتچ   ڍډب آئلڅًٺتل ٿجـٹ ثڈ  ؽيټي ًلي٢

ك ٿٌتت٤ـتل  كاًتب، ًٜچط ٿٌٜظ ؿك ثلڅم ويبٿتـډبڍ ڃبُتي ام اڃ٬زتب   

 ډٌتڄـ.
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    ُلايٚ آة څ ډچايي ٿچرچؿ: ًل٣ت څ رڊت ثبؿ ثل مٿتبځ څكڅؿ ثتبكاځ

اٳتيچ تأحيل ميبؿڍ ؿاكؿ څ ثبكٍ ثبكاځ ثب٣ج ٌُتِچڍ فكات كين  كاؿيچ

 ُچؿ. اڍ ام رچ ٿي ام اڃ٬زبكات ډٌتڈ ٿبڃـڇ يثبٯ

 َتاساى ساديَامتي 

حيل ؿڅكڍ ام ٿغـڅؿڋ اڃ٬زبك ؽيټي تغتت تتأ   څاًٜڈ ثڈعتي اٷل ا٫لاؿ 

ثبم ډپ ايڂ  ،ثبُڄـ  ٯلاك ڃٸل٫تڈ اڍ ډبڍ ڃبُي ام اڃ٬زبكات ډٌتڈ آٻچؿٷي ٿٌتٰيپ

اڍ  كڅؿ ٳڈ ٿتأحل ام ثبكاځ كاؿيچاٳتيچ ُـڇ ثبُڄـ. ډتل اڃ٬زتبك ډٌتتڈ    اعتڀبٹ ٿي

مٿتيڂ ڃٌتجت ثتڈ اڃ٬زتبك ؿك     ٳڄـ. اڃ٬زبك ڃنؿيتٲ ًتٜظ ٳتلڇ     ثبكٍ ايزبؿ ٿي

ٳڄتـ. ايتڂ ثتـاځ     لڍ كا ايزبؿ ٿيت اكت٬ب٣بت ثبلاتل څ ؿڅكتل، ثبكٍ څًي٢ څ ثنكٵ

اڍ ثب٣ج ايزبؿ يٲ رجڊڈ رليبځ ډتچا   ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٷلٿبڍ ڃبُي ام اڃ٬زبك ډٌتڈ

ٳتڈ   آڅكؿ. ډڄٸتبٿي  ٿتي  ثتڈ څرتچؿ  ُتٴټي كا   ياثتل ٯتبكص  ٳڈ  ُچؿ يثبلا ٿكڅ ثڈ 

ډب فكڇ ثؾبك ډپ ثڈ ًتڀت آځ   ٿيټيچځ كػ ؿډـاڃ٬زبكڍ ؿك ڃنؿيٴي ًٜظ مٿيڂ 

ؿك ٳتڈ  ُـځ ٷلٿب، ٿتچاؿ كاؿيچاٳتيتچڍ    ـ. ثب ٳپُچڃ ُٴٺ ٳِيـڇ ٿي  ياثل ٯبكص

ٷلؿڃتـ.   ثڈ مٿيڂ ثلٿي ؿك آٿـڇ ثچؿڃـ،٫ِلؿڇ څ ٿتلاٳپ  ٓچكت ثڈډبڍ رچڍ  لايڈ

 مٿتبځ  ٿتـت ؿك  آئلڅًٺٿچاؿ كينٍ ايڂ وـيـڇ كا ثبكٍ كاؿيچاٳتيچ ٷچيڄـ. ٣ڀٺ 

 ـ ٛچلاڃي كػ ٿي اڍ  ٿڄجت٢ آتټي ثٰبيتبڍ ت٤ِِت٤بت ډٌتتڈ      ؿكڅاٯت٢ ٳتڈ   ،ؿډت

 ثبُـ. ٿي

كاؿيچاٳتيچ ڃبُي ام اڃ٬زبك  فكاتٿٌب٣ـثچؿځ ُلايٚ رچڍ  چكتؿك ٓ

ٷبډي اڍ ثب ٳڀٲ رليبځ ثبؿ عتي ٿڀٴڂ اًت تب ٳيټچٿتلډب علٳت ٳڄـ.  ډٌتڈ

 تب عـ ميبؿڍ ٳِڄـڇ ثبُـ. اڍ ٿڀٴڂ اًت ٳچصٲ ًلاط ډٌتڈاڅٯبت اڃ٬زبك 
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ڃيٌتڄـ عتي ثب عچاى ٛجي٤ي  تيكؤ ٯبثٺت٤ِ٤ِبت ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ 

يتبة   ډتبڍ اُت٤ڈ   ثبُڄـ څ تڄڊب ثتب ٳڀتٲ ؿًتتٸبڇ    ب ڃين ٿِڊچؿ ڃڀيٷبڃڌ ٿ څ وڄذ

كًبڃي ؿك ايڂ ڃتچ١ عتچاؿث    ُچؿ ٳڈ ٳڀٲ . ډڀيڂ اٿل ثب٣ج ٿياڃـ ٿِبډـڇ ٯبثٺ

كًبڃي ؿك مٿبځ عچاؿحي ٿبڃڄـ ًيٺ څ تچ٫بځ ثبُـ. ثتب   تل ام ٳڀٲ ًؾت ٿلاتت ثڈ

 ٳلؿ يثلكًكا  چيچاٳتيكاؿكينٍ ٿچاؿ  څ ڃ٠بكت څ ثلكًي ُبيـ ثتچاځ مٿبځ څكڅؿ

ثبيـ ؿك ٿٰبثتٺ   ډلعبٹ ثڈكًبڃي ؿكًت ثڈ اٛلا١ ٣ڀچٽ كًبڃـ.  څ ام ٛليٮ اٛلا١

اڍ، اٯـاٿبت ع٬بٟتي ؿكًت څ ٣ټڀي ٓچكت  ڃبُي ام اڃ٬زبكات ډٌتڈ ٷلؿڅ٧جبك

 ٷيلؿ.

اڍ ؿك  ث٤لاڅڇ ؿك ٿچكؿ ؿيٸل احلات ڃين ثبيـ ٷ٬ت ٳڈ تٌټيغبت ډٌتتڈ 

څ مٿيڄتڈ   1(EMPڄبٛيٌي )مٿيڂ يٲ وبٻي اٻٴتلڅٿ٨ ڋؿاؽٺ يب كڅڍ ًٜظ ٳل

ٿختٺ يتٲ ٗتلثڈ څ تٴتبځ      EMPٳڄڄـ. يٲ  اٻٴتليٴي ثٌيبك ٿتلاٳپ ايزبؿ ٿي

ٳڄتـ څ   تتل ام آځ ٣ڀتٺ ٿتي    تتل څ ؽيټتي ٳچتتبڇ    ًلي٢  تل، څٻي ولٯـكت ك٣ـڅثل٭

ډتب   ډبڍ رـڍ ثڈ ٻچامٽ اٻٴتلڅڃيٴي ٿتٔٺ ثڈ ٿڄج٢ ثل٭ يب آڃتتڂ  تچاڃـ آًيت ٿي

ٻچامٽ   ډبڍ اكتجبٛي څ ٿؾبثلاتي، ٳبٿريچتلډب، ثبيـ ًيٌتپ ٳڄـ. ثڈ ايڂ ٿچاكؿ څاكؿ

ډبڍ ًچؽت ډچاويڀب څ اتچٿجيٺ كا ډپ اٗب٫ڈ ٳتلؿ. آًتيت څاكؿڇ    ثلٯي څ ؿًتٸبڇ

ًيٌتپ ثل٭ تب ًچؽتڂ څ ام ثيڂ ك٫تڂ ٳبٿتٺ   يرنئُبٿٺ ٓـٿڈ ثڈ يٲ ٯ٤ٜڈ 

ُچؿ. عتي ٿڀٴڂ اًت ثيِتل تزڊينات اٻٴتلڅڃيٴتي ٿچرتچؿ ؿك    ډب ٿي ؿًتٸبڇ

اڍ ؿصتبك آًتيت    ؿيـڇ ڃبُي ام اڃ٬زبك ډٌتڈ ٿڄٰٜڈ آًيت ڍټچٿتليٓـ ٳصڄـ 

ٯلاك ؽچك ٯچڍ ثب آڃتڂ ٳچتبڇ تغت تأحيل ايڂ آًيت  ډبڍ ثبتلڍ ُچڃـ. ٣ڀچٿب  كاؿيچ

                                                 
Elecrto Magnetic Pulse

1
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ٗلك صڄـاڃي ثلاڍ ثيِتل ٿتلؿٽ ڃتـاكؿ اٿتب ايتڂ      EMP. ثبايڄٴڈ يٲ لؿيٷ يڃڀ

ڃيٴتي  ٳڄڄـڇ ٗلثبځ ٯټت يب اثتناك اٻٴتلڅ  كڅؿ ٳڈ كڅڍ ؿًتٸبڇ تڄ٠يپ اعتڀبٹ ٿي

 احلات ٿڄ٬ي ثٸقاكؿ.

 ِاي اقذاهات اهٌيتي ٍ حفاظتي دس هَسد يل اًفجاس ّست 

ثتنكٵ څ  )اڍ  ًلاط ډٌتتڈ  يثيڄي ؽٜل عڀټڈ اًتلاتويٴ اٿلڅمڇ ويَ

اًتت.    يُـڃ اڃزبٽ اٿلڍ ،تچًٚ ٳبكُڄبًبځ ب٫تڈي تچ٤ًڈٳِچكډبڍ ؿك  (عزيپ

ٿڄٰٜڈ  ٴيؿك ٓچكت ثلڅم ؽٜل يٲ عڀټڈ، ثبيـ ثڈ ٿلؿٿي ٳڈ ؿك عچاٻي څ ڃنؿي

ؽچاًت ٳڈ ٿغتٺ كا تؾټيتڈ    ډب آځډِـاك ؿاؿ يب ام  ،ٳڄڄـ مڃـٷي ٿي ٿچكؿ ډـ٩

، اٿبځ ٿبڃـځ ام ت٤ِِت٤بت كاؿيچاٳتيتچ   ثلڅڃـ. ثلاڍ ؿك اٿڂ اڍ ٳڄڄـ څ ثڈ ٿڄٰٜڈ

وليتـځ ؿك آة  ثب يب  ميلمٿيڂ يب ؿاؽٺ يٲ ًبؽتڀبځ ثنكٵؿك ٿغـڅؿڋ  تچاځ ٿي

 .وڄبڇ ٷل٫ت

 ايڂ ٿچاكؿ اًت:٣ڀچٿب  ُبٿٺ  ډب آځٿڄبٛٮ ډـ٩ 

 ډبڍ ڃ٠بٿي ډبڍ اًتلاتويٲ څ وبيٸبڇ ٿغٺ ٿچُٲ 

 ٿلاٳن ؿڅٻتي 

  څ ٿؾبثلات څڃٰٺ عڀٺڃبڅٷبځ 

 څكڍ، ٓڄ٤تي څ تچٻيـڍبٿلاٳن ؿاكايي، ٫ڄ 

 ډب ثڄبؿك ٿڊپ څ ٫لڅؿٷبڇ 
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 هاًذى اص تطؼطؼات ٍ تاسش ساديَامتيَ  سِ ػاهل هْن تشاي ايوي 

 ثيِتل ثبُتـ،   ؿ كاؿيچاٳتيچام ٿغٺ اڃتِبك ٿچا : ډلصڈ ٫بٓټڈ ُڀبهسافت

ام  ٿلاتتت  ثتڈ ًبؽتڀبځ  ڂيلمٿيمډبيي ٿبڃڄـ  تل ؽچاډيـ ثچؿ. ٿٴبځ ٿٔچځ

ثڊتلاًتت ثتڈ    اًتت. يتب   تل څ ايڀڂتل  ٿبڃـځ ؿك ٛجٰڈ اڅٹ ًبؽتڀبځ اٿڂ

ثٌتڈ ثتڈ ايڄٴتڈ   )يٴي ام ٛجٰبت ٿيبڃي يٲ ثلد يب ًبؽتڀبځ ثټڄـ ثلڅيـ 

كات كاؿيچاٳتيتچ رڀت٢   ام ف ٲي ٳـاٽؿك آځ ًٜظ څ ڃنؿيٴي صڈ ٿيناځ څ 

ُچڃـ ٻتقا   ًٜچط ٿٌٜظ رڀ٢ ٿي ڍثل كڅ. فكات كاؿيچاٳتيچ (ثبُڄـ  ُـڇ

 ٌت.ڃيٳبك ؿكًتي  ثبٽ وِتك٫تڂ ثڈ 

 ٿتچاؿ ٿتتلاٳپ څ    ،فكات كاؿيچاٳتيتچ  ثتيڂ ُتڀب څ  ٿچاڃت٢  : ډلصڈ حفاظت

ؽبٱ څرتچؿ ؿاُتتڈ    ډب، آرلډب څ ؿيچاكډبڍ ٗؾيپ، ثتچځ ًڄٸيڂ ډڀبڃڄـ

 .ؽچاډـ ثچؿ ُڀب ثڊتلع٬بٟت ثبُـ ثلاڍ 

 ؿډڄـ.  ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي احل ًل٣ت ثڈكاؿيچاٳتيچ ٿچاؿ : ت٤ِ٤ِبت صهاى

احل ايتڂ ت٤ِِت٤بت    تچاڃيـ ام وڄبډٸبڇ ؽچؿ ؽبكد ُچيـ. ؿك آځ مٿبځ، ٿي

تڊـيتـ څ ؽٜتل كا ثتلاڍ     ڂيتتل  ثتنكٵ ث٤ـ ام ؿڅ ډ٬تڈ ام وبيتبځ اڃ٬زتبك،   

تب  ډب آځ احلڅ ثب ٷقُت مٿبځ ٿٰـاك  ذيتـك ثڈڅٻي  ًلاٿت ُڀب ؿكثلؿاكڃـ،

 .يبثـ ٳبډَ ٿيؿكٓـ ٿيناځ اڅٻيڈ  يٲعـڅؿ 
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 اي اقذامات قبل از يقًع حًادث َستٍ

 ٳڄيتـ ثتب ٿتـيل     ٳتڈ ؿك آوبكتڀتبځ يتب يتٲ ثتلد مڃتـٷي ٿتي        ؿكٓچكتي

يب ايزبؿ صڄيڂ ٿٴبڃي  ٷل٫تڂ تليڂ ٿٴبځ ثلاڍ وڄبڇ اٿڂ ڋًبؽتڀبځ ؿكثبك

 ثلاڍ ًبٳڄبځ ٓغجت څ ٿِچكت ٳڄيـ.

  اڍ،  ُـځ ؽٜلات ڃبُي ام اڃ٬زتبكات ډٌتتڈ   ٛچلاڃي ٹاعتڀب ثڈثب تچرڈ

ٗلڅكڍ كا ثلاڍ ٿـت ؿڅ ډ٬تتڈ ثتڈ ډڀتلاڇ    څ اٯلاٽ لامٽ اًت ٳڈ ٻچامٽ 

 ؿاُتڈ ثبُيـ.

 اڍ اٿلڍ ٳبٿلا  ٗلڅكڍ اًتت.  ډٌتڈ ٷل٫تڂ ؿك ٛچٹ عبؿحڈ اڃ٬زبك وڄبڇ 

 اڍ ؿڅ ڃچ١ وڄبډٸبڇ څرچؿ ؿاكؿ: ؿك ډڄٸبٽ څٯچ١ عبؿحڈ ډٌتڈ

 ؽتبّ   ٛتچك  ثتڈ : ايڂ وڄبډٸتبڇ  اڍاڍ  زبك ډٌتڈزبك ډٌتڈًلوڄبڇ ثلاڍ ٿچاٯ٢ اڃ٬ًلوڄبڇ ثلاڍ ٿچاٯ٢ اڃ٬

َ   ٿچد ثلاڍ ٿغب٠٫ت ؿك ثلاثل ٫ِبك ًتچمڍ،   ڃبُي ام اڃ٬زتبك، آتت

 اڍ ًتبؽتڈ  يتٲ اڃ٬زتبك ډٌتتڈ    ٷلٿب، علاكت څ ت٤ِ٤ِبت اڅٻيتڈ 

تبة  ٣ڀچٿب  ُچؿ. ثبيـ ٷ٬ت عتي ًبؽت يٲ صڄيڂ وڄبډٸبډي ٿي 

 اڍ اڃ٬زبك ډٌتڈٿچد ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ٗلثڈ ٿٌتٰيپ ڃبُي ام يٲ 

 كا ڃـاكؿ.

 ڃيبمڍ ڃيٌت ٳتڈ  ًلوڄبڇ ثلاڍ ٿچاٯ٢ ثبكٍ ت٤ِ٤ِبت كاؿيچاٳتيچًلوڄبڇ ثلاڍ ٿچاٯ٢ ثبكٍ ت٤ِ٤ِبت كاؿيچاٳتيچ :

ايڂ وڄبډٸبڇ اٻناٿب  ثلاڍ ٿغب٠٫ت ؿك ثلاثل ا٤ُڈ كاؿيچاٳتيچ ًبؽتڈ 

ُچؿ. ډل ٿٴبځ اٿڄي ٳڈ ؿاكاڍ ؿيچاك څ ًٰ٪ ٿغٴپ څ ٳټ٬ت ثبُـ 

 ٳڄـ. ثلاڍ ؿ٢٫ ت٤ِ٤ِبت ڃبُي ام فكات كاؿيچاٳتيچ ٳ٬بيت ٿي
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 اي يقًع حًادث َستٍاقذامات حيه 

   ثلاڍ ٳٌت ؽجتل ٍ ډتبڍ   ثبُتيـ څ ؿًتتچكات څ كاډڄڀتبيي    مڃتٶ  ثتڈ  ٷتچ

 ٿٌئچٻيڂ كا ؿڃجبٹ ٳڄيـ.

 ٳتڈ ؿك يتٲ يتب ؿڅ ٯتـٿي      ،يب ع٬بٝ څٯتي ٿإحل څ ثب اكمٍ اًت ٸبڇوڄبډ

ُڀب ثبُـ اٻجتڈ ؿڅيـځ ثڈ ًڀت آځ آلا  ٿڄٰٜتي ڃيٌتت، وتي ؽيټتي     

څ ثتڈ مٿتيڂ ثضٌتجيـ     ًلي٢ وِت ثڈ ٿغٺ اڃ٬زبك كڅڍ مٿيڂ ثؾچاثيـ څ

څٷلڃڈ ډڀلاڇ ٿچد اڃ٬زتبك ثتڈ ډتچا ولتتبة ُتـڇ څ ؿك       ًلتبځ كا ثرچُبڃيـ

صڄـ ٻغ٠ڈ ؿك ډڀيڂ څٗت٤يت ثتبٯي    .ٳڀتل ام يٲ حبڃيڈ ؽچاډيـ ًچؽت

 ـثڀبڃيـ تب ٿچد اڃ٬زبك څ ت٤ِ٤ِبت ٷلٿبيي   ثتڈ ًتل٣ت  ، ث٤تـ  ٣جچك ٳڄڄت

 ثټڄـ ُـڇ څ ؽيټي مڅؿ آڃزب كا تلٱ ٳڄيـ.

 صتچځ ٿڀٴتڂ اًتت    ، ؽيلڇ ڃِچيـڅ ڃچك ٬ًيـ آځ  ډلٷن ثڈ ٿغٺ اڃ٬زبك

 ؿ.ج ٳچكڍ ُڀب ُچثب٣

  وِتت ؿيچاكډتب، ؿاؽتٺ     ډتب،  وِتت ترتڈ   .ـيت ٳڄ ـايوؽيټي مڅؿ ًلوڄبډي

يتب ؿاؽتٺ    ډتب  ډب، ميل وتٺ  ډب څ ٷچؿڍ ؽٺ رچڍډب، ؿا ، ٳڄبك رـڅٹډب ُيبك

ډبڍ ٿڄبًتجي ثتلاڍ وڄتبڇ     ډب څ...، ٿغٺ ډب څ اتبٯٲ ډب، وِت ٳيچًٲ تچڃٺ

ثتڈ  ثبُڄـ، ميلا ثؾَ ا٠٣ڀي ام ٿچد ٷلٿب څ ت٢ِ٤ِ كا  ٿيٷل٫تڂ ٿچٯت 

 .ٷيلڃـ ٿي ؽچؿ

 ي آځ تتل ثبُتـ، ايڀڄت    ډلصڈ ٿغٺ وڄبڇ ٷل٫تڂ ُڀب ام ًٜظ مٿيڂ وبييڂ

 .تل اًت ثيَ
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 اي اقذامات بعذ از يقًع حًادث َستٍ

         ثلاڍ ٫ڊڀيـځ ايڄٴڈ صڈ ثبيتـ ثٴڄتيپ، ٳزتب ثتلڅيپ څ ٳزتب ڃجبيتـ ثتلڅيپ

 تټچينيچځ ثبُيـ.څ اؽجبك كاؿيچ  مڃٶ ثڈ ٷچٍ

   ٪ٰؿاُتتڈ ثبُتـ تتب ُتڀب كا ام      ثڊتليڂ ٿٴبځ ٿبڃـځ، ٿغټي اًت ٳڈ ًت

ي يتٲ  ٳڄـ، عت كينٍ ؽبٳٌتلډبڍ اتڀي څ ت٤ِ٤ِبت كاؿيچاٳتيچ ع٬ٞ 

 ٳڄـ. ُـځ ثڈ ؽبٳٌتلډبڍ اتڀي ع٬ٞ ٿيٿټغ٬ڈ ٬ًيـ ُڀب كا ام آٻچؿڇ

  ،يتب ٿڄجت٢    اڃتـامڇ څ ٿيتناځ ثنكٷتي ًتلاط     ثتل اًتبى  ٿيناځ ت٤ِ٤ِبت

ٿڀٴڂ اًت  كڅ ڂياماڃين ٿزبڅكت آځ ثب مٿيڂ ٿت٬بڅت اًت.  څ ٤ِ٤بتتِ

ٳڄڄـ ٳڈ ثب ثبلاتليڂ ٿيناځ ت٢ِ٤ِ ؿك  ؿك ٿڄبٰٛي مڃـٷي ٿي ٳڈ يٳٌبڃ

تڀبى ډٌتڄـ، لامٽ ثبُـ ٳڈ تب يٲ ٿبڇ ؿك وڄبډٸبڇ څ ٿغيٜتي اٿتڂ ؿڅك   

 ام ؽبڃڈ ثڀبڃڄـ.

    ٳتيتچ  ؿٯت ٳڄيـ ٳڈ تڀبٽ ٿغيٚ څ اُيبڍ اٛلا٩ ُتڀب آٻتچؿڇ ثتڈ كاؿيچا

اڍ كا ثب ؽچؿ ام ٿغٺ ثيلڅځ ڃجليـ، ميتلا ٿچرتت    ډٌتڄـ وي ډيش څًيټڈ

 ُچيـ. ٷٌتلٍ آٻچؿٷي ؿك ٿڄبٛٮ ؿيٸل ٿي

  څ ثـځ ُڀب ډپ ٳتبٿلا  آٻتچؿڇ ډٌتتڄـ، وتي       كڅڍ ٻجبى ٷلؿڅ٧جبكفكات

ؽچؿ كا تٴبځ ڃـډيـ څ ډڄٸبٽ ت٤چيٖ، ٳبٿلا  ٿچاٟت ثبُيـ ٳڈ  ډبڍ ٻجبى

 ٿزبكڍ تڄ٬ٌي ُڀب يب ؿيٸلاځ ڃِچڃـ.فكات كاؿيچاٳتيچ څاكؿ ؿډبځ يب 

 ام كڅڍ ٻجبى څ اُتيب،   ٷلؿڅ٧جبكآڅكڍ فكات  ډبڍ ٿڄبًت رڀ٢ يٴي ام كاڇ

ايڂ ٳبك  يـثب ثبُـ ٳڈ ٿي ثبكٿٔل٩ ٲيډبڍ  ٌڈاًت٬بؿڇ ام ربكڅثلٯي ثب ٳي

 ؿٯت اڃزبٽ ؿډيـ.ثبكا 



 اڍ ٿؾبٛلات ڃبُي ام عچاؿث ډٌتڈ -ډزـډپ٫ٔٺ 
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 ُتـځ ام ٿڄٰٜتڈ    ٿچاؿ آُبٿيـڃي يب ؽچكاٳي كا تب مٿتبځ ؽتبكد   ٷچڃڈ شيډ

فكات  كاعتتي  ثتڈ ايتڂ ٿتچاؿ    بډَ آٻچؿٷي ٿغٺ ٿٔل٩ ڃٴڄيـ. آٻچؿڇ څ ٳ

 ٳڄڄـ. ولتچؿاك كا ثڈ ؿكڅځ ثـځ ثلؿڇ څ ُڀب كا ثيڀبك ٿي

 ډب ؿك  ډبڍ ثبم ثـځ ؽچؿ ٳبٿلا  ٿغب٠٫ت ٳڄيـ ميلا تب ٿـت ام تڀبٽ ٯٌڀت

 آڅك ډٌتيـ. ٿ٤لٕ تبثَ ولتچډبڍ ٿلٵ

 كا  ډتب  ځآډبڍ ؽتچؿ ٳتبٿلا  ٿلاٯجتت ٳڄيتـ څ كڅڍ      ډب يب ًچؽتٸي ام مؽپ

ډبڍ ًلي٢ اڃتٰبٹ ولتچډبڍ كاؿيچاٳتيچ ثڈ  ًلي٢ ثرچُبڃيـ، ميلا يٴي ام كاڇ

  ثـځ ډٌتڄـ.

 ډبڍ آٻچؿڇ ثڈ كاؿيچاٳتيچ ام ؿًتڀبٹ يب  ثلاڍ رټچٷيلڍ ام اًتڄِب٭ ؽبٱ

 وبكصڈ ؽِٲ رټچڍ ؿډبځ څ ثيڄي ؽچؿ، اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

       ثڈ صِڀبځ ؽچؿ ؿًت ڃٴِيـ څ ؿك اًتل١ څٯتت ثتب ٿٰتـاكڍ آة ًتبٻپ

ډتبڍ تڀيتن ؽِتٲ     ؽچؿ كا ثِچييـ څ ثتب وبكصتڈ   ډب څ ؿډبځ څ ثيڄي ِپص

ٳڄيـ، ايڂ ٳبك ٳڀٲ ٿإحلڍ ثڈ ام ثيڂ ثلؿځ ولتچٷيلڍ ؿاؽټي ثـځ ُتڀب  

  ٳڄـ. ٿي

 ډبڍ ؽچؿ كا ثيتلڅځ ڃيبڅكيتـ ميتلا ثتب ايتڂ ٳتبك        ؿكڅځ ٿڄٰٜڈ آٻچؿڇ ٻجبى

 ٳڄيـ. تل ٿي ډب كا ثڈ ثـځ ؽچؿ ًلي٢ رقة ولتچ

 ٬ًيـ ثٌيبك ٿإحل څ ٿ٬يتـ اًتت، ميتلا ثؾتَ      ډبڍ ٳبٿلا  وچُيـځ ٻجبى

 ٳڄـ. ا٠٣ڀي ام ولتچډبڍ كاؿيچاٳتيچ كا ٿڄ٤ٴي ٿي

 ډب كا ثب اعتيبٙ ثيلڅځ آڅكؿڇ څ ؿكڅځ يتٲ ٳيٌتڈ ولاًتتيٴي     ٳټيڈ ٻجبى

 كا ثجڄـيـ. كيؾتڈ څ ًل آځ



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ
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  ؿڅؿ  ټڈيڅً ثڈٿچاؿ آٻچؿڇ كا ڃٌچماڃيـ ميلا ايڂ ٳبك ٫ٰٚ ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ كا

 غيٚ وؾَ ؽچاډـ ٳلؿ.څ ؽبٳٌتل ؿك ٿ

 ډبڍ ثـځ كا ثب آة څ ٓبثچځ ثِچييـ. ٳټيڈ ٯٌڀت 

 ٳڄڄتـ څ ثتب    ، ثؾَ ا٠٣پ ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ ٿغتيٚ كا رتقة ٿتي   ډب ڍًجن

ډب ايڂ ٿتچاؿ ؽٜلڃتبٱ څاكؿ ثتـځ     يب عتي اڃٌبځ ډب ٿٔل٩ آځ تچًٚ ؿاٽ

 ُچڃـ. ډب ٿي اڃٌبځ

 ّڋ ٳتيچ ؿك ٧ـډبڍ يـؿاك وبيـاك اًت٬بؿڇ ٳڄيـ، ميلا ام رقة كاؿيچا ام ٯل

 ٳڄـ. ولتچٷيلڍ ؿاؽټي رټچٷيلڍ ٿي زڈيؿكڃتتيلڅئيـ څ 

 تچاڃيـ ام آځ ٿغٺ ؿڅك  ثڈ ٿغٺ اڃ٬زبك ڃنؿيٲ ڃِچيـ څ ډلصڈ ٿي ٷبڇ شيډ

 ُچؿ. ٳبك ٿٰـاك ا٤ُڈ ؿكيب٫تي ثـځ ُڀب ٳڀتل ٿي ُچيـ، ثب ايڂ

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ًَصدّن

 مًاد راديًامتيً اوتطار
  



 

 

 اوتطار مًاد راديًامتيً

ُتچؿ، تلٳيجتي ام    ڃبٿيتـڇ ٿتي   ثڀت ٳخي٪چاٳتيچ، ٳڈ ا٧ټت كاؿي ثڀت

اًتت څ ثتڈ ڃغتچڍ     ٿچاؿ اڃ٬زبكڍ ٿتـاڅٹ څ ٧يلاتڀي ډڀلاڇ ثب ٿچاؿ كاؿيچاٳتيتچ 

كا ؿك ٿڄٰٜتڈ   ا٤ُڈ ڋٳڄڄـ ًب٢ٛ ٿٰـاك ميبؿڍ ٿچاؿُچؿ ٳڈ  ٛلاعي څ ت٤جيڈ ٿي

ٗتڀڂ ٿتچاؿ كاؿيچاٳتيتچ ثتڈ ُتٴٺ       ًتبمؿ. ؿك  ولاٳڄـڇ ٿي ٿچكؿ ډـ٩ ٿڄتِل څ

اٿتل تغٰيتٮ څ وتوڅډَ ثتڈ ٳتبك       ؿك اڍ ؿك ٛت، ٳِبڅكمڍ، ٓتڄ٤ت څ  ؿڇٷٌتل

ُتـڇ   ډتبڍ ٧ڄتي   تل ام ًلاط آًبځ ٿلاتت ثڈيبثي ثڈ آځ كڅڃـ څ ډڀضڄيڂ ؿًت ٿي

 ثبُـ. وټچتچڃيچٽ څ اڅكاڃيچٽ ٿي

، ثنكٷي څ ًٜظ ٿڄٰٜڈ اڃـامڇ  ثڈُـځ ٿڄٰٜڈ ثڈ ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ  آٻچؿڇ

عزتپ   چڋ ولتبة څ آبثت ثڀت، ٿيتناځ څ ٿچكؿ ډـ٩، ٿيناځ ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ، ڃغ

 ٿچرچؿ ؿك ثڀت، ٳي٬يت څ ٳڀيتت ٿتچاؿ ٿچرتچؿ ؿك ثڀتت، ُتلايٚ آة څ      ٿچاؿ

، ٿلؿٽ ٿڄتبٛٮ  ڍًبم وبٱٛچٹ كڅڃـ  . ؿكډچايي ٿغټي، ثبؿ څ ثبكٍ ثٌتٸي ؿاكؿ

 ٿڄتٰٺ ُچڃـ.ٿڄبٛٮ ٧يلآٻچؿڇ ډب ثڈ  آٻچؿڇ ثبيـ ثلاڍ ٿبڇ

 

 اقذامات قبل از اوتطار مًاد راديًامتيً

 كا  بميت ٿچكؿڃ، ٻچامٽ څ تزڊيتنات  ُـځ اعتڀبٹ څرچؿ ؽٜلثڈ ؿٻيٺ ٛچلاڃي

 .ثب ؽچؿ ثلؿاكيـ ؿڅ ډ٬تڈ ٿـتثلاڍ 

 څٯچ١ عبؿحڈ، اٿلڍ ٳبٿلا  ٗلڅكڍ اًت. ؿك ٛچٹٷل٫تڂ  وڄبڇ 

  ٯلاك ؿډيـ. ٿـڃ٠لاڍ كا  ؿك څٯچ١ عچاؿث ډٌتڈ ُـڇ اُبكڇڃٴبت 



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ څٯچ١ ثغلاځاٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام 
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 اقذامات حيه اوتطار مًاد راديًامتيً

  ٯتلاك   ٿتـڃ٠ل اڍ كا  ؿك اٯـاٿبت عيڂ څٯچ١ عچاؿث ډٌتتڈ  ُـڇ اُبكڇڃٴبت

 ؿډيـ.

 ا٫تلاؿ ٿتؾٔتْ څ    ٳڈ يمٿبڃتب  تچرڈ ؿاُتڈ ثبُيـ ٍ ؿك ايتڂ   ـڇيت ؿ آٿتچم

 ـ ،مٿيڄڈ ، ت٤ِِت٤بت ٿتچاؿ   ثب تزڊينات اؽتٔبٓي ؿك ٓغڄڈ عبٗل ڃِتچڃ

ٿتچاؿ  . تڀتبى څ ٯلاكٷتل٫تڂ ؿك ٿ٤تلٕ    ڄـڃيٌتت  ْيتِؾ ٯبثٺ كاؿيچاٳتيچ

 ـ    كاؿيچاٳتيچ اعتڀتبٻي كا  . اٷتل ؿك رٌتتزچڍ   ثتڈ عتـاٯٺ ٿڀٴتڂ ثلًتبڃي

 ٷلؿڅ٧جتبك وڄبډٸبڇ ٿڄبًت )صڈ ؿك ؿاؽٺ ؽبڃڈ يب ثيلڅځ ام ؽبڃڈ( ډٌتيـ څ 

 ـ    تيت كؤ ٯبثتٺ ډبڍ  څ ًبيل آٻچؿٷي ، څ ٿغٌتچى كا ؿك ډتچا ٿِتبډـڇ ٳلؿيت

 .كا رټچ ثيڄي څ ؿډبځ ؽچؿ ثٸيليـتبځ  ٻجبىيب  وبكصڈؿًتڀبٹ، 

 تيچ ؿك ؿاؽٺ ؽبڃڈ كػ ؿاؿڇ اًت. ٫چكا  اٷل اڃتِبك يب ولاٳڄـٷي ٿچاؿ كاؿيچاٳ

 .ثيلڅځ ثلڅيـ څ ثڈ ؿڃجبٹ ٿٴبځ اٿڄي ثبُيـ

 اگش داخل خاًِ ّستيذ 

 ٳڄڄتـڇ څ تڊچيتڈ كا ؽتبٿچٍ ٳڄيتـ،      ډبڍ ٷلٽ اٷل څٯت ٳب٫ي ؿاكيـ ؿًتٸبڇ

كا ثجڄـيتـ.   ډب څ ډچاٳَ ثؾبكڍ، ُچٿيڄڈ ؽلڅريډب،  ډب، ؿكيضڈ تڀبٽ وڄزلڇ

 وڄبډٸتبڇ كا ثڈ  ډب آځكا ثلكًي ٳڄيـ څ  ٳي٪ ڃزبت څ كاؿيچ ثبتلڍ ؽچك ؽچؿ

 ثجليـ.

  ثلا٫بٓټڈ ثڈ ؿڃجبٹ وڄبډٸبډي ثبُيـ ٳڈ تلريغب  ؿك ميلمٿيڂ يب ؿك يٲ اتب٭

ثب ٿچاڃت٢  تب عـ اٿٴبځ ثيڂ ؽچؿ څ ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ كا  ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ اًت

 وچَُ ؿډيـ. څًؾت ٬ًت



 اڃتِبك ٿچاؿ كاؿيچاٳتيچ -٫ٔٺ ڃچمؿډپ
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 ـډب څ ؿكډبڍ ؽلڅرتي كا ثتب اًتت٬بؿڇ ام ڃچاكصٌتت ٿغٴتپ ثجڄ      وڄزلڇ   ،ـيت

َ       كاعتتي  ثتڈ ٳتڈ    ٛچكڍ   فكات كاؿيچاٳتيتچ ثتڈ ؿاؽتٺ ڃ٬تچف ڃٴڄتـ. كڅٳت

تچاڃـ ٿغب٫ٞ ٳتب٫ي څ ؽتچثي )ثتلاڍ ٿٰبڅٿتت( ؿك      ولاًتيٴي څ ڃبيټچځ ڃڀي

 كاؿيچاٳتيچ ثبُـ. ٿچاؿثلاثل 

 ؿڃجتبٹ  كا  ډب آځډبڍ  څ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ـيٷچٍ ؿډډبڍ ٿٌئچٻيڂ  ثڈ كاډڄڀبيي

 .ـيٳڄ

 اگش تيشٍى خاًِ ّستيذ 

  ًبؽتڀبځ ٿڄبًت څ اٿڂ وڄبڇ ثٸيليـ. تليڂ ڃنؿيٲؿك ثلا٫بٓټڈ 

 ؽتلا٩   ًتل٣ت  ثتڈ ثتچؿځ  ڃجچؿ ًلوڄبڇ ٿڄبًت، ؿك ٓتچكت اٿتڂ   ؿك ٓچكت

ٿٴبځ څٯچ١ اڃ٬زبك علٳت ٳڄيـ څ ؽيټي مڅؿ ًلوڄبډي  ؿڅكام ثڈرڊت ثبؿ څ 

 ٿڄبًت ثيبثيـ.

 

 اقذامات بعذ از اوتطار مًاد راديًامتيً

 ٳتتڈ ؿك ٿ٤تتلٕ ٿتتچاؿ  ٌتتبڃيث٤تتـ ام ويتتـاٳلؿځ ٿغتتٺ اٿتتڂ څ ٿڄبًتتت، ٳ

ثتڈ  اڃـ ثبيـ ثلا٫بٓټڈ ؽچؿ كا ام آٻچؿٷي وتبٱ ٳڄڄتـ.    ٷل٫تڈ كاؿيچاٳتيچ ٯلاك

اڍ  ٳبٿٺ ؿكآڅكؿڇ څ ؿك ٳيٌڈ بٙيثباعتډبڍ ؽچؿ كا  ؽبٛل ثبيـ ٻجبى ڂيډڀ

 ـثٸقاكڃـ )څ آځ ٳيٌڈ كا ؿڅك ام ؿًتلى ؽچؿ څ ؿيٸلاځ  (، ؿڅٍ ٯلاك ؿډڄت

ڄـ. ث٤ـ ام ا٣لاٽ ٿٌئچٻيڂ ٿجڄتي ثتل   ثب آة څ ٓبثچځ ؽچؿ كا ثِچي ثٸيلڃـ څ 

 ډبڍ ونُٴي ثبُڄـ. ثچؿځ ؽلڅد ام وڄبډٸبڇ، ثڈ ؿڃجبٹ ٿلاٯجت اٿڂ



 ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ څٯچ١ ثغلاځاٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام 
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 ډبڍ ٿٰبٿبت څ ٿٌئچٻيڂ ٿغټي ؿك ٿتچكؿ   ثلاڍ ُڄيـځ ًؾڄبځ څ كاډڄڀبيي

يتب ؿك وڄبډٸتبڇ   ايڄٴڈ آيب ثبيـ ٿغٺ كا تؾټيڈ ٳڄڄـ څ ثڈ ٿٴبځ اٿڄي ثلڅڃـ څ 

 ځ ؽچة ٷچٍ ؿډڄـ.ثڈ اؽجبك كاؿيچ څ تټچينيچ ،ثڀبڃڄـ

  يب ام آځ ثبمؿيـ ڃٴڄڄـ.څ ثڄب ثڈ ډل ؿٻيټي ثڈ ٿغٺ څٯچ١ عبؿحڈ ثبمڃٸلؿڃـ 

  ٯتلاك   ٿتـڃ٠ل اڍ كا  ؿك اٯـاٿبت ث٤ـ ام څٯچ١ عچاؿث ډٌتڈ ُـڇ اُبكڇڃٴبت

 ؿډيـ.

 

 



 

 

 

 

 

 

 فصل تيستن

 اوتطار عًامل ضيميايي جىگي



 

 

 اوتطار عًامل ضيميايي جىگي

فكات ٿ٤ټتٮ ٿتبي٢ څ    څ ًتڀي ٣چاٿٺ ُيڀيبيي ثتڈ ُتٴٺ ثؾبكډتبڍ    

ؿاكڃتـ.   ډب، عيچاڃبت يتب ٷيبډتبځ   اڃٌبځ ي ثل كڅڍډٌتڄـ ٳڈ احلات ٿؾلث ڍربٿـ

تچًتٚ ډچاويڀتب، ٯتبيٮ څ     اًترلڍ يتب   تچاڃڄـ ثڈ ُتٴٺ يتٲ ثڀتت    ڂ ٿچاؿ ٿياي

ثلاڍ ايزتبؿ ؽٜتل ؿك ٿيتبځ ٿتلؿٽ څ     ام ُٴٺ ٿبي٢ آځ ُچڃـ.  وبُيـڇؽچؿكڅډب 

ٺ ُتيڀيبيي ثتچ څ ٿتنڇ ڃـاكڃتـ څ     ثلؽتي ٣چاٿت   ُتچؿ.  اًت٬بؿڇ ٿي ٌتيمٚ يٿغ

ًب٣ت(  48تب  2يب تأؽيلڍ ) صڄـحبڃيڈ يب صڄـ ؿٯيٰڈ( ؿك عـڅؿتأحيلات ٫چكڍ )

 .ُچڃـ ولاٳڄـڇ ٿيډچاڍ آماؿ  ؿك ًل٣ت ثڈؿاكڃـ. ٿچاؿ څ ٣چاٿٺ ُيڀيبيي ا٧ټت 

٣لائپ اڃتِبك  .ا٫تـ ثـڅځ ډِـاك ات٬ب٭ ٿيٿ٤ڀچلا  يٲ عڀټڈ ُيڀيبيي 

 ثلڅم ٿِٴٺ ؿك تڄ٬ي ا٫لاؿ، ًچمٍ صِپ، ام چرتٿ يٲ ٿبؿڇ ُيڀيبيي ؿك ډچا

ډتب   يتب اعٌتبى ًتچمٍ ؿك ثيڄتي، ٷټتچ څ كيتڈ       عبٻت تڊچ١  ؿاؿځ ت٤بؿٹ، ؿًت

 .ٷلؿؿ ٿي

ثيتبڃٸل  تچاڃتـ   ٿتي ډڀضڄيڂ څرچؿ ارٌبؿ ميبؿ عِلات يتب ولڃتـٷبځ    

 .ثبُـ اڃتِبك يٲ ٿبؿڇ ُيڀيبيي

 

 اقذامات قبل از اوتطار عًامل ضيميايي جىگي

  ٳيٌتڈ ڃتبيټچڃي ٗتؾيپ    ، ٯيضتي  ،يتٲ ثٌتتڈ ڃچاكصٌتت   ٳبك  ډلٯجٺ ام

، عزتپ ًتل   اڃتـامڇ  ثتڈ ڃبيټچڃي ٗؾيپ څ ٬ُب٩  ڌٳيٌ عزپ ثـځ، اڃـامڇ ثڈ
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كا تڊيتڈ څ   َٳ ت څ  ُيليڂ رچٍ ،م٧بٹ ، ٻچامٽ وبڃٌڀبځ، ؿًتٴَ ڃبيټچڃي

 ډبڍ اڅٻيڈ ڃٸڊـاكڍ ڃڀبييـ. څ ٳڀٲ ٳي٪ اٿـاؿ ؿك

  ُيڀيبيي، ام ٯجٺ يٲ مٿبځ ؿك ډڄٸبٽ اڃتِبك ٣چاٿٺ  ؿًت ڃـاؿځثلاڍ ام

يب ٿٴبڃي كا ٳڈ ؿك ثتبلاتليڂ ًتٜظ ام مٿتيڂ     ا ؿك ًبؽتڀبځاتب٭ ؿاؽټي ك

ٷل٫تڂ آٿبؿڇ ڃڀبييـ څ رڊت ؿكمٷيتلڍ تڀتبٽ    ٷل٫تڈ ثبُـ ثلاڍ وڄبڇ ٯلاك

ڃلڅيـ ميتلا ٿتچاؿ    ڂيلمٿيملامٽ ڃبيټچځ ثڈ ٳبك ثجليـ. ثڈ  اڃـامڇ ثڈډب  ٯٌڀت

 ُچڃـ. ڃِيڂ ٿي ُيڀيبيي ؿك آڃزب تڈ

 ڃبيټچڃي كا ٿبڃڄـ ٻجبى ؿڅؽتڈ څ آځ كا ثل تڂ ٳڄيـ. ٳيٌڈ 

 

 اقذامات حيه اوتطار عًامل ضيميايي جىگي

 .٫چكا  ٿڄٰٜڈ آٻچؿڇ كا تلٱ ڃڀبييـ 

  ًتل ُڀبًتت كڅڍ ًتل     ڋٳيٌڈ ڃبيټچڃي ٗؾيپ څ ٬ُب٫ي كا ٳڈ ثڈ اڃتـام

ځ آثيڄي يتٲ يتب ؿڅ ًتچكاػ ؿك    څ  ؿك ٿٰبثٺ ؿډبځ ٰب يؿٯؽچؿ ٯلاك ؿاؿڇ څ 

څ ڃجبيتـ ؿڅؽتتڈ   ثتچؿڇ   تٴتڈ  ٲيت تچرڈ ُچؿ ايڂ ٳيٌڈ ثبيـ ) ايزبؿ ٳڄيـ.

ځ آام اٛتلا٩   ڍ آٻتچؿڇ ډتچا تتب  يب ايڄٴڈ ًچكاػ ؿيٸلڍ ؿاُتڈ ثبُـ  ُچؿ

  .څاكؿ ؿډبځ څ ثيڄي ُڀب ڃِچؿ(

  كا كڅڍ ډپ ٯلاك ؿاؿڇ څ ثڈ اڃـامڇ عزپ ؿډبځ څ ثيڄتي ؽتچؿ    ٷبمصڄـ لايڈ

ٜظ ؿډتبځ څ  )تچرڈ ؿاُتڈ ثبُيـ صڄـ ًبڃتيڀتل ثيِتل ام ً ٯيضي ٳڄيـ

ؽتلؿ ٳتلؿڇ څ    ايتـ ٳتبٿلا    ٿبؿڇ ٳتلؿڇ آ م٧بٻي كا ٳڈ ٯجلا  .ثيڄي ُڀب ثبُـ(

ٷتبم يتب ثبڃتـ    كا ؿكڅځ  ؽلؿُتـڇ م٧تبٹ   ؛ـيت ؿكآڅكډبڍ كين  ؿاڃڈ ٓچكت ثڈ



 اڃتِبك ٣چاٿٺ ُيڀيبيي رڄٸي -٫ٔٺ ثيٌتپ
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ٻچؿڇ تِتٴيٺ  آلايڈ ٿغب٫ٞ ؿك ثلاثل څكڅؿ ډچاڍ ٳڈ يٲ  ـيٯلاك ؿډٛچكڍ 

يٲ لايڈ  ڇ٣لاڅ ثڈٿبًٲ ٛجي يٲ  ام ،ايڂ ٿبًٲ ڍرب ثڈتچاڃيـ  ٿي ؿډـ.

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.اًت ٯلاك ٷل٫تڈ ٷبم يب ثبڃـ ٳڈ ؿك  ؽلؿُـڇم٧بٹ 

  ًتري وتچؿك     يتـ. ٳڄ وتل ة آ ٟل٫يت ام صڊبكٽ ًڈيٲ ثٜلڍ كا ثڈ اڃـامڇ

ايڂ ٣ڀٺ كا تٴتلاك   ا ثنڃيـ څ ٿزـؿ ثڈ ډپځ كيؾتڈ څ آُيليڂ كا ؿك  رچٍ

ة عٺ ڃِچؿ څ كًچة تچٻيتـ  آُيليڂ ؿك  ٳڄيـ تب ٿچٯ٤ي ٳڈ ؿيٸل رچٍ

كا ٿغټتچٹ   ام ٿٰتـاكڍ  .ٿبؿڇ اًتت آ ڂيليُ رچٍبيـ ؿك ايڄزب ٿغټچٹ ڃڀ

 ځ كا ؽيي ٳڄيـ.آكڅڍ ٿبًٲ كيؾتڈ څ 

 َؿًت كا ثيڄـاميـ. ډبڍ ڃبيټچڃي كا ثڈ ؿًت ٳلؿڇ څ ٳَ ؿڅكِ ؿًتٴ 

 كا ٳَ ثيڄـاميتـ.   ډب ًتيڂآډب څ  ډبڍ ڃبيټچڃي كا ثل تڂ ٳلؿڇ څ وبصڈ ٻجبى

 ډتب  آځتچاڃيتـ ام   ؿاكيتـ ٿتي   تنثب٫ت يكيتب   صڄبڃضڈ ثبؿٷيل يب ٻجبى صلٿي

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ.

 َځ ثيڄـاميـ.آثرچُيـ څ ٳَ وبصڈ ُټچاك كا كڅڍ  ٳ٬ 

  څ   ارب٭  ډبڍ تڊچيڈ، تڀبٽ ؿًتٸبڇ  ډب كا ثجڄـيـ، ؿكډب څ وڄزلڇ َ ب ډت  ډتچاٳ

 كا ؽبٿچٍ ٳڄيـ.

  ډبڍ اڅٻيڈ كا ثلؿاكيـ څ ؿك ٿٴبځ اٿڄي ٳڈ ام ٯجٺ آٿتبؿڇ   ٫چكا  ٳي٪ ٳڀٲ

 ٸيليـ.ايـ وڄبڇ ث ڃڀچؿڇ

 كا ثب اًت٬بؿڇ ام ڃچاكصٌت څ ڃبيټچځ ٬ًت څ ٿغٴپ ثجڄـيـ.  ډب ؿك څ وڄزلڇ 

 ثڈ كاؿيچ ٷچٍ ؿډيـ. ،ثلاڍ ٳٌت تٴټي٪ څ كاډڄڀبيي ام ٿٌئچٻيڂ 
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   اٷل ؿاؽٺ ٿغـڅؿڋ آٻچؿٷي يب عچاٻي آځ ډٌتيـ، ٫چكا  ؽلا٩ رڊت ثتبؿ څ

څ ؽيټي ًلي٢ ًتلوڄبډي ثتلاڍ ؽتچؿ     ـيعلٳت ٳڄٿڄج٢ اڃتِبك آٻچؿٷي 

 ٳڄيـ. اويـ

 

 اقذامات بعذ از اوتطار عًامل ضيميايي جىگي

  ٿغٺ آٻچؿٷي ؿڅك ُچيـ.ام 

 ډب څ ٻچامٿي كا ٳڈ ؿك تڀبى ثب ثـځ ثچؿڇ اًت كا ؿكآڅكيتـ. ثتب    ډڀڈ ٻجبى

ُچؿ ثتڈ   اڍ ٳڈ ام تڂ ؽبكد ٿي ډبڍ آٻچؿڇ ډب كا ثجليـ تب ٻجبى ٯيضي ٻجبى

آٻتچؿڇ كا ؿك يتٲ   ډب څ ٻچامٽ  ـ. ٻجبىڄصِڀبځ، ثيڄي څ ؿډبځ ثلؽچكؿ ڃٴڄ

ثتب آة څ ٓتبثچځ ؽتچؿ كا     . ؿڅٍ ثٸيليتـ څ  ـيت ٯلاك ؿډٳيٌڌ ولاًتيٴي 

 ثِچييـ.

 ،ٯلاك ٗـ٬٣چڃي  ڋآځ كا ؿك يٲ ٟل٩ عبڅڍ ٿبؿ  ثلاڍ ك٢٫ آٻچؿٷي ٣يڄٲ

 ٳڄيـ.  ، ث٤ـ آځ كا ٌُتڈ څ ؽِٲؿاؿڇ

     ًل كا ثڈ يٲ ٛل٩ ٳذ ٳلؿڇ، آة كا ثب ٫ِبك ٿلايپ ؿك رڊتت ؿاؽتٺ ثتڈ

 ٌُتِچ ؿډيـ.ډب كا  ثلينيـ څ صِپِپ ؽبكد ام يٲ ٷچُڈ ص

 ډبڍ اٿـاؿٷلاځ ٷچٍ ٫لا ؿډيـ څ ثلاڍ ؿكٿتبځ تؾٔٔتي ام   ثڈ كاډڄڀبيي  

 ثٸيليـ. ونُٲ ٳڀٲ

 



 

 

 

 

 

 

 فصل تيست ٍ ينن

 بيًلًشيل اوتطار عًامل
 



 

 

 اوتطار عًامل بيًلًشيل

تچاڃڄـ  تڄـ ٳڈ ٿيډب يب ًڀچٿي ډٌ ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي، ٿيٴلڅاكٷبڃيٌپ

يب عتي آًتيت   ٿيت ؿك ا٫لاؿ، اعِبٽيب ايزبؿ ڃبتچاڃي څ ٿٔـڅ ُـځ ثب٣ج ٳِتڈ

ؿك ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ ُچڃـ. ًڈ ٷلڅڇ ٣ڀـڇ ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي تغتت ٣ڄتچاځ   

ٷيلڃـ. كُتـ څ   ٿي ٯلاك ٿچكؿاًت٬بؿڇ تچٳٌيڄيتٌټيغبت څيلڅًي، ثبٳتليبيي يب 

 ًتٜڈ څا ثتڈ  ډتب  آځثبُـ. اٳخل  ڃٸڊـاكڍ ثيِتل ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي ثٌيبك ؿُچاك ٿي

 ًتل٣ت  ثتڈ ٿغيٜتي   يب ًبيل ٣چاٿتٺ ميٌتت   ـيڃچك ؽچكُٯلاكٷل٫تڂ ؿك ٿ٤لٕ 

)آڃتلاٳي( ٣ڀتل   مؽپ بڇيًثلؽي ؿيٸل ڃ٠يل ٿيٴلة  آڃٴڈ عبٹ ؛ُچڃـ تزنيڈ ٿي

ًتلايت ام    ٛچلاڃي ؿاكڃـ. ٣چاٿتٺ ثيچٻتچهيٴي ثتب وبُتيـځ څ ا٫ِتبڃـځ ؿك ډتچا،      

 ُچڃـ. عيچاڃبت آٻچؿڇ ثڈ اڃٌبځ څ ڃين آة څ ٧قاڍ آٻچؿڇ ٿڄتِل ٿي

 ّاي اًتطاس ٍ سشايت هَاد تيَلَطيني سٍش 

 :ُـڇ څ ثڈ ُٴٺ ٧جبك  ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي ؿك ډچا وؾَ  فكات ٿ٤ټٮ ؿك ډچا:فكات ٿ٤ټٮ ؿك ډچا

ٳڄڄـ. اًتڄِب٭ ايتڂ ٿتچاؿ    آيڄـ ٳڈ تب ٳيټچٿتلډب علٳت ٿي كٯيٰي ؿكٿي

 ُچؿ. څ عيچاځ ٿي  ثب٣ج ايزبؿ ثيڀبكڍ ؿك اڃٌبځ

 ڃبت ٿخٺ ٳتٲ، ٿٸتي  ډب تچًٚ عِلات څ عيچا : ثلؽي ثيڀبكڍعيچاڃبتعيچاڃبت ،  

 ُچڃـ. تِل ٿيڄيب عيچاڃبت اډټي ٿ وِڈ ، ٿچٍ

 ما )وبتچهڃيٲ( ؿك  ډبڍ ثيڀبكڍ : ثلؽي ًڀچٽ څ اكٷبڃيٌپآة څ ٧قاڍ آٻچؿڇآة څ ٧قاڍ آٻچؿڇ

وؾتتڂ   څاًٜڈ ثڈډب ٿڀٴڂ اًت  ٿبڃڄـ. ثيِتل ٿيٴلة فؽبيل آة څ ٧قا ٿي

٧قا يب ثب رچُبڃـځ آة ام ثيڂ ثلڅڃـ. ثب رچُبڃـځ آة ثڈ ٿـت يٲ ؿٯيٰڈ 



اڃتِبك ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٲ -٫ٔٺ ثيٌت څ يٴپ
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ډب كا ام ثيڂ ثلؿ اٿب ثلؽي ؿيٸل ٿڀٴتڂ اًتت ثتڈ     تچاځ ثيِتل ٿيٴلة ٿي

ؿڃجبٹ ډبڍ ٿلثچٛڈ كا  . ؿًتچكاٻ٤ڀٺؿاُتڈ ثبُڄـثيِتلڍ ڃيبم  مٿبځ ٿـت

 .ـيٳڄ

 ايڂ ٛليٮ اًتت.   : اڃتِبك ثلؽي ٿچاكؿ ٬٣چڃي څ ٿٌلڍ اماڃٌبځ ثڈ اڃٌبځاڃٌبځ ثڈ اڃٌبځ

ثټتڈ،  صتچځ آ  يډبي ډڀچاكڇ ٿڄج٢ ٿٌب٣ـ ٬٣چڃت ثلاڍ اڃتٰبٹ ثيڀبكڍ  اڃٌبځ

 ثبُڄـ. ٿي (Lassa) لاًب  ٛب٣چځ څ څيلڅى

 

 اقذامات قبل از اوتطار عًامل بيًلًشيل

  ٷتچٍ   ڃغچڇ ثلؽتچكؿ  ؿك ٿچكؿت څ ٿٌئچٻيڂ ثڈ ډِـاكډبڍ ٿٰبٿبثب ؿٯت

 .ٳڄيـ

 ثب ونُٲ  اًتلامٽ  ،ًبمڍ ثلاڍ اٛڀيڄبځ ثيِتل ؿك تڀبٿي ٿچاكؿ څ ايڀڂ

 ؿك ًبٹ ثنكٵڅ ا٫لاؿ ډب  ٿچاكؿ كا ثلكًي ٳڄيـ. ثضڈ يؽچؿ ٓغجت څ تڀبٿ

 وقيلڃـ. ٿٺ ثيچٻچهيٴي ثٌيبك آًيتثلاثل ٣چا

 ّـؽچؿ ڃٔتت ٳ  تڊچيڈؿًتٸبڇ  ڍؿك ٿزلا 2يٲ ٫يټتل ډچاڍ ٿؾٔچ  . ڄيت

ڄتـ څ  ڄٳ ٿتي  رتقة ٿيٴلڅڃتي كا   10تتب   3/0اڃـامڋ  ثب ايڂ ٫يټتلډب فكات

تٔت٬يڈ  ثيِتل ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي ٳتڈ ٿڀٴتڂ اًتت څاكؿ ؽبڃتڈ ُتچڃـ كا      

 ـ.ڄٳڄ ٿي

                                                 
High Efficiency Particulate Air (HEPA)2 
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  څ  ڍًتبم  وتبٱ ډتب ثبيتـ ڃتچ١ څ ًتٜظ تٔت٬يڈ څ       ؽبڃتڈ  ٓتبعت ٿـيلاځ څ

ډتبڍ   ډڀضڄيڂ ٿيناځ ع٬بٟت ؿك ثلاثل ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي كا ؿك ًبؽتڀبځ

ډبڍ  ډبڍ ايڀڄي ًبمٿبځ ؽچؿ ٿِؾْ ٳڄڄـ څ اًتبڃـاكؿډب څ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ

 ٿٌئچٹ كا اؽق ڃڀبيڄـ.

 

 اقذامات حيه اوتطار عًامل بيًلًشيل

 ؿكٿتبځ ٿڀٴتڂ اًتت ڃتچاڃڄتـ ؽيټتي      ٰبٿبت ٿٌئچٹ ؿك اٿل ثڊـاُت څ ٿ

يتتٲ عڀټتتڈ  ًتتلي٢ اٛلا٣تتبت ٗتتلڅكڍ ثتتلاڍ اڃزتتبٽ ٳبكډتتبڍ لامٽ ؿك 

آڅكڃـ. تِؾيْ ڃتچ١ ثيڀتبكڍ څ ڃغتچڋ ؿكٿتبځ آځ څ      ثيچٻچهيٴي كا ٫لاډپ 

ثل اًتت. ثتلاڍ ٳٌتت ؽجتل څ      ثبُڄـ مٿبځ ايڄٴڈ صڈ ٳٌبڃي ؿك ؽٜل ٿي

ل څ تچميت٢  ثيڀبكڍ، عچمڇ څ ٿغـڅؿڋ ؽٜت  ٣لائپاٛلا٣بت ا٣پ ام ڃِبڃڈ يب 

اثتتلاڍ  اؽجبك كاؿيچ څ تټچينيچځ ثبُيـ څ ؿك ٓچكت  ٿڄت٠لؿاكڅ څ څاٳٌڂ 

 ډبڍ ونُٴي ثبُيـ. ثيڀبكڍ ثڈ ؿڃجبٹ ٿلاٯجتثڈ 

  ؿًتٸبڇ ٷلٿبيِي څ ًلٿبيِي ٿلٳنڍ ډڀلاڇ ثب ٫يټتل ربفة   ؿك ؽبڃڈاٷل

ٳتڈ كڅُتڂ اًتت ًيٌتتپ كا ؿك عبٻتت ٷتلؿٍ        فكات ؿاكيـ، ؿكٓچكتي

 ؿًتٸبڇ كا ؽبٿچٍ ڃڀبييـ. ٓچكت ڂيا٧يل ؿك  ؿاؽټي ٯلاك ؿډيـ.

      ؿك مٿتبځ   ثيڀتبكڍ  ٣لائتپ اڅٻيڂ ٷچاڇ څ ُبډـ يتٲ عڀټتڈ ٿڀٴتڂ اًتت

ڃٌجت ثڈ ډل ٣لاٿت يب ڃِبڃڈ ثيڀتبكڍ ٿِتٴچٱ   اثتلاڍ ثڈ ثيڀبكڍ ثبُـ. 

ثتڈ  يٲ ٣بٿتٺ ثيچٻتچهيٴي    څاًٜڈ ثڈثيڀبكڍ  ڃٴڄيـ ٳڈ ډل ثبُيـ اٿب ٫ٴل
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ثڊلڇ ثٸيليـ څ وبًؼ ٿڄبًتت   ډبڍ ؽچؿ څ آٿچؽتڈ  آيـ. ام ؿاڃَ ٿي څرچؿ

 څ ؿكٿبځ ثڊيڄڈ كا ثٴبك ثليـ.

 ُمشديذ  اگش هَاد غيشهؼوَل ٍ هطنَك دس ًضديني خَد هطاّذ 

 ام ٿغٺ ؿڅك ُچيـ. ثڈ ًل٣ت 

 .ؽچؿ كا ثب آة څ ٓبثچځ، تڀين ثِچييـ 

  تڀبى ثٸيليـ. ٿٌئچٻيڂ اٿلثب 

  كاؿيچ څ تټچينيچځ ثبُيـ. مڃٶ ثڈ ٷچٍثلاڍ ٳٌت تٴټي٪ څ كاډڄڀبيي 

 .اٷل ٣لائپ ثيڀبكڍ كا ٿِبډـڇ ٳلؿيـ ؿكٓـؿ ؿكٿبځ ثلآييـ 

 اًتت عتبڅڍ    ٿڀٴتڂ  صلاٳتڈ ډبڍ ٿِٴچٱ ثبُيـ  ډب څ ڃبٿڈ ٿلاٯت ثٌتڈ

ؿك ٿچكؿ ٿغٺ ٳبكتبځ  وڇيڅ ثڈيب ثيچٻچهيٴي ثبُڄـ  ٿچاؿ ٿڄ٬زلڇ، ُيڀيبيي

 .(ٗڀيڀڈ كرچ١ ُچؿ ثؾَ )ثلاڍ اٛلا٣بت ثيِتل ثڈ ٿغتبٙ ثبُيـ.

 ذيقشاس گشفتَطيني اگش دس هؼشض هَاد تيَل 

 ٯلاك ډب كا ام تڂ ؿكآڅكؿڇ څ ډڀلاڇ ثب ٻچامٽ ُؾٔي ؿاؽٺ يٲ ٳيٌڈ  ٻجبى

ډتبڍ ٿٌتئچٻيڂ    څ ٿٔل٩ ٻچامٽ آٻچؿڇ ام كاډڄڀبيي ٿچكؿاًت٬بؿڇ . ؿكـيؿډ

 ٸيليـ.ث  ثڊلڇ

 ثرچُيـ. وبٳينڇډبڍ  ؽچؿتبځ كا ثب آة څ ٓبثچځ تڀين ثِچييـ څ ٻجبى 

     ُتڀب ثؾچاډڄتـ ام ؿيٸتلاځ ؿڅك    ثڈ ؿڃجبٹ ؿكٿبځ ثبُتيـ ٿڀٴتڂ اًتت ام

 ثڀبڃيـ يب عتي ثلاڍ ٿـتي ٯلڃٜيڄڈ ُچيـ.
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 اص فيلتشّاي جارب رسات استفادُ مٌيذ 

ؿك عڀلات ثيچٻچهيٴي ثٌيبك ٿڄبًت ډٌتتڄـ.   ربفة فكات٫يټتلډبڍ 

 رتبفة فكات ٫يټتل  ؿًتٸبڇ ٷلٿبيِي څ ًلٿبيِي ٿلٳنڍ ډڀلاڇ ثب  ؿك ؽبڃڈاٷل 

، ـيٯلاك ؿډٌتپ كا ؿك عبٻت ٷلؿٍ ؿاؽټي ًيٳڈ كڅُڂ اًت  ؿاكيـ، ؿكٓچكتي

ؿًتٸبڇ كا ؽتبٿچٍ ڃڀبييتـ. اٷتل يتٲ ٫يټتتل رتبفة فكات        ٓچكت ڂياؿك ٧يل 

  ًتلوڄبڇ  ٣ڄتچاځ  ثتڈ عڀٺ ؿاكيـ آځ كا ډڀلاڇ ؽچؿتبځ ثتڈ ؿاؽتٺ اتتبٯي ٳتڈ       ٯبثٺ

 كا كڅُڂ ٳڄيـ. ثبُـ ثجليـ څ آځ  ٿي

ً  يب ؿ٫تل اٷل ؿك آوبكتڀبځ يٌتتپ  ٳبك ؽچؿ ډٌتيـ ٳڈ ٿزڊن ثڈ يتٲ 

 ٷلٿبيَ څ ًلٿبيَ ٿلٳنڍ اًت ؿًتٸبڇ ت٬ٔيڈ څ ٫يټتل ًيٌتپ ٯبؿكاًت تتب 

ډبڍ ثيچٻچهيٴي ام ُڀب ٿغب٠٫تت ٳڄتـ. ډلصڄتـ     ٯجبٹ آٻچؿٷي عـڅؿ ميبؿڍ ؿك

 ثبُڄـ. ٯبؿك ثڈ ت٬ٔيڈ ٣چاٿٺ ُيڀيبيي ڃڀي ربفة فكات٫يټتلډبڍ 

 

 اقذامات بعذ از اوتطار عًامل بيًلًشيل

 ؿك ٿچكؿډبڍ ٿٌئچٻيڂ  اكډب څ كاډڄڀبييثڈ ډِـ ؿٯت ثڈؿك ايڂ عبٻت، 

ؽتـٿبت ونُتٴي    اكائتڈ ٳڄيـ. ثتلاڍ عتچاؿث ثيچٻتچهيٴي،     ڃغچڋ ثلؽچكؿ ٷچٍ 

ٓتچكت ٷيتلؿ.    يًتؾت  ثتڈ ٷچيي ثڈ تٰبٗبډبڍ ميتبؿ   وبًؼ ثڈ ؽبٛلٿڀٴڂ اًت 

ډبڍ ونُٴي اڅٻيڈ ثتلاڍ   ډبڍ ثڊـاُت څ ًلاٿت ډڀٸبڃي څ ولڅتٴٺ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ

 ٿ٤لٕ ٣چاٿٺ ثيچٻچهيٴي ٿِبثڈ ًتبيل  ب ا٫لاؿ ؿكثلكًي ؿك ٿچكؿ ڃغچڋ ثلؽچكؿ ث

ډتبڍ ٿٌتئچٻيڂ ٳتڈ ام ٛليتٮ       ډبڍ ٬٣چڃي اًت. ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٣چاٿٺ ثيڀبكڍ
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ُچؿ ثتب ؿٯتت    ډبڍ ډِـاك اٜٗلاكڍ ڃِل څ وؾَ ٿي كاؿيچ، تټچينيچځ څ ًيٌتپ

 ٳڄيـ. ٳبٿٺ تچرڈ 

 ڃٴڄيـ ٳڈ ډل ڃٌجت ثڈ ډل ٣لاٿت يب ڃِبڃڈ ثيڀبكڍ ٿِٴچٱ ثبُيـ اٿب ٫ٴل 

آيتـ. ام ؿاڃتَ څ    ٿتي  ثتڈ څرتچؿ  يتٲ ٣بٿتٺ ثيچٻتچهيٴي     څاًٜڈ ثڈثيڀبكڍ 

 ډبڍ ؽچؿ ثڊلڇ ثٸيليـ څ ؿكٿبځ ثڊيڄڈ كا ثٴبك ثليـ. آٿچؽتڈ

 ٯتلاك  ډب كا ام تڂ ؿكآڅكؿڇ څ ډڀلاڇ ثب ٻچامٽ ُؾٔي ؿاؽٺ يٲ ٳيٌتڈ   ٻجبى

ډتبڍ ٿٌتئچٻيڂ    ٿچكؿ اًت٬بؿڇ څ ٿٔل٩ ٻچامٽ آٻچؿڇ ام كاډڄڀتبيي  . ؿكـيؿډ

 يـ.ٸيلث  ثڊلڇ

 .ؽچؿتبځ كا ثب آة څ ٓبثچځ، تڀين ثِچييـ 

  ثڈ ؿڃجبٹ ؿكٿبځ ثبُيـ، ٿڀٴڂ اًت ام ُڀب ثؾچاډڄـ ام ؿيٸلاځ ؿڅك ثڀبڃيـ

 يب عتي ثلاڍ ٿـتي ٯلڃٜيڄڈ ُچيـ.

 ډبڍ ٿٰبٿبت څ ٿٌئچٻيڂ ام ٛليٮ كاؿيچ څ تټچينيچځ ثب ؿٯت   ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ

 ٳڄيـ.  ٳبٿٺ تچرڈ

 



 

 

 

 

 

 

 فصل تيست ٍ دٍم

 اوفجار
 

 

 



 

 

 اوفجار

تتليڂ   يٴتي ام ٣ڀتچٿي   ٣ڄتچاځ  ثتڈ ٿٴلكا  ام ٿتچاؿ ٿڄ٬زتلڇ   ؽلاثٴبكاځ 

ڃٰټيتڈ څ اڃٌتبځ     اڃ٬زبكڍ ثتب اًتت٬بؿڇ ام څًتبيٺ   ٳڄڄـ. اثناك  ډب اًت٬بؿڇ ٿي ًلاط

ڍ ډب ډٌتڄـ څ ؽيټي آًبځ ام ٿٴبځ عڀٺ ٯبثٺ كاعتي ثڈ څڃٰٺ عڀٺاثناك  ٣ڄچاځ ثڈ

 ُچڃـ. ٷقاكاځ ٿڄ٬زل ٿي تچًٚ ثڀت ثٌيبك ؿڅك

ٿإًٌتتبت څ   ډتتبڍ ٧يلاتڀتتي، ثتتلاڍ آًتتيت څ تؾليتتت اٿتتچاٹ، تثڀتت

ٯتلاك   ٿچكؿاًتت٬بؿڇ ؿاكڍ  څ ٿبٻي څ ًتلٿبيڈ  ارتڀب٣ي  ڃڊبؿډبڍ ٿقډجي، ًيبًي،

ډبڍ ُڊل ثب ډناكاځ ٳِتڈ  ډبڍ ٣ڀچٿي څ ؽيبثبځ عڀلاتي ٳڈ ثڈ ٿٴبځ .ٷيلڃـ ٿي

 ـ.ڄثبُ ٿي ؿًت ڂياما ٷيلؿ ٓچكت ٿيڅ ٿزلڅط ؿك ًلاًل رڊبځ 
 

 از يقًع اوفجار اقذامات قبل

  توةتِ اًفجاس تْذيذ 

ثتڈ  ٷقاكڍ ؿكيب٫ت ٳلؿيـ ايتڂ اٯتـاٿبت كا    اٷل تټ٬ڄي ؽٜل تڊـيـ ثڈ ثڀت

 اڃزبٽ ؿډيـ: ًل٣ت

 ٳڄڄـڇ ثٸيليـ: تب عـ ٿڀٴڂ اٛلا٣بت ٳبٿټي ام ٫لؿ تټ٬ڂ 

 ُچؿ؟ صڈ ٿچٯ٢ ثڀت ٿڄ٬زل ٿي -

 ٳزبًت؟ الآځ -

 ؟صڈ ُٴټي اًت -

 ايـ؟ آيب ٿغٺ ثڀت كا يب٫تڈ -

 كڍ صيٌت؟ٷقا ٣ټت ثڀت -
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 تبځ صيٌت؟ ڃبٽ -

 ٳڄڄـڇ كا كڅڍ ؽٚ ڃٸڊـاكيـ څ ډل صينڍ ٳڈ اڅ ٷ٬تڈ كا ٗجٚ  تټ٬ڂ ٫لؿ

 څ حجت ٳڄيـ.

 ٳڄيـ. وټيي څ ٿـيل ًبؽتڀبځ كا ثبؽجل 

 ڃٌجت ثڈ تؾټيڈ ا٫لاؿ ام ٿغٺ ٿِٴچٱ اٯـاٽ ڃڀبييـ. ًل٣ت ثڈ 

 

 اقذامات حيه ي بعذ از يقًع اوفجار

  ٳڄبك يتب ميتل    څرچؿ ؿاكؿُڀب اٷل اعتڀبٹ كينٍ څ ًٰچٙ ارٌبٽ اٛلا٩

ٿغتٺ كا   ثتڈ ًتل٣ت  ث٤ـ ام تچٯ٪ ًٰچٙ ارٌتبٽ   ،يٲ ٿين ٿغٴپ ثلڅيـ

ؿيتـڇ ثبُتيـ.    ډبڍ ًٌتت څ آًتيت   وټڈ ٿلاٯت ٛجٰبت څ كاڇ څ ـيتلٱ ٳڄ

 ُچيـ ٿلاٯت كينٍ آڅاك ثبُيـ. ٳڈ ام ًبؽتڀبځ ؽبكد ٿي ٛچك ډڀبځ

 څرتڈ  شيډت  ثتڈ تل ًبؽتڀبځ كا تلٱ ٳڄيتـ.   اٿٴبځ ډلصڈ ًلي٢ ؿك ٓچكت 

 ٳلؿځ يب ثلؿاُتڂ ٻچامٽ ُؾٔي تچٯ٪ ڃٴڄيـ. ثلاڍ تټ٬ڂ

 ام آًبڃٌچك اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. څرڈ شيډ ثڈ 

 يب ٿڄبٛٮ اعتڀبٻي ؽٜتل   رټچڍ وڄزلڇ، ؿك ،ِڈيُ ؽلؿڇكينٍ  ثڈ ؽبٛل

 ٯلاك ڃٸيليـ.

 اڃتي  هډب ثلاڍ ٳبك ڃيلڅډبڍ اڅك كڅډب يب ؽيبثبځ ٿڀٴڂ اًت ويبؿڇ امآڃزبٳڈ

 ډتب  آځام  لؿيت ٯتلاك ٷ ډب ٿچكؿاًتت٬بؿڇ   بؽتڀبځڅ يب ًبيل ا٫لاؿ عبٗل ؿك ً

 ُچيـ. ؿڅك
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 ُايذ7  اگش هياى آٍاس هحاصشُ ضذ 

 ٿچٯ٤يتت   ٯتچڇ  صتلا٥ اٿٴبځ ثب اًت٬بؿڇ ام يٲ ٣لاٿت، ًچت يب  ؿك ٓچكت

 ؽچؿ كا ثڈ اٿـاؿٷلاځ اٛلا١ ؿډيـ.

 ثټڄتـ ڃِتچؿ،    ٷلؿڅ٧جتبك كڍ ٳڄيـ تتب  ام اڃزبٽ علٳبت ٧يلٗلڅكڍ ؽچؿؿا

 ب ؽٜلڃبٱ اًت.ثلاڍ تڄ٬ي ُڀ ٷلؿڅ٧جبك

 تتبځ ډٌتت، ثرچُتبڃيـ     ؿٽ ؿًتت  ڍ ٳتڈ صين ؿډبځ څ ثيڄي ؽچؿ كا ثب ډل

ٳڄـ، ٤ًي ٳڄيـ  يٲ ٫يټتل ؽچة ٣ڀٺ ٿي ٣ڄچاځ ثڈ)وبكصڈ ڃؾي كينثب٫ت 

 .ثب ٳڀٲ وبكصڈ ڃ٬ي ثٴِيـ(

  ـثڈ ٻچٻڈ يب ؿيچاك ٗلثبت ٿڀتـ ثنڃيـ تب   ٓتـاڍ  ،اٿتـاؿٷلاځ  ټڈيڅًت  ڂيثت

 كا ثِڄچڃـ. ٗلثبت

 ٷلؿڅ٧جتبك ؿاؿمؿځ ثب٣ج څكڅؿ  ثٌب صڈ ،ؿاؿ ثنڃيـ تٗلڅكٓچكت  ٫ٰٚ ؿك 

 ميبؿ ثڈ ؿډبځ څ كيڈ ُچؿ.

 



 

 

 

 

 

 

 فصل تيست ٍ سَم

 اي حًادث جادٌ



 

 

 اي حًادث جادٌ

ارتڀب٣ي ؿك ٳِتچك ٿبًتت ٳتڈ ڃيتبم ثتڈ       ڋاڍ يٲ وـيـ ربؿڇ عچاؿث

، يُتڄبؽت  ربٿ٤ڈٿٌبئٺ ٫لډڄٸي، كڅاڃي،  ٯجيٺآځ ام تل  ُڄبًبيي اث٤بؿ ميلثڄبيي

ډب، ٳي٬يتت ًتبؽت    ډب څ ؽيبثبځ ٳي٬يت كاڇ ٯبڃچڃي،ٯ٘بيي، ونُٴي څ  تجټي٨بتي،

آٿبك ٿ٤ټچلاځ څ ٿٔـڅٿبځ ڃبُي ام عچاؿث كاڃڄـٷي څ  ٣ڀچٿب ډب څ... ؿاكؿ.  اتچٿجيٺ

 ليڃبوتق  رجلاځثلاثل ٿيناځ تټ٬بت ڃبُي ام آځ اًت ٳڈ ٣چاٯت  15تب  10اڍ  ربؿڇ

ډتبڍ   ي، ډنيڄتڈ ًلولًتتي، ٿٌتبئٺ څ ٿِتٴلات كڅعتي څ كڅاڃت      ثي ډڀضچځ آځ

 اًت.ايڂ ٿچاكؿ  امرڀټڈډڄٸ٬ت ؿكٿبڃي څ ڃين ٿٌبئٺ رنايي څ ٯ٘بيي 

 اي ثش دس تصادفات جادُؤػَاهل ه 

ؽچؿكڅډبڍ ٫بٯـ ايڀڄي څ ٣ـٽ تچرڈ كاڃڄـٷبځ ثڈ  ،ڃبٿڄبًتډبڍ  ربؿڇ

ؿډڄتـ ام   كا تِتٴيٺ ٿتي   اڍ عچاؿث رتبؿڇ َ يتليڂ ٣چاٿٺ ويـا  ٣ڀـڇٯچاڃيڂ ام 

 چاكؿ ميل اُبكڇ ٳلؿ:تچاځ ثڈ ٿ ؿيٸل ٣چاٿٺ ٿي

  ڃبٳب٫ي څ ؽٜبڍ ُؾٔيٿڊبكت 

 ډبڍ كاډڄڀبيي څ كاڃڄـٷي تچرڊي ثڈ ٣لائپ څ ډِـاك ثي 

 ډبڍ اكتجبٛي ٛلاعي ڃبٿڄبًت ربؿڇ 

 ولتي څ ٣ـٽ ډچُيبكڍ عچاى 

 اڃغلا٩ ثڈ صپ، ٣ـٽ ك٣بيت عٮ تٰـٽ څ ٣ـٽ تچرڈ ٳب٫ي ثڈ رټچ 

 يثڈ ډڄٸبٽ كاڃڄـٷ ٣ٔجبڃيت څ تڄـؽچيي څ ٿِبرلڇ ثب ؿيٸلاځ 

 ٿڀٴتڂ اًتت   ٳتڈ  )ډب ٿچٯ٢ ٣جچك ام رتبؿڇ   ثضڈ وڇيڅ ثڈ٣بثلاځ  تچرڊي ثي

 .(ڃـڅٳلؿځ ثڈ څًٚ ربؿڇ ثـ ثـڅځ ڃٸبڇ
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  ٣تبثلاځ  ؿك ډڄٸبٽ ُت ثلؽي كاڃڄـٷبځ ٿڀٴڂ اًت )ؿيـ ڃبٳب٫ي ؿك ُت

 .(تيلڇ ثبُـ ډب آځاٷل ٻجبى  وڇيڅ ثڈكا ڃجيڄڄـ، 

 ڃٰټيڈ يٺڃْٰ څًب 

 ُلايٚ آة څ ډچايي ڃبٿڄبًت 

 ڇيي څ ٻ٨نڃـډبڍ ؽ ربؿڇ 

 ٣جچك عيچاڃبتي ڃ٠يل ٷبڅ څ اًت ؿك ربؿڇ 

 څ ٿٰلكات ٤ٗ٪ ٯچاڃيڂ 

 

 از يقًع حادثٍ قبل اقذامات

  تچرڈ ٳڄيـ. ډچاُڄبًي ڍډب يڄيثَ يوثڈ 

  كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ:ميل څًبيٺ څ تزڊينات اٜٗلاكڍ 

 َڅ... اثناك ر٤جڈٲ، لاًتيٲ ماوبى، ر 

  ډتبڍ   ر٤جتڈ ٳڀتٲ  څ  يڃِتبڃ  آتَٿخټت اعتيبٙ، ٳرٌچٹ ٳچصٲ

 اڅٻيڈ

 ٿتل وڄذ، ثبتلڍ يـٱ څ ٛڄبة ثڈ ٛچٹ ٯچڇ صلا٥ 

  ٓغجت ڃٴڄيـ. ډڀلاڇ ؿك ډڄٸبٽ كاڃڄـٷيثب تټ٬ڂ 

 ٿٰلكات كا ك٣بيت ٳڄيـ څ ثڈ ٯچاڃيڂ كاڃڄـٷي اعتلاٽ ثٸقاكيـ. 

  څ ٿِتبرلڇ ثتب ؿيٸتلاځ، وِتت ٫لٿتبځ       ييتڄتـؽچ ؿك ډڄٸبٽ ٣ٔجبڃيت څ

 ؽچؿكڅ ٯلاك ڃٸيليـ.
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 اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. آڅك ؽچاةڅ  ثؾَ آكاٽكڅډبڍ ډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ام ؿا  

  كاڃڄـٷي ٳڄيـ. ثؾَ آكاٽثب ًل٣ت ٿڄبًت څ 

 ٷلؿؿ،  ٓغجت ٳلؿځ ثب كاڃڄـڇ ثب٣ج ثلډپ ؽچكؿځ تڀلٳن فډڂ كاڃڄـڇ ٿي

 ثڊتل اًت ٓغجت څ ُچؽي كا ثڈ مٿبځ ٿڄبًت ؿيٸلڍ اؽتٔبّ ؿډيـ.

  ،ڀبييـ ؽچؿ كا ثجڄـيـ څ اٛڀيڄبځ عبٓٺ ڃ ٳڀلثڄـ ايڀڄيويَ ام علٳت

اًتت٬بؿڇ ام  اڃتـ،   ٳڈ ؿيٸل ًلڃِيڄبځ ڃين ٳڀلثڄتـ ايڀڄتي ؽتچؿ كا ثٌتتڈ    

ډتب څ ؽٌتبكات ڃبُتي ام كاڃڄتـٷي      ٳڀلثڄـ ايڀڄي ثب٣ج ٳبډَ ٿ٤ټچٻيت

 .اًت

 .ډلٷن ام ؽٚ ٿڀتـ څًٚ ربؿڇ ٣جچك ڃٴڄيـ 

  وِت ٫لٿبځ اتچٿجيٺ ثڄِيڄيـ. ًلاٿت ٳبٿٺؿك ٓچكت ثلؽچكؿاكڍ ام 

  يب ُلايٚ كڅعي ڃبٿت٤تبؿٹ، ام اؿاٿتڈ    يآٻچؿٷ ؽچاةٓچكت ؽٌتٸي څ ؿك

كاڃڄـٷي ؽچؿؿاكڍ څ ؿك ٿغٺ ٿڄبًجي اًتلاعت ڃڀبييـ. ثڊتل اًت ثلاڍ 

 اًتلاعت ڃڀبييـ. كث٢ ٲيډل ؿڅ ًب٣ت كاڃڄـٷي، 

  اعتيبٙ ٗبٿڂ ًتلاٿت ُتڀب    اڃـامڇ ثڈتچاڃـ  ڃڀي نيص شيډډڄٸبٽ كاڃڄـٷي

 ثبُـ.

  ٗلڅكڍ اًت اځٿچتچكًچاك ثلاڍ ٳلاڇ ايڀڄياًت٬بؿڇ ام. 

  تچرڈ ٳڄيـ كاڇ ييوټډب څ تقٳلات  تچٓيڈكاډڄڀبيي څ ثڈ ٣لائپ. 

   ،ثيلڅځ ثچؿځ ؿًت څ ًل ام وڄزلڇ ؽچؿكڅ ؽٜلات ميبؿڍ ثڈ ؿڃجتبٹ ؿاكؿ

 كا ثڈ ًلڃِيڄبځ ؽچؿكڅ يبؿآڅك ُچيـ.ايڂ ٿٜټت 
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 رټتچ، رتـا  ؽتچؿؿاكڍ      ام ًچاكٳلؿځ ٳچؿٳبځ ٳپ ًڂ څ ًبٹ ؿك ٓڄـٻي

 ڃڀبييـ.

    څ ؽتچكاٳي ؿك وِتت ٫لٿتبځ څ ؿك ډڄٸتبٽ     ام ؽچكؿځ ډل ڃتچ١ ڃچُتيـڃي

 علٳت ارتڄبة ڃڀبييـ.

 كا ٯجٺ ام علٳت وبٱ څ تڀين ڃڀبييـ.ډبڍ اتچٿجيٺ  ُيِڈ 

  ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. څًبيٺ ڃٰټيڈ ڃبٿٜڀئڂام ٿٌب٫لت ثب 

 آځ كا ك٢٫ ٳڄيـٯجٺ ام ٿٌب٫لت  ؿاٷل اتچٿجيټتبځ اُٴبٹ ٫ڄي ؿاك. 

  ًت٬بؿڇ ٳڄيـ.ٳچؿٱ ا ڋؽلؿًبٹ عتڀب  ام ٓڄـٻي څيو ٳچؿٳبځثلاڍ 

  ،كا ُتبٿٺ ٿتچاكؿ ميتل    ډتبڍ څًتيټڈ ڃٰټيتڈ     ٳټيڈ ًيٌتپٯجٺ ام ٿٌب٫لت

 ڃڀبييـ:څ ثلكًي ٳڄتلٹ 

  ٿچتچك څ تلٿن ٫ڄيڅ٤ٗيت 

 څ٤ٗيت ؿكډب څ ٯ٬ٺ 

  څ صلا٥ رټچ تلٿن صلا٥، كاډڄڀب صلا٥څ٤ٗيت 

 ډب )٣ـٽ اًت٬بؿڇ ام لاًتيٲ ٓب٩( څ٤ٗيت لاًتيٲ 

 ډب ايڀڄي څ آيڄڈ، ٳڀلثڄـ ٳڂ وبٱ ثل٩ثچ٭،  څ٤ٗيت ٳبكٳلؿ 

 ڃٰټيڈ، ؿك اڅٻيڂ ڃٰٜڈ ٿٜڀئڂ تچٯ٪ ٳڄيتـ   ڌډڄٸبٽ ؽلاثي اعتڀبٻي څًيټ

ؿك تبكيٴي ډچا، ڃٌتجت ثتڈ ك٫ت٢     ؽٔچّ ثڈايڀڄي،  ٣لائپڅ ثب اًت٬بؿڇ ام 

 ڃْٰ آځ اٯـاٽ ڃڀبييـ.
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      ثڈ ٿيناځ ٟل٫يت څًيټڈ ڃٰټيڈ ؽچؿ، ًلڃِتيڂ څ ثتبك عڀتٺ ڃڀتچؿڇ څ ام

..  ډب څ. بٿيچڃتثبكډب، ٳ ؿك اتب٭ ثبك څاڃتربيي ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ څ ٿٌب٫ل ڈربث

 ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ. 

     ُتٴڂ   ٷيتل ام لاًتتيٲ يتؼ    ؿك ٿچٯ٢ ٬ًل ثتڈ ٿڄتبٛٮ ًلؿًتيل څ ثتل٩

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ يب مڃزيل صلػ ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ.

 .٫بٓټڈ ايڀڄي كا ثب اٛلا٩ ؽچؿ ك٣بيت ٳڄيـ 

 ت ٳڄيـ.كا ك٣بي ډب آځكاڃڄـٷي تچرڈ ڃڀچؿڇ څ  ثڈ ٯچاڃيڂ كاډڄڀبيي څ 

 ډبڍ ُڊل څ كڅًتب ډڀيِتڈ ًتل٣ت ؽتچؿ كا     ؿك ډڄٸبٽ كًيـځ ثڈ څكڅؿڍ

 ٳبډَ ؿډيـ.

      ٯٜت٢ ٷتبم څ   يتلٿنؿًتت اٷل تلٿن ؽچؿكڅ ام ٳتبك ا٫تتبؿ، ثتب اًتت٬بؿڇ ام ،

 ( آځ كا ٿتچٯ٪ ٳڄيـ.ٿ٤ٴچى ؿڃـڇت٤چيٖ ؿڃـڇ )

  ډڀچاكڇ ثب ًل٣ت ٿٜڀئڂ كاڃڄـٷي ٳڄيـ تب ؿك ٿچاٯ٢ ٻنڅٽ ثتچاڃيـ ؽچؿكڅ

 ٳڄتلٹ څ ٿتچٯ٪ ٳڄيـ. ٢ٿچٯ ثڈكا 

  څ ؽٜچٙ څًٚ څ ٳڄبك رتبؿڇ   ډِـاكؿډڄـڇؿك ٿٌيل علٳت ثڈ تبثټچډبڍ

 اًت٬بؿڇ ٳڄيـ. ڂييڃچكوبتچرڈ ٳلؿڇ څ ثڈ ډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ؿك ُت، ام 

 ُـځ ٣لائپ اؽٜبك )صلا٥ آٿرل آة، صلا٥ كڅ٧تڂ څ صتلا٥   ؿك ٿچٯ٢ كڅُڂ

لكًي څ ك٫ت٢  ث آځ كاؿيڄبٽ( ؿك اًل١ څٯت ؽچؿكڅ كا ٿتچٯ٪ ٳلؿڇ څ ٣ټت 

 ٳڄيـ.

 ِآلَد پيطگيشي اص حَادث ساًٌذگي دس َّاي ه 

 .ثڈ آډٌتٸي علٳت ٳڄيـ 
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 ُٴڂ ٿزڊن ًبميـ.ځ څًيټڈ ڃٰټيڈ ؽچؿ كا ثڈ صلا٥ ٿڈؿك ٓچكت اٿٴب 

  علٳت ٳڄيـ. ڂييڃچكوبثب  آٻچؿ ٿڈډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ؿك ډچاڍ 

       ؿك ٓچكت څرچؿ ٿڈ ٧ټيٞ څ ٣ـٽ ؿيـ ٳتب٫ي، څًتيټڈ ڃٰټيتڈ ؽتچؿ كا ثتڈ

 ،اٻيڈ ًڀت كاًتت رتبؿڇ، ډتـايت ٳڄيتـ څ ٗتڀڂ تچٯت٪ ٳبٿتٺ        ٿڄتڊي

 ډبڍ آځ كا كڅُڂ ڃٸڊـاكيـ. صلا٥

         ام ؽٜچٙ څًٚ څ ٳڄتبك رتبؿڇ ؿك اؿاٿتڈ ٿٌتيل علٳتت ؽتچؿ اًتت٬بؿڇ

 ڃڀبييـ.

 ًتٸبڇ تڊچيڈ ؽچؿكڅ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇؿك ٓچكت ثؾبكٳلؿځ ُيِڈ رټچ ام ؿ 

 ام ثيڂ ثلڅؿ څتب ثؾبك عبٓټڈ  يب ُيِڈ ًڀت كاڃڄـڇ كا ٳڀي وبييڂ آڅكيـ

 ٿبڃ٢ ؿيـ ُڀب ڃِچؿ.

        ډڄٸبٽ كاڃڄـٷي ؿك ُلايٚ ٫چ٭ ثتڈ صتلا٥ ٣ٰتت څًتيټڈ ڃٰټيتڈ رټتچيي

 ، ا٣تڀبؿ ٳبٿٺ ڃـاُتڈ ثبُيـ.بةي رڊتكاډڄڀبڍ علٳت څ  ٣ڄچاځ ثڈ

 ُپيطگيشي اص حَادث ساًٌذگي دس هَاقغ تاسًذگي ٍ سغَح لغضًذ 

 ٷلؿٍ ٳڄيـ. يآكاٿ ثڈډب ثب ؿٯت څ  ؿك ويش 

  ُچؿ. ڃبٷڊبڃي ثرلډينيـ، ميلا ثب٣ج ٻين ؽچكؿځ ؽچؿكڅ ٿيام تلٿنٳلؿځ 

 ؿاؿځ ڃبٷڊبڃي وب ثل كڅڍ وـاٹ ٷبم يب ثلؿاُتتڂ ٫ِتبك ام كڅڍ آځ،   ام ٫ِبك

 ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ.

  ،ًجٲ ؿڃـڇًل٣ت ؿاكيـ، ام ت٨ييل ڃبٷڊبڃي  ٳڈ يڅٯتؿك يٲ ًٜظ ٻ٨نڃـڇ 

 ؽچؿؿاكڍ ڃڀبييـ. ڂيًڄٸ ؿڃـڇثڈ 
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 ـاٷل ؽچؿكڅ ُڀب ٻين ؽچكؿ ثـڅځ تل  ثتب   څ ٿنٷل٫تڂ، وـاٹ ٷبم كا كډب ٳڄيت

 ٛتچك  ثڈؽچڃٌلؿڍ ٫لٿبځ كا ؿك رڊت علٳت ؽچؿكڅ ثضلؽبڃيـ تب ؽچؿكڅ 

څ تب څٯتي ؽچؿكڅ ثڈ عبٻت ٿٌتتٰيپ   لؿيٯلاك ٷٿٌتٰيپ ؿك ٿٌيل ٓغيظ 

 تل، اًت٬بؿڇ ڃٴڄيـ. ؿك ڃيبٿـڇ ام ؿڃـڇ ًڄٸيڂ

 ثب څًيټڈ ڃٰټيڈ رټچيي، ؿڅ ثلاثل ٿچاٯ٢ ٣بؿڍ ٫بٓټڈ ثٸيليـ. 

 

 اقذامات حيه ي بعذ از يقًع حادثٍ

 ٍٳلؿځ ٿچتتچك ؽتچؿكڅ،    اڅٻيڂ اٯـاٽ ؿك ثلؽچكؿ ثب ؽچؿكڅ تٔبؿ٫ي، ؽبٿچ

ډب، ٷقاكؿځ ؿك ؿڃـڇ ٿؾبٻ٪ ُتيت، ٳِتيـځ    ٷقاُتڂ ًڄٶ ٿٰبثٺ صلػ

 تلٿنؿًتي څ ثلؿاُتڂ ًل ثبتلڍ ؽچؿكڅ اًت.

 ٳلؿځ ؽچؿكڅ، ٿچاكؿ ميتل   څرچؿ ډلٷچڃڈ ؽٜلڍ وي ام تخجيت ؿك ٓچكت

 ٠ل ؿاُتڈ ثبُيـ:كا ٿـڃ

 .ثلا٫بٓټڈ ٣لائپ ډِـاكؿډڄـڇ ثلاڍ كاڃڄـٷبځ ٣جچكڍ ثلٯلاك ٳڄيـ 

  صتيڂ ٳتلؿڇ څ ثتب ڃٔتت      ٯجٺ ام تٔبؿ٩، ربؿڇ كا ًتڄٶ  ٿتل 100ام

 ٣لائپ ډِـاك، كاڃڄـٷبځ ٣جچكڍ كا ام څ٤ٗيت ٿچرچؿ ٿٜټ٢ ڃڀبييـ.

 ډتبڍ كڃٸتي اًتت٬بؿڇ     تچاڃيـ ثلاڍ ډِتـاك ام وبكصتڈ   ؿك ډڄٸبٽ كڅم ٿي

 ٳڄيـ.

 ثڄتنيڂ، كڅ٧تڂ څ.   ڃجچؿك ٓچكت تٔبؿ٩ ؿك ډڄٸبٽ ُت )ؿك ٓچكت ؿ ..  

 .ـيكڅُڂ ٳڄآتَ  ،صيڂ ؿك ًٜظ ربؿڇ( ؿك اثتـاڍ ٿغٺ ًڄٶ
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 .كيؾتڈ ُـڇ اًتت    .. صڄبڃضڈ ؿك ًٜظ ربؿڇ ثڄنيڂ، كڅ٧ڂ، ٷبمڅئيٺ څ

ثب كيؾتڂ ٿٰـاكڍ ؽبٱ يب ُڂ ثل ًٜظ ٿڄٰٜتڈ، ٓتغڄڈ تٔتبؿ٩ كا    

 ايڀڂ ٳڄيـ.

 څ كا آٿبؿڇ ٳتلؿڇ تتب ؿك ٓتچكت ډلٷچڃتڈ     ٳرٌچٹ ا٬ٛبڍ عليٮ ؽچؿك

 عليٰي اٯـاٽ لامٽ ا٣ڀبٹ ٷلؿؿ.

  ؿكة ٳبوچت رټچ  ٷبڇ شيډثبُـ، ؽچؿكڅ صڄبڃضڈ عليٮ، ؿك ٯٌڀت ٿچتچك

 كا ٳبٿلا  ثبم ڃٴڄيـ څ ثڈ ؿڅ ٛليٮ ڃٌجت ثڈ ا٬ٛبڍ عليٮ اٯـاٽ ٳڄيـ:

 .ٳرٌچٹ ا٬ٛبڍ عليٮ كا ام ميل ٿچتچك ثربُيـ 

 ٌٳڄيـ. چٹ، ٳبوچت كا ثبم٫ٰٚ ثڈ اڃـامڇ څكڅؿ ُټڄٶ ٳر 

  اڍ اٯتـاٽ ڃڀبييتـ.    ڃزبت ربؿڇڅ ڃٌجت ثڈ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثب ٣چاٿٺ اٿـاؿ

 ثبُڄـ. ٿيؽچثي  ډبڍكاډڄڀب 147څ  125، 115 ،110ډبڍ  ُڀبكڇ تټ٬ڂ

 ډبڍ اڅٻيتڈ كا تتب ٯجتٺ ام كًتيـځ ڃيلڅډتبڍ اٿتـاؿڍ څ        اٯـاٿبت څ ٳڀٲ

 اڃزبٽ ؿډيـ. ٿٔـڅٿبځاڅكهاڃي ثلاڍ 

 ٿٔتـڅٽ كا ٯجتٺ ام تخجيتت څٗت٤يت،      ٷتبڇ  شيډي ٳبٿٺ، ؿك ٓچكت آُڄبي

ام  ..  ؿيتـڇ، ٳڄتتلٹ ؽتچڃلينڍ څ.    ډبڍ آًيت ٳلؿځ ٷلؿځ څ اڃـاٽ علٳت ثي

څ اعتڀتبٹ اڃ٬زتبك يتب ؽٜتلات       ٗتلڅكت  ڄٴڈيٿٸل اؽچؿكڅ ؽبكد ڃٴڄيـ، 

 ٿغيٜي څ ويلاٿچڃي ايزبة ٳڄـ.

 تتب  يتـ  لي٫لاٷٯجلا  ٿٔـڅٽ ام ؿاؽٺ ؽچؿكڅ كا ٓغيظ ؽلڅد ؿكًت  ڋڃغچ

 ٯلاك ؿډيـ. ٿچكؿاًت٬بؿڇؿك ډڄٸبٽ تٔبؿ٫بت 
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     ؿك ٓچكت ٫لڅك٫تٸي ٫لٿبځ ثڈ ؿاؽٺ ثـځ، ثب آماؿًتبمڍ ٗتبٿڂ څ ٣ٰتت

 ٳِيـځ ٓڄـٻي ڃٌجت ثڈ آماؿًبمڍ ٿٔـڅٽ اٯـاٽ ٳڄيـ.

    ،ؿك ٓچكت ٷيلٳلؿځ وبډب ثيڂ وـاٹ تچًٚ ٛڄبثي ٳڈ ثڈ ؿك ثٌتتڈ ُتـڇ

 ؿ ٳڄيـ.وـاٹ كا آمااډلٽ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ څ  ٣ڄچاځ ثڈام ؿك 



 

 

 

 

 

 

 فصل تيست ٍ چْاسم

 بحران سازي بعذ از عادي
 

 



 

 

 سازي بعذ از بحران عادي

ًتلاٿتي   وڇيت څ ثڈا٫لاؿ ًت ٳڈ ايڀڄي  ًبمڍ ٫لآيڄـڍ تـكيزي ا ٣بؿڍ

،   څرچؿ ڃيلڅډبڍ ٳڀٴتي   ؿك ٓچكتثبُـ.  رٌپ څ كڅط ؿك آځ ام ٿجبعج اڅٻيڈ ٿي

 تتل  څ كاعتت   تتل  ًتلي٢ كًتبڃي كا   ، كڅڃتـ ٳڀتٲ  ډب آځؿاڃٌتڂ ڃغچڋ ؿًتلًي ثڈ 

 ـ  ٿڄ٠چك ثڈ ،ايڂ ثؾَؿك ًبمؿ.  ٿي ٷي ثتڈ عتبٹ   ثبمٷلؿاڃـځ ربٿ٤ڈ، ا٫تلاؿ څ مڃت

 .ٷلؿؿ اكائڈ ٿيډبيي ثلاڍ مٿبځ ث٤ـ ام څٯچ١ عچاؿث  ، تچٓيڈ٣بؿڍ

 ( ػٌَاى تِتضويي ايوٌي خَد )اٍليي اقذام 

ث٤ـ ام ثلڅم يٲ عبؿحڈ اڅٻيڂ ؿ٧ـ٧ڈ، ًلاٿت څ ايڀڄي ؽچؿ څ ؽبڃچاؿڇ 

ٷل٫تت څ ٿلاٯتت    ؿك ڃ٠تل ايڀڄي اعتڀتبٻي كا   ٿٌبئٺؽبٛل ثبيـ   ډڀيڂ اًت. ثڈ

 ًلاٿت څ آًبيَ ؽبڃچاؿڇ ثچؿ.

  ِهصذٍهاىمول ت 

  ٿٸل كا علٳت ڃـډيـ  ډب آځ ،كا ثلكًي ڃڀبييـ ٿٔـڅٿبځڅ٤ٗيت رٌڀي

ډبڍ ثيِتل ثبُڄـ. اٷل ٿزجتچك ثتڈ    ٿ٤لٕ ؽٜل ٿلٵ يب رلاعت ؿك آڃٴڈ

ځ څ ٳڀل څڍ كا حبثتت ڃڀبييتـ،   ؿاؿځ ٫لؿ ثيڊچٍ ډٌتيـ، اڅٹ ٷلؿ علٳت

 ٫چكا  ؿكؽچاًت ٳڀٲ ٳڄيـ. امآځ وي

 ِـ، ثتب ؿٯتت څٗت٤يت رٌتڀي څڍ كا     ٳ  ڃ٬ي ڃڀي كاعتي ثڈٿٔـڅٽ  لاٷ

ډبڍ ډچايي ثلكًي ٳتلؿڇ څ تتڄ٬ي    ثلاڍ تڄ٬ي ٿٔڄچ٣ي ثب ثبمٳلؿځ كاڇ

 اڃزبٽ ؿډيـ. ؿډبځ ثڈ ؿډبځ

   ُتيـ ٳتڈ   ثب اًت٬بؿڇ ام وتچ، ؿٿبڍ ثـځ ٿٔـڅٽ كا ع٬ٞ ٳڄيتـ، ٿلاٯتت ثب

 ؿٿبڍ ثـځ څڍ ثبلا ڃلڅؿ.
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 .ډلٷن ثڈ ٫لؿ ثيڊچٍ ٿبي٤بت ڃؾچكاڃيـ 

 ّاي فشدي تْذاضت ٍ هشاقثت 

 ڃٴڄيـ يٴجبكڇ ډڀڈ ٳبكډب كا اڃزبٽ ؿډيتـ،    ؽچؿتبځ كا ؽٌتڈ ڃٴڄيـ، ٤ًي

 ؿڃجبٹ ٳڄيـ. يآكاٿ ثڈثڄـڍ ڃڀچؿڇ څ  ٳبكډب كا اڅٻچيت

  َ ٿغٴتپ  ډتبڍ   ميبؿ آة ثڄچُيـ، ٧قاڍ ٿٰچڍ ثؾچكيـ، صٴڀڈ څ ؿًتتٴ

 ٳبك ثرچُيـ.

 ډبڍ ؽچؿ كا ث٤ـ ام ٳبك ؿك آڅاك، ثب آة تڀين څ ٓبثچځ ثِچييـ. ؿًت 

  هَاسد ايوٌيسػايت 

  ُتچؿ   ثلڅم عبؿحتڈ ايزتبؿ ٿتي    څاًٜڈ ثڈٳڈ  ايڀڄي رـيـڍ ٿٌبئٺٿلاٯت

ډبڍ آٻچؿڇ، ڃِتت ٷتبم،    ُـڇ، آة ډبڍ تؾليت ډب څ ًبؽتڀبځ امرڀټڈ ربؿڇ

ؿيتـڇ   ډبڍ آًتيت  ًبؽتڀبځ  ډبڍ ثل٭ ٿ٤يچة څ ډبڍ ُٴٌتڈ، ًيپ ُيِڈ

 ثبُيـ.

    ٿٌئچٻيڂ كا ؿك رليبځ ٿٌبئٺ ثڊـاُت څ ايڀڄي امرڀټڈ ٿتچاؿ ُتيڀيبيي

ٯتلاك   ُـڇ تټ٪كيؾتڈ ُـڇ، ؽٜچٙ ثل٭ امٳبكا٫تبؿڇ څ ًچؽتڈ څ عيچاڃبت 

 .ـيؿډ

  ّا ٍ ساختواى اهناًاتاحياي هجذد 

 ثبُيـ. عبؿحڈؿيـڇ ام  ډبڍ آًيت ؿك ٫ٴل تڀڊيـات ثبمًبمڍ ؽبڃڈ 

 يتتٲ عبؿحتتڈ، ثبمٷِتتت ثتتڈ ؽبڃتتڈ ثتتڈ ٻغتتبٝ كڅعتتي څ رٌتتڀي  ث٤تتـ ام

 ڍًتبم  ڍ٣تبؿ ډبيي ثب ؽتچؿ ؿاكؿ ٳتڈ ك٣بيتت اعتيتبٙ ؿك ٫لآيڄتـ       صبٻَ

 ٗلڅكڍ اًت.
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   ؿاك ؿاُتتڈ ثبُتيـ تتب ثتڈ ايتڂ څًتيټڈ ام        عتڀب  ډڀلاڇ ؽچؿ كاؿيتچ ثتبتلڍ

 تليڂ اؽجبك ٿٜټ٢ ُچيـ. تبمڇ

  يبؿتبځ ـيٳڄ يكًثلؿيـڇ ؽچؿ كا  ، ؽبڃڈ آًيتٯچڇ صلا٥ثب اًت٬بؿڇ ام يٲ .

كا ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ ؽبڃتڈ كڅُتڂ ٳڄيتـ، صتچځ اٷتل ؿك       ٯچڇ صلا٥ثبُـ ٳڈ 

   َ ًتچمڍ كػ   ٿڄنٹ ٷبم ڃِت ٳلؿڇ ثبُـ ٿڀٴڂ اًت ثب يتٲ رلٯتڈ آتت

 ؿډـ.

 ٿبكډبڍ ًڀي ثبُيـ. وڇيڅ ثڈيب ًبيل ربڃچكاځ  ٿلاٯت عيچاڃبت څعِي 

   ـ.اًت٬بؿڇ ٳڄي نيت ڃچٱډڄٸبٽ ٣جچك ؿك آڅاك ام يٲ ٣ٔب يب صچة 

 .ام تټ٬ڂ ٫ٰٚ ثلاڍ ؿكؽچاًت ٳڀٲ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ 

 ل٭ ٿ٤يتچة څ  ډتبڍ ثت   يب ؿك عبٹ ًٰچٙ ٿبڃڄـ ًتيپ  ٿلاٯت ارٌبٽ ٿ٤ټٮ

 ثبُيـ.ؿيچاكډبڍ ًٌت څ  ًچؽتڈ

  ،ثب ؿٯت اٛلا٩ ؽبڃڈ كا ثجيڄيـ، ؽٜچٙ ثل٭، ڃِتتي  ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ ؽبڃڈ

ؿك ؽٜچٙ ٷبم څ ؽٜلات ًتبؽتڀبځ كا ثلكًتي ٳڄيتـ. ډلٷچڃتڈ ُتٲ څ      

ثتڈ ؿاؽتٺ ثتب يتٲ ٳبكُتڄبى څ       ؿك ٿچكؿ ايڀڄتي كا ٯجتٺ ام څكڅؿ   ُجڊڈ

 يب ٿڊڄـى ًبؽتڀبځ ؿك ٿيبځ ثٸقاكيـ. ٿتؾْٔ

 :ؿك ايڂ ُلايٚ څاكؿ ؽبڃڈ ڃِچيـ 

  ٷبم ثچڍاًتِڀبٽ 

 څرچؿ ثٰبيبڍ ًيلاة اٛلا٩ ًبؽتڀبځ 

 ًچمڍ ؿك ؽبڃتڈ څ ا٣تلاٽ اٿتڂ ڃجتچؿځ آځ تچًتٚ       ؽٜل آتَ اعتڀبٹ

 ٿٌئچٻيڂ
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 ُچيـ ثبيـ ثلؽي ٳبكډب كا اڃزتبٽ ؿاؿڇ څ ام اڃزتبٽ    څاكؿ ؽبڃڈ ٿي ٳڈ يمٿبڃ

. ثب اعتيتبٙ څاكؿ ؽبڃتڈ ُتچيـ، اثتتـا ٿيتناځ      ـيٳڄ ڍؽچؿؿاكثلؽي ؿيٸل 

ؿيتـڇ   . ٿلاٯت ًٜچط ًٌت څ آًيتـيٳڄ يثلكًٓـٿبت څ ؽٌبكات كا 

 ثبُيـ. ايڂ ٿچاكؿ كا ڃين ثبيـ ؿك ثـڅ څكڅؿ ثڈ ؽبڃڈ ثلكًي ٳڄيـ:

  آځ كا اًتِتڀبٽ ٳلؿيتـ ٫تچكا     ؽتلڅد ٷتبم يتب ثتچڍ      ٓتـاڍ ٷبم: اٷل

ٓتچكت اٿٴتبځ، ُتيل     ډب كا ثبمٳلؿڇ څ ؽبڃڈ كا تتلٱ ٳڄيتـ. ؿك   وڄزلڇ

يب تټ٬تڂ  څ ٫چكا  ام ٛليٮ تټ٬ڂ ډڀلاڇ  ـيٯ٢ٜ ٳڄآټي ٷبم كا ام ثيلڅځ 

ٿچ٫تٮ ُتـيـ    ٳتڈ  يؿكٓچكتؽبڃڈ ډڀٌبيڈ ثڈ ُلٳت ٷبم ؽجل ؿډيـ. 

 ٷتتبم كا ثجڄـيتتـ ثتتلاڍ څٓتتٺ ٿزتتـؿ آځ عتڀتتب  ام يتتٲ يآتتټ ليُتت

ؿيتـڇ،   ٳبكُڄبى ٳڀٲ ثٸيليـ. ډلٷن ثلاڍ كڅُڄبيي ؿك ؽبڃڈ آًتيت 

ٿٜڀتئڂ   ٳتڈ  يمٿتبڃ  تتب  ٫بڃچى، ُڀ٢ يب ٿ٤ِٺ كڅُڂ ڃٴڄيـ  ًيٸبك،

 يب ًبيل ٿچاؿ ٯبثٺ اُت٤بٹ څرچؿ ڃـاكؿ. ُچيـ ٳڈ ڃِتي ٷبم

 تتبځ   ٳڈ ثتـځ  ډبڍ ٿ٤يچة څ ثـڅځ ٣بيٮ: ؿكٓچكتي څرچؿ رلٯڈ يب ًيپ

ډتبڍ ثتل٭ كا    څ ايڀڂ ډٌتيـ ًيپ ؽيي ڃيٌت يب ؿك آة ٯلاك ڃـاكيـ

ؿك اٿٴبځ، ٫يچم آتټي ثتل٭ كا ٯٜت٢ ٳڄيتـ.      ؿك ٓچكتثلكًي ٳڄيـ. 

ٿغٺ كا تلٱ ٳلؿڇ څ ؿكؽچاًت ٳڀٲ  ثڈ ًل٣تڃباٿڂ ثچؿځ،  ٓچكت

ٿٜڀئڂ ُچيـ ٳڈ ؽٜتلڍ   ڄٴڈيٿٸل اډب كا كڅُڂ ڃٴڄيـ  ڃڀبييـ. لاٿپ

ٳِتي ثتڈ يتٲ     ثلاڍ ُڀب ڃـاُتتڈ ثبُتـ. ٿڀٴتڂ اًتت ثتلاڍ ًتيپ      

 .ڃيبم ؿاُتڈ ثبُيـٿتؾْٔ 
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    تزڊينات: اٷل څًبيٺ اٻٴتليٴي ؽيي ډٌتڄـ ٫چكا  ٿڄج٢ آتټي ثتل٭

كا ٯ٢ٜ ٳڄيـ. ًري څًبيٺ ثلٯي كا ام ولين ثيلڅځ ثٴِيـ څ ثٸقاكيتـ  

ؽِٲ ُچڃـ. عتڀب  ٯجٺ ام اًت٬بؿڇ ٿزـؿ ام څًبيٺ ثلٯي يتب اتٔتبٹ   

 ثلكًي ٳڄيـ. ٳبك ثل٭كا ثب يٲ ٿتؾْٔ څ  ډب آځ ،ؽٜچٙ ثل٭

 اڃـ ُيل  ډبڍ آة ٓـٿڈ ؿيـڇ ٻچٻڈ ٳڈ يؿكٓچكتة څ ٫بٗلاة: ًيٌتپ آ

آټي كا ثجڄـيـ. ٯجٺ ام اًتت٬بؿڇ ام ډتل آثتي عتڀتب  ٿٌتئچٻيڂ كا ؿك      

اعتڀبٹ آٻچؿٷي آة څرچؿ ؿاكؿ څ آة صبڇ كا  صلاٳڈ ـيٯلاك ؿډرليبځ 

ثتچؿځ ًيٌتتپ   ام ًبٻپ ٳڈيمٿبڃتٌت ٳڄيـ. تب  ٯجٺ ام اًت٬بؿڇ عتڀب 

 ًي٬چځ تچاٻت كا ڃٴِيـ.٫بٗلاة ٿٜڀئڂ ڃِـيـ 

     ٧قا څ آفڅٯڈ: ٧قاډب څ ًبيل ٿچاؿ ؽچكاٳي ٳڈ ٿِٴچٱ ثتڈ آٻتچؿٷي يتب

آة   ثبُڄـ كا ؿڅك ثلينيـ. اٷل ؿك ميتلمٿيڂ ٿڄتنٹ   تڀبى ثب ًيلاة ٿي

ثلاڍ رټچٷيلڍ ام څاكؿآٿـځ ٓـٿڈ، آځ كا ثيلڅځ ثلينيتـ.   ،رڀ٢ ُـڇ

ثبُتـ،  څٻي ٿغـڅؿڋ اٛلا٩ آځ ؽيي  ثچؿڇ اٷل ميلمٿيڂ ؽبٻي ام آة

ؿيچاكډبڍ ميلمٿيڂ ٿڀٴڂ اًت ؿك احل ڃپ ٫لڅ ثلينؿ څ ٳ٪ آځ ًٌت 

 ُچؿ.

  ډب ثبُيـ. ٿلاٯت ًٰچٙ ارٌبٽ ام ٳبثيڄتڅ  ډب كا ثبم ثٸقاكيـ ٳبثيڄت 

 اٯلاٽ څ ٿچاؿڍ كا ٳتڈ ٿڀٴتڂ   ـيٳڄ نيتڀُـڇ كا  ٿچاؿُيڀيبيي كيؾتڈ .

آٻتچؿڇ ُتـڇ   ډب يب ٿچاؿ ُتيڀيبيي   ثب ٿيٴلڅةاًت ام ٛليٮ ٫بٗلاة، 

 كا تڀين ٳڄيـ. اًت٬بؿڇ ٯبثٺڅ څًبيٺ ُڄـ څ ډڀضڄيڂ ٿچاؿ ثب
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        ثب ُلٳت ثيڀتڈ تڀتبى ثٸيليتـ، ؿك ٗتڀڂ ام ٓتـٿبت څاكؿڇ ٣ٴتي

 ثٸيليـ.

 مول گشفتي دس حَادث 

ډب ثلاڍ  ډبڍ كاؿيچ څ تټچينيچځ ٿغټي څ ًبيل كًبڃڈ ٷناكٍؿاؿځ ثڈ ٷچٍ

ډبڍ  ٲډبڍ اڅٻيڈ، وچُبٱ څ ٳڀ كًبڃي ؿك ٿچكؿ اًٴبځ، ت٨قيڈ، ٳڀٲ اٛلا١

 ٿبٻي ثٌيبك عبئن اډڀيت اًت.

 دسك ٍ پزيشش حَادث 

  ثڈ ٛليٰتي  اًت آځ كا تزلثڈ ٳلؿڇ  يڃچ٣ ثڈډلٳي ٳڈ عبؿحڈ كا ؿيـڇ يب

 ٷيلؿ. ٿي حيل آځ ٯلاكأتغت ت

  ؿٻچاوٌتتي څ ڃٸلاڃتتي ؿكثتتبكڇ ايڀڄتتي څ ًتتلاٿت ؽتتچؿ څ ا٫تتلاؿ ؽتتبڃچاؿڇ څ

 ڃنؿيٴبځ اٿلڍ ٛجي٤ي اًت.

    ام ، ٣ٔتجبڃيت  اعٌبى ٧تپ څ اڃتـڅڇ ٣ڀيتٮ څ َ ؿك  ٿ٤ڀتچٹ ډتبڍ   څاٳتڄ

 عچاؿث اًت.

      آٷبډي څ وقيل٫تڂ اعٌبًبت ثڈ ثڊجچؿ څ ثبمٷِت ًتلي٢ ُتڀب ثتڈ عتبٹ

 ٳڄـ. ٣بؿڍ ٳڀٲ ٿي

 ٷچيي ُڀب ٳڀٲ ډب ثڈ ا٫نايَ تچاځ وبًؼ تڀلٳن كڅڍ ٯـكت څ تچاڃڀڄـڍ

 ٳڄـ. ٿي

 ډبڍ ٿؾتټ٬ي ثلاڍ ٧ټجڈ ثتل آځ   ڃيبمډبڍ ٿت٬بڅت څ كاڇ ؿك ډل عبؿحڈ، ا٫لاؿ

 ؿاكڃـ.
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 كڅيبكڅيي ثتب ا٫تلاؿڍ ٳتڈ ؿكؿ څ كڃتذ ٣ڀيٰتي كا ٿتغڀتٺ        ،ډل عبؿحڈ ؿك

 ُچڃـ، اٿلڍ ٛجي٤ي اًت. ٿي

 وڇيڅ ثڈوقيل  ډبڍ آًيت ؿ٧ـ٧ڈ آټي ثيِتل ٿ٤ٜچ٩ ٷلڅڇ ،ث٤ـ ام عچاؿث 

ٳڈ يٲ عبؿحڈ  عتي ٳٌبڃي .مڃبځ، ٳچؿٳبځ، ٿ٤ټچٻيڂ څ ًبٻؾچكؿٷبځ اًت

ډتب   ٷٌتتلؿڇ كًتبڃڈ  وچُتَ   څاًٜڈ ثڈاڃـ  ٴلؿڇڃٿٌتٰيپ تزلثڈ  ٛچك ثڈكا 

 .لڃـيٯلاك ٷتچاڃڄـ تغت تأحيل  ٿي

  استشس ػلائنتطخيص 

ډبڍ ٿِبڅكڇ څ ٿـيليت  ميل، ا٫لاؿ ڃيبمٿڄـ ٳڀٲ ٣لائپؿك ٓچكت ثلڅم 

 ثبُڄـ: ٿيا٫لاؿ ٿتؾْٔ ؿك ايڂ اٿل  اًتلى تچًٚ

 ٙٿِٴٺ ؿك ا٫ٴبك څ ثلٯلاكڍ اكتجب 

 ٿِٴٺ ؿك ؽچاة 

 ٣ـٽ ع٬ٞ ت٤بؿٹ ؿك مڃـٷي كڅمٿلڇ 

 ٓجل څ تغڀٺ ٳبډَ ٿيناځ 

 ا٫نايَ ٿٔل٩ ؿاكڅ 

 ٤ٗ٪ ؿك اڃزبٽ ٳبك 

 ٿِٴلات ُٴڀي څ ًل 

  څ ا٫ٌلؿٷي يڄيث ؽچؿٳپاعٌبى 

 ٍفډڂ ُـځ ٫ٴل څ ٿ٨ِچ 

 ٣لائپ آڃ٬چلاڃنا يب ًلٿبؽچكؿٷي 

 وليِبڃي څ ٷيزي 
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 ٣ـٽ تڀلٳن 

 ٿيټي ؿك تلٱ ؽبڃڈ څ تلى ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك رڀ٢ ثي 

 ا٫ٌلؿٷي څ اڃـڅڇ 

 اعٌبى ڃباٿيـڍ 

  څ مڅؿ ميل ٷليڈ مؿځ ؽچڅ ؽټٮڃبوبيـاكڍ 

  څ اعٌبى ٷڄبڇ ڃ٬ي ا٣تڀبؿثڈ٣ـٽ 

 ثيٸبڃٸي څ تڄڊبيياعٌبى  ،اعٌبى تلى ام رڀ٢ 

  اص حَادثماّص استشس ًاضي 

تچاځ ثڈ ايڂ ٿچاكؿ  ٳلؿځ اًتلى ٿي ٳبډَ يب ثلٛل٩ډبڍ  كاڇ امرڀټڈ

 :اُبكڇ ٳلؿ

  ( ٓتغجت  .ثب ؿيٸلاځ ؿكثبكڇ اعٌبًبت څ ٣چاٛ٪ ؽچؿ )٣ٔجبڃيت، ٧تپ څ..

 ډلصڄـ ايڂ ٳبك ٿڀٴڂ اًت كاعت ڃجبُـ.ٳڄيـ 

    ًتلڅٳبك ام ٿـؿٳبكاځ څ ٿِبڅكاځ ٿتؾْٔ ٳڈ ثب اًتلى ث٤تـ ام عبؿحتڈ 

 ؿاكڃـ ٳڀٲ ثٸيليـ.

 تچاڃيتـ   ثب ايڂ اعٌبى ڃڀي صلاٳڈا ٿٌئچٹ څ ٿٰٔل عچاؿث ڃـاڃيـ ؽچؿ ك

 ٿٌتٰيڀب  ثڈ ٳبك ڃزبت ٳڀٴي ٳڄيـ.

  ا٣ٔبة، ت٬ٴل ؽچة څ ٿٰچڍ، اًتلاعت ٿڄبًت، تڀـؿ  ڍ٧قاډبثب ؽچكؿځ

 څ ت٤ڀٮ ؿك رڊت ثڊجچؿ ًلاٿت رٌڀي څ كڅعي ؽچؿ تلاٍ ٳڄيـ.

      ډتب څ   ُلايٚ ؽبڃچاؿڇ څ اڅٗب١ كا ؿك عتبٹ ٣تبؿڍ ع٬تٞ ٳتلؿڇ، ؽچاًتتڈ

 يتبځ كا ٿغـڅؿ ٳڄيـ. ډب ٿٌئچٻيت
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 .اڅٯبتي كا ثب ؿڅًتبځ څ ؽبڃچاؿڇ ًرلڍ ٳڄيـ 

 ك٫تٸبځ ُلٳت ٳڄيـ. ؿك ٿلاًپ تلعيپ څ ٷلاٿيـاُت امؿًت 

 بميٿچكؿڃاڍ عچاؿث آتي آٿبؿڇ ڃڀبييـ، تزڊينات څ ٳي٪ ڃزبت ؽچؿ كا ثل 

ڃڀبييـ. اڃزبٽ ايڂ اٯـاٿبت ٯ٤ٜب  ثب٣ج كاعتي ؽيبٹ ُڀب  كا ٿزـؿ ثلكًي 

 ُچؿ. ٿي

 ډبڍ ُڀبًت. ثؾَ ؿٹ يبؿ ؽـاڍ ثنكٵ ډڀچاكڇ اٛڀيڄبځ 

 مول تِ مَدماى تشاي هقاتلِ تا حَادث 

صڈ ام ٛليٮ تټچينيچځ  ثبُڄـ څ ٳچؿٳبځ صڈ عچاؿث كا ُؾٔب  تزلثڈ ٳلؿڇ 

ُڄيـڇ ثبُڄـ، عچاؿث ؿك فډڂ آڃبځ ك٣ت، تلى څ  تلډب ثنكٵيب ام ٷ٬تٸچډبڍ 

څاٻـيڂ يب آٿچمٷبكاځ ثبيـ ام ايڂ اٿل آٷبڇ  ؿكډلٓچكتآڅكؿ.  ڃباٿڄي ثڈ څرچؿ ٿي

 ثبُڄـ.ٳچؿٳبځ آٿبؿڇ ٳڀٲ ثڈ  ،ٿِبډـڇ اًتلى ؿك ٓچكتڅ  بُڄـث

تلى، ٧پ څ ٧ٔڈ يب ٿِٴلات اٻ٤ڀٺ ٳچؿٳبځ ؿك ثلاثل عچاؿث ثلڅم  ٣ٴي

تل ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿِٴلاتي صچځ  ًڂ څ ًبٹ ك٫تبكڍ اًت. ٳچؿٳبځ ٳپ

، اؽتلاٹ ؿك ؽچاة، اٜٗلاة څ ڃبكاعتي ثڈ ؽبٛل ؿڅكڍ ام څاٻـيڂ ڍاؿكاك ُت

كڅ  ثب ٿِٴلاتي ٿبڃڄـ ؽِپ يب ا٫ت تغٔيټي كڅثڈ تل ثنكٵٳچؿٳبځ  ؿصبك ُچڃـ.

ڄڊب ثب ٿِبډـڋ عچاؿث ام ٛليٮ ډب عتي ٿڀٴڂ اًت ت ُچڃـ. ثلؽي ثضڈ ٿي

 كڅاڃي ميبؿ ُچڃـ. څ تټچينيچځ ؿصبك وليِبڃي څ ٿِٴلات كڅعي
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  فطاسّاي سٍحي دس مَدماى 

 يب ٿچاكؿڍ ٿبڃڄـ تلٱ  اڃـ ؿك ٿ٤لٕ ٿٌتٰيپ عچاؿث ثچؿڇ ٳچؿٳبڃي ٳڈ

يب ؿك ٛچٹ عبؿحڈ ؿصبك   ُـځ ؿيٸلاځ كا ؿيـڇ ٿڄنٹ، ٿلٵ يب ٿٔـڅٽ

 اڃـ. رلاعت يب تلى ُـڇ

 ؿاؿځ ؿڅًت يب يٴي ام ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ  امؿًت څاًٜڈ ثڈٳبڃي ٳڈ ٳچؿ

 اڃـ. ؿصبك ٧پ څ اڃـڅڇ ميبؿ ُـڇ

 ٿ٤لٕ اًتلى ٛچلاڃي ڃبُي ام عچاؿث )ٿبڃڄـ  ٳچؿٳبڃي ٳڈ ؿك

ؿاؿځ ؿڅًتبځ څ اٯچاٽ څ  مڃـٷي ٿچٯت ؿك صبؿك څ اكؿڅٷبڇ(، امؿًت

يڂ څ ثيڂ ك٫تڂ اٿچاٹ څ ؿاكايي، ثيٴبكڍ څاٻـ اكتجبٛبت ارتڀب٣ي، ام

ًبمڍ اڅٗب١ څ  ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ ٣بؿڍ)ډبڍ تغڀيټي ؿكٿبځ  ډنيڄڈ

 اڃـ. ٯلاكٷل٫تڈ  (ثبمًبمڍ

 پزيشي دس مَدماى آسية 

ډبڍ وليِبڃي ثڈ  ُـ، وبًؼ ؽٜلڍ ٳڈ فٳل ؿك اٳخل ٿچاكؿ ثٌتڈ ثڈ ٣چاٿٺ

رـڍ، ٿلٵ، عچاؿث، ثيِتل ٿچاٯ٢ ٿچٯت څ ٷقكاًت. ؿك ٿچاٯ٢ ثلڅم ؽٜل 

ؿاؿځ ؽبڃڈ څ  لڅم ٿِٴلات حبڃچيڈ ٿخٺ امؿًتيب ث رلاعت څ ٫ٰـاځ ٣نيناځ

ٳڈ   يبثـ. ٳٌبڃي ٣لائپ ثلڅم ا٫ٌلؿٷي ٿ٤ڀچلا  ؿك ؿكامٿـت ٳبډَ ٿي ٳبُبڃڈ، 

اڃـ ثب يبؿآڅكڍ ؽبٛلڇ عچاؿث څ ٿچارڊڈ ثب  ٿٌتٰيڀب  عچاؿث كا تزلثڈ ٳلؿڇ

٣لائڀي صچځ ثبؿ څ ثچكاځ، ؿڅؿ، تچ٫بځ، آهيل څ ٧يلڇ ٿڀٴڂ اًت ؿصبك ا٫ٌلؿٷي 

ډڄيت اڅٻيڈ څ تزلثڈ ثلؽچكؿ ثب ثلؽي عچاؿث ٳڈ ٿڄزل ثڈ ثلڅم ُچڃـ. ف
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اڃـ ڃين ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ثلڅم  ډبڍ ُـيـ يب اًتلى ميبؿ ُـڇ رلاعت

 ا٫ٌلؿٷي څ ڃٸلاڃي ُچؿ.

٧ټجڈ څ ٳڄبكآٿـځ ٳچؿٳبځ ثب عچاؿث ا٧ټت ثڈ ك٫تبك څاٻـيڂ ثٌتٸي ؿاكؿ، 

تچاڃڄـ  ٿي تلډب نكٵثٳڄڄـ.  كا ؿكٱ ٿي تلډب ثنكٵؽيټي ؽچة ٧پ څ اڃـڅڇ  ډب آځ

اڍ ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب عچاؿث، ُـت عچاؿث څ  ثب ٳڄتلٹ اعٌبًبت څ ؿاُتڂ ثلڃبٿڈ

ثڊتليڂ عبٿي ٳچؿٳبځ ؽچؿ  ډب آځ ؿكڅاٯ٢احلات آځ كا ثلاڍ ٳچؿٳبځ ٳپ ٳڄڄـ، 

څ عي ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ  ڃ٬ي ا٣تڀبؿثڈډٌتڄـ. ثڊتليڂ ٳبك ؿك ايڂ كاًتب، ايزبؿ 

ثلاڍ  ټڈيڅً ڂيثـثبُـ تب  ام ثلڅم عچاؿث ٿي ، ٯجٺډب آځؿك ٳچؿٳبځ څ ٿِبكٳت 

تچاځ  ثلڃبٿڈ عچاؿث ؽبڃچاؿڇ آٿبؿڇ ُچڃـ. ث٤ـ ام ثلڅم يٲ عبؿحڈ، ٳچؿٳبځ كا ٿي

 ؿؽيٺ ٳلؿ. ڍًبم ڍ٣بؿڍ څ مؿك ثلڃبٿڈ ثبمًب

 

 حًادث برحسب سه در مقابليامىص مًدمان 

 ِمَدماى دٍسال 

آڅك كا  ٜلاةاٷل يٲ عبؿحڈ اٗ مؿځ ڃيٌتڄـ ؿٳبڃي ٳڈ ٯبؿك ثڈ عل٩ٳچ

 ډب آځ، ډلعبٹ ثڈتزلثڈ ٳڄڄـ ٯبؿك ثڈ ثيبځ عبؿحڈ يب اعٌبًبت ؽچؿ ڃيٌتڄـ. 

ٳڄڄـ. ٳچؿٳبځ ؿك  ؽبٛلات عچاؿث كا ام كڅڍ ثچ، ٓـا يب عتي ؿيـځ ع٬ٞ ٿي

يب  امعـَ يثډبيي صچځ ثـؽټٰي څ مڅؿكڃزي، ٷليڈ  ٯجبٹ عچاؿث څاٳڄَ

ك ايڂ ًڂ ثيِتل تغت ؿ ډب آځؿډڄـ.  ؿكؽچاًت ث٨ٺ څ ڃچامٍ ام ؽچؿ ڃِبځ ٿي

ثب ٷقك مٿبځ، اٻجتڈ . ٯلاك ؿاكڃـڃغچڋ ٿٰبثټڈ څ ك٫تبك څاٻـيڂ ؿك ثلاثل عچاؿث  ليتأح
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ډب  ٳچؿٳبځ ٿڀٴڂ اًت ام آځ عبٹ څ ډچا ثيلڅځ ثيبيڄـ څ فډڄيت ٿلثچٙ ثڈ ًبٹ

 ٯجٺ كا ثڈ ٫لاٿچُي ثٌربكڃـ.

 (دتستاًي پيص)سال  0-3 مَدماى 

ث، اعٌبى ڃبتچاڃي څ ٤ٗ٪ ايڂ ٳچؿٳبځ ا٧ټت ؿك ٿچارڊڈ ثب عچاؿ

څ تچاڃبيي ثبُڄـ  ٿيڅ رخڌ ٳچصٲ  وبييڂ ًڂ څ ًبٹؿاكاڍ  صلاٳڈٳڄڄـ.  ٿي

رـاُـځ ام  ڃڊبيت ام ثي ډب آځع٬بٟت ام ؽچؿ څ ؿيٸلاځ كا ڃـاكڃـ. ؿكڃتيزڈ 

ؿًت ؿاؿځ ډڀيِٸي كا  څاٻـيڂ ؽچؿ څاډڀڈ ؿاكڃـ، صلاٳڈ ٿ٤ڄبڍ ٫ٰـاځ څ ام

ثيڄڄـ. ٿڀٴڂ اًت  وقيل ٿي يب ثلٷِت يؿائڀكا  عچاؿث احلات ډب آځ٫ڊڀڄـ.  ڃڀي

ډبڍ ايڂ ٳچؿٳبځ تـا٣ي څ تٴلاك  ٤٫بٻيت  ډب وي ام څٯچ١ يٲ عبؿحڈ ُـيـ، ډ٬تڈ

 ٿزـؿ عبؿحڈ يب ًبڃغڈ ثلاڍ صڄـيڂ ثبك ٿتچاٻي ثبُـ.

 سال )سي هذسسِ( 4-93 مَدماى 

ډبيي ٳڈ ؿك ًڄيڂ ٿـكًڈ ډٌتڄـ، تچاڃبيي ؿكٱ څ ٫ڊپ ٫ٰـاځ څ ام  ثضڈ

كا ؿاكڃـ. ث٤٘ي ٳچؿٳبځ ثب رنييبت عبؿحڈ تب عـ ميبؿڍ  ناڃِبځي٣نؿًت ؿاؿځ 

ام آځ ٓغجت ٳڄڄـ. ايڂ تڀبيٺ ثب تڀلٳن  ؿائپؽچاډڄـ ٳڈ  ؿكٷيل ُـڇ څ ٿي

 ـايوُچؿ ٣ڀټٴلؿ څڍ ٳبډَ  ٳچؿٱ ؿك ٿـكًڈ تـاؽٺ ويـاٳلؿڇ، ثب٣ج ٿي

ډبڍ  ًڂ څ ًبٹ ، ٳچؿٳبځ ٿڀٴڂ اًت اٛلا٣بت ڃبؿكًتي ام ډپؿك ٿـكًڈ. ٳڄـ

يب تلى  ډبڍ ميل ُچؿ: ٧پ، تلى ثٌيبك اٻ٤ڀٺ يؿ ثِڄچڃـ، ٳڈ ثب٣ج ثلڅم ٣ٴؽچ

يب  ؿك عبؿحڈآٿـڇ  څ٤ٗيت ويَام څٯچ١ ؿڅثبكڇ عبؿحڈ، اعٌبى ٷڄبڇ ام 

ؿك  ٷلڃزبت ٳلؿځ ڃَٰاي٬بثيڄي ڃيٌت يب  ٣ٔجبڃيت ام ايڄٴڈ عبؿحڈ ٯبثٺ ويَ

 .ؽيبٹ ؽچؿ



ًبؽت ډبڍ ٛجي٤ي څ اڃٌبځ اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ ث٤ـ ام څٯچ١ ثغلاځ

 

181 

 ( 95تا  99ًَجَاًاى ٍ جَاًاى )سال 

ام كؽـاؿ  ډب آځُچڃـ، ُڄبؽت څ ثلؿاُت  بځ ثنكٵ ٿيډڀضڄبځ ٳڈ ٳچؿٳ

ُچؿ. ڃچرچاڃبځ ٿڀٴڂ  ٿي ًبلاځ ثنكٵډڀبڃڄـ  ډب آځتل څ څاٳڄَ  عچاؿث څًي٢

ولڅا يب  ٿڊبثب څ ثي آٿين ٿخٺ كاڃڄـٷي ثي اًت ؿك عچاؿث، ك٫تبكډبڍ ٿؾبٛلڇ

ام ؽچؿ ثلڅم ؿډڄـ. ث٤٘ي ډپ ٿڀٴڂ اًت ډلاى تلٱ كا  ٿٔل٩ ٿچاؿ ٿؾـك

ٳڄڄـ.  ډبڍ ٯجټي ؽچؿؿاكڍ  ُتڈ څ ثڈ ډڀيڂ ؽبٛل ام اڃزبٽ ٤٫بٻيتؽبڃڈ كا ؿا

ٳڄڄـ. ث٤ـ ام يٲ عبؿحڈ  ؽچؿ ًيل ٿي ڍبډبيكؤثيِتل ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ؿك 

ثٌيبك ڃباٿڂ څ ؽٜلڃبٱ رټچڇ ٳڄـ.  ډب آځآڅك، ؿڃيب ٿڀٴڂ اًت ثلاڍ  اٜٗلاة

 ڃبُي ام اعٌبًبت ُـيـ ثبُـ څ اعٌبى ٫ِبك تغتيٲ ڃچرچاځ ٿڀٴڂ اًت 

 آځ ثب ؿيٸلاځ ٓغجت ٳڄـ. ؿك ٿچكؿتچاڃـ  ٳڄـ ٳڈ ډڄچم ڃڀي

   تاضذ هي ّا آىهلاقات هنشس مَدماى، ًياص سٍحي. 

څاٳڄَ ٳچؿٳبځ ٿتأحل ام ك٫تبك، ا٫ٴبك څ اعٌبًبت څاٻـيڂ اًت. 

ؿك ٿچكؿ كا كا تِچيٮ ٳڄڄـ ٳڈ ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ؽچؿ  ډب آځثبيـ  ًبلاځ ثنكٵ

ډبڍ ڃبؿكًت ٳچؿٳبځ ام  ڃـ. ت٤جيل څ ثلؿاُتعچاؿث ثب ؿيٸلاځ ؿك ٿيبځ ثٸقاك

ډبڍ  ؿاؿځ ثڈ ؿ٧ـ٧ڈ ثب تچٗيغبت ؿكًت څ ٬ُب٩ څ ٷچٍ ،عبؿحڈ څ ؽٜل كا

ډبڍ  ډب څ ثلؿاُت ك٢٫ ٳڄيـ. ثب تأييـ عل٩ ډب آځ  ًإالاتٳچؿٳبځ څ وبًؼ ثڈ 

ډبڍ ؿكًت څ ؿٯيٮ ثلاڍ ايڀڄي  ډڀلاڇ ثب ثغج څ ٓغجت ؿك ٿچكؿ ثلڃبٿڈ ډب آځ

 .څ ډڀلاډي ٳڄيـډڀـٻي  ډب آځ بث

ؿك ٿچكؿ عبؿحڈ  يًإاٻډبيِبځ ثب ؿٯت تچرڈ ٳڄيـ څ اٷل ٳچؿٳي  ثڈ عل٩

ولًيـ ؽيټي ًبؿڇ څ كاعت ثـڅځ ډيش ويضيـٷي وبًؼ څڍ كا ثـډيـ. ث٤٘ي ام 
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ؿك ٯيبى ثب ؿيٸلاځ ثب ؿاُتڂ اٛلا٣بت ٳب٫ي ؿك ٿچكؿ عچاؿث ثيِتل  ډب آځ

ولًـ ثڈ صڈ  ٿي اٹًإُچڃـ، وي ثجيڄيـ ٳڈ ٳچؿٳي ٳڈ ام ُڀب  آًچؿڇ ٿي

ٿيناځ اٛلا٣بت ڃيبم ؿاكؿ. اٷل ٳچؿٳي ؿك ثيبځ اعٌبًبتَ ثب ٿِٴٺ كڅثلڅًت 

يب ؿاًتبڃي ؿك ٿچكؿ آڃضڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ  ثؾچاډيـ ٳڈ ام عبؿحڈ ڃٰبُي ثٴِـام اڅ 

 ثبمٷچ ٳڄـ.

  ٍ ًگشاًي صيادي دس ايي هَاسد ، تؼذاصآىمَدماى دس صهاى حَادث

 .داسًذ

 ٬ب٭ ؽچاډڄـ ا٫تبؿ.ايڄٴڈ عچاؿث ؿڅثبكڇ ات 

  ٳِتڈ يب ٿزلڅط ؽچاډڄـ ُـ. ډب آځا٫لاؿ څ ڃنؿيٴبځ 

 ؿڅك ام ؽبڃچاؿڇ يب تڄڊب ؽچاډڄـ ٿبڃـ. ډب آځ 

 حوايت سٍاًي مَدماى 

 ٍآكاٿَ څ ٯچت ٯټت  ډب آځٷل٫تڂ څ تڀبى ثب ٳچؿٳبځ ثڈ  ؿكآ٧چ

 ؿډـ. ٿي

 .ٳچؿٳبځ كا تل٧يت ٳڄيـ تب اعٌبًبتِبځ كا ثيبځ ٳڄڄـ 

 چؿٳبځ ثٸقكاڃيـ.څٯت ثيِتلڍ كا ثب ٳ 

 ٳڈ ٳچؿٳبځ ثلڃبٿڈ ؿكًي، ٧قا څ اًتلاعت ؽچؿ كا  ؿٯت ؿاُتڈ ثبُيـ

 ؿڅثبكڇ اڃزبٽ ؿډڄـ.

  ٳڈ ثڈ تلٿيپ  ډب آځثلاڍ ٳڀٲ ثڈ ٳچؿٳبځ څ ايزبؿ ايڂ اعٌبى ؿك

كا ؿك ٳبكډبڍ  ډب آځٳڄڄـ  ٿي ُبځ ٳڀٲ  اڅٗب١ ؽبڃچاؿڇ څ مڃـٷي

 كڅمٿلڇ ؿؽبٻت ؿډيـ.
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  ـيٯلاك ؿډيْ څ ٿچكؿ تِچيٮ كا تِؾ ډب آځك٫تبكډبڍ ٿخجت. 

 ي امٛي٬ ،ډب ڃٌجت ثڈ عچاؿث ؿاُتڈ ثبُيـ ٳڈ ثضڈ  تچرڈ 

 ډبڍ ٿت٬بڅت ؿاكڃـ. اٻ٤ڀٺ ٣ٴي

 ثلڃبٿڈ ٿٰبثټڈ ثب عچاؿث»ؿكآڅكؿځ  كڅم ثڈډب كا تِچيٮ ٳڄيـ تب ؿك  ثضڈ» 

 ثڈ ؽبڃچاؿڇ ٳڀٲ ٳڄڄـ.

  ٳچؿٳبځ ؿك ٿچكؿ آڃضڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ، وبًؼ ٓبؿٯبڃڈ ثـډيـ ًإالاتثڈ. 

 ثلؽچكؿ  ډب آځاكڍ ٳچؿٳبځ كا ثرقيليـ څ ثب كك٫تبكډبيي ٿخٺ ُت اؿ

 ٧يلٿڄٰٜي ڃٴڄيـ.

  ڃِچيـ. اٿٴبڃبت ثبمڍ څ ًلٷلٿي كا  ٳچؿٳبځٿبڃ٢ ثبمڍ څ ًلٷلٿي

 ٫لاډپ ٳڄيـ. ډب آځثلاڍ 

  ٳچؿٱ ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ٿٴلكاٿٴبځ ام ت٨ييل ٿٴبځ ؿك ٓچكت 

 ًڄيڂ تچرڈ ٳڄيـ.ثڊـاُتي ٳچؿٳبځ ؿك تڀبٽ  اڍ څ ثڈ ڃيبمډبڍ ت٨قيڈ 

  ثلاڍ تؾټيڈ ډيزبڃي څ تٌٴيڂ كڅاڃي ٳچؿٳبځ، آڃبځ كا تِچيٮ ثڈ ڃٰبُي

 ٳِيـځ ٳڄيـ څ اثناك څ ٻچامٽ ڃٰبُي كا ثلاڍ آڃبځ ٿڊيب ٳڄيـ.

ٳلؿځ اٯـاٿبت ثبلا، ام ٯچت ٯټت ؿاؿځ ثڈ ٳچؿٱ ؿصبك  ؿڃجبٹ څاًٜڈ ثڈاٷل 

اًت څ اٷل ٳڈ ٫لمڃـ ُڀب ډڀضڄبځ ؿصبك ا٫ٌلؿٷي  عبٹ ڂيثباؽٌتٸي ُـيـ څ 

تبكډبڍ كڅماڃڈ څڍ ؿك يب ك٫ ُچؿ ثـ څ ثـتل ٿي ٿلڅك ثڈډبڍ څڍ  اٻ٤ڀٺ ٣ٴي

ثڊتل اًت ٳڈ  ٓچكت ڂياؿك  ؛يبثـ ثب ًبيل اكتجبٛبت تـاؽٺ ٿي ٿـكًڈ څ ؽبڃڈ

  تچاڃيـ ثلاڍ ك٢٫ ڃيبم ٳچؿٳبځ ام ٳڀٲ عتڀب  ثب يٲ ٿتؾْٔ ٿِچكت ٳڄيـ. ٿي
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ٿڄـ  ڂ كڅاځ څ ًلاٿت ثڊلڇڅ ٿِچكت ونُٲ ٳچؿٳبځ، كڅاڃرنُٲ څ ٿتؾٔٔي

 ُچيـ.

 ًِّا ًظاست تش استفادُ مَدماى اص سسا 

وچَُ ؽجلڍ عچاؿث ؿك يٲ عبؿحڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ايزبؿ تلى، 

، ؿك ٿچكؿ عچاؿث وڇيڅ ثڈًلؿكٷڀي څ ثلڅم ڃٸلاڃي ؿك ٳچؿٳبځ ُچؿ. ايڂ اٿل 

ٳڄـ ٳڈ ثب٣ج څاكؿآڅكؿځ ؽٌبكات ٿبٻي څ ربڃي څ  ثنكٵ ٿٔـا٭ ويـا ٿي

تٴلاك تٔچيل يٲ  وڇيڅ ثڈٳچؿٳبځ  ُچؿ. ؿك ٿچكؿ ٿي تچرڈ ٯبثٺبڍ ډ رلاعت

عبؿحڈ ايڂ فډڄيت كا تـا٣ي ٳڄـ ٳڈ يٲ عبؿحڈ ثبكډب څ ثبكډب ثڈ څٯچ١ ؽچاډـ 

 ډب ٿغـڅؿ ٷلؿؿ. ٻقا ثبيٌتي تب عـ اٿٴبځ ٿِبډـڋ ايڂ ثلڃبٿڈ ويچًت.

ؿډڄـ ٳڈ ثلاڍ ؿيـځ ٣ٴي  څاٻـيڂ ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ اربمڇ ٿي ٳڈ يؿكٓچكت

كا ډڀلاډي  ډب آځيب اؽجبك عچاؿث ام تټچينيچځ يب ام ايڄتلڃت اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ، ثبيـ  

 ثـډڄـ. ډب آځٳلؿڇ څ تچٗيغبت ثيِتلڍ ؿك كاثٜڈ ثب عچاؿث ثڈ 

 ِّاي حوايتي استفادُ اص ضثن 

ډبڍ ٧ټجڈ ثل آځ كا ؿكيبثڄـ،  څاٻـيڂ اعٌبى ؽچؿ څ ڃين كاڇ ٳڈ يمٿبڃ

ٳڀٲ ٳڄڄـ. ثلاڍ ايڂ ٳبك ثبيـ ثب ايزبؿ څ تچاڃڄـ ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ  ٿي كاعتي ثڈ

 ډبڍ ٿلتجٚ څ ؿڅًتبځ، ًبمٿبځ  اًت٬بؿڇ ام صتل عڀبيتي ارتڀب٣ي ؽبڃچاؿڇ،

تچاڃڄـ ايڂ  يب ًبيل ٿڄبث٢ ٿلتجٚ ٳڀٲ ثٸيلڃـ. څاٻـيڂ ٿي ڃڊبؿډبڍ ٿقډجي

ٿچٯ٤يت كا ٛچكڍ ايزبؿ ٳڄڄـ ٳڈ ؿك يٲ عبؿحڈ يب څ٤ٗيت اٜٗلاكڍ ٯبؿك ثڈ 

ثب ايڂ  ؿكڅاٯ٢ثبُڄـ.  بك ؽچؿ ثچؿڇ څ ثڊتليڂ عبٿي ٳچؿٳبځ ٳڄتلٹ څ اؿاكڇ ك٫ت

ٳڈ  ُچؿ يبؿآڅكڍ ٿيتچاڃڄـ ثڈ ٫لمڃـاځ ؽچؿ ٳڀٲ ٳڄڄـ.  ٳبك، څاٻـيڂ ثيِتل ٿي
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ؿك ٿچاٯ٢ ؿُچاك   ام ٳچؿٳبځڅاٻـيڂ ډڀچاكڇ ثڊتليڂ ٿڄج٢ ثلاڍ ٳڀٲ څ عڀبيت 

 ام څ عڀبيت٫لمڃـاځ ثڈ ثبُڄـ. ثـيڂ ٿڄ٠چك څاٻـيڂ ثلاڍ ٳڀٲ  ٿي څ ًؾت

 اڍ ثلاڍ وبًؼ ثڈ آځ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ، ثبيـ ڃيبمډبڍ ؽچؿ كا ؿكيب٫تڈ څ ثلڃبٿڈآڃبځ

ٳڄـ تب ايڂ عٰيٰت كا ثرقيلڃـ ٳڈ  آٿبؿٷي ؿك عچاؿث ثڈ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٿي

ثڈ ُڄبًبيي  ډب آځآڅكؿ تب  ٗڀڂ ٫لٓتي ٫لاډپ ٿي ا٫تبؿ، ؿك عبؿحڈ ات٬ب٭ ؽچاډـ 

يبمډبڍ آټي ث٤ـ ام عبؿحڈ څ ٷلؿآڅكڍ ٿڄبث٢ ٿچكؿڃيبم ثلاڍ ثلؽچكؿ ثب ڃ

ثڊتل ثل ٿِٴلات ٧ټجڈ ٳلؿڇ څ ثيِتل ٫لمڃـاځ  څ ثرلؿامڃـ. ا٫لاؿ ثب آٿبؿٷي ثيِتل

 يبثڄـ. ؽچؿ كا ؿك

  اص حادثِدستَسالؼول ملي تشاي مول تِ افشاد تؼذ 

 ثب ؿٯت  ٿٔـڅٿبځكًبڃي ثڈ  ثلاڍ ٳٌت اٛلا٣بت ٿچكؿڃيبم رڊت ٳڀٲ

ثجيڄيـ ٳزب ثڈ  ڃجبٹ ٳڄيـ څډب كا ؿ ، ٷناكٍثڈ اؽجبك ٷچٍ ٫لاؿډيـ

 ڃيلڅڍ ؿاڅٛټت ڃيبم اًت.

 ٳڈ ٫بٯـ  ؿكٓچكتي ثبُـ ٫ٰٚ ثڈ ڃيلڅډبڍ ٿتؾْٔ ڃيبم ٿي ٳڈ يمٿبڃ

 ؿيـڇ ؿڅك ثڀبڃيـ. ام ٿڄٰٜڈ آًيت ـيډٌتآځ تؾْٔ 

  ؿك ٓچكت اٿٴبځ، ٧قا، آة څ ٻچامٽ ٗلڅكڍ ٿچكؿڃيبم ؽچؿ كا ثڈ ٿڄٰٜڈ

ؿصبك   ؿڍ ٳڈ ٿڄٰٜڈ څًي٤يؿك ٿچاك وڇيڅ ثڈؿيـڇ ثجليـ. ايڂ اٿل  عبؿحڈ

ؿك اًل١  ډپ آځُـڇ څ ثڈ اٯلاٽ څ ٻچامٽ ٫چكڍ څ ٗلڅكڍ   ؿيـٷي آًيت

 ثبُـ. اډڀيت ٿي عبئن بكيثًٌت، ا څٯت ڃيبم

  ٍصلاٳڈ  ايـ ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ كا ڃـيـڇ ډب آځام اڃزبٽ اٿچكڍ ٳڈ آٿچم

 يٲ اٯـاٽ ڃٌڄزيـڇ څ ڃبؿكًت ٿڀٴڂ اًت اڅٗب١ كا ثـتل ڃڀبييـ.
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 ډبڍ اٿـاؿڍ تلريغب  وچٹ ڃٰـ يب صٲ  ٲ ثڈ ًبمٿبځٳڀ ٿڄ٠چك ثڈ

ډب ثلاڍ ٳڀٲ څ ڃين ؽليـاكڍ  ډب څ ٷلڅڇ ثـډيـ. صلاٳڈ ايڂ ًبمٿبځ

 اڃـ. ُـڇ يؿډ ًبمٿبځاٯلاٽ ٿچكؿڃيبم څ اكًبٹ آځ ثڈ ٿلؿٽ ڃيبمٿڄـ، 

 يب اٿـاؿڍ  ډبڍ ؿڅٻتي لاٽ اكًبٻي ثڈ ًبمٿبځيب ًبيل اٯ وچُبٱ، ٧قا

اڍ ؿكؽچاًت  اٯلاٽ ؽبّ څ څيوڇ ڄٴڈيل اٿٸكڅؿ،  ام ثيڂ ٿي ذيتـك ثڈ

ثڄـڍ  ډب ٿڄبث٤ي ثلاڍ ؿًتڈ عبٻت ٣بؿڍ، ايڂ ًبمٿبځ ُـڇ ثبُـ. ؿك

 اٯلاٽ اډـايي ڃـاكڃـ.

  اٯلاٽ  ڍرب ثڈڅ ٿِؾْ )ٿخٺ ٿچاؿ ٫بًـڃِـڃي( كا  بميٿچكؿڃاٯلاٽ

ٿت٬بڅت اډـا ٳڄيـ. ثجيڄـ ٳڈ اٯلاٽ څ ٳبلاډب ٳزب څ ام صڈ ٛليٮ اكًبٹ 

ٳڄڄـ څ ؿكڃڊبيت ثڈ صڈ ٛليٮ  ڃي آځ كا ثبكٷيلڍ ٿيُچؿ څ صڈ ٳٌب ٿي

، اٯلاٽ ثٌيبك ميبؿڍ ثـڅځ ٿڄبًتكينڍ  ُچڃـ. ثـڅځ ثلڃبٿڈ تچمي٢ ٿي

 ٿبڃڄـ. ٿٔل٩ ثبٯي ٿي اًت٬بؿڇ څ ثي

 

 



 

 

 َاي مطنًك َا ي بستٍ وامٍدريافت  ضميمٍ:

ٿڀٴڂ اًت عتبڅڍ   صلاٳڈډبڍ ٿِٴچٱ ثبُيـ  ډب څ ڃبٿڈ ٿلاٯت ثٌتڈ

ثٌيبك ؿك ٿچكؿ ٿغٺ ٳبكتبځ  وڇيڅ ثڈيب ثيچٻچهيٴي ثبُڄـ.  يبييڀٿچاؿ ٿڄ٬زلڇ، ُي

 ٿغتبٙ ثبُيـ.

اكًتبٹ   ؿك ٿچكؿډب ) ډبيي ٳڈ ثبمكًيڂ وٌت ٛي ًبٹ ثلؽي ٿِؾٔڈ

ُـڇ اًت( ٳتڈ ثبيتـ     فٳل ڄزبيؿك ا) اڃـ ثلؽچكؿ ٳلؿڇډبڍ ٿِٴچٱ( ثب آځ  ثٌتڈ

 ٣ڀٺ ٳلؿ امرڀټڈ: بٙيثباعتؿك ايڂ ٿچاكؿ 

 ٫تلؿڍ ڃبُتڄبى ثتلاڍ ُتڀب اكًتبٹ      ًچڍ يب ام  ڇؿاٷل ثٌتڈ ٧يلٿڄت٠لڇ ثچ

 اًت.  ُـڇ

 ًڃيٌت يثلكً ٯبثٺ تڄـڇاٷل آؿكى ٫ل. 

  يب  ، ثلرٌتٸي، ثچ څ ٣ٜل ؽبّثلٵ وچٍڅرچؿ ًيپ يب  ثڈ ؽبٛلاٷل ثٌتڈ

 ٻٴڈ څ كڃٶ ؿاكؿ.

 .اٷل ُڊل څ ٿغٺ اكًبٹ تڀجل ثب آؿكى ٫لًتڄـڇ ٿٜبثٰت ڃـاكؿ 

 زيت اًت.يب ُٴټي ٣ لٿ٤ڀچٹاٷل ثٌتڈ ؿاكاڍ څمڃي ٧ي 

 ٷقاكڍ ُـڇ ثبُـ. اٷل ثب مثبځ تڊـيـ ٣لاٿت 

 ثبُـ ؿاُتڈ  اٷل ثلصٌت ڃبؿكًت يب ٧يلٿ٤ڀچٹ. 

 ثبُـ.  اٷل ٧ټٚ كايذ اٿلايي ؿاُتڈ 

 ثبُـ.  يب ٣ڄچاڃي ثـڅځ فٳل ڃبٽ ؿاُتڈ اٷل ٣ڄچاځ ڃبؿكًت 

 .اٷل ثلاڍ ُؾْ ؽبٓي اكًبٹ ڃِـڇ ثبُـ 

  يب ؽيټي ثـ تبيپ ُـڇ ثبُـ. ؿًتي ٓچكت ثڈاٷل 



 َكّاي هشك ّا ٍ تستِ دريافت ًاهِ -ضويوِ
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ٳتڈ ٿڀٴتڂ اًتت ٿتچاؿ      ييډتب  آځيتب   ډبڍ ٿِٴچٱ ډب څ ڃبٿڈ ٿچكؿ ثٌتڈ كؿ

ٿڄ٬زلڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ڃين ؿك ٿچكؿ ٣چاٿتٺ ُتيڀيبيي څ ثيچٻتچهيٴي ثبيتـ ايتڂ      

 :ؿڃجبٹ ٳلؿٿلاعٺ كا 

 ثبمكًي وٌت ؽچؿؿاكڍ ٳڄيـ. ڋام ؽچكؿځ يب آُبٿيـځ ؿك ٿغـڅؿ 

 ٿغتتچاڍ آځ  ٿِٴچٱ كا ثلاڍ رټچٷيلڍ ام ڃِت  ڍډب وبٳت ڃبٿڈډب څ  ثٌتڈ

ثٌتڈ وٌتي  څرڈ شيډ ثڈ. ـيٯلاك ؿډٿخٺ آځ  ڍؿك يٲ ٳيٌڈ ڃبيټچځ يب صين

 كا ثچ يب اًتِڀبٽ ڃٴڄيـ.

 ډتب كا   اؽتيبك ڃـاكيـ ثٌتڈ يب وبٳت ڃبٿتڈ  آځ ٻغ٠ڈ ٟل٩ ٿڄبًجي ؿك اٷل ؿك

( .ًٜٺ مثبٻتڈ څ..   تبځ ډٌت )ٿخٺ وبكصڈ، ٳب٧ق، ؿك ډل صينڍ ٳڈ ؿٽ ؿًت

 رب ڃٴڄيـ.ڈثٸقاكيـ څ آځ كا آلا  ربث

  څ ثتلاڍ رټتچٷيلڍ ام څكڅؿ ًتبيل ا٫تلاؿ ؿك كا      ـيت تتلٱ ٳڄ  اتب٭ كا ًتلي٢

 ثجڄـيـ.

  ډبڍ ؽچؿ  ؿًت ،تبځ ٓچكت ثڈثلاڍ رټچٷيلڍ ام تڀبى څ ڃ٬چف ٿچاؿ يب وچؿك

 كا ثب آة څ ٓبثچځ ثِچييـ.

      اٷل ؿك ٿغٺ ٳبك ډٌتيـ ٷناكٍ ٿبڅٯ٢ كا ثتڈ ٿٌتئچٹ علاًتت څ اٿڄيتت

يب ًبيل ٿٰبٿتبت كا   ـ ٳڈ وټيياٛلا١ ؿډي  يب ثڈ ٳٌي ڀبځ، ًلولًتًبؽت

 اٷل ؿك ؽبڃڈ ډٌتيـ وټيي كا ٿٜټ٢ ٳڄيـ. ٳڄـ.  ؿكڃٶ ثبؽجل ثي
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 اتب٭  اًبٿي تڀبٿي ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك مٿبځ ُڄبًبيي ثٌتڈ يب ڃبٿڈ ٿِٴچٱ ؿك

يب ٿغـڅؿڋ ُڀب ثچؿڃـ كا يبؿؿاُت ٳڄيـ. يٲ ڃٌؾڈ ام آځ كا ثڈ ٿٌتئچٻيڂ  

ؿډيتـ.  اكائتڈ ٯ٘تبيي  ثتڈ ٿٰبٿتبت   ثڊـاُت ٿغټي څ يٲ ڃٌتؾڈ ؿيٸتل كا   



 

 

042 

 فُرست مىابع

آٿبؿٷي ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب »، 1388وچكعيـكڍ ٧لاٿلٗب، ٿچًچڍ اُل٩ ًبؿات،  ؿٳتل -

، ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ «عچاؿث څيوڇ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ڃبتچاڃي څ ٿ٤ټچٻيڂ

 ډلاٹ ايلاځ.

ٰبثټڈ ثب آٿبؿٷي ثلاڍ ٿ»، 1387 ،وچكعيـكڍ ٧لاٿلٗب، ٿچًچڍ اُل٩ ًبؿات ؿٳتل -

، «ث٤ـامآځًبؽت: اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ  عچاؿث څ ٿؾبٛلات ٛجي٤ي څ اڃٌبځ

 آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ. ٿإًٌڈ

ډبڍ  آچٹ ٳڀٲ»، 1387ايچثيبځ ًيـڇ ميجب، ؿٳتل وچكعيـكڍ ٧لاٿلٗب،  ؿٳتل -

 ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ.«. اڅٻيڈ څ اعيبء

 1386ًبؿات،  لاٿلٗب، ايچثيبځ ًيـڇ ميجب، ٿچًچڍ اُل٩ؿٳتل وچكعيـكڍ ٧ -

 .«ث٤ـامآځٿبډيت مٻنٻڈ، اٯـاٿبت ٯجٺ، عيڂ څ »

ډبڍ  ثغلاځ»، 1386ًيـٿ٤ٌچؿ،  يؿٳتل ؽبتڀؿٳتل وچكعيـكڍ ٧لاٿلٗب،  -

، اڃتِبكات «ربٿ٤ڈ څ ع٬بٟتاڍ، ثيچٻچهيٲ څ ُيڀيبيي: اٯـاٿبت ٫چكڍ  ډٌتڈ

 ايلاځ.ٳبكثلؿڍ ډلاٹ -آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٿإًٌڈ

ايڀڄي څ اٿـاؿ ؿك »، 1386ثبًلڍ ؿكٓـ٩، ًبٽ ماؿڇ عٌيڂ، څاعـڍ ٫لُيـ،  -

 .اعڀل اًتبځ ٳلٿبځ: ٿإًٌڈ ٣ٔل ووڅډَ رڀ٤يت ډلاٹ ،«اڍ عچاؿث ربؿڇ

، تڊلاځ: «ډبڍ ڃبُي ام مٻنٻڈ ًچمڍ ويِٸيلڍ ام آتَ»، 1386ثؾتيبكڍ ٤ًيـ،  -

 اڃٰلاة اًلاٿي. ٿٌٴڂ بؿيثڄ

ؿك ٿٰبثټڈ ثب عچاؿث ٛجي٤ي صڈ »، 1384، آڅايچا،ثبڃي څ ٻيتچځ ٿبكٱ ٷټـاًتبيڂ، -

، كاډڄڀبڍ ٳچؿٳبځ څ څاٻـيڂ ؿك عچاؿث (ًچمڍ )مٻنٻڈ، ًيٺ، تچ٫بځ، آتَ ٳڄيپ

 اڃتِبكات: رچاڃڈ كُـ.عڀيـ،  ٿتلرپ ٣ټيناؿڇ، «٧يلٿتلٯجڈ
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آٿچمٍ ډڀٸبڃي » ،1381ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ،  - ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي -

ڃتِبكات ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ، ا«ٿٰبثټڈ ثب ثلايبڍ ٛجي٤ي

 ايلاځ.

كڅيبكڅيي اٿـاؿٷلاځ » ،1383آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ،  ٿإًٌڈ -

 «.ډب څ ٿلاعٺ اٿـاؿكًبڃي كڅٍ - آڅك ډبڍ ونُٴي ثب ٿچاؿ ميبځ ٫چكيت

آٿچمٍ ډڀٸبڃي اٿـاؿ » ،1383، لاځيډلاٹ اآٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ  ٿإًٌڈ -

 «.)كًبڃڈ آٿچمُي ٫لاٷيلاځ(، ٳبكٷبڇ تؾٔٔي آٿچمٍ ډڀٸبڃيڃزبت  څ

 آٿچمٍ ډڀٸبڃي اٿـاؿ څ» ،1383،لاځيډلاٹ اآٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي ٳبكثلؿڍ  ٿإًٌڈ -

 ، ٳبكٷلڅڇ تؾٔٔي آٿچمٍ ډڀٸبڃي.«ڃزبت )كًبڃڈ آٿچمُي ٿلثيبځ(

 ، تڊلاځ: اڃتِبكات څك٭.«څ تلا٫يٲ ايڀڄي»، ٫1383ل، عٌيڂ،  ڃچكڍ -

ٿٰبثټڈ ثب ثلايب )كاډڄڀبڍ ٳبكثلؿ ٿـاؽلات كڅاڃي » ،1382 اكڃلايَ ربځ، -

 ٿإًٌڈ، تلرڀڈ ٣جبى ثبٯلڍ ينؿڍ، ٫ليـ ثلاتي ًـڇ، اڃتِبكات «ارتڀب٣ي(

 ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ. - آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي

، ٿِڊـ: اڃتِبكات «ٷيل( ثل٩ څ ثڊڀڂ )ٿـيليت ٿڄبٛٮ ثل٩»، 1382ثيلڅؿيبځ ڃبؿك، -

 .١(كٗب ) ؿاڃِٸبڇ اٿبٽ

ډبڍ  ډبڍ اڅٻيڈ كڅاڃِڄبؽتي څ ًبيل عڀبيت ٳڀٲ»، 1382 ٳيلٱ اڅ٫ڈ، -

 ٿإًٌڈ، تلرڀڈ ًيـ٣جبى ثبٯلڍ ينؿڍ څ ٤ًيـڇ ٳب٫ي، اڃتِبكات «ؿڅًتبڃڈ اڃٌبځ

 ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ. - آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي

آٿچمٍ ډڀٸبڃي » ،1381ٳبكثلؿڍ ډلاٹ ايلاځ،  - ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي -

ٳبكثلؿڍ ډلاٹ  - ٿإًٌڈ آٿچمٍ ٣بٻي ٣ټڀي، اڃتِبكات «ٿٰبثټڈ ثب ثلايبڍ ٛجي٤ي

 ايلاځ.

ًچمڍ ؿك اٿبٳڂ څيوڇ ڃٸڊـاكڍ  ايڀڄي ؿك ثلاثل آتَ» ،1375 ، ډچُڄٶ،ماؿڇ ٪يُل -

څ ؽـٿبت ايڀڄي تڊلاځ، ٿ٤بڅڃت ؽـٿبت  يڃِبڃ آتَ، اڃتِبكات ًبمٿبځ «ا٫لاؿ

 .ُڊلڍ: اڃچاك
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 .ُڊيـ ثڊِتي، تڊلاځ: اڃتِبكات ؿاڃِٸبڇ «ثلايبڍ ٛجي٤ي»، 1380ؽبٻـڍ ُڊليبك،  -

، «ٿلڅكڍ ثل ٿٰلكات څ ايڀڄي ؿك كاڃڄـٷي» اعڀل اًتبځ ډڀـاځ، رڀ٤يت ډلاٹ -

 .اعڀل اًتبځ ډڀـاځ ، رڀ٤يت ډلاٹ1ٿزڀچ٣ڈ آٿچمُي ُڀبكڇ 


