
ًيش ًاهيدُ هی   «  ّايپزتٌطي»افشايص فطار خَى کِ      .  ًيزٍيی است کِ اس طزف خَى تِ ديَارُ رگ ّا ٍارد هی ضَد               فشار خون   

هيشاى فطار خَى تز پايِ دٍ      .  سزٍصدا ٍ تدٍى علاهت است          ضَد، سيزا تی    خطزًاکی است ٍقاتل خاهَش ًاهيدُ هی ضَد تيواری

ّواى فطاری است کِ تِ     )اٍليي عدد هزتَط تِ فطار سيستَليک يا هاکشيون         (  هيلی هتزجيَُ   231021هثلا)ضَد عدد ًطاى دادُ هی

کوتزيي هيشاى فطار خَى ، فطار         (  ضَد تا خَى اس قلة تِ سايز ًقاط تدى تزسد                 ٌّگام اًقثاض هاّيچِ قلة هَجة هی        

 .دياستَليک است کِ فطار تيي ضزتاًْای قلة ٍ هزتَط تِ سهاًی است کِ قلة در حالت استزاحت است

 فشار خون نرمال چه اندازه است؟

 هيليوتز جيَُ 231021کوتز اس : ًزهال  -2

 هيليوتز جيَُ 21تا 21ٍدياستَليک تيي   241تا  231سيستَليک  : قثل اس اتتلا تِ فطار خَى در فزد تشرگسال   - 3

 هيليوتز جيَُ يا تيطتز 11ياتيطتز ٍفطار خَى دياستَليک  251فطار سيستَليک : پزفطاری خَى -4
  عوامل افسایش  فشار خون چیست؟

: دلايل قطعی افشايص فطار خَى ٌَّس ضٌاختِ ًطدُ اًد اها چٌديي عاهل هوکي است کِ در ايي افشايص ًقص داضتِ تاضٌد   

سيگار کطيدى •  

داضتي اضافِ ٍسى  •  

ًداضتي فعاليت فيشيکی •  

رصين غذايی پز ًوک  •  

هصزف هطزٍتات الکلی •  

استزس ٍ اضطزاب •  

سي تالا  •   

عَاهل صًتيکی •  

ساتقِ خاًَادگی فطار خَى تالا •  

تيواری کليَی هشهي •  

اختلالات غدد فَق کليَی ٍ تيزٍئيد •  

 خطرات فشارخون بالا
  سکتِ•  

ًارسايی قلثی •    

حولِ قلثی •    

ًارسايی کليِ •    

   چگونه می توان فشار خون را درمان کرد؟

تغييز ضيَُ . فطار خَى تِ طَر عودُ تا استفادُ اس تغييز ضيَُ سًدگی تيواراى ٍ سپس تا استفادُ اس دارٍ درهاًی تْثَد هی ياتد

:سًدگی ضاهل هَارد سيز است  

کاّص ٍسى •    

تزک کزدى سيگار •    

تزًاهِ غذايی هٌاسة ضاهل غذاّای کن چزتی، کن سدين ٍ هصزف رٍساًِ هيَُ ٍ )داضتي يک تزًاهِ غذايی هٌاسة  •  

(سثشيجات است  

اًجام ٍرسش ّای هٌاسة تِ خصَظ ٍرسش ّای َّاسی •    

فشار خون چیست و علت فشار خون 

:علائم فشارخون  

 سردرد شذيذ

سر گيجه •   

مشکلات بينايی •   

درد قفسه سينه •   

تنفس سخت •   

ضربان قلب نا منظم •   

وجود خون در ادرار •  

طرح آموزش وکنترل 

 فشارخون بانوان

 دفتر امورزنان  
 


