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سًذگي در شْزّاي تشرگ تذٍى َّاي آلَدُ، آب آلوَدُ توِ       

پذيز ًیست پس  اهكاى...  ًیتزات شذُ، آلَدگي صَتي، استزس ٍ

كوٌوٌوذ ٍ         سالگي عوز هوي    011ّا سالن ٍ سلاهت تا  چزاتعضي

ّا هوثوتولا       ّا در جَاًي ٍ هیاًسالي تِ اًَاع ٍ اقسام تیواري تعضي

سیاري اس عَاهل تیَلَصيكي،اجتوواعوي، هوزّوٌوگوي،         ت.شًَذ  هي

سيست هحیطي ٍ اقتصادي ٍضعیت سلاهت سًاى را تحت تأثویوز   

اس طوزهوي سًواى ًسوثوت توِ هوزداى توِ د يول                      . قزار هي دّذ

هیشيَلَصيک ّواًٌذ دٍراى تارداري، شیزدّي ٍ ًیوش يواگسوگوي       

شاًس تیشتزي تزاي اتتلا تِ تیواريْا ٍ ًواتوَاًویوْوا دارًوذ لوذا                

رٍيكزدي هثتٌي تز شَاّذ جْت هذيزيت هسواگول هوزتوثو  توا           

تْذاشت تارٍري، سلاهت سالوٌذي تاًَاى، كٌتزل تیووواريوْواي     

قاتل اًتقال ٍ ًیش تیواريْاي غیز قاتل اًتقال در آًْا احسواس هوي     

  .شَد

ِ      اي تِ شوا كوک هي ّاي دٍرُ آسهايش.   ّواي     كٌٌذ اس ّوشيوٌو

ّا در    گشاف درهاى، درد، ًاتَاًي ٍ اهسزدگي حاصل اس تیواري

شوَد اهوا        الثتِ آسهايش ّوشِ تاعث پیشگیزي ًووي .  اهاى تواًیذ

تَاًذ تیواري را در هزاحل اٍلیِ تشخیص دادُ ٍ  اغلة اٍقات هي

در ايي سهیٌِ تِ ّوتوت آسهوايوش       .  شاًس درهاى را اهشايش دّذ

 كزد  ّا در سٌیي هختلف اشارُ خَاّین ضزٍري تزاي خاًن

  سلالات بلالاو    لالا   لالا      
 خواهيد از سرطان سينه پيشگيري كنيد اگر مي-1

 ماموگرافي و معاينه سينه 

ْرچّ . آيذ ْا بّ ضًار يي تريٍ سرطاٌ در يياٌ خاَى سرطاٌ سيُّ ضايع

زٔدتر يتٕجّ ايٍ سرطاٌ ضٕيذ، ضاَس بيطتري براي درياٌ خٕاْيذ 

ْا،  داضت چراكّ در يراحم أنيّ، احتًال اَتقال آٌ بّ غذدنُفأي،ضص

  .كًتر است. . . يغس ٔ

 :ماموگرافي

تا  04از . بار يايٕگرافي اَجاو دْيذ سانگي بايذ ساني يك 04تا 04در 

بعذ از . بار ايٍ آزيايص را اَجاو دْيذ سانگي َيس بايذ ْر دٔ سال يك 40

تٕاَذ  ايٍ رٔش يي ..سانگي ْى بايذ با َظر پسضك آٌ را تكرار كُيذ 40

با ايٍ حال دريافت . تٕدِ را قبم از ايُكّ يتٕجّ آٌ ضٕيذ، تطخيص دْذ

كُذ بُابرايٍ بايذ ايٍ  َتيجّ طبيعي، صذدرصذ احتًال سرطاٌ را رد ًَي

  . .تان هستيد اگر نگران سلامت جنسي -2

 HPV اسمير و تست پاپ 

راحتي  تٕاٌ بّ اسًير در فٕاصم يُظى يي با اَجاو تست پاپ

ْاي غيرعادي دْاَّ رحى را ضُاسايي ٔ با برداضتٍ آَٓا  سهٕل

 .از ابتلا بّ سرطاٌ دْاَّ رحى پيطگيری کرد

 ه ي بحكمي د شته   شيذ خ  هيذ  ستخ     گر بي 3

 سنجش تر كم  ستخ   

ْا در  ْا با ٔرٔد بّ سٍ يائسگي ٔ كاْص ترضح ْٕريٌٕ خاَى

كاْص تراكى استخٕاٌ . گيرَذ خطر پٕكي استخٕاٌ قرار يي

تريٍ ضربّ، زييٍ خٕردٌ يا  ضٕد فرد با كٕچك باعث يي

خبر ! حتي يك عطسّ ضذيذ دچار ضكستگي استخٕاٌ ضٕد

. خٕب ايُكّ پٕكي استخٕاٌ قابم پيطگيري ٔ قابم درياٌ است

بار سُجص تراكى  سانگي بايذ حذاقم يك 50ْا از  خاَى

آزيايص در تکراربعذ از آٌ ًْسياٌ . استخٕاٌ را اَجاو دُْذ

ْر فرد بستگي بّ تراكى استخٕاٌ ٔ عٕايم خطرساز 

 اش دارد  زَذگي


