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 هقذهِ:

 
 اڅَكيڈ اڅَكمه الله ثٖڈ

 ثطشّ ٍ الثوشّات ٍ ٍالاًفس هَالالا هي ًقص ٍ الجَع ٍ الخَف  هي ثطیءٍ ٍلٌجلًَّنن»
 صلَات ػلیْن اٍلئل* ساجؼَى  الیِ اًّب ٍ لله اًّب قبلَا ۀهصیج اصبثتْن ارا الزّیي*  الصبّثشیي

 «1*الوْتذٍى ّن اٍلئل ٍ ۀسحو ٍ سثّْن  هي

 آُډبي٘ َب ډيًٌ ٽمجًى ي ػبوي ي ډبڅي ُيبن ځَٕىڂي، سَٓ، اُ ؿيِي ثب ٍا ٙمب ٹ٦ٮبً: »سَػمٍ
 ٍٕي آن َب ثٍ ډٞيجشي ََځبٌ ٽٍ آن َب* ٽىىيځبن إشٺبډز ثَ ىٌ ثٚبٍر ي ٽىيڈ ډي
 َٖشىي َبيي َمبن َب ايه* ځَىيڈ ډي ثبُ اي ًٕي ثٍ ي َٖشيڈ هيا آن اُ ډب ځًيىي ډي
 «*يبٵشڂبن َيايز َٖشىي آن َب ي ٙيٌ كبڅٚبن ٙبډڄ هيايوي ٍكمز ي اڅ٦بٳ ٽٍ

 
َ  َـب  ډيچيـًن  ٍياوي ي ػٖمي ډٮچًڅيز ي ډَٿ ثٍ ډىؼَ ػُبن ىٍ ٕبڅٍ ََ ثلايب ي كًاىص  ي وٶـ
َ  ىوجـبڃ  ثٍ ي ځَىى ډي ثٖيبٍي ډبڅي ٝيډبر ٍ  َـ ٓ  ثـلا  ي كبىطـ ٍ  ُيـبىي  ٍياوـي  َـبي  إـشَ  ثـ

 .ًٙى ډي ياٍى ثبُډبويځبن
 اډـًاڃ  َوٶ ـ َـِاٍان  يب ٝيَب َب، ىٌ. َٖشىي يا١ق ډٮمًلاً ثلايب ي كًاىص ػٖمي ي ٵيِيپي آطبٍ
ٍ  يڅـي  .ٽىىـي  ډـي  ٵـًر  َڈ اي ٭يٌ ي ٽىىي ډي دييا ػٖمي ٝيډبر ي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى  آطـب

ٍ  ٽمشَ ي ثًىٌ ډًُٚى ٽمشَ آن َب َبي هبوًاىٌ يب ىييځبن إٓيت ٍيي ثَ ثلايب ي كًاىص ٍياوي  ثـ
ِ  اػشمب٭ي ي ثُياٙشي ٽلان َبي ځٌاٍي ٕيبٕز. ًٙى ډي دَىاهشٍ آن َب  ايـه  ثـب  ثَهـًٍى  ىٍ ويـ
 آن َـب  ٍياوـي  ٭ًاٍٟ ثٍ ي ثًىٌ ډبڅي ي ػٖمي يديبډيَب ثٍ ډٮ٦ًٳ ٭ميسبً ،ثبٍ ډٞيجز يٹبي٬
 .ًٙى ډي سًػٍ ٽمشَ
 ٍيي آن ىٍ ځًوبځًوي ي ډشٮيى ثلايبي ي كًاىص ََٕبڃ ٽٍ إز ٽًٍَٚبيي ػمچٍ اُ ډب ٽًٍٚ

ٍ  اػشمب٭ي اٹشٞبىي سًٕٮٍ ىٍ ٽٍ اوٖبن َِاٍان ػبن ي ىَي ډي  ىٍ ،ىاٍوـي  ثٖـِايي  ٕـُڈ  ٽٚـً
ٍ  ثلايـبيي  ي كًاىص ي ٍډؼمً٭. ځيَى ډي ٹَاٍ ػيي ډوب٥َار ډٮَٟ ٍ  ىٍ ٽـ  اسٶـبٷ  ډـب  ٽٚـً

ٍاوىـيځي،   سٞبىٵبر: ٭جبٍسىياُ ايَان ىٍ ٕبُ اوٖبن كًاىص اُ ثٮ٢ي. ىاٍى ٵَاياوي سى٫ً اٵشي ډي
ُ   ځَيځبن ډٖچلبوٍ، َبي َٕٹز ًُٕي، آس٘ ًَاديمب، ٕٺ٣ً ٽبٍ، اُ وبٙي كًاىص  ځيـَي، سؼـبي

 ثـَٷ، هـَاة   يـب  ځبُ اُ ٱچ٤ يٌ إشٶبى ُا وبٙي ٽبٍځبَُب، كًاىص ي ډىبُڃ ىٍ اوٶؼبٍ ٭ىٴ، ثٍ
 ... ي يٙيځ ٱَٷ سؼبٍي، ي ډٖپًوي ين َببٕبهشم ٙين
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٘  ځَډـبي  ٥ًٵـبن،  ُډيه، ٍاو٘ ثُمه،  ٕيڄ، ُڅِڅٍ،: ٭جبٍسىياُ ويِ ايَان ىٍ ٙبي٬ ٥جيٮي ثلايبي  اُ ثـي
 ډلـييىي  ٹَثبويـبن  كـًاىص  اُ ثٮ٢ي....  ٽًٌ ٍيِٗ ٝب٭ٺٍ، هٚپٖبڅي، كي، اُ ثي٘ َٕډبي كي، 
ٍ  ٍا ٽظيـَي  ػمٮيـز  إـز  ډمپـه  ثلايب اُ ثٮ٢ي ، يڅي#ٍاوىيځي سٞبىٳ يټ ىٍ ډظلاً$ ىاٍى  ځَٵشـب
 #.ثڈ يٍ ُڅِڅ ډظڄ$ ومبيي ياٍى ٙيٌ ٵًر اٵَاى ثٖشڂبن يب ُويٌ اٵَاى ثٍ ُيبىي ٍياوي إٓيت ي ٽَىٌ

َ  َـلاڃ  ػمٮيز ٽبٍٙىبٕبن ي اډياىځَان سًاومىيٕبُي َيٳ ثب كب١َ ٽشبة   ـ ىٍ اكمـ  ي ٍُډيى
َ  ٙىبهشي ٍيان هيډبر ي ائٍاٍ ٍ  ٽبٍآډـي  ي ډـإط  ي ځَىيـيٌ  سـأڅيٴ  ثلايـب  ي كـًاىص  ٹَثبويـبن  ثـ

ٍ  ىٍ ػمچٍ اُ ي ډوشچٴ ٽًٍَٚبي ىٍ ٽٍ ىَي ډي اٍائٍ ٍا ٍاَپبٍَبيي ٍ  ډـب  ٽٚـً  ي ٙـيٌ  سؼَثـ
ٍ . إـز  ىاٙشٍ ًٕىډىيي وشبيغ ٍ  اڅجشـ ِ  ثـ  اكمـَ،  َـلاڃ  ػمٮيـز  ٽبٍٙىبٕـبن  ي اډـياىځَان  ػـ

٘  دَٕـىڄ  َمـًن ن َبباٍځ ي ن َببډٕبُ ي ثٺيٍ اډياىځَان  ٔ  دَٕـىڄ  ي وٚـبوي  آسـ ِ  ايٍّاوـ  ويـ
 .ثجَوي ثٌَُ ٽشبة ايه اُ سًاوىي ډي
 اسـتفبدُ  صیـش  هٌـبثغ  اص ػوذتبً  ضخصی، هطبلؼبت ٍ تجشثیبت ثش ػلاٍُ متبة ایي تألیف دس

 :است ضذُ
 اََوَايـټ . اؽ.بنػ سأڅيٴ  ،#اػشمب٭ي ٍياوي ډياهلار ٽبٍثَى ٍاَىمبي$ ثلايب ثب ډٺبثچٍ ٽشبة ـ 1
ُ  ثَاسـي  ٵَيي ي يِىي ثبٹَي ٕيي٭جبٓ ٽًايي، سَػمٍ ډټ ٙبٍين ي ٍ  اوشٚـبٍار  ٕـيٌ، ا  ډإٕٖـ

 ايَان َلاڃ ٽبٍثَىي ـ  ٭چمي ٭بڅي آډًُٗ
ٍ  ىيٕـشبوٍ،  اوٖبن َبي كمبيز ٕبيَ ي ٍياوٚىبهشي ايڅيٍ َبي ٽمټ ٽشبة ـ 2   يـًٵَٽَٻ،  وًٙـش

ٍ  اوشٚـبٍار  اُ ٽـبٵي،  ٕٮييٌ ي يِىي ثبٹَي ٕيي٭جبٓ يٍ سَػم ٗ  ډإٕٖـ  ـ  ٭چمـي  ٭ـبڅي  آډـًُ
   ايَان َلاڃ ٽبٍثَىي

 سـأڅيٴ  ي ٍيـِي  ثَوبډٍ ډَٽِ اوشٚبٍار اُ اكميي،  هياثو٘ سأڅيٴ  ثلَان، ٍياوٚىبٕي ٽشبة ـ 3
 ٕذبٌ ډٚشَٻ ٕشبى اوٖبوي ويَيي ي آډًُٗ ډٮبيوز ىٍٕي َبي ٽشبة

 ،#1388$١ٍـب٭ي  ٵَُيه ىٽشَ يٍ سَػم ٕبىيٻ،  ي ٽبدلان سأڅيٴ ٍياوذِٙپي،  هلاٍٝ ٽشبة ـ 4
 اٍػمىي اوشٚبٍار اُ
 ٍياوـي  َبي كمبيز ثب اٍسجب٣ ىٍ ٽًٍٚډبن ډلٺٺيه س٤ًٕ ٽٍ ىٕشَٓ ٹبثڄ ډٺبلار ٍډؼمً٭ ـ 5
 .إز ٙيٌ ډىشَٚ اهيَ ٕبڃ ؿىي ىٍ ًٕاوق ي كًاىص ىٍ
ٍ  َميه ي ٵًٷ ډىبث٬ ډإڅٶيه اُ ىاوڈ ډي هًى ي ٍي٩يٶ هبسمٍ ىٍ ٍ  ايـه  ډشـَػميه  ٥ـً  ٽمـبڃ  آطـب

. ٙـي  ومـي  ډمپه ٽشبة ايه ډ٦بڅت ځَىآيٍي ٭ِيِان ايه ُكمبر ثيين ي ثبٙڈ ىاٙشٍ ٍا سٚپَ
 ايـه  اوشٚبٍ ٽٍ ويِ ايَان َلاڃ ٭بڅي آډًُٗ ي ډإٍٕٖ ٽبٍٽىبن ي ډٖئًڅيه ي ډييَان اُ َمـىيه
 ي٥ىـبن  َـڈ  ي ٌإشٶبى ډًٍى ډؼمً٭ٍ ايه ٽٍ اډييياٍڇ ي ًٙى ډي سٚپَ ٙيوي ډشٺجڄ ٍا ډؼمً٭ٍ
 . ځيَى ٹَاٍ اكمَ َلاڃ ػمٮيز ٽ٘ ُكمز اډياىځَان ًٞٛثو ي ځَاډي



 
 
 
 

 فصُ اَٚ
 تحزاٖ ٚ ا٘ٛاع آٖ 

 

 آٖ ا٘ٛاع ٚ تحزاٖ 
 ييَـب  ډًٹٮيز ؿىيه ىٍ ثياويڈ سب ٽىي ډي ٽمټ ډب ثٍ ثلَاوي َبي ډًٹٮيز ډًٍى ىٍ آځبَي ٽٖت

٘  آځبَي ايه يٍ وشيؼ. ىَي ډي ٍم اسٶبٹبسي ؿٍ  ډـب  ا١ـ٦َاة  ي سٚـًي٘، وڂَاوـي   ٙـير  ٽـبَ
 ىَـيڈ، ىاٙـشه   اوؼـبڇ  ثبيـي  ٽـبٍي  ؿٍ ثياويڈ سب ٽىي ډي ٽمټ ډب ثٍ ٽٍ ؿيِي ډُمشَيه. ثبٙي ډي

 ثـيه  َـبي  سٶبير، ثلَاوي َبي ډًٹٮيز ي ثلَان ٹجيڄ اُ ډ٦بڅجي ثٍ ٵٞڄ ايه ىٍ. إز ا٥لا٭بر
 .ًٙى ډي دَىاهشٍ...   ي إشَٓ ثَاثَ ىٍ اوٖبن َبي ياٽى٘ ي إشَٓ ډبَيز، ثلا ي كبىطٍ، ٕبولٍ

 چيست؟ تحزاٖ 
 ٙيٌ ډًاػٍ إشَٓ دَ ي ا٦١َاٍي ي١ٮيز يټ ثب ٵَى ٽٍ ًٙى ډي ځٶشٍ َبيي ډًٹٮيز ثٍ ثحشاى

 ايـه  ثـب  ثبيـي  ؿڂًوٍ ىاوي ومي ي ٽىي ډي اكٖبٓ ٵٚبٍ سلز آن ٕوشي ي ٙير اُ ٍا ٗهًى ي
 شڄډو ٍا اي كًآ سمَٽِ ٽٍ ًٙى ډي اكٖبٕبسي ي اٵپبٍ ىؿبٍ ُىٌ ثلَان ٵَى. ثيبيي ٽىبٍ َٙاي٤
ٍ  ىاوي ومي ٵَى ايه. ځيَى ډي ٹَاٍ سأطيَ سلز ىيڂَان ثب ٍياث٦٘ ي ا٭مبڃ سمبڇ ي ٽَىٌ  ثـب  ؿڂًوـ

 ؿڂًوٍ ىاوي ومي يڅي ٽىي ډي ه٦َ اكٖبٓ څٌا ثيبيي، ٽىبٍ آن ثب ي ٽَىٌ دييا اٍسجب٣ ػييي َٙاي٤
 .ىاٍى وبڇ ثحشاى سؼَثٍ ايه. ٽىي ىٵب٫ هًى اُ ثبيي

ٍ  ؿىـييه  ځـبٌ  ي ثبٍ يټ كياٹڄ ُويځي ٥ًڃ ىٍ ىاٵَا يٍ َم ثَاي ُا ثلَان يٹبي٬  ډـي  اسٶـبٷ  ثـب
َ  ٽٍ ثبٙي ډي اي ٕبولٍ إز ٱي٥َجيٮي آوـٍ. إز ٥جيٮي اډَي ياٽى٘ ثَيُ ثىبثَايه اٵشي،   ډىؼـ

 :ثڂًييڈ سًاويڈ ډي ثىبثَايه. إز ٙيٌ ثلَاوي ياٽى٘ ايؼبى ثٍ
 

 .«است غیشطجیؼی یِ سبًح یل ثِ ًسجت طجیؼی ٍامٌطی  ثحشاى،»



 

 تحزاٖ يه اجشاي 
 ىٍ ډًػـًى  ٭ىبَٝ ي ٽَى سٺٖيڈ ٽًؿپشَي اػِاي ثٍ ٍا آن سًان ډي ثلَان سَ ىٹيٸ ثٍَٕي ثَاي
ٍ  ثَإبٓ سًان ډي ٍا ثلَان يػًى ٭يڇ يب يػًى. ىاى ٹَاٍ ٙىبٕبيي ډًٍى ٍا آن  ٭ـيڇ  يـب  ك٢ـً

 :ػجبستٌذاص ثحشاى اجضای. ىاى سٚويٜ اػِا ايه ك٢ًٍ
 ډير ٥ًلاوي إشَٓ يب ُا إشَٓ يٍ ياٹٮ يټ يػًى (1

 ي١ٮيز ثًىن وبځًاٍ ي دَيٚبوي اكٖبٓ (5

 ىٕـز  اُ يـب  ٕـلاډشي  ىاىن ىٕـز  اُ يب هبوًاىٌ ٭٢ً يټ ىاىن ىٕز اُ ډظلاً$ ٵٺيان يػًى (3
 ٙين سلٺيَ اكٖبٓ ه٦َ،  ، اكٖبٓ#اډًاڃ ىاىن

 َٙاي٤ ثًىن ډُبٍ ٱيَٹبثڄ اكٖبٓ (4

 ٱيَډىش٪ٌَ ًٍٝر ثٍ يٹبي٬ ثَيُ اكٖبٓ (5

 ُويځي ٭بىي ٍياڃ سٲييَ يب ٍيوشڂي َڈ ثٍ (6

 آيىيٌ ثٍ وٖجز سَىيي يب اثُبڇ اكٖبٓ (7

   َٶشٍ ٙ٘ سب ىي ډير ثٍ دَيٚبوي ي وبٍاكشي اكٖبٓ (8

 

 تحزاٖ ا٘ٛاع 
ٍ  ُوـيځي  ٥ـًڃ  ىٍ اٵَاى يٍ َم سٺَيجبً: رضس ياٖ ٞاتحز ( اِف ٍ  ثـ  َـبيي  ډًٹٮيـز  ثـب  وبؿـب
 ي ديٚـَٵز  َـب آن  ثـيين  ي ىَىـي  ډـي  ٍيي اوٖبوي ٍٙي ډَاكڄ ػَيبن ىٍ ٽٍ ًٙوي ډي ٍي ٍيثٍ
ٍ  إز ٭ميٸ ؿىبن يٹبي٬ ايه سأطيَ ځبَي يڅي. ثبٙي ومي دٌيَ اډپبن ُويځي ىٍ ٍٙي  ٍا اٵـَاى  ٽـ
 ٙـَي٫ : اُ ٭جبٍسىـي  ٍٙـي  ثلَان ثٍ ډَث٣ً َبي ډًٹٮيز اُ ثٮ٢ي. ٽىي ډي ٍياوي ثلَان ثٍ ډجشلا

 ...  ي ډُبػَر ٙٲڄ،  سٲييَ ٙٲڄ،  ايڅيه اډشلبوبر،  ډيٍٍٕ، 

 هبٍػي ٭ًاډڄ اطَ ىٍ ٽٍ َٖشىي ييان َبثلَ ُويځي، يان َبثلَ: يس٘سٌ ياٖ ٞاتحز ( ب
 آن َـبي  ډظـبڃ . دَىاُوـي  ډـي « ُوـيځي  هـًى » ثَاي اٵَاى ٽٍ إز ثُبيي ثچپٍ آيىي،  ومي يػًى ثٍ

 ي وِىيټ ىيٕشبن يب ثٖشڂبن اُ يپي ډَٿ ثيمبٍي،  ٥لاٷ،  ٵَُوي، سًڅي ثچًٯ، اُىياع، :اُ ٭جبٍسىي
... 

 اٵـَاى  ځـَٵشه  ٹَاٍ ثب ٽٍ َٖشىي ييان َبثلَ ُا إٓيت يان َبثلَ: سا آسية ياٖ ٞاتحز ( ج
ي  ١َثٍ ثٍ ډىؼَ ًٕاوق ايه سمبڇ. آيىي ډي يػًىٍ ث ٙييي ي وبځًاٍ كًاىص ي ًٕاوق ډٮَٟ ىٍ

 ٍياوـي  ١َثٍ ٙير اڅجشٍ. ډبوىي ډي اډبن ىٍ سأطيَار ايه اُ ٽمي ي ٭يٌ سىُب ي ٙي هًاَىي ٍياوي
 هـًى  ُوـيځي  ٥ـًڃ  ىٍ اٵَاى يٍ َم. يٽى ډي ٵَٷ ډوشچٴ اٵَاى ىٍ اُ إٓيت يان َبثلَ اُ وبٙي



 

 

 ُا إٓـيت  ًٕاوق ايه يَب ومًوٍ اُ ثٮ٢ي. ىاٍوي ٹَاٍ ٙييي ي وبځًاٍ ًٕاوق ځًوٍ ايه ډٮَٟ ىٍ
   :٭جبٍسىياُ

 سٞبىٵبر ـ 

  ُڅِڅٍ ډظڄ ٥جيٮي ثلايبي ـ 

  سَيٍيٖشي يَب ٵٮبڅيزـ  

 سُبػڈ ـ 

 َٕٹزـ  

 هًٚوز ـ 
 

   ضًَذ، هی ایجبد صا آسیت سَاًح اثش دس مِ سٍاًی یاى ّبثحش ِخلاص طَسِ ث»
 .«ضًَذ هی ًبهیذُ صا آسیت یاى ّبثحش

 
 ىٍ ي ثبٙـي  ډـي  ُا إٓيت يان َبثلَ ٍيي ثَ ٽشبة ايه ىٍ ٽچي ٥ًٍٍ ث ي ٵٞڄ ايه ىٍ ډب سمَٽِ
 .وياٍيڈ ُيبىي ثلض ُويځي يان َبثلَ ي ٍٙي يان َبثلَ ډًٍى

 

   سا آسية يٞا اٖتحز ا٘ٛاع 
 ثىـيي  سٺٖـيڈ  ثـلا  ي ٕبولٍ كبىطٍ،  ثٍ سًان ډي ځٖشَىځي ي ٙير و٪َ اُ ٍا ُا إٓيت يان َبثلَ
 .آيي ډي َيُ ىٍ ن َبآ َٙف ٽٍ ومًى

 : حازحٝ ٞاي ٚيژٌي 
 .ىَي ډي ٍم ډلييى ي ٽًؿټ ػٲَاٵيبيي ٵ٢بي ي ډًٹٮيز يټ ىٍ كبىطٍ 1#

ٍ  ػُـز  ٽمي اٵَاى ثٍ ي ثًىٌ ډلييى كبىطٍ ٹَثبويبن 2# ٍ  هـيډز  اٍائـ ُ  ىيـيځبن  إٓـيت  ثـ  ويـب
 .ثبٙي ډي

 .آيي ډي دي٘ كبىطٍ ډلڄ يٌ ډلييى ىٍ ٵٺ٤ آٙٶشڂي 3#

 ياٍىٌ هٖـبٍار  ډيِان ي ىييٌ إٓيت اٵَاى سٮياى اسًډجيڄ ىي سٞبىٳ ي كبىطٍ ىٍ ،ډظبڃ ٭ىًان ثٍ
 .ًٙى ډي ٽًسبَي ُډبن ډير ثَاي اي ػبىٌ ٙين ثٖشٍ ثب٭ض ي ثًىٌ ٽڈ ٱبڅجبً

  

 : سا٘حٝ ٞاي ٚيژٌي 
 يـب  ډؼشمـ٬  يـټ  ٕـًُي  آس٘ ډظڄ إز، كبىطٍ يټ يٌ ډلييى اُ سَ يٕي٬ ياٹٮٍ ي ډلييىٌ 1#

  .َشڄ يټ



 

 .إز كبىطٍ اُ ثيٚشَ اډياىځَان ي ٹَثبويبن ٭ىًان ثٍ ٕبولٍ ىٍ ىٍځيَ اٵَاى سٮياى 2#

ُ  ثيٚـشَي  ُډـبن  آن، ٽبډڄ ٙين ٥َٳ ثَ ي ٕبولٍ يٹ٫ً ثيه 3#  ـ ي إـز  ويـب ٍ ٍ ث  ډًٹـز  ٥ـً
 ٕٺ٣ً ٕبولٍ ډظڄ . ًٙى ډي ډًاػٍ ډٚپڄ ثب اػشمب٭ي ٕيٖشڈ يټ اُ ٽًؿپي ثو٘ َبي ٵٮبڅيز
 .ٹ٦بٍ ىي سٞبىٳ يب ًَاديمب

 : تلا يا فاجعٝ ٞاي ٚيژٌي 
 .إز ثٍِځشَ ٕبولٍ ي كبىطٍ اُ ٵبػٮٍ ػٲَاٵيبيي ىاډىٍ 1#

ُ  ٍٕـبوي  اډياى ىييٌ، ثَاي إٓيت اٵَاى ثًىن ُيبى ىڅيڄ ثٍ 2# ٍ  ويـب  اوٖـبوي  ويـَيي  ي اډپبوـبر  ثـ
 .ثبٙي ډي اڅمچچي ثيه يب ٽًٍٚي اي،  ډى٦ٺٍ

 .ٍيِى ډي َڈ ثٍ ُډبوي ي ىيٌٍ يټ ثَاي ٵبػٮٍ ډلڄ اػشمب٭ي ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَىَب 3#
 ډـير  ثَاي سًاوي ډي ډى٦ٺٍ يټ ىٍ ييَاوي ي سچٶبر ثَ ٭لايٌ ٕيڄ يب ُڅِڅٍ ډظبڃ، يٹ٫ً ٭ىًان ثٍ

 ًنَمـ ـ$ ٥جيٮـي  سًاوـي  ډي ثلا يب ٵبػٮٍ. ومبيي ډوشڄ ٍا ٵبػٮٍ ډلڄ ٍيُډٌَ َبي ٵٮبڅيز ُډبوي
َـب،   ػىڂـڄ  ٕـًُي  ػىڀ، آس٘ ډظڄ$ ثَٚ ىٕز ٕبهشٍ يب...#   ي ځَىثبى، هٚپٖبڅي ُڅِڅٍ، ٕيڄ،

 .ثبٙي...#  ي سَيٍيٖشي َبي اي، ٵٮبڅيز ػبىٌ سٞبىٵبر
ٍ   ىٕز يٍ ٕبهش اُ وبٙي ُاي إٓيت يان َبثلَ ثٍ ىيڂَ ثىيي سٺٖيڈ يټ ىٍ ٍ  ي ثٚـَ، كبىطـ  ثـ

 ثلايب ي كًاىص ٭ىًان سلز ډؼم٫ًىٍ  ي ٙيٌ ٍځٶش ٵبػٮٍ يب ٥جيٮي، ثلا ُاي إٓيت يان َبثلَ
 .إز ياّځبن َميه ثٍ ډٮ٦ًٳ ويِ كب١َ ٽشبة ٭ىًان ي ًٙوي ډي ًٽَ
ٍ  ي ٽـبٍٽَى  ٍيوشڂـي  ثََڈ ډًػت ٽٍ إز اي ديييٌ فبجؼِ ،ضٌبختی جبهؼِ دیذگبُ اص  ٕـبهشب

 اُ ثب٭ـض  يڅـي  ٙـًى،  ډـي  ډير ٽًسبٌ يٌ ىيٍ يټ ثَاي آن ىٍين وُبىَبي ي اػشمب٭ي و٪بڇ يټ
 اي ياٹٮٍ ٵبػٮٍ ىيڂَ،  سٮَيٶي ىٍ#. ٥1374چت،  ٙبىي$ ًٙى ومي وُبىَب ي َب و٪بڇ ايه ٍٵشه ثيه

 .ًٙى ډي آىډيبن ػبن ي ډبڃ ٙييي سوَيت ي إٓيت ٝيډٍ، ډًػت ٽٍ إز

ٍ  َـبي  ډًٹٮيـز  ي ٍډظبث ثٍ سًان ډي ٍا ّب فبجؼِ ضٌبختی، سٍاى دیذگبُ اص َ  ٍياوـي  ٵٚـب  ي ٵَاځيـ
َ  ٽٍ هبٝي ُايي ٵٚبٍ ىڅيڄ ثٍ َب و٪َ، ٵبػٮٍ وٺ٦ٍ ايه اُ. ٽَى سٮَيٴ ٙييي ٍ  ثـ  اٵـَاى  ي ػبډٮـ

 .َٖشىي اَميز ىاٍوي، ثب



 
 
 
 

 فصُ زْٚ
 اٖ ٞاتحز زر افزاز رٚا٘ي ٞاي ٚاوٙص

 

 تلايا ضٙاذتي رٚاٖ احزات ضيٛع 
ٍ  سًان ډي يڅي إز، ډشٶبير ىيڂَ ډًٹٮيز ثٍ ډًٹٮيشي اُ آډبٍ ٽٍ ؿىي ََ ٍ  ىاٙـز  اوش٪ـب  ىٍ ٽـ

َ  كشي يب" 90 ثلا، يټ يٹ٫ً اُ دٔ ايڅيٍ ٕب٭بر  اطـَار  اُ ثٮ٢ـي  ثـب  كـياٹڄ  ،ٹَثبويـبن  ثيٚـش
ٍ  ؿىـي  ځٌٙـز  ثب ي سيٍيغ ثٍ ٭لائڈ ډًاٍى، ثيٚشَ ىٍ. ًٙوي ډًاػٍ ٙىبهشي ٍيان وبډ٦چًة  َٶشـ

 اٵـَاى  ىٍٝـي  دىؼبٌ سب ثلا، ثيٖز اُ دٔ ىياُىَڈ َٶشٍ ىٍ اډب .ٽىي ډي ٵَيٽ٘ ثلا يٹ٫ً اُ دٔ
 اٵَاىي سٮياى. ىَىي وٚبن ٍا دَيٚبوي ي ٍياوي ٵٚبٍ ىاٍ ډٮىي ي ډُڈ يَب وٚبوٍ َىًُ إز ډمپه

 ديبډـيَبي  ثٍ  دبٕن ي سأهيَي يَب دبٕن يبثي، يڅي ډي ٽبَ٘ ډٮمًلاً ىَىي ډي وٚبن ٍا ٭لائڈ ٽٍ
 .ډبوىي ډي دبيياٍ ثلا، َمـىبن ثٮيي

 ٵٚبٍ اُ وٖجي ٥ًٍ ثٍ ياٹٮٍ اُ دٔ ىيڇ يب ايڃ ٕبڃ ىٍ ثلايب، ډٮمًلاً ٹَثبويبن ثيٚشَ ٽٍ كبڅي ىٍ
 إـز  ډمپـه  ٹَثبويـبن  ؿُـبٍڇ  يټ اُ ثيٚشَ يب ؿُبٍڇ يټ ًٙوي، يڅي ډي ٍَب دَيٚبوي ي ٍياوي
ٍ  ٽٖـبوي  إـز  ډمپـه  ي ىَىـي  وٚـبن  هًى اُ ٍا ډُمي ٭لائڈ َڈ ُډبن آن ىٍ كشي  ٹجـڄ  اُ ٽـ
 ثلا، وـبٍاكشي  يٹ٫ً اُ دٔ ىيڇ يب ايڃ ٕبڃ ىٍ ثبٍ ايڅيه ثَاي اوي،  وياٙشٍ ثيمبٍي ٭لائڈ ځًوٍ َيؾ
ٍ  إـز  ډمپه ثلايب يٹ٫ً ثبُډبويځبن، ٕبڅڂَى اُ ثٖيبٍي ثَاي. ىَىي ثَيٍُا  هًى ٛ  ثـ  هٞـً
ُ  ، ىيثـبٌٍ #ډًٹز ؿىي ََ$ ٱيَډىش٪ٌَ ٭لائمي آن ىٍ ٽٍ ثبٙي ٕوز ُډبوي  ، ىٍډـي ځَىوـي   ثـب
ٗ . اوي ٙيٌ ٍاكز آن َب اُ اوي ٽَىٌ ډي سًٍٞ اٵَاى ٽٍ كبڅي ٍ  ىاٍى يػـًى  َـبيي  ځـِاٍ  وٚـبن  ٽـ
َ  يـب  ٕـبڃ  ىٌ ځٌٙـز  كشي يىَ ډي ٍ  ُډـبن  اُ ثيٚـش  ډٚـپلار  ثـب  َمـَاٌ  إـز  ډمپـه  كبىطـ

 .ثبٙي ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي ىٍ اي ځٖشَىٌ ٙىبهشي ٍيان
 ايـه  يٌ ىَىـي  ثلايب، وٚبن ثٍ ٙييي ٭ب٥ٶي ي ٙىبهشي ٵيِيًڅًّيټ، َبي دبٕن ُيبى ثٖيبٍ ٙي٫ً
 ٍياوـي  ثيمبٍي اُ يبن َبوٚ ي ثًىٌ ٥جيٮي َٱي َٙاي٦ي ثٍ ٥جيٮي َبي دبٕن ،اډًٍ ايه ٽٍ إز



 

ٍ  ٭لائڈ كبڃ ايه ثب يڅي. ثبٙىي ومي ٭ٞجي وبٍاكشي يب ٍ  ٙـيٌ  سؼَثـ ٍ  ثـ  اُ ُيـبىي  يٌ ٭ـي  يٕـيچ
 ي ثـًىٌ  دَيٚـبوي  ثَاي اي ٭ميٌ ثلا، ډىج٬ يټ يٹ٫ً اُ دٔ َبي َٶشٍ ي ٍيَُب ىٍ ىييځبن إٓيت
ٍ  ًئيٕ ـ اطَ ُويځي ثبُٕبُي ثَاي آن َب سًاوبيي ىٍ إز ډمپه ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ. ثبٙـىي  ىاٙـش  ٽـ
 ي وـبٍاكشي  اُ ډـيايډي  ډىجـ٬  سًاوىـي  ډـي  وٚـًوي،   ث٥َـَٳ  ي وٚيٌ ډٚوٜ َبيي ياٽى٘ ؿىيه

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ػبډٮٍ ي آوبن هبوًاىٌ اٵَاى،  ثَ ډوَثي آطبٍ ي ٙيٌ ثيمبٍي

 

 تلايا زر رٚا٘ي پذيزي آسية تز ٔؤحز عٛأُ 
ٍ  ي ځيَوي ومي ٹَاٍ بثلاي سأطيَ سلز يپٖبن ٥ًٍ ثٍ اٵَاى يٍ َم ِ  ثلايـب  ي َمـ َ  اُ ويـ ٍ  و٪ـ  ي آطـب

َ  ٭ًاډـڄ  ثٍ ثلايب ٍياوي ٭ًاٍٟ ثَيُ اكشمبڃ. وياٍوي يپٖبوي سأطيَ ٍياوي ٭ًاٍٟ  ثٖـشڂي  ُيـ
 :ىاٍى

 

 : تلا يا حازحٝ ضست ـ 1
ٍ  اكشمـبڃ  ثبٙي، ٙيييسَ يب سَ يكٚشىبٻ آن اُ اٵَاى اكٖبٓ ي ٙيييسَ ثلا يب كبىطٍ ؿٍ ََ  ايىپـ
 ثـب  ٽٍ ٽٖي ََ ٙييي، ډًاٍى ىٍ. إز ثبٙي، ثيٚشَ دبيياٍسَ ي سَ ځٖشَىٌ آن اُ وبٙي يٍياو آطبٍ

 .ًٙى ډي ډجشلا ٍياوي دبيياٍ آطبٍ ثٍ ثبٙي، ىاٙشٍ ثَهًٍى ُا إٓيت يٹبي٬
 

 : تلا يا حازحٝ ٘ٛع ـ 2
ٍ . ٽىىي ډي ايؼبى ثيٚشَي وبځًاٍ آطبٍ ثلايب اوًا٫ اُ ثٮ٢ي ٍ  ثـ  ٙـىبهشي  ٍيان ديبډـيَبي  ٽچـي  ٥ـً

ٍ  ثلايبيي ي كًاىص ً  ډـي  ايؼـبى  اٵـَاى  سًٕـ٤ ٭مـيي   ٽـ  يـب  سَيٍيٖـشي  كمـلار  ډظـڄ $ ويٙـ
 ډظـڄ $ اٵشىـي  ډـي  اسٶـبٷ  اٵَاى س٤ًٕ ٭ميي ٱيَ ًٍٝر ثٍ ٽٍ إز ثلايبيي اُ ثي٘ ،#هَاثپبٍي

ٍ  ډظڄ$ وياٍى وٺ٘ آن َب ثَيُ ىٍ ٽٖي ٽٍ ٥جيٮي ثلايبي#. ٵىي وٺٜ اطَ ىٍ ًَاديمب ٕٺ٣ً  ُڅِڅـ
 .ىاٍوي ٽمشَي ٍياوي ٭ًاٍٟ ٹجچي ډًاٍى ثب ٍډٺبيٖ ىٍ# ٥ًٵبن ي
 

 : تلا يا حازحٝ تٝ افزاز ٘شزيىي ٔيشاٖ ـ 3
 ثيٚـشَي  ٍياوي ثبٙىي، إٓيت ٽَىٌ څمٔ ثيٚشَ ٍا آن ي ثًىٌ وِىيپشَ ثلا يب كبىطٍ ثٍ اٵَاى ؿٍ ََ
 ٙـىبهشي  ٍيان ديبډـيَبي  ثِويـي  كيٓ ي ثڂيَيي و٪َ ىٍ ٍا ًُٕي آس٘ كبىطٍ يټ ډظلاً. ثيىىي ډي
َ  ًُٕي آس٘ يٍ كبىط ىاهڄ ىٍ ٽٍ ٵَىي: إز ٙيييسَ اٵَاى ايه اُ يټ ٽياڇ ىٍ آن اٵشـبىٌ،   ځيـ

٘  ٙـبَي  ٕبهشمبن ثيَين اُ ٽٍ ٵَىي ٍ  ٵـَىي  إـز،   ٕـًُي  آسـ  ٵـيچڈ  سچًيِيـًن  ٥َيـٸ  اُ ٽـ
 ډـًٍى  ىٍ. ٙـًى  ډي هجَ ثب كبىطٍ اُ ٍيُوبډٍ ٥َيٸ اُ ٽٍ ٵَىي ي ٽىي ډي ډٚبَيٌ ٍا ًُٕي آس٘

 .ٽىي ډي ٝيٷ ډٖئچٍ َميه َڈ ٥جيٮي ثلايبي



 

 

 : افزاز اي سٔيٙٝ پذيزي آسية ـ 4
 10 سـب  5 ٕىيه ىٍ ، ٽًىٽبن#ىاٍوي ٽًؿټ ٵَُوي ٽٍ ُوبوي هًٞٛ ثٍ$ ُوبن ٽٍ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ

ىاٍوـي،  ...# ي ا١ـ٦َاة  ٵٖـَىځي،  ا ډظـڄ $ ٍياوـي  اهـشلالار  ثٍ اثشلا يٍ ٕبثٺ ٽٍ اٵَاىي ي ٕبڃ
ٍ  َـڈ  اٵَاىي. َٖشىي َب ځَيٌ ٕبيَ اُ دٌيَسَ إٓيت  ـ ٹـجلاً  ٽـ  ـ يٍ سؼَث  ىيڂـَي  ٙـييي  يٍ كبىط
ٍ  ډظـڄ  ػمٮـي  يٍ كبىط ؿٍ ي ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ډظڄ ٵَىي يٍ كبىط ؿٍ$ اوي ىاٙشٍ  ،#ٕـيڄ  يـب  ُڅِڅـ

 .َٖشىي ىيڂَان اُ دٌيَسَ إٓيت ډٮمًلاً
 ىٕز ٭ِيِان، اُ اُ يپي ډَٿ يٌ ډٚبَي ډظڄ ُډبن َڈ ٥ًٍ ثٍ ُا إٓيت ثلاي و٫ً ؿىي يٍ سؼَث
 ٍياوـي  دٌيَي إٓيت ډًػت... ٭٢ً،  وٺٜ يب ػٖمي ډؼَيكيز هًى، ٽًىٻ يب ػًانوً ىاىن
 .ًٙى ډي ثيٚشَ

 دـٌيَي  إٓيت ثلايب ي كًاىص ٙىبهشي ٍيان آطبٍ ثٍ وٖجز ،ُيَ اٵَاى ٽٍ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ َمـىيه
 :  ىاٍوي ثيٚشَي

 ٕبڅمىيان 

 ثيمبٍ ي ډٮچًڃ اٵَاى 

 ٽىىي ډي ُويځي سىُب ٽٍ اٵَاىي. 

 اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى َمَٖ ٽٍ اٵَاىي يب پَىٌو اُىياع اٵَاى. 
َ  ٽمشَ اٵَاى ٵَىي َبي ثبٙي، ييْځي ٙيييسَ ثلا ؿٍ ََ اڅجشٍ ٍ  ؿـَا  ىاٙـز   هًاَـي  سـأطي  ىٍ ٽـ

 وٚـبن  هـًى  اُ وـبځًاٍي  َيؼـبوي  ي ٭ـب٥ٶي  َبي دبٕن اٵَاى يٍ َم سٺَيجبً ٙييي، ثٖيبٍ ثلايبي
 إـز  ډمپـه   اٵـَاى،  دـٌيَي  إٓيت ىٍ سٶبير ، هٶيٴ وٖجشبً ثلايبي ي كًاىص ىٍ يڅي ىَىي،  ډي

 .ثبٙي ىاٙشٍ ثيٚشَي اَميز
 

 : اجتٕاعي ـ رٚا٘ي ٚ عاطفي ٞاي حٕايت اس تزذٛرزاري ٔيشاٖ ـ 5
َ  ثـلا  يب كبىطٍ يټ ٹَثبويبن اُ اػشمب٭ي ـ ٍياوي ي ٭ب٥ٶي َبي كمبيز ؿٺيٍ ََ  اكشمـبڃ  ثبٙـي  ٽمشـ

. ٙـًى  ډـي  ثيٚشَ ويِ ١بيٮٍ ٙير ي ثًىٌ  ثيٚشَ ثلا يب كبىطٍ ثٍ ډَث٣ً ٍياوي اهشلالار ثٍ آوبن اثشلاي
 ثـب  ي ٙـيٌ  ٙـَي٫  ُيىسَ ؿٍ ََ ىييځبن إٓيت ثٍ ٍٕبوي ٽمټ اډَ ٽٍ ًٙى ډي سأٽيي إبٓ َميه ثَ

 .ًٙى اٵَاى ٍياوي ي١ٮيز ي ٍيكيٍ ثٍ اي ييٌْ سًػٍ ي ًٙى اوؼبڇ ثبلاسَي ٽيٶيز
 

 : ٞا پٙاٍٞاٜ يا ٞا ارزٌٚاٜ زر سىٛ٘ت ـ 6
 يـب  هـًى  ډىـِڃ  ىٍ ٕبٽه اٵَاى ثٍ وٖجز هًٞٝي َبي دىبَڂبٌ يب ٭مًډي َبي دىبَڂبٌ ىٍ ٽهٕب اٵَاى
ٍ  ىٍ ىيڅز ٽٍ ډىِڅي يب آٙىبيبن ي اٹًاڇ ډىِڃ ٍ  آن َـب  اهشيـب ٓ  ىاىٌ،  ٹـَا ٍ  ٍا ٙـيييسَي  إـشَ  سؼَثـ



 

ٍ  وٖـجز  ،ٙـيٌ  سوَيت ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن َب ډىبُڃ ٽٍ ثبُډبويځبوي َمـىيه. ٽىىي ډي ٍ  ييآن َـب  ثـ  ٽـ
ٍ   ىاىن ىٕـز  اُ ډٮمًلاً. ىاٍوي ثبلاسَي دٌيَي إز، إٓيت ډَډّز ٹبثڄ يٚبنَبٍ هبو  ٍياوـي  هبوـٍ، ثـب

 ٝـًٍر  ىٍ ىيـيځبن  إٓيت ډىِڃ َٕيٮشَ ؿٍ ََ ًٙى سلاٗ ثبيي آوپٍ وشيؼٍ. ىاٍى ىوجبڃ ثٍ ٍا ٕىڂيىي
 .ًٙى ٽمشَ آن َب ٍياوي ډٚپلار سب ًٙى ثبُٕبُي ٽچي إٓيت ًٍٝر ىٍ ي سٮميَ ػِئي إٓيت

 

 : افزاز جسٕي آسية ٘ٛع ـ 7
 َـبي  ډپبويٖـڈ  ٥َيـٸ  اُ اٵشـي  ډـي  اسٶـبٷ  ثـلا  يب كبىطٍ اطَ ىٍ ٽٍ َڈ ػٖمي ٝيډبر اُ ثٮ٢ي

ٍ  ٽىىي، ډظڄ ډي ايؼبى ثيٚشَي ٙىبهشي ٍيان آطبٍ ،ٵيِيًڅًّيټ ٍ  ٝـيډ َ  ثـ ډٲـِي،   يٍ ١ـَث  ي ٕـ
ٍ  ، ٕـمًڇ  ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ٽًٵشڂي، اُ وبٙي ٝيډبر ًٕهشڂي، ٟ ډ ىٍ ځـَٵشه  ٹـَا  ٮـَ

 ... ي ډِډه ىٍىَبي اوٶؼبٍ، ډًع

 
 : جٍٙي آٚارٌي ـ 8

ٵـَاٍي،   يـب  آياٌٍ ٕيبٕـي  ٵٮبلان ،#٥جيٮي ثلايبي اُ وبٙي آياٍځبن ثب ډٺبيٍٖ ىٍ$ ػىڂي آياٍځبن
ٍ  ٕيبٕـي  ُوـياويبن  ي وـْاىي  ٕـبُي  دـبٻ  يـب  ٕيبٕـي  َبي هًٚوز اُ وبٙي آياٍځبن   سلـز  ٽـ

ٍ  اطَار ثبلاي ه٦َ ٮَٟډ ىٍ ځيَوي، ډي ٹَاٍ ٍيكي ي ػٖمي َبي ٙپىؼٍ ٍ  ٍياوـي  وـبځًا  ٹـَا
 سٲٌيـٍ،  ٕـً   ډظـڄ $ آياٍځـبن  َـبي  اٍىيځـبٌ  ي َـب  دىبَڂـبٌ  ىٍ ډىٶـي  َبي سؼَثٍ َمـىيه. ىاٍوي

 اهـشلالار  يب وبځًاٍ ٙىبهشي ٍيان اطَار سًاوىي ډي َڈ...#   ي ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ٭ٶًوي، َبي ثيمبٍي
 .ٽىىي ايؼبى ٍا ٍياوي

 

 : سزٖ اً٘ ـ 9
ٍ  سَٓ اُ آن َب ي ٽىي ډي ثيٚشَ ٍا آن َب ډٚپلار ،ثلايب َثبويبنٹ ثٍ ُىن اوڀ َ  ډجـبىا  ايىپـ  ډٺّٞـ

ٍ  ًٙوي،  ٹچمياى ٍياوي ډجبىا ايىپٍ سَٓ اُ يب ٙين، سىجيٍ سَٓ اُ يب ًٙوي،  ٹچمياى  سـب  وجبٙـىي  ٹـبى
ٍ  سؼبيُ ٹَثبوي ٽٍ ُوبوي ٽىىي، ډظڄ ثيبن اٵشبىٌ اسٶبٷ آن َب ثَاي ٍا آوـٍ  ىٍ. ٙـًوي  ډـي  ٭ىـٴ  ثـ

ٍ  يـټ  ٭ىًان ثٍ ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ډٮبَٝ، َبي ػىڀ اُ ثٖيبٍي ٍ  إـشٶبىٌ  ډـًٍى  ػىڂـي  اثـِا  ٹـَا
ُ #. ٕبثٸ يًځٖلايي ٽًٍٚ ىٍ ډٖچمبوبن ٭چيٍ َب َٝة ػىڀ ډظڄ$ إز ځَٵشٍ ٍ  سؼـبي  ٭ىـٴ  ثـ

 .إز آياٍځبن َبي اٍىيځبٌ ىٍ ٕبٽه ُوبن ثَاي ػيي ه٦َ يټ َمـىيه
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ٍ  ىٕشَٕـي  ٹجچـي،   ٙـَاي٤  ٭پٔ ثَ ٍ  ثـ         اكشمـبڃ  اػشمـب٭ي،  ي هـبوًاىځي   كمبيـز  َـبي  ٙـجپ
 ثب آډيِ ډًٵٺيز ٥ًٍ ثٍ ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ ٽٖبوي ي ىَي ډي ٽبَ٘ ٍا ثلايب وبځًاٍ اطَار ډبوين  دبيياٍ
 ثلايـبي  ي كًاىص ثب ډًاػٍُ ىٍ إز اوي، ډمپه ثَآډيٌ آن يٌ ٭ُي اُ ي ٽَىٌ ډٺبثچٍ ثلا يب كبىطٍ
ِ  اٵـَاى  ثٮ٢ي ډًٍى ىٍ. اوي ٙيٌ« ياٽٖيىٍ» ٍياوي ٵٚبٍ ثَاثَ ىٍ ځًيي ٽىىي، ٭مڄ ثُشَ ثٮيي  ويـ
ٍ  ي ثبٙـي  ډظجـز  إز ډمپه ثلايب ؿبڅ٘ ٘  ثـ  ثـب  ٙـين  ٍيثـَي  ثـَاي  آن َـب  سًاومىـيي  اٵـِاي
ٍ  اُ دٔ ٍٙي» ډظجز اطَ ايه ثٍ ا٦ٝلاف ىٍ ٽٍ ًٙى ډىؼَ ُويځي آسي َبي ؿبڅ٘  ـ« ١1ـَث  ٍځٶش

 .ًٙى ډي
 ىٍ سًاوـي  ډـي  ىاٍى، ثلايـب  ي كًاىص ىٍ ٽٍ ډُمي كمبيشي وٺ٘ ثٍ سًػٍ ثب اكمَ َلاڃ ػمٮيز

ٍ  ٹيٍٍ ؿ ََ ي ثبٙي ډإطَ ٽبډلاً ٍياوي ډٚپلار ثٍ ىييځبن كبىطٍ اثشلاي اُ ځيَي دي٘ ٘  ٽـ  وٺـ
 ثلايب ي كًاىص ٍياوي ٭ًاٍٟ ډيِان ومبيي ايٶب ٽبډچشَ ي ثُشَ وؼبر ي اډياى ٭مچيبر ىٍ ٍا هًى
 .ثًى هًاَي ٽمشَ َڈ
 

 افزاز رٚا٘ي ٞاي ٚاوٙص ا٘ٛاع 
 ي كـًاىص  ػمچٍ اُ ډوشچٴ يان َبثلَ ىٍ اٵَاى ٍياوي َبي ياٽى٘ ثٍَٕي ثٍ ثٖيبٍي هحققیي

ٍ  ىَي ډي وٚبن سلٺيٺبر ايه اُ كبٝڄ وشبيغ. اوي دَىاهشٍ ثلايب ٍ  ىٍ ډوشچـٴ  اٵـَاى  ٽـ  ثـب  ډًاػُـ
ٓ  ٍيان 2ٽچجـَٿ  ػـبن . ىاٍوي ډٚبثُي َبي ياٽى٘ ، ثلَان ٍ  ٕـًئيي،  دِٙـټ  ٍيان ي ٙـىب  ؿُـب
ٍ  ايه ىٍ ٍا اٵَاى ٍياوي َبي ياٽى٘ ي ثَىٌ وبڇ ثلَان يټ ثَاي ٍا ډَكچٍ ٍ  ؿُـب  سًٝـيٴ  ډَكچـ

 .ًٙى ډي دَىاهشٍ آن َب ثٍ ثو٘ ايه ىٍ ٽٍ ٽىي ډي
 

 (:Shock) ضٛن فاس ـ 1
 ډمپـه  ي ًٙى ډي آن ىياٍ ثلاٵبٝچٍ ٹَثبوي ٽٍ إز ًٙٻ ٵبُ كبىطٍ، يٹ٫ً اُ دٔ ډَكچٍ ايڅيه
ٍ  ٽىشَڃ ي وٶًً سلز اي ډَكچٍ ايه ىٍ. ثبٙي ىاٙشٍ اىاډٍ ٕب٭ز 24 سب ىٹيٺٍ ؿىي اُ إز  ٕـبول
 ىاىٌ ىٕـز  اُ ٍا هًى ځيَي سٞميڈ ٹيٍر ي اوي ٽَىٌ اكب٥ٍ ٍا اي اكٖبٕبر اُ ىاى، ډًػي ٹَاٍ

 يـب  ثبٙـي  ٽبٍي ٽًؿپشَيه اوؼبڇ اُ وبسًان ي سٶبير ثي إز ډمپه ٹَثبوي. إز ډىڀ ي ځيغ ي
 .ٽىي ٭مڄ آډيِ ة ٙشب ي دََيؼبن ثٖيبٍ

                                                 
1  . Post Traumatic Growth 

2 . John Colberg 



 

َ  ي كبىطٍ يٹ٫ً ٽچي ثٍ ،آځبٌ وبهًى اٹياڇ يټ ىٍ ٹَثبوي إز ډمپه ِ  َـ ٍ  ډَثـ٣ً  ؿيـ  ٍا آن ثـ
 يادــٔ ٍا ٍٵشــبٍ وــ٫ً ايــه$ ٽىــي ډــي ٍٵشــبٍ وــبسًان ٽــًىٻ يــټ ډبوىــي ځــبَي ي ٽىــي اوپــبٍ
 #.وبډىي ډي1ځَايي

ٔ  يڅي ثبٙي وياٙشٍ ډٚپچي َيغ ٩بََ ٍى إز ډمپه ٍياوي ًٙٻ ثٍ ډجشلا ٵَى  ي ځٶـز  اُ دـ
ٍ  َيؾ ي ثًىٌ ييٙي ميَٕىٍځ ىؿبٍ ٽٍ ثيىيڈ ډي ي يڈًٙ ډي يَ٘ب ياٽى٘ ي ډشًػٍ اي ثب ځً  ځًوـ

٘  ثَ ىڅيڄ ٭لائڈ ايه. وياٍى اكٖبٕبس٘ ثَ ٽىشَڅي ٍ  سًاوـبيي  ٽـبَ  ي ډٮٺـًڃ  ٭مچپـَى  ي اوييٚـ
 .ٍٕي ومي و٪َ ثٍ ٭بٹلاوٍ ٹَثبوي ٍٵشبٍ ي إز ٹَثبوي ډى٦ٺي
ٍ  ثبٙي ىاٙشٍ َڈ ىيڂَي َبي ياٽى٘ إز ډمپه ًٙٻ ٵبُ ىٍ ٹَثبوي  ىاىٌ س١ًـيق  ًيـڄ  ىٍ ٽـ

 :ًٙوي ډي
 تفىز لٜٛ زازٖ زست اس 

 ٭مـڄ  ٱيَډى٦ٺي ي ه٦َوبٻ ثٖيبٍ إز ډمپه ثىبثَايه ويٖز، ٵبػٮٍ ٭مٸ ىٍٻ ثٍ ٹبىٍ ٹَثبوي
ٍ  ثِوـي  ٽبٍَـبيي  ثٍ ىٕز يب ًٙى ه٦َوبٻ ډلڄ ياٍى ٽىي، ډظلاً ٗ  ثـَاي  ٽـ  ىيڂـَان  يـب  هـًى
 يڅـي  ٽىىي ډي هبٍع ًُٕي آس٘ ىؿبٍ ډلڄ يټ اُ ٍا اي ٽٍ إز ٵَىي آن ډظبڃ. ثبٙي ه٦َوبٻ

 .ځَىى ډي ثَ آس٘ ىاهڄ ثٍ وبځُبوي ٥ًٍ ثٍ اي
 

 فعاِي تيص 
 ٽـبٍي  سـب  ثـَيى  ٥ـَٳ  آن ي ٥َٳ ايه ثٍ َٕ٭ز ثب كبىطٍ ډلڄ ا٥َاٳ ىٍ إز ډمپه ٹَثبوي
ٍ  ٍا ٽبٍٙـبن  اډـياىځَان  ًٙى ډي ډبو٬ ٽٍ ٽىي ډي اكمزډِ ايؼبى ٥ًٍي اي. ىَي اوؼبڇ  هـًثي  ثـ
ٗ  سـبُځي  ثٍ ٽٍ ٙوٞي ډظلاً. إز ډٚپڄ ثٖيبٍ ٵَىي ؿىيه ثب آډين ٽىبٍ. ىَىي اوؼبڇ  َمٖـَ

 ي ځَىځيـَي  هبوـٍ،  ٽَىن ډَست ډٚٲًڃ آډيِي ػىًن ًٍٝر ثٍ إز ډمپه ىاىٌ، ىٕز اُ ٍا
 .ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ٺيٱيَډى٦ َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ ٽٍ ا٭مبڅي ًٙى، آن و٪بيَ

 
  حزوت لسرت واٞص 
 كَٽشي ډٚپڄ ػٖمي، ىؿبٍ يٍ ٭ب١ٍ ځًوٍ َيؾ ثيين ٽٍ ًٙيڈ ډي ډًاػٍ ٹَثبوي يټ ثب ځبَي

ٜ  ُوـيځي  ،كبڅز ايه. اوي ٙيٌ ٹٶڄ دبَبي٘ ا٦ٝلاف ثٍ ي ثبٙي ډي ٟ  ىٍ ٍا ٙـو  سُييـي  ډٮـَ
 آيىـي،  ډـي  دي٘ َٕ٭ز ثب ٽٍ هًىٍيَبيي ډظلاً$ ه٦َ اُ ٽبډڄ آځبَي يػًى ثب ُيَا ىَي،  ډي ٹَاٍ

ٍ  ٹبىٍ# َٖشىي ځٖشَٗ كبڃ ىٍ ٽٍ آسٚي َبي ٙٮچٍ يب إز،  ٍيوشه ٵَي كبڃ ىٍ ٽٍ ٕٺٶي يب  ثـ
 .ثبٙي ومي َڈ ه٦َار ي ډًٹٮيز ٽبډڄ ىٍٻ ثٍ ٹبىٍ ٵَى ځبَي اڅجشٍ. ثبٙي ومي ځَيِ
 جسٕا٘ي علائٓ 

                                                 
1. Regression 



 

 

ٍ  ًٙى ډي ػٖمبوي ٭لائڈ ىؿبٍ ًٙٻ يٍ ډَكچ ىٍ ٹَثبوي ځبَي ٍ  ػٖـمي  ډىٚـأ  ٽـ  ىٍ ي وياٙـش
ُ  ٭لائڈ ايه اُ ثٮ٢ي. ثبٙىي ډي إشَٓ ثٍ وٖجز ػٖمبوي َبي ياٽى٘ اُ ثوٚي ياٹ٬ : ٭جبٍسىـيا
ٕـَي٬،   ي ٭ميٸ َبي سٚىغ، سىٶٔ ٙجيٍ كملار اىٍاٍ،  سپٍَ إُبڃ، ي ديـٍ ىڃ إشٶَاٯ، ي س٫ًُ

ٍ  َـب،   اوياڇ ٭٢لار ٹچت، ځَٵشڂي يٍ وبكي ٹچت، ىٍى ١َثبن اٵِاي٘   هٚـپي  سٮَيـٸ،  ،  ٕـَځيؼ
 ... ىَبن،

 
 ٞزاس 

َ  ىٍ ياٽى٘ و٫ً ايه. ثبٙي ډي هًٵىبٻ َٙاي٦ي يب ٕبولٍ يټ ثٍ وٖجز ياٽى٘ وً٭ي ََآ  اطـ
ٍ  ََ ډبو٬ ٽٍ إز ٹًي ٹيٍ آن ٽٍ آيي ډي يػًى ثٍ ٵٚبٍَبيي ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ َ  ځًوـ  سٶپـ

َ  ياثشـياي  َبي ياٽى٘ ثٍ ٍا هًى ػبي ډى٦ٸ كبڅز،  ايه ىٍ. ًٙى ډي ډى٦ٺي ٵٮبڅيز ي  ډيـڄ  و٪يـ
 كـبڅي  ىٍ ٹَثبوي. ىَي ډي ىاويڈ، ډي سُييي يب ه٦َ ٍا آن ډب ٽٍ آوـٍ اُ ځَيِ ثَاي ٽىشَڃ ٱيَٹبثڄ

 .إز ياٍ ىيًاوٍ اي ٍٵشبٍ سَ ٕبىٌ ٭جبٍر ثٍ ځَيِى، ډي ٝلىٍ اُ ُوي ډي ٵَيبى يكٚز اُ ٽٍ
٘ آ يـټ  ىٍ ډظـبڃ  ثَاي. إز ىيڂَان ثٍ آن َب َب، ځٖشَٗ ياٽى٘ ايه ىٍ ډُڈ ډٖئچٍ  ٕـًُي  سـ

 سمبٙـبؿيبن  يٍ َم ـ يبٵـز،   ډي ځٖشَٗ ٽىشَڃ اسبٷ اُ آس٘ ډُيت َبي ٙٮچٍ ٽٍ كبڅي ٕيىمب، ىٍ
٘  ايڅـيه #. ثًى ٙيٌ ٹٶڄ دبَبيٚبن$ ثًىوي ٙيٌ ډيوپًة ٍ  ىاى وٚـبن  ډـَىي  ٍا ياٽـى  وبځُـبن  ٽـ

 ٍٽ ُډبوي ي ىييي ډي ىٍ ٥َٳ ثٍ ٵَاٍ ثَاي ُى ډي سىٍ ډَىڇ ثٍ ٽٍ كبڅي ىٍ ي ٽَى ٵَيبى ثٍ َٙي٫
 .ځَٵز ٵَا ٍا ػب َمٍ ډَع ي ََع آيٍىوي َؼًڇ ىٍ َمبن ٥َٳ ثٍ ډَىڇ يٍ َم

  
 تفاٚتي تي 
 وـبسًاوي  يـب  ډيچـي  ثـي : »اُ ٭جبٍسٖز آن څٲشي ډٮىي ي إز ٭ًا٥ٴ ٽچي اوؼمبى وً٭ي سٶبيسي ثي

 «.اډًٍ ثٍ ٵٮبڃ سًػٍ يب اٹياډي ََ اوؼبڇ ثَاي
ٍ  كـبڅي  ثـي  ثـب  ي ٽىـي  ډـي  ٝـلجز  ٽـڈ  ىَي، هيچي ډي ىٕز اُ ٍا هًي٘ سًان سمبڇ ٹَثبوي  ثـ
ٍ  ََ ثبيي اډب ٽىي ومي ډَع ي ََع ايؼبى ؿٍ اځَ ٙوٞي ؿىيه. ًٙى ډي هيٌَ كبىطٍ يٍ ٝلى  ؿـ
ُ  ٝـًٍر  ىٍ ُيـَا  ٙـًى،   ىاىٌ اوشٺـبڃ  اډه لچيډ ثٍ ُيىسَ ٍ   ه٦ـَار  ثـَي  ويٖـز  ثيٚـشَ، ٹـبى

 . ثپىي هًى ثٍ ٽمپي سَيه ٽًؿټ
 

 (Reaction) ٚاوٙص فاس ـ 2
. ٙـًى  ډـي  آٱبُ ياٽى٘ ٵبُ ٽٚي ډي ٥ًڃ ٕب٭ز 24 سب ىٹيٺٍ ؿىي اُ ٽٍ ًٙٻ ي ٍډَكچ اُ دٔ

 اي. ىَىـي  ډي آُاٍ ٍا اي ي آډيٌ يػًى ثٍ ٕبولٍ اطَ ىٍ ٽٍ ٽىي ډي سؼَثٍ ٍا ٭ًا٥ٶي ٹَثبوي اٽىًن
ٍ  سًٞيَ. إز اٵشبىٌ اسٶبٹي ؿٍ ٽٍ آيٍى ډي هب٥َ ثٍ ٽڈ ٽڈ ٍ  ٹَثـبوي  ًَـه  ىٍ ٕـبول  ٙـپڄ  ثـ



 

َ  ايـه  ايؼـبى  اُ ػچـًځيَي  ثـَاي  اي سلاٗ ي إز ډشٲيَ ي ډجُڈ سٞبييَي  ثبُځٚـز  ي سٞـبيي
ٙـپمي،   ىٍىَبي و٪يَ ػٖمبوي َبي آن، ياٽى٘ ثَ ٭لايٌ. ٍٕي ومي ػبيي ثٍ هب٥ٌَ آن وبځُبوي
َ  ٙـٶبٳ  ؿٍ ََ ٕبولٍ سٞبييَ َب، هًاثي ثي ىٍ. ٽىي ډي ٙيييسَ ٍا ډٚپڄ هًاثي ثي ي َٕىٍى  سـ

 . ځيَى ډي ثَ ىٍ ٍا اي يػًى َٕادبي كٚزي وشيؼٍ ىٍ ي ٽىي ډي ه٦ًٍ اي ًَه ىٍ
ٍ  ثٍ وٖجز ٽڈ ٽڈ ٹَثبوي ٍ  آوــ ٍ  إـز  ىاىٌ ٍم ٽـ  اُ ډـًػي  ُډـبن  ايـه  ىٍ. ٙـًى  ډـي  ًَٙـيب

 ٍا ٙـَاي٤  سًاوي ومي َىًُ اډب. ىَي ډي آُاٍ ٍا يي ٕبولٍ ياٹٮيز ي ٽَىٌ اكب٥ٍ ٍا اي اكٖبٕبر
ٍ  اُ اي ىٍٻ ډيـِان . ٽىي ىٍٻ اٵشبىٌ اسٶبٷ ٽٍ ٥ًٍ آن ٍ  لـييى ډ ٕـبول  ي دَاٽىـيٌ  سٞـبييَي  ثـ

ٍ  ػَيـبن  ي ثڂَيـِى  آن اُ يـب  ٽىـي  اوپبٍ ٍا ٕبولٍ يٹ٫ً سًاوي ومي ىيڂَ اي. إز سَٕىبٻ  كبىطـ
ٍ  ٽٖـي  ََ ثب ي ٽبٍ ََ ډٚٲًڃ ي ٽؼب ََ. ٕبُى ډي ډٚٲًڃ هًى ثٍ ٍا اي ًَه ډيايڇ  َٖـز  ٽـ

 .  ثَى ډي ٵَي هًى ىٍ ٍا اي ،ىاىٌ ٍم ٽٍ اسٶبٹي ډجُڈ سٞبييَ
 ياٹٮي ٙپڄ ثٍ ٽٍ ٹَثبوي. إز ٥جيٮي يڅي ٹًي اكٖبٕبر اُ ډًػي ٩ًٍُ َب،  ى٘ياٽ ووٖشيه

ٍ  ٽٖـي . إز ٙيييي ا٦١َاة ىؿبٍ إز ثًىٌ ډَٿ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ هًي٘ سًٍّٞ ىٍ يب  ٽـ
ٍ  اډـب  إز ًٕځًاٍ ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ىيٕش٘ يب وِىيټ ثٖشڂبن يب ي هبوًاٌ ا٭٢بي اُ يپي  َمـ
آن  اُ ثَهي ٽٍ ٽىي سؼَثٍ ويِ ٍا ىيڂَي اكٖبٕبر إز هډمپ اي. ًٙى ومي هشڈ ايىؼب ثٍ ؿيِ
 ډمپه ٽٖي ََ ي ثًىٌ ٥جيٮي اكٖبٕبر ايه ثَيُ يىاو ميو ًٙوي، ُيَا ډي اي وڂَاوي ډًػت َب

 :و٪يَ اكٖبٕبسي ًٙى  آن َب ىؿبٍ َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ إز
 

 اكشيب٥ي اډبراٹي ٽٍ ٽٖبوي يب ي اوي ٙيٌ ٵبػٮٍ يب كبىطٍ ثب٭ض ٽٍ اٙوبٝي يب ٙوٜ اُ تٌفش؛
 .اوي وپَىٌ ٍ٭بيز ٍا

 اكٖبٕبر ثب إز ډمپه ٙبىي ايه. إز ډبويٌ ُويٌ ػَاكشي ٽمشَيه ثيين ٽٍ ايه اُ ضبدی؛
  :ًظیش ثبٙي آډيوشٍ ىيڂَي

 آوٺيٍ ىيڂَان ٽٍ كبڅي ىٍ# وٚين ُهمي ي ډبوين ُويٌ$ ثًىن ٙبؤ هًٗ اُ ضشم؛
 .اوي وجًىٌ ٙبؤ هًٗ

 اي نٙي ميُه" ٽٍ ٵپَ ايه ثب اكٖبٓ ايه. ىيٕشبن يب ثٖشڂبن ُا يپي ػَاكز ىڅيڄ ثٍ خطن؛
 .ىًٙ ډي سٚييي "ثًى ډه ثَاي ؿيِ ثيسَيه

 هًىٗ ٽٍ ايه يب ىَي اوؼبڇ ىيڂَان يب ا٥َاٵيبن وؼبر ثَاي ډإطَي ٽبٍ وشًاوٖشٍ ايىپٍ اُ گٌبُ؛
 . إز ثًىٌ ډإطَ ثلا يب كبىطٍ ثَيُ ىٍ ولًي ثٍ

 



 

 

 ىٍىوـبٻ  اكٖبٕـبر،   ايه يٍ ٕ ََ. ثذَىاُيڈ ځىبٌ ي هٚڈ اة، ا٦١َ ٱبڅت اكٖبٓ ٍٕ ثٍ كبڃ
 َٕ ثٍ اكٖبٕبر ايه ثب ٍا ٍيُ ي ٙت ٽٍ ىاوي ډي ثبٙي ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا آن َب ٽٖي اځَ ي َٖشىي
. إـز  ډٚـپڄ  ثٖيبٍ ٍيُډٌَ،  ٽبٍَبي ي سٮُيار َب،  ډٖئًڅيز ثٍ دَىاهشه كبڃ ٭يه ىٍ ي ثَىن
 ىَىي؟ ډي ٹَاٍ سأطيَ سلز ٍا ٵَى ُويځي ي، ؿڂًو٥ٍجيٮ كبڃ ٭يه ىٍ ي ٹًي اكٖبٕبر ايه

 هـًاة . يىَ ـ ډي آُاٍ ٍا اي ٙيييي ا٦١َاة اكٖبٓ ويٖز، ٽبٍي اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ ٙوٜ يٹشي
. ډبوي ډي ثيياٍ هًى ثٖشَ ىٍ َب ډير إز وڂَان ي آٍُىٌ ٽٍ كبڅي ىٍ ي ځيَى ډي اي اُ ٍا ٍاكز

ٍ  اي ثـَاي  ٍا كبىطٍ يٍ لىٝ ٽٍ ًٙى ډي َبيي ٽبثًٓ ىؿبٍ ډًاٍى اُ ثٖيبٍي ىٍ . ٽىىـي  ډـي  سپـَا
ٍ  ٽچيـبر  إشظىبيي،  ډًاٍى ىٍ. ځٌٍاوي ډي ٍا ًَڅىبٽي َبي څل٪ٍ ،ثيياٍي ٕب٭بر ىٍ كشي  ٍا كبىطـ

. ٽىـي  ډـي  ډٚبَيٌ هًى ؿٚڈ ػچًي ىٍ ُډبوي سًاڅي ٍ٭بيز ثيين ي ډجُڈ سٞبييَي ًٍٝر ثٍ
ٜ  ىائمي، ا٦١َاة ايه ثب َٕثَىن ثٍ. ثبٙي سَٕىبٻ ثٖيبٍ سًاوي ډي ايَبڇ ايه ٍ  ٍا ٙـو  ي هٖـش

٘  إز ډمپه آن ثَ ٭لايٌ. ځيَى ډي اي اُ ٍا سمَٽِ ٹيٍر ي ٽَىٌ سىيهً  ػٖـمبوي  َـبي  ياٽـى
 .ثبٙي ىاٙشٍ َمَاٌ ثٍ ويِ ٍا ٙپمي ي ٹچجي َبي وبٍاكشي ډظڄ

ٍ  يٹشـي  إز ډمپه اځَؿٍ يبثي ډي ٙير سىُبيي ىٍ  ـ ا٦١َاة َمبوىي ـ اوييٌ ي ٱڈ اكٖبٓ  ٽـ
ٍ  ًٍٝر ايه ىٍ. يبثي ٱچجٍ اي ثَ ويِ ويٖز سىُب ٍ  ډلـڄ  ىٍ ك٢ـً  يي ثـَاي  إـز  ډمپـه  ٽـب

 كشـي . ٽىـي  ډي اكٖبٓ هًى ٽىبٍ ىٍ اٱچت ٍا ٍٵشٍ ىٕز اُ هًيٚبيوي يب ىيٕز. ثبٙي ډٚپڄ
 ثيىـي  ډي ٍا اي هًاة َب ٙت. ثٚىًى ٍا َبي٘ ٹيڇ ٝياي يب اي ٽَىن ٝلجز ٝياي إز ډمپه

 .ىًٙ ډي سٚييي اي ىاىن ىٕز اُ ٱڈ ُډبن ايه ىٍ. ىًٙ ډي ثيياٍ ي
َ  يـبىآيٍي  ثًىٌ، هًى هًيٚبيوي يب ىيٕز ډَٿ ٙبَي سٞبىٳ، ي ٍٝلى ىٍ ٽٖي اځَ  سٞـبيي

ٍ  ي ىَـي  ډـي  ىٕز اُ ٍا هًى ٹًاي. ٽىي ډي ثَاثَ ؿىييه ٍا اي اوييٌ كبىطٍ،  ډجُڈ  وباډيـيي  ىؿـب
 .ًٙوي ډىؼَ َڈ ػٖمبوي ډٚپلار ثٍ إز ډمپه ٭ًاٍٟ ايه. ىًٙ ډي ډٶ٣َ
ٍ  يٍ ٝلى ثبٍَب ي ثبٍَب ٽىي ډي ځىبٌ اكٖبٓ ٵَى اځَ ٍ  ٍا كبىطـ  ـ ډـي  ډـَي ٍ  ثجيىـي  سـب  يٽى  ؿڂًوـ
. ٙـًى  ډـي  ٭ٞـجبوي  ُيى هيچـي  ي ٙـيٌ  ثيهًاثي ىؿبٍ. ٽىي ػچًځيَي آن يٹ٫ً اُ سًاوٖز ډي

 .ٽىي ىاٍ ٱٍٞ ٍا اي ؿيِي ٽًؿپشَيه ي ثًىٌ كٖبٓ ثٖيبٍ إز ډمپه
ٍ  ٍا ٹَثـبوي  آن َب. َٖشىي ىٍىوبٻ ثٖيبٍ ٙي ىاىٌ آن َٙف ٽٍ اكٖبٕبر اُ و٫ً ٍٕ ايه ٍ  ثـ  ٥ـً

ٍ  اٵَاى اُ ثٖيبٍي ٽٍ إز ىڅيڄ َميه ثٍ. ىَىي ډي ٹَاٍ ٍيكي ٵٚبٍ سلز ٙيييي  وبهًىآځبَبوـ
 .ثڂَيِوي آن َب اُ ٽىىي ډي ٕٮي
 ٌزيش اس احساسات 

ٍ  ٽٍ ٽىي ډشٺب٭ي ٍا هًى ٽىي ډي ٕٮي ٹَثبوي ؛1ساًی ٍاپس یب سشمَثی . إـز  ويٶشـبىٌ  اسٶـبٷ  اي كبىطـ
َ  إـز  اٵشبىٌ اسٶبٷ آوـٍ ثٍ ًٙى ډي ډًػت ٽبٍ ايه ډيسي،  ثَاي كياٹڄ ايٹبر ځبَي  اډـب . وپىـي  ٵپـ

                                                 
1.Repression 



 

َ  ي ځـَىى  ډـي  ثبُ اي ٕمز ثٍ ثيٚشَي ٹيٍر ثب كبىطٍ ايه ٽٍ إز ايه ياٹٮيز ٍ  َـ َ  ؿـ  ٍا اي ثيٚـش
 .  ًٙى ډىؼَ ٍياوي اهشلالار يب ثيمبٍي ثٍ إز ډمپه ٍاوي يادٔ. يىَ ډي ٹَاٍ سأطيَ سلز

ٍ  ٙـبيي  سـب  يٽى ـ ډي ځيَي ٽىبٌٍ َمٍ اُ ٹَثبوي ؛1اًضٍا ٗ  ٍا كبىطـ ٍ  ي ٽىـي  ٵَاډـً ٍ  ايـه  ثـ  يٕـيچ
 . ٽىي ىيٍ هًى اُ ٍا ه٦َوبٻ هب٥َار ي َب اوييٍٚ يٍ َم هًاَي ډي

 اُ ډى٪ًٍ ايىؼب ىٍ. ثبٙي ډي "٭ٺت ثٍ ثبُځٚز" ياٌّ ايه څٲًي ډٮىي ؛5گشایی ٍاپس یب پسشفت
ٍ  ٽىي ډي ٕٮي بويٹَث ٽٍ إز ايه ځَايي يادٔ  ايـه  ىٍ ثـبُځَىى، ُيـَا   هـًى  ٽـًىٽي  ىيٍان ثـ

 ٵـَى  ٽىـي  ډـي  ٕـٮي  ؿـًن  ي ثبٙـي  اډبن ىٍ ي يبٵشٍ ثبُ ٍا هًى آٍاډ٘ سًاوٖز هًاَي ًٍٝر
 يسًاو ډي ٽبٍَب ايه ٽىي ډي ٵپَ. ثًى هًاَي ځبوٍ ثـٍ اي َبي ياٽى٘ ىَي ػچًٌ ډٖئًڃ ٍا ىيڂَي

 .  ثََبوي ځىبٌ اكٖبٓ ي اوييٌ ٱڈ،  ا٦١َاة،  اُ ٍا اي
 

 (Adaptation) ساسش ٚ ا٘طثاق فاس ـ 3
 ٹَثـبوي  اكٖبٕـبر  ي اٵپبٍ ىيڂَ ډَكچٍ،  ايه ىٍ. ٍٕي ډي او٦جبٷ ٵبُ ثٍ وًثز ياٽى٘ ٵبُ اُ ثٮي

 ډـيسي  ثـَاي  كياٹڄ إز ٹبىٍ اٽىًن. آيٍى ومي َؼًڇ اي ًَه ثٍ ىائڈ ٥ًٍ ثٍ ٕبولٍ، ي ٌىٍثبٍ
ٍ  َبي يبىآيٍي َىًُ اډب ي، ٽى ډشمَٽِ ىيڂَي ډ٫ً١ً ثَ ٍا هًى ًَه ٍ  ډپـَ  ٭ـٌاة  ٍا اي ٕـبول
ٍ  ايه ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي اي سًاوبيي إز اډييياٍي يٍ ډبي ٽٍ ؿٍ آن. يىَ ډي  إـز،  سؼَثـ
َ  ثٍ ىيڂَ اډشىب٫ يٌ ىيٍ. دٌيَى ډي ٍا ٕبولٍ يٹ٫ً ٽڈ ٽڈ ٽٍ ډٮىي ايه ثٍ ُ . إـز  ٍٕـييٌ  ٕـ  ٵـب

 .  اوؼبډي ډي ٥ًڃ ثٍ َب ډبٌ سب َب َٶشٍ ثيه او٦جبٷ
 اي اډب ُوي، ومي َڈ ثَ ٍا ٹَثبوي آٍاډ٘ إز ځٌٙشٍ ثٍ ډَث٣ً ىيڂَ ٽٍ كبىطٍ ػَيبن ٵبُ ايه ىٍ

 هـًى  ؿٚمبن ډٺبثڄ ىٍ ٍا ٕبولٍ اُ َبيي ٝلىٍ ي ٽىي ډي ډَيٍ هًى ًَه ىٍ ٍا كبىطٍ َڈ َىًُ
 ي ٌَىڅُ ـ ىؿبٍ ٍا يي ٙيٌ، اي يكٚز ي سَٓ ډًػت ځبٌ ثي ي سٞبييَ، ځبٌ ايه. ٽىي ډي ډؼٖڈ

 .ٽىىي ډي ا٦١َاة
3ٵٮبڃ ثبُوڂَي" ايه اډب

 سلمـڄ  ٱيَٹبثڄ ُكمز ي ٍوغ ىؿبٍ ٍا ٹَثبوي ٕبولٍ، ىيڂَ ػَيبن اُ "
ٍ  ٍا هًى ُويځي ي ٍٍٙش ي ٽَىٌ سمَٽِ َڈ ىيڂَ ډ١ًً٭بر ثَ سًاوي ډي اي ي ٽىي ومي  ىٕـز  ثـ
ٍ  ٽىشَڃ سلز ٍا َٙاي٤ ٵٮبلاوٍ هًىٗ ٽٍ إز ٹبىٍ اٽىًن ثبٍ ايڅيه ثَاي. ځيَى  ي ثبٙـي  ىاٙـش
 ثُشَي وشبيغ ثبٙي ىاٙشٍ ك٢ًٍ يي ثٍ ٽمټ ثَاي ـ ٍيُ ىٍ ٕب٭شي كياٹڄ ـ ٽٖي َڈ َىًُ اځَ

 .ٙي هًاَي كبٝڄ
 هًاَـي  ديـيا  ډٮىب ىيثبٌٍ آيىيٌ ي ثًى هًاَي ىيٍسَ َبي اٵٸ ىيين ثٍ ٹبىٍ ٹَثبوي ډَكچٍ ايه ىٍ

 .إز سيٍيؼي َىيڂ يٍ ډَكچ ثٍ ډَكچٍ يټ اُ ځٌٍ ٽٍ ىاٙز سًػٍ ثبيي يڅي. ٽَى

                                                 
1. Isolation 
2. Regression 
3. Active Review 



 

 

٘  آوپٍ ثي سًاوي ډي ٹَثبوي ي ٽىي ډي ٵَيٽ٘ آٍاڇ ٙييي، آٍاڇ اكٖبٕبر َ  اكٖبٕـبس  ؿيـٌَ  اي ثـ
 ٙـت  ٽٍ ايه اُ هًىىاٍي ثب ي ډب ٽمټ ثب ٹَثبوي ثىبثَايه. ٽىي ځً ي ځٶز ٕبولٍ يٌ ىٍثبٍ ًٙى

 سًاوـي  ډي اي. يآي ٽىبٍ ُا إٓيت ي ٍسؼَث ايه ثب سًاوي ډي ٽىي كبىطٍ ػَيبن ډٚٲًڃ ٍا هًى ٍيُ ي
 .  إز ډٺبثچٍ ٍاٌ سَيه ٽًسبٌ ٽبٍ .ٽىي آٱبُ ٍا ٍيُاوٍ ډٮمًڃ ٽبٍَبي اوؼبڇ

ٍ  ډـب  اډـب . إـز  ٥ًلاوي وٖجز ثٍ اوؼبډي ډي ٥ًڃ ثٍ ډبٌ ٙ٘ ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ او٦جبٷ ٵبُ  ٭ىـًان  ثـ
 ."إز ٍاٌ ٍيثٍ ؿيِ َمٍ ىيڂَ ٙي، سمبڇ " :ثڂًييڈ ٹَثبوي ثٍ ي ٽىيڈ وڂبٌ سٺًيڈ ثٍ وجبيي ،اډياىځَ

 ثبيـي  اي يهثىبثَا. ىاٍى ٹَاٍ ٙيٌ ياٍى يٍ ١َث سأطيَ سلز َىًُ ٹَثبوي ٍيان او٦جبٷ،  ٵبُ ٥ًڃ ىٍ
 .آيي ٵبئٸ آن ثَ سب ثپًٙي ډب ٽمټ ثب ي ٵٮبلاوٍ

َ  إـز  ويبُډىي ډب ٽمټ ثٍ ٍياوي ثلَان يټ ىٍ ٵَىي ٽٍ َىڂبډي ٽٍ ايه ىيڂَ ډُڈ ًنتِ  ډىش٪ـ
ٍ  ىٍ ٍا ٕبُٗ ي او٦جبٷ ي ياٽى٘ ٵبَُبي ىڅيڄ َميه ثٍ ڈ،ومبوي ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٵبُ َٙي٫  ٽىـب

 ىي ايـه  وڂـَيڈ  ډـي  ډ١ًـ٫ً  ثٍ# اډياىځَ يب$ ٽىىيٌ ٽمټ يټ ىييځبٌ اُ يٹشي. ىَيڈ ډي ٹَاٍ َڈ
 .ىَي ٙپڄ ځًييڈ ډي "اٝلاف ٵبُ" آن ثٍ ٽٍ ٍا اي ډَكچٍ سب ديًوييڈ ډي َڈ ثٍ ٍا ډَكچٍ

 

 ٍامٌص فبص+  سبصش ٍ اًطجبق فبص=  اصلاح فبص
 

 هبوًاىٌ ا٭٢بي ثىبثَايه ىَي، اوؼبڇ هًى ثَاي ُيبىي ٽبٍ وشًاوي َب ځبڇ ايڅيه ىٍ إز ډمپه ٹَثبوي
 ؿٍ ََ سب ٽىىي ٽمټ ي ىَىي ٹَاٍ هًى كمبيز سلز ٍا اي ي ٽَىٌ ډَاٹجز اي اُ ثبيي يي ىيٕشبن ي

 سًاوي ومي ىيڂَي ٽٔ يثيب س٦جيٸ ثلَان ثب ثبيي ٽٍ إز ٹَثبوي هًى ايه. آيي ٽىبٍ ثلَان ثب ُيىسَ
 يڅي. ايٕز هًيٚبيوي ٭ِيِسَيه ي وِىيپشَيه ٽٍ ٽٖي ىَي، كشي اوؼبڇ اي ثَاي ٍا ٽبٍ ايه

 . ٽىىي ٽمټ اي ثٍ ٍاٌ ايه ىٍ ىيسًاو ډي يي ىيٕشبن ي ثٖشڂبن ٙي ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن
 

 تاسياتي ٚ اصلاح فاس ـ 4
 ځڈ ٍا هًى ٍاٌ ٽٍ ٹَثبوي ٽٍ ويٖز ايه ثبُيبثي اُ ډى٪ًٍ. إز ثبُيبثي ي اٝلاف ٵبُ ثٮي ډَكچٍ
 سؼَثيبسي ٕبولٍ اُ ٹَثبوي ٽٍ إز ډٮىي ايه ثٍ ثچپٍ إز، يبٵشٍ ىيثبٌٍ ٍا آن اٽىًن ثًىٌ ٽَىٌ
 اٽىًن اي. ٕبُى ډي سَ آډبىٌ آيىيٌ اكشمبڅي يان َبثلَ ثب ډًاػٍُ ثَاي ٍا اي ٽٍ ٽىي ډي ٽٖت
 ځٌاٙشه َٕ دٚز ثب ي ٙيٌ سَ ٹًي ډًاٍى ثٖيبٍي ىٍ ي ٙىبٕي ډي ٍا هًى ًاسي َبي سًاوبيي
 . ىَي اىاډٍ هًى ُويځي ثٍ ي ثىڂَى آيىيٌ ثٍ سًاوي ډي ٕبولٍ آډيِ ډًٵٺيز





 
 
 
 

 فصُ سْٛ
 اس زيسٜ آسية افزاز ٔٛرز زر لاسْ ضٙاذتي رٚاٖ السأات

 اٖ ٞاتحز
 

 رٚا٘ي يٝ اِٚي ٞاي وٕه
 يان َبثلَ اوًا٫ اُ يټ َيؾ ىٍ ًٙٻ، ٵبُ ىٍ ٹَثبوي ٙي ىاىٌ َٙف ٹجڄ ٵٞڄ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن
 ثبٙـي،  ومـي  هًى ثَاي ٽبٍي اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ# ُويځي ثلَان يب ٍٙي ثلَان ُا،  إٓيت ثلَان$ ٍياوي

 ثيٚشَ ،اىاډٍ ىٍ. إز اډياىځَان ډٶيي ٽمټ ىاٍى ويبُ آن ثٍ ثيٚشَ ډَكچٍ، ايه ىٍ ؿٍ آن ثىبثَايه
 .دَىاهز هًاَيڈ َٙاي٤ ايه ىٍ اډياىځَان ي٩بيٴ ثٍ
ٍ  ايڃ يٍ ىٍػ ـ ىٍ إز ډمپه سٞبىٳ، يټ يب ٕيڄ ُڅِڅٍ، و٪يَ اي ١َثٍ ًٕاوق ثب ډًاػٍُ ٍى  ثـ

ٍ  إـز  ډـًٍىي  ايڅيه ػٖمبوي َبي ٽمټ ي ثبٙيڈ ىاٙشٍ اكشيبع ػٖمبوي يٍ ايڅي يَب ٽمټ  ٽـ
 وٖـجز  ٽًسـبَي  ٽمشَيه ػٖمبوي، ػَاكز يػًى ًٍٝر ىٍ ُيَا ثڂيَى،  ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبيي
 . ثًى هًاَي نػجَا ٱيَٹبثڄ آن ثٍ
 

 لزتا٘ي س٘سٌي ٘جات تزاي يٝ اِٚي ٞاي وٕه
 ايڅيه َٙاي٦ي، ََ ىٍ يي ُويځي وؼبر ثَاي ايڅيٍ يَب ٽمټ إز ه٦َ ىٍ ٹَثبوي ُويځي اځَ
َ  ٍياوـي  َـبي  ٽمټ يٍ اٍائ ػبوي، ١ٍََبي اُ ػچًځيَي ثب َمَاٌ. إز ي٩يٶٍ ډُمشَيه ي  ډـإط

 يَب ٽمټ آډًُٗ ىٍ ٽٍ ٍا اٝچي ٍٽه ؿُبٍ اثشيا .ىاٙز يهًاَ ميىائ ي ثو٘  آٍاڇ سأطيَي ويِ
 :ٽىيڈ ډي سپَاٍ ايڈ،  آډًهشٍ ايڅيٍ

 .ٽىيي ډشًٹٴ ٍا كبىطٍ .1

 .ىَيي اوؼبڇ اٵَاى ػبن وؼبر ثَاي ٍا لاُڇ ايڅيٍ اٹياډبر .2



 

 .ثوًاَيي ٽمټ ىيڂَان اُ .3

 .ىَيي اوؼبڇ ٍا ډٮمًڃ يٍ ايڅي َبي ٽمټ .4

 . ثذَىاُيي ډَاكڄ ىيڂَ ثٍ ٕذٔ ي

 ٕٛٔيع ٞاي ٔزالثت
ٍ  اي ثبٙي،  ډي ٭مًډي َبي ډَاٹجز ويبُډىي َميٍٚ ٹَثبوي ًٙٻ،  ٵبُ ىٍ ٍ  وـيٍر  ثـ  ٭مـڄ  ٭بٹلاوـ
ٍ  څـِيڇ  ًٍٝر ىٍ. ٽىيڈ ٭مڄ ي ٽَىٌ ځيَي سٞميڈ اي ثَاي ثبيي ډب ثىبثَايه. ٽىي ډي  ٽمـټ  اي ثـ

: ثذَٕـيي  اي اُ ي ٽىيـي  ٝـلجز  ډٺٞيٗ يٌ ىٍثبٍ اي ثب. ٽىي آيٍي ػم٬ ٍا هًى يٕبيڄ سب ٽىيڈ
 ىٍٕشي ٽبٍ كبڅز، ايه ىٍ ٹَثبوي ٽَىن ٍَب ىاٍى؟ ك٢ًٍ يي اُ ډَاٹجز ثَاي ٽٖي آوؼب ىٍ يبآ

 .ويٖز
 

 تش٘س حزف لزتا٘ي تٍذاريٓ
 ٵـَاَڈ  ٥ـًٍي  ٍا َٙاي٤ ٽىي ٝلجز اٵشبىٌ اسٶبٷ ثَاي٘ ٽٍ آوـٍ ي ٌىٍثبٍ ىاٍى ويبُ ٹَثبوي اځَ
 ؿٍ آن ثيبن ثب ُيَا إز،  ثٍِځي ٽمټ هًى يٍ وًث ثٍ ُىن كَٳ. ىَي اوؼبڇ ٍا ٽبٍ ايه سب ٽىيڈ
 ػَاكـز  يـب  ُهـڈ  ىؿبٍ اځَ. ٙي هًاَي ډًػًى َٙاي٤ ىٍٻ ثٍ ٹبىٍ آٍاڇ آٍاڇ اٵشبىٌ، اسٶبٷ ٽٍ

ٍ  ايـه  ثيين إز؟ ػيي اوياٌُ ؿٍ سب ػَاكش٘ ٽٍ ثذَٕي ډب اُ إز ډمپه ثبٙي ٙيٌ ثيوي  ٽـ
 .ثيَيڈ ىٍٕشي يٜسٚو سًاويڈ ومي ٽٍ ثڂًييڈ اي ثٍ إز ثُشَ ًٙيڈ سَٕىبٻ ػِئيبر ياٍى

 

 جسٕي تٕاس ـ صٕيٕيت
 ىٍډـبن  ثـَاي  ٽٍ ُډبوي يب ثبٙي ډىبٕت يي سَٻ ثَاي َٙاي٤ ٽٍ ُډبوي سب ٹَثبوي ٽىبٍ ىٍ ډبوين

ٓ  ثمبويڈ اي ٽىبٍ ىٍ اځَ. ىاٍى ثو٘ آٍاڇ سأطيَي ًٙى، ىاىٌ اوشٺبڃ ډىبٕت ډپبن ثٍ  اډىيـز  اكٖـب
 كـي  سب ٍا اي يٌ ٙي ىاٍ ػَيلٍ بٕبراكٖ يي، ځَٵشه آٱًٗ ىٍ يب َب ىٕز ځَٵشه. ٽَى هًاَي
 اَميـز  ٵََىڂـي  ي ډـٌَجي  ډًاٍى ٍ٭بيز ػٖمي سمبٓ ډًٍى ىٍ اڅجشٍ. ٽَى هًاَي آٍاڇ ُيبىي
ٍ  ٹَثـبوي  ثـب  ٍا هـًى  ي ٍٵبٝچ ثبيي اډياىځَان ډب ٽًٍٚ ىٍ ډظلاً. ىاٍى اي اڅٮبىٌ ٵًٷ ٔ  اُ ٽـ  ػـى

ٓ  اُ الاډپـبن  كشي ي ٽىىي كٶ٨ إز ډوبڅٴ َ  .ومبيىـي  ٍيهـًىىا  اي ثـب  ػٖـمي  سمـب  ىٍ ډڂـ
ٍ  ايـه . ثبٙـي  ١َيٍي ػٖمي َبي إٓيت اُ ځيَي دي٘ يب ػبن كٶ٨ ثَاي ٽٍ ډًاٍىي  ىٍ ډٖـئچ

 اٵـَاى  ايه ډًٍى ىٍ ي ىاٍى ُيبىي اَميز ويِ اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ػىٖي سؼبيُ ډًٍى ٽٍ اٵَاىي ډًٍى
 ايه ياٹ٬ ىٍ. ىاى اوؼبڇ ػٖمي سمبٓ ىٍ ُيبىي اكشيب٣ ثبيي ثبٙىي َڈ ډًاٵٸ ػىٔ اُ اځَ كشي
ٍ  ََ إز ډمپه اوي ىاٙشٍ ٽٍ ٍٕبوي إٓيت اڅٮبىٌ ٵًٷ ي سؼَثٍ هب٥ٍَ ث اٵَاى  يـب  ٝـميميز  ځًوـ

 .  ًٙوي يكٚز ىؿبٍ ي ٽَىٌ ىيڂَ يٌ إشٶبى ًٕ  يټ ثٍ سٮجيَ ٍا ػٖمي سمبٓ



 

 

 

 ضٛن فاس يٞا ٚاوٙص ٔٛرز زر لاسْ السأات 
 فعاَ تيص لزتا٘ي

ٍ  ٍا اي ي ٽىي ٝلجز اي ثب ثوًاَيڈ وٶَ يټ اُ يب ڈٕبُي ډٚٲًڃ ه٦َ ثي ٽبٍَبي ثٍ ٍا ٹَثبوي  ثـ
ٍ  هًاَـي  ډـي  ؿٍ ََ ىَيڈ اػبٌُ. ٽىيڈ ٕبٽز ٍا اي وپىيڈ ٕٮي. ثجَى ٍيي ديبىٌ ٍ  يٌ ىٍثـب  ػبډٮـ

ٍ  ػـبيي  سـب . وپىيڈ ثلض اي ثب. ٽىي اوشٺبى يهًاَ ډي ؿٍ ََ اُ ي ثڂًيي ٍ  ىيڂـَان  ثـَاي  ٽـ  ١ـَ
 ثوًاَيڈ ٽمټ ىيڂَان اُ ىاٍى آډيِ هًٚوز ٍٵشبٍ َاځ. ٽىي سوچيٍ ٍا هًى ثڂٌاٍيڈ .ثبٙي وياٙشٍ

 .ثڂيَيڈ ٍا اي ػچًي ي
 

 ضسٜ ٔيرىٛب لزتا٘ي
 يٍ ډى٦ٺ ـ اُ ٍا اي  ويٖـز  ػٖـمبوي  ٝـيډبر  اُ وبٙـي  ٹَثبوي كَٽز ٭يڇ ٙييڈ ډ٦مئه يٹشي
ِ  ػىًن ٍا اي ٍٵشبٍ وجبيي. إز ٙيٌ ډيوپًة اي ٽٍ ثذٌيَيڈ ٍا ياٹٮيز يها. ٽىيڈ ىيٍ كبىطٍ  آډيـ
 اي ويٖـز  كَٽـز  ثٍ ٹبىٍ يػٍ َيؾ ثٍ ٹَثبوي ي ىاٍيڈ ٹَاٍ ه٦َوبٽي َٙاي٤ ىٍ اځَ. ىيڈٽ سچٺي

 ډ٦مـئه  ي ٽىـيڈ  ٝلجز اي ثب. ثمبوي ػب َمبن ىٍ ىَيڈ اػبٌُ ًٍٝر ايه ٱيَ ىٍ. ٽىيڈ كمڄ ٍا
 .إز وِىٌ هٚپ٘ ٽٍ ًٙيڈ
ُ  هًى اُ ٍا اي ييٌْ يَب ياٽى٘ ؿىيه ٹَثبويبوي اويٻ  ايـه  َٗځٖـش  اكشمـبڃ  ي ىَىـي  ډـي  ثـَي

بن ىٍډ اوؼبڇ ثٍ ډى٪ًٍ ډشوٜٞ يټ س٤ًٕ ثبيي ٍي ايه اُ ىاٍى، يػًى ډير ٽًسبٌ ىٍ َب ياٽى٘
 .  ًٙوي ډٮبيىٍ سوٞٞي يَب
 

 ٞزاسٙان لزتا٘ي
َ  اُ ٍا اي. ٽىـيڈ  ٍٵشبٍ اكشَاڇ ثب ٹَثبوي ثب َميٍٚ كبڃ ٭يه ىٍ ي ثبٙيڈ ػيي  ىيٍ ٹَثبويـبن  ىيڂـ
ٍ  اُ ٍا اي ٵپَ ٽىيڈ ٕٮي. ىاى َيهًا آُاٍ ٍا ىيڂَان يي ٍٵشبٍ ُيَا ٽىيڈ، . ٽىـيڈ  ډىلـَٳ  كبىطـ
 .ٽىيڈ سٮبٍٳ وًٙييوي اي ثٍ يب إز؟ ثًىٌ ٽؼب ثذَٕيڈ اي اُ ډظلاً
 

 تفاٚت تي لزتا٘ي
 ًٍٝر ََ ىٍ ُيَا ًٙى، ثَىٌ اډه ډلڄ يټ ثٍ ثبيي يڅي ٍٕبوي ومي آُاٍ ٽٖي ثٍ ٹَثبوي ؿىيه
 ٽٍ ًٙيڈ ډ٦مئه ي ٽىيڈ ځٶشه ٕوه ثٍ اىاٍي ٍا اي ٽىيڈ ٕٮي. ثبٙي كبىطٍ يٍ ٝلى ٙبَي وجبيي

 .إز ٙيٌ اهز ډب ثب
 

 جسٕا٘ي علائٓ تٝ ٔثتلا لزتا٘ي



 

 :ٽىيڈ ديَيي ُيَ ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ ثلَاوي َٙاي٤ ځًوٍ ََ ىٍ
 ػبيي ىٍ ٍا اي ثبيي إز سٚىغ ي ىٍى ىڃ إشٶَاٯ،  س٫ًُ، و٪يَ ػٖمبوي ٭لائڈ ىاٍاي ٹَثبوي اځَ

 ډىٚب  يب إز ٍياوي ياٽى٘ سىُب ٭لائڈ ايه آيب ٽٍ ايه سٚويٜ. ثذًٙبويڈ دشً ثب ي ثوًاثبويڈ
 . إز دِٙټ يٌ ٭ُي ثٍ ىاٍى ػٖمبوي

 

 ا٘طثاق فاس ٚ ٚاوٙص فاس ٔٛرز زر لاسْ السأات 
 زٞيٓ؟ تطثيك تحزاٖ تا را ذٛز چٍٛ٘ٝ

  ثپىيڈ؟ ثبيي ؿٍ هًىډبن ثَاي ثلَان،  ثَيُ ًٍٝر ىٍ ثجيىيڈ ىَيي اػبٌُ
 اكٖبٕبسي ؿىيه يبڈ َى ثَيُ هًى اُ ييَب ياٽى٘ ؿىيه إز ډمپه ٽٍ شڈٖىاو ميو ََځِ ډه"

ٍ  ": وييٚـيڈ  ا ډـي  آن ثٍ ٍياوي ثلَان يټ ثب ډٺبثچٍ ىٍ ډب ٽٍ إز ؿيِي آن ايه ".ثبٙڈ ىاٙشٍ  وـ
 ٹَثبويـبن  سمـبڇ  ٽٍ إز ؿيِي َمبن ايه اډب ځًييڈ ومي ٙمب سٖچي ثَاي ٍا ايه "ويٖشڈ ډه ايه
 .يٽىى ډي اكٖبٓ ان َبثلَ
َ  ٽٍ ٥ًٍ َمبن إز، ىيڂَان ٽمټ ويبُډىي ٹَثبوي َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ ٍ  ٽٖـي  اځـ ُ  اي كمبيـز  ثـ  ويـب

. ويٖـز  ٽـبٵي  ثلَان ثَ ٱچجٍ ثَاي ٽىي ډي ىٍيبٵز ىيڂَان اُ ٽٍ ٽمپي اډب. ٽىي ومي ىٍيٰ ثبٙي ىاٙشٍ
 .إز يٽبٵ كمبيز ثپىىي اي ثٍ سًاوىي ډي ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي ىيڂَان ٽٍ ٽمپي سىُب

 آډـيٌ  ٽىبٍ َٙاي٤ ثب ثبيي ٽٍ إز ٽٖي سىُب ٹَثبوي. إز ثيىبوٍ ياٹ٬ ىيي يټ ىاٙشه ،ٽبٍ ثُشَيه
 . ثًى ووًاَي إٓبن ىاٍيڈ ا٥ميىبن ٽٍ ډٶيي ٽبٍي. ىَي اوؼبڇ ٽبٍي ي
 

 تما ي چٟارٌا٘ٝ اصَٛ
 :ىاٍى ثلَان ثَ ٱچجٍ ثَاي ٍاٌ يټ سىُب ٹَثبوي يڅي إز، وبهًٙبيىي ؿٍ اځَ
 .ثذٌيَى ٍا بولٍٕ يٹ٫ً .1

 .ثذٌيَى ٍا هًى َبي اٽى٘ ي ي اكٖبٕبر .2

 .ثڂيَى ىٍٓ إز ىاىٌ ٍم ٽٍ ؿٍ آن اُ .3

 .ومبيي ډشمَٽِ ػيييي ډ٫ً١ً ثَ ٍا هًى اكٖبٕبر .4
 

 تپذيزز را سا٘حٝ ٚلٛع :اَٚ ٌاْ

 ٽىـي  ٕٮي كبىطٍ اوپبٍ ثب إز ډمپه. إز ځٌاٙشٍ َٕ دٚز ٍا سچوي ي ٕوز يٍ سؼَث ٹَثبوي
 اُ ٱيَ ؿيِي ثٍ سمَٽِ ي ػًٗ ي ػىت دَ ٵٮبڅيز يټ ثٍ دَىاهشه ثب يب ٽىي يٍى هًى اُ ٍا آن

 .ٽىي ٵَاٍ آن اُ ٕبولٍ



 

 

ٍ  سجـييڄ  يي ثَاي ُويځي. ىَي ډي آُاٍ ٍا اي ىائڈ إز اٵشبىٌ ٽٍ اسٶبٹي ٵپَ اډب  ٙـيٌ  ػُـىڈ  ثـ
ٍ  ډَثـ٣ً  َـبي  ياٹٮيز سمبڇ ي آن ثب ثبيي ٹَثبوي ي إز ىاىٌ ٍم ٕبولٍ اډب. إز  ـ آن ثـ  يځيُو
 :ًٙى ډي اٍائٍ ياٹٮيز دٌيَٗ ثَاي ػبوجٍ ٍٕ ٍاَپبٍي ايىؼب، ىٍ. ٽىي

 .٘ىٙس ٔٙشٚي را لزتا٘ي، ذٛز ( اِف
ٍ . ٽىـي  ځيـَي  ٽىـبٌٍ  ىيڂـَان  اُ إز ٱي٥َجيٮي ٹَثبوي َبي ياٽى٘ ٽٍ ثبيٍ ايه ثب وجبيي َ  ٱچجـ  ثـ

ِ دَ ډوٶيڂـبٌ،  ىٍ هـًى  ٽَىن دىُبن ثب. إز ډٚپڄ ثٖيبٍ ىيڂَان ٽمټ ثيين ثلَان ُ  اُ َيـ  ثـب
 ٍا اي هيـبڃ  ي ٵپَ. ىَي اوؼبڇ هًى ثَاي ٽبٍي سًاوي سچٶه، ومي ثٍ وياىن ػًاة ي َب ىٍة ٽَىن

 .ٍٕبوي ومي ػب َيغ ثٍ
 
 .وٙس صحثت ٘فز يه تا ( ب

َ  ډبىٍ، ُن، ديٍ،  ًََٙ، وٶَ  يټ اُ ډى٪ًٍ َ  يـب  دٖـ  ٙـىبٓ، ډٚـبيٍ،   ٍيان اډـياىځَ،  ثـٍِٿ،  ىهشـ
ٍ  ٝـَيق  هيچـي  ي ثـًىٌ  ٝبىٷ إز شَثُ. إز ٝميمي ىيٕز يټ يب دِٙټ  ؿـَا  ثڂًيـي  اي ثـ

 ٹَثـبوي  ډـًٍى  ىٍ ثبيـي  ُيـَا  .دٌيَى ډي ٍا ډٖئًڅيشي ؿٍ ثڂًيي اي ثٍ ي ٽىي ٝلجز اي ثب يهًاَ ډي
 يـټ  سًاوـي  ډـي  ثچپٍ. ثًى ووًاَي "ػِئي ډٚپڄ" يب "ٽًؿټ ُكمز يټ" سىُب ايه. ثبٙي ٝجًٍ

 اٙـټ  ي ډَىځـي  ٱٞـٍ، ىڃ  ي ٱـڈ  اُ اوجـًَي  ثب ثبٙي ډؼجًٍ ٙبيي .ثبٙي "دَىٍىَٕ ي ٙبٷ" ٽبٍ
 ٍاػ٬ اځَ. ٽىي ثيبن اي ثَاي ٍا ػِئيبر ٹَثبوي. ثًى هًاَي وبهًٙبيىيي ي ي٩يٶٍ ايه .ثبٙي ډًاػٍ

ٍ  ځًيي ډي ٕوه آن و٪بيَ يب ٥جيٮي اي كبىطٍ سٞبىٳ، ډظڄ ثبٍ هًٚوز يٍ ٕبول يټ ثٍ ِ  َمـ  ؿيـ
 اي ثـَاي  ثبٍَـب  ي ثبٍَب ٍا ډبػَا. ويٖز ٽبٵي ثبٍ يټ سىُب. ٽىي سٮَيٴ ػِ  ثٍ ػِ  ي سَسيت ثٍ ٍا
 .ومبيي ثيبن إز ٽبٍ ايه ثٍ ٹبىٍ ي ٽىي ٽمټ يي ثٍ إز ډبيڄ ٽٍ ٽٔ ََ ثَاي ي
 
 .تاضس تٕاس زر حازحٝ ٔحُ زر حاظز افزاز زيٍز تا ( ج

 آن َب ثب ٹَثبوي اوي ثًىٌ ډلڄ ىٍ كبىطٍ يٹ٫ً ُډبن ىٍ ډبػَا ٙبَيان ډبوىي ىيڂَي اٙوبٛ اځَ
ً  ي ځٶـز  ډوشچٴ ُيايبي اُ ٕبولٍ ثٍ ٍاػ٬ ثٮي ٍيَُبي ىٍ ي ٽىي برډلاٹ ٍ  ايـه . ٽىـي  ځـ  ٽـب
 ايـه  ىٍ ومبيىـي  ٽمـټ  يپييڂَ ثٍ ياٹٮيز دٌيَٗ ىٍ سًاوىي ډي اٵَاى. ثبٙي ډٶيي ثٖيبٍسًاوي  ډي

ٍ  سًاوـي  ډي ٽٍ كبڃ. ًٙى ډي آُاى ٹَثبوي ٵپَ ي ٙيٌ سَ إٓبن آن سلمڄ ًٍٝر ِ  َمـ ٍ  ٍا ؿيـ  ثـ
 .ٽىي ٵَاډًٗ آن يٌ ىٍثبٍ َڈ ٍا ؿيِ َمٍ سًاوي يډ دٔ آيٍى هب٥َ
 ځَؿٍ. إز ډٶيي ي ډُڈ ثٖيبٍ ٍاَپبٍي ثچپٍ ،ويٖز ٙىبٕي ٍيان ي ٌٕبى "ٙٮبٍ" يټ سىُب ايه

َ  اډب ٽىي ػچًٌ اٵشبىٌ دب دي٘ ثٖيبٍ "ويًٙ ډي آُاى ډب اٵپبٍ" ٽٍ ػمچٍ ايه إز ډمپه  ٽمـي  اځـ
َ  سمَٽِډبن. ايڈ ثَىاٙشٍ ػچً ثٍ ثٍِځي ځبڇ ؿٍ ٽٍ ٙي هًاَيڈ ډشًػٍ ٽىيڈ ٵپَ ٍ  ٍيي ثـ  ٕـبول



 

ٍ  ٍا هـًى  ايَـبڇ  سـًان  ډي اٽىًن. ثبٙي ډي سَ ثيىبوٍ ياٹ٬ آن ثٍ وٖجز ډب ىيي ي سَ ًَٙيبٍاوٍ  ٽىـب
 .ويٖشيڈ إيَ ىيڂَ ډب. ځٌاٙز

 .ٽىي ډي آُاىي اكٖبٓ اي څيپه إز، وَٵشٍ ثيه اُ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٹَثبوي َبي ٍوغ ډَكچٍ ايه ىٍ
 

 تپذيزز را ذٛز ٞاي ٚاوٙص ٚ حساساتا :زْٚ ٌاْ

ٍ . إـز  ٥جيٮـي  ٱبڅجبً ثلَان ثب ډًاػٍُ ىٍ اٵَاى يَب ياٽى٘ ٽٍ ٽىيڈ سپَاٍ ىَيي اػبٌُ ٍ  سًػـ  ثـ
 ي كيَر ، ډًػتَب ياٽى٘ ي اكٖبٕبر ثلَاوي،  َٙاي٤ ىٍ ُيَاى ىاٍ ُيبىي اَميز ډ٦چت ايه

 ثـَاي  اډب ثبٙي ىاٙشٍ سبُځي يا ثَاي إز ډمپه ٭ًا٥ٴ ي َب ياٽى٘ ايه. ًٙوي ډي ٵَى وڂَاوي
 ثـَاي  ىڅيچـي  ثىـبثَايه . ويٖـز  ٭ؼيـت  ُيـبى  ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا ثلَان َٙاي٤ ايه اُ دي٘ ٽٍ ٽٖي

 .وياٍى يػًى ٙين َٙډىيٌ يب سَٕيين
 ثٮ٢ـي  إـز  ډمپه اډب يڈ،ًٙ ډي وبٍاكز ٽىي ٵًر ډب ٝميمي ىيٕشبن اُ يپي اځَ ډظبڃ ثَاي
 ٍا ډـب  ٽٍ ىڅيڄ ايه ثٍ ٙيٌ ٵًر ٙوٜ ىٕز اُ ډظبڃ ثَاي. يبثىي ٍاٌ ډب ًَه ىٍ ويِ ډىٶي اٵپبٍ

 ي سىُـبيي  ثب٭ـض  هـًى  ٍٵـشه  ثـب  ؿـًن  ثبٙـيڈ،  ٭ٞجبوي ىاىٌ ٹَاٍ يكٚشىبٽي َٙاي٤ ؿىيه ىٍ
 اهلاٹـي  ٱيَ ي وبىٍ ٭ؼيت،  ُٙز، ډب و٪َ ثٍ ٽٍ اكٖبٕبسي ي اٵپبٍ كشي. إز ٙيٌ ډب وباډييي
 ډظجشي اكٖبٕبر اُ ثي٘ ٽمي َب ياٽى٘ ځًوٍ ايه ؿٍ اځَ. ثبٙىي ډي ٥جيٮي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ َٖشىي

 ثبيـي  َٖـشىي  ٥جيٮي َب ياٽى٘ ايه ؿًن اډب ىي،ىَ ډي آُاٍ ٍا ډب ا٦١َاة ي اوييٌ ي ٱڈ َمـًن
 ىيڂـَان  ثـَاي  ٽبٍَـب  ٍاٌ ايـه  ًٙى ډي اٍائٍ ٽبٍ ٍاٌ ؿىي ايىؼب ىٍ ؿڂًوٍ؟ اډب. دٌيَٵز ٍا آن َب
 . ًٙى ياٹ٬ ډإطَ ويِ ډب ډًٍى ىٍ سًاوي ډي ي إز ثًىٌ ډٶيي

 
 .زٞس تزٚس را ذٛز احساسات ( اِف
ٍ  وجبٙـي  وڂـَان . ٽىي ځَيٍ هًة ي ٽَىٌ سجٮيز هًى ډيڄ ايه اُ ٽىي ځَيٍ ىاٍى ىيٕز ٹَثبوي اځَ  ٽـ
٘  ثشًاوي ٽٖي إز ثڂيَى، ٱيَډمپه ٍا هًى يٍ ځَي ػچًي وشًاوي څِيڇ ًٍٝر ىٍ ډجبىا  دـىغ  اُ ثـي
 هيچـي  ځَٵـز، ثىـبثَايه   هًاَـي  ٍا اي سًان ٽَىوي ځَيٍ يهؿى ايه. ٽىي ځَيٍ ٭ميٸ ىٹيٺٍ،  دبوِىٌ اڅي
 .يبثي ډي ٽبَ٘ اي ٍيكي ٵٚبٍ وشيؼٍ ىٍ ًٙى، ډي ٍوڀ ٽڈ اي ٭ًا٥ٴ ي ًٙى ډي هٖشٍ ُيى

 
 .وٙس صحثت ذٛز احساسات يٜ زرتار ٘شزيىاٖ اس يىي تا ( ب

 ثـَاي  ـ ٕزا وبىٍ اٙوبٛ و٪َ ثٍ ٽٍ ييآن َب كشي ـ اكٖبٕبر ثيبن يٮىي ٽَىن ٵبٗ ثب ٹَثبوي
 آن َـب  كـبلا . ٽىـي  ډـي  ثيبن ٽچمبر ٹبڅت ىٍ ٍا هًى اكٖبٕبر اي. ًٙى ډي آډبىٌ آن َب دٌيَٗ

 .ٍيِى ډي ثيَين ىاىٌ ډي آُاٍ ٍا ٹَثبوي ىٍين اُ ٽٍ ٍا آوـٍ ځٶشه،  ٕوه ثب. ىاٍوي وبڇ هًى ثَاي



 

 

 .تٙٛيسس ٘أٝ چٙس يا يه ( ج
 ثيبن ػِ  ثٍ ػِ  ٍا هًى اكٖبٕبر ي ثىًيٖي هًى ثٖشڂبن يب ىيٕشبن اُ يپي ثٍ اي وبډٍ ٹَثبوي

 .  ٽىي ډي سَ إٓبن ٍا آن َب ، دٌيَٗ اكٖبٕبر ثيبن. ٽىي
ٍ  َمـبن  ي ٙـًوي  ډي ډَست ٍيوشٍ َڈ ثٍ سًٞيَ يټ ٹ٦ٮبر ياٹ٬ ىٍ وًٙشه، ثب ٍ  ٥ـً  ٹَثـبوي  ٽـ

 .يىَ ډي و٪ڈ هًى ىٍَڈ اٵپبٍ ثٍ يٽى ډي ثبُٕبُي هًى يٌ هًاوىي ثَاي ٍا ياٹٮٍ ػَيبن
ٍ  ٍا ثلَاوـي  ؿىيه ٵَُوي يب َمَٖ ډظبڃ ثَاي وِىيپبن اُ يپي ٿډَ اځَ   إـز  آيٍىٌ يػـًى  ثـ

ٍ . إز ىڅشىڀ ثَاي٘ ؿٺيٍ ثڂًيي اي ثٍ ي ثىًيٖي وبډٍ اي ثَاي  يٍ يَم ـ اوـييٌ  ي ٱـڈ  يٌ ىٍثـب
ٍ  ايـه  اُ ثياوـي  ثڂٌاٍ. ثىًيٖي َٖشىي، وبىٍ ا٦ٝلاف ثٍ ٽٍ ييآن َب كشي هًى، اكٖبٕبر  اي ٽـ

 .إز ٭ٞجبوي إز، ځٌاٙشٍ دٚشيجبن ثي ي سىُب َب ٕوشي ثب ډجبٌٍُ ىٍ ي َىٌٽ سَٻ ٍا ٹَثبوي
 

 .تٍيزز زرس زازٜ رخ وٝ آ٘چٝ اس: سْٛ ٌاْ

 ُيايـبي   ځٌاٙز َٕ دٚز ٍا ـ َب ياٽى٘ دٌيَٗ ي ٕبولٍ دٌيَٗ ـ ديٚيه ځبڇ ىي ٹَثبوي يٹشي
 آن َـب  اُ سًاوـي  ډي ٽٍ اي سبٌُ َبي ييْځي ويِ ي ٽَى هًاَي ٽٚٴ ٍا هًى ٙوٞيز اُ اي سبٌُ
ٍ  آوـٍ اُ ثي٘ ٽٍ ٙي هًاَي ډشًػٍ َمـىيه .ثڂيَى ثٌَُ ػييي َبي ؿبڅ٘ ثب ډٺبثچٍ ثَاي  سٞـً
ٍ  ىـي ٽى ميو سًٍٞ آن َب. ٽىي كٖبة هًى ىيٕشبن ي هبوًاىٌ كمبيز ٍيي سًاوي ډي ٽَىٌ ډي  ٽـ

َ  ٹَثـبوي  ٍياث٤ ىيڂَ كبلا. اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٹَثبوي إشظمبٍ ډًٍى  اثٮـبى  ثلـَان  ايـه  ي ٙـيٌ  ځَډشـ
 .  إز ىاىٌ اي اٍسجب٥بر ثٍ سَي سبٌُ
 :٭جبٍسىياُ َٖشىي، ٽىىيٌ ٽمټ ُډيىٍ ايه ىٍ ٽٍ ىيڂَي ٽبٍَبي ٍاٌ

  جسيس ٞاي ٟٔارت آٔٛذتٗ ( اِف
 ػييـيي  َـبي  ډُبٍر آډًهشه ثٍ ډؼجًٍ ٍا ٹَثبوي آډيٌ دي٘ َٙاي٤ ٽٍ ىاٍى يػًى اكشمبڃ ايه
ٍ  وپَىٌ ىاٍي هبوٍ سبٽىًن اځَ إز ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى َمَٖ ٽٍ ډَىي ډظبڃ ثَاي. ٽىي  ډؼجـً
ٓ  سـب  ومـًى  سًٚيٸ ٍا ٹَثبوي ثبيي ثىبثَايه. ًٙى ډي هبوٍ اډًٍ يٌ اىاٍ يٌ ولً آډًهشه ثٍ  ثَإـب

 .ثيبډًُى اي سبٌُ َبي ډُبٍر هًى ويبَُبي
 
 ذٛز وار ٌزفتٗ سز اس (ب

 ىَـي  س١ًـيق  هًى ٽبٍٵَډبي ثٍ ي ثڂيَى َٕ اُ ٍا هًى ٽبٍ ثشًاوي ٽٍ ايه ډل٠ ثٍ ثبيي ٹَثبوي
ٍ  ٍيي ٍا هًى اوَّي. إز اٵشبىٌ اي ثَاي اسٶبٹي ؿٍ ٽٍ ِ  ٽـب ٍ  اډـب  .ٽىـي  ډشمَٽـ ٍ  ٥ـًٍي  وـ  ٽـ

 ٙـي  اٙبٌٍ ايه اُ دي٘ ٽٍ ٥ًٍ َمبن ُيَا ٽىي، إشٶبىٌ كبىطٍ ٽَىن ٵَاډًٗ ثَاي آن اُ ثوًاَي
 ٙـَاي٤  إـز  ډمپـه  هـًى،  ٙـپڄ  ثـيسَيه  ىٍ ي ٽَى هًاَي سَ ٥ًلاوي ٍا ثلَان سىُب ٽبٍ ايه

 .ٕبُى ډجيڃ ثيمبٍي يټ ثٍ ٍا ٥جيٮي



 

ٍ  ٍا هًى سًاوي ډي َمـىيه. ثڂيَى َٕ اُ ىيثبٌٍ ٍا آن ىاٙشٍ ډٚٲًڅيشي يب َٕځَډي اځَ  ٽـبٍي  ثـ
 ٍا ثبٱجـبوي  ډبوىي ػٖمبوي يَب ٵٮبڅيز ثٮ٢ي ػييي، ٽبٍ يب َٕځَډي اځَ. ٕبُى ډٚٲًڃ ډشٶبير

 ٹَثـبوي . ثـًى  هًاَـي  ډٶيـي  ويِ ٭٢لاوي َبي سى٘ ُا ٍَبيي ثَاي آن ثٍ دَىاهشه ًٙى ٙبډڄ ويِ
 ايه ٽىي، ُويځي هًاَي ډي ٽٍ ٥ًٍ آن سًاوي ډي اي. ثجَى څٌر هًى ُويځي اُ سب ًٙى سًٚيٸ ثبيي
 .إز ٽٖي ََ كٸ

 
 آرأص وسة(  ج

ٍ  ثب٭ـض  آيىـي  ډـي  دييـي  ٍياوـي  ثلَان يټ دي ىٍ ٽٍ اكٖبٕبسي ي اٵپبٍ سمبڇ  آډـين  يػـًى  ثـ
 ٍا ػٖمي َبي وبٍاكشي ٍياوي، َبي سى٘. ًٙى ډي ځٶشٍ ٍياوي سى٘ آن ثٍ ٍٽ ًٙوي ډي اي ٭ب١ٍٍ

ٍ  َب ډبَيـٍ. ىاٙز هًاَىي ىوجبڃ ثٍ ٍ  ييـٌْ  ثـ  ىٍىوـبٻ  ي ډىٺـج٠  ٕـيىٍ،  ي دٚـز  َـبي  ډبَيــ
 .ٽَى ىٍډبن ٍا آن سًان ډي ًٙى، ډياٍا ىٍى ايه ثب ويٖز لاُڇ. ًٙوي ډي
 ٝـًٍر  ىٍ. إـز  1آٍاډـي  سـه  سمَيىـبر  اوؼبڇ ي آډًُٗ ىٍىَب ايه ىٍډبن ثَاي ډٶيي ٍاٌ يټ

ِ  آٍاڇ ډًٕيٺي يټ ثٍ سمَيىبر ايه َمَاٌ ثٍ إز ثُشَ ،اډپبن ٗ  ويـ  څلـب٧  اُ يٹشـي . ٽـَى  ځـً
 ډُمـي  وٺ٘ آٍاډ٘ ايه ي إز يبٵشٍ آٍاډ٘ ويِ ډب ٍيان ٽٍ ًٙيڈ ډي ډشًػٍ ٙييڈ آٍاڇ ػٖمي

ِ  ٽـَىن  َيٍځ څل٪ٍ ؿىي إز ًٽَ ٹبثڄ. ٽىي ډي ايٶب ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ىٍ  ـ ډـي  ويـ  يسًاو
 .ثبٙي ىاٙشٍ َمَاٌ ثٍ ٍا ثوٚي آٍاډ٘ سأطيَ

 

 .وٙس ٔتٕزوش جسيسي ٔٛظٛع تز را ذٛز احساسات: چٟارْ ٌاْ

 ٽٍ ايه ډظڄ ىٍٕز. ىاٙز هًاَيڈ آن َب ٍيي ثيٚشَي ٽىشَڃ اكٖبٕبر، ي َب ياٽى٘ دٌيَٗ ثب
 اُ. ٽىـيڈ  آُاى ثبٌٍ يټ ثٍ يڈځَٵش ډي ٽبٍ ثٍ هًى اكٖبٕبر ىاٙشه وڂٍ ډوٶي ثَاي ٽٍ ٍا اوَّي

 ي هـبوًاىٌ  كمبيز اطَ ىٍ ٍا آوـٍ. ٽَى إشٶبىٌ سَ سبٌُ ډًاٍى ىٍ سًان ډي ٙيٌ ثبُيبٵز اوَّي ايه
 ي ډٚـبٍٽز  اوييٚيين،  ثَاي ډب سًاوبيي اُ ويِ آن َب ثڂٌاٍيڈ ي ڈځيَي ٽبٍ ثٍ ايڈ آډًهشٍ ىيٕشبن
 اډـب . ايـڈ  يبٵشٍ ٍا ٽبٍي ؿىيه اوؼبڇ ٵَٝز بډ ٽٍ إز ثبٍي ايڅيه ايه ٙبيي. ثجَوي ثٌَُ ډَاٹجز
 .وياٍيڈ ََإي هًى اكٖبٕبر اثَاُ اُ ىيڂَ ايڈ َٕځٌاٙشٍ دٚز ٽٍ آوـٍ اُ دٔ اٽىًن
 ثَىاٙـشه  ډيـبن  اُ ىٍ ٍا هًى وٺ٘ يٕيچٍ ايه ثٍ ي ثبٙيڈ ٝبىٷ ثًىيڈ ىٍځيَ ثلَان ثب ٽٍ ُډبوي ډبوىي
 .ومبييڈ ايٶب ٽىىي ډي ُويځي آن ثب ډَىڇ ثيٚشَ ٽٍ اوِيايي ي ٕپًر ثٍ ىاىن دبيبن ي ډًاو٬
  ٚجٝ تٟتزيٗ تٝ وززٖ س٘سٌي (اِف

                                                 
1. Relaxation training 



 

 

 ىؿبٍ ٍا ډب ٽٍ اي كبىطٍ إيَ ىيڂَ كبڃ. َٖشيڈ ډٮمًڅي اوٖبن يټ ثچپٍ ٹَثبوي، يټ وٍ ىيڂَ ډب
ٓ  ٽـًؿپشَيه  ثـيين  سـًان  ډي ثىبثَايه. ويٖشيڈ ثًى ٽَىٌ ثلَان  ثـب  ىٍىي، يـب  ي سُييـي  اكٖـب
 آن اُ ؿيَِـبيي  ثلـَان،  يـټ  ځـٌاٍىن  َٕ دٚز ثب اٽىًن. ٙي ٍي ٍيثٍ هًى ٭ًا٥ٴ سَيه ٭ميٸ

 ٹجـڄ  اُ دَثبٍسَ ډب ُويځي ٽٍ ىاٍى اكشمبڃ. ثڂيَيڈ َٕ اُ ٍا هًى ٭بىي ُويځي دٔ. ايڈ آډًهشٍ
ٍ  اي سـبٌُ  ىيـي  ثلَان، ايه. ثًٚى  ي َـب  اٍُٗ ثَهـي  إـز  ډمپـه  ثىـبثَايه  إـز،  ىاىٌ ډـب  ثـ

 .ثيَيڈ سٲييَ ٍا هًى ٍييپَىَبي
ٍ  ډـه ": ثڂًييڈ هًى ثٍ ي ڈځيَي ٽبٍ ثٍ ٍا هًى اوَّي ڇسمب ٍ  ايـه  اڇ سًاوٖـش َ  دٚـز  ٍا سؼَثـ  ٕـ

ٍ  ڈىاو ډي اٽىًن ي ثڂٌاٍڇ ٘  ثـب  ٹـبىٍڇ  ٽـ ٍ  ثيٚـشَي  يَـب  ؿـبڅ  ػييـي،  سؼَثيـبر  ٙـًڇ   ډًاػـ
 ".ػييي َبي هًإشٍ

 
  ٚلت ٘سازٖ زست اس ( ب
 يپـي  ىٍ ٽىيڈ ډي ٵپَ اځَ يب ،ايڈ وٚيٌ ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ي ٍډَكچ ځٌٍاوين ثٍ ډًٵٸ اځَ
 .ثڂيَيڈ ٽمټ ډشوٜٞ اُ ثبيي ايڈ ٙيٌ ډشًٹٴ ډَاكڄ اُ

ٓ  ٍيان يب ډٚبيٍ يټ ثب ډلاٹبر سوٞٞي،  َبي ٽمټ اُ إشٶبىٌ ثَاي ډٮمًڃ ٍيٗ  ثـبڅيىي  ٙـىب
 ـ ثشـًاويڈ  سـب  ٽَى هًاَي ٽمټ ډب ثٍ ٙىبٓ ٍيان يب ډٚبيٍ. إز ٗ  ي او٦جـبٷ  يٍ ډَكچ  ثـب  ٕـبُ
 ٍياوذِٙـپبن  َمــًن  ىيڂَ ډشوٞٞيه ثٍ ٍا ډب ويبُ ًٍٝر ىٍ َمـىيه اي. ٽىيڈ ٥ي ٍا ثلَان
 .ىاى هًاَي اٍػب٫

 اصلاح ٚ تاسياتي فاس ٔٛرز زر لاسْ السأات 
 اٵـَاى  ٍياوي َبي ياٽى٘ اُ ډَكچٍ آهَيه ي ؿُبٍډيه ٙي ىاىٌ َٙف ٹجڄ ٵٞڄ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

ُ  ٽچجَٿ، ػبن ثىيي سٺٖيڈ ثَإبٓ ثلَان يټ ٥ي ىٍ  ي١ـٮيز . إـز  اٝـلاف  يـب  ثيثبُيـب  ٵـب
ً  ثٍ ٽبډچي ثٖشڂي ډَكچٍ ايه ىٍ ٹَثبوي ٍياوي ٍ  يٌ ولـ ٛ  ي ٹجچـي  ٵبَُـبي  اُ اي ٭جـً  ثوٞـً

 :ٙي ًٽَ ٹجلاً ٽٍ ٥ًٍ َمبن ي ىاٍى ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٵبُ ي ياٽى٘ ٵبُ يٮىي ًٕڇ ي ىيڇ ٵبَُبي
 

 ٍامٌص فبص+  سبصش ٍ اًطجبق فبص=  اصلاح فبص
 
َ  ٍا ٹجچي ٵبَُبي ٹَثبوي ٽٍ ؿٺيٍ ََ ىيڂَ ٭جبٍر ثٍ ٍ $ ٽىـي  ٥ـي  ثُشـ  ٽمـټ  ثـب  يـب  سىُـبيي  ثـ

 ٙـي  هًاَي ثبُيبثي ٵبُ ياٍى ثُشَي ٍياوي ي١ٮيز ثب# ډشوٜٞ ي اډياىي ويَيَبي ي ا٥َاٵيبن
ِ  إـز  ډمپه ٽىي، ٥ي هًثي ثٍ ٍا ٹجچي ٵبَُبي وشًاوي ىڅيڄ ََ ثٍ ٹَثبوي اځَ ثَ٭پٔ ي  ََځـ



 

ٍ  ايه ثٍ ىيَسَي ُډبن ىٍ -1: ٍٽ ايه يب وَٕي اٝلاف ي ثبُيبثي ٵبُ ثٍ  ايـه  ىٍ -2 ثَٕـي  ډَكچـ
 .ويبثي ىٕز ٍيان ٕلاډز كياٽظَ ثٍ ډَكچٍ
 ٽـَىٌ  دييا ٍا آن ىيثبٌٍ اٽىًن ي ٽَىٌ ځڈ ٍا هًى ٍاٌ ٹجلاً ٹَثبوي ٽٍ ويٖز ايه ثبُيبثي اُ ډى٪ًٍ
ٍ  ٽىي ډي ٽٖت سؼَثيبسي ثلا يب كبىطٍ يب ٕبولٍ اُ ٹَثبوي ٽٍ إز ډٮىي ايه ثٍ ثچپٍ إز،  اي ٽـ

ٍ  ٍا هـًى  َـبي  سًاوبيي اي. ٕبُى ډي سَ آډبىٌ آيىيٌ اكشمبڅي ين َباثلَ ثب ډًاػٍُ ثَاي ٍا  ٙـىبهش
َ  ثلايبي يب كًاىص سًاوي ډي سىُب وٍ ځٌٙشٍ اُ سَ يٹًي َ  دٚـز  ٍا ىيڂـ ٍ  ثڂـٌاٍى،  ٕـ  هـًى  ثچپـ

 َـبي  ٽمـټ  ڂَىي يٌ ُى ثلَان اٵَاى ثٍ ثلايب ي كًاىص ىٍ ٍياوي اډياىځَ يټ ٭ىًان ثٍ سًاوي ډي
 .ومبيي ډإطَي

 ا٭٢ـبي  اُ يپـي  كمبيـز  ثـب  ي آيٍىٌ ىٍ هـًى  ٽىشـَڃ  سلـز  ٍا ثلَان ٹَثبوي ډَكچٍ، ايه ىٍ
َ  دٚز ٍا ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٵبُ ٝميمي،  ىيٕز يټ يب هبوًاىٌ ٍ  ٕـ ٍ  اٽىـًن . إـز  ځٌاٙـش  ٹـبى

ٍ  َٙڇ اكٖبٓ ي ياَمٍ ثيين ٽَى، ډي ُىٌ يكٚز ٍا اي ٽٍ ػِئيبسي كشي ٕبولٍ،  سمبڇ إز  ثـ
 .آيٍى يبى
ٍ  آن اُ سًان ډي كبڃ ٭يه ىٍ اډب إز ځٌاٙشٍ ػب ثٍ ٍا هًى سأطيَ سؼَثٍ ايه اڅجشٍ  يـټ  ٭ىـًان  ثـ
 ُوـيځي  ثٍ سچن يٍ سؼَث ايه يػًى ثب ي ٽَى إشٶبىٌ سٮبڅي ي ٍٙي ثَاي ٵَٝشي ي َٙي٫ يٍ وٺ٦

 .ىاى اىاډٍ هًى
ٜ  ، ن َببُي ي ١ٍَ ي ػَاكبر يػًى ثب كشي ثىبثَايه ٓ  ٙـو  اٽىـًن . ٽىـي  ډـي  ٹـيٍر  اكٖـب

 ي ثلـَان  يـټ  ثب ډًاػٍُ ډًاٍى، اُ ثٖيبٍي ىٍ. ٙي ٍي ٍيثٍ آيىيٌ ثب ثيٚشَي ي ٍسؼَث ثب سًان ډي
ُ  ايه ىٍ. ٙي هًاَي ثٮيي يان َبثلَ ثب ډٺبثچٍ ثَاي ثيٚشَ آډبىځي ثب٭ض آن ثَ ٱچجٍ َ  ٵـب  اُ َـ

 ػـِ   ثٍ ػِ  إز ىٌٽَ ٽمټ ٹَثبوي ثٍ ثلَان ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٍا اډياىځَي ي كبىطٍ ػَيبن ځبَي
 .وياٍى يػًى ىيٕشبوٍ ي ٵًٍي َبي كمبيز ثٍ ٵًٍي ويبُ ىيڂَ .آيٍى ډي يبى ثٍ ٽبٕز ي ٽڈ ثي ي
 ََ اي ٵٮچي ي١ٮيز ي كبىطٍ ػَيبن  إز ٙيٌ سَ ٝميمبوٍَ اډياىځ ي ٹَثبوي اٍسجب٣ ٽٍ آوؼب اُ
ٍ  ويـبُي  يهثىبثَا ځيَى، ډي ٹَاٍ ثٍَٕي ډًٍى وبهًىآځبٌ ځبَي اُ ٍ  ثـ  سؼًيَِـبي  ي ډلاٹـبر  ٹـَا

 ځـبٌ  َبي ځً ي ځٶز ثَاي ـ څِيڇ ډًاٹ٬ ىٍ ـ ډٖچڈ ٥ًٍ ثٍ َٖشيي اډياىځَ ٙمب اځَ. وياٍى هبٛ
ٍ  ثٖـشڂي  ځً، ي ځٶز ثٍ ٹَثبوي ويبُ. ىاٙز هًاَيي آډبىځي ثلَان، ي ٌىٍثبٍ ٹَثبوي ثب ځبٌ ثٍ  ثـ

 ىٍ إـز  هډمپ ـ ٽٍ ٍا سَي ػيي ډٚپلار ي ٵٚبٍَب ثٮيي يَب ٹٖمز ىٍ. ىاٍى ٕبولٍ ٙير
 ٕـبُځبٍي  ي ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي ډىبٕت َبي ٍاٌ َمـىيه ،ثبٙيڈ ډًاػٍ آن ثب ُويځي ػَيبن
 . ىاى هًاَيڈ ٹَاٍ ثٍَٕي ډًٍى ٍا ثلَان ثب ٹَثبوي

 زٚستا٘ٝ ا٘ساٖ ٞاي حٕايت 



 

 

 ي اٝـلاف  يٌ ىيٍ ٥ـًڃ  ىٍ هـًى  كمبيـز  ثـب  سًاويڈ ډي ؿڂًوٍ اډياىځَ ٭ىًان ثٍ ډب ثجيىيڈ كبڃ
 .ٽىيڈ ٽمټ ىييٌ إٓيت اٵَاى ثٍ ثبُيبثي
ٍ  ًٙى اٍائٍ ٹبڅجي ىٍَ اځ ډَكچٍ ايه ىٍ ٹَثبوي اُ ډب كمبيز ٍ  ٍا يي ٽـ ٍ  ٹـبى  سمـبڇ  اُ ٍَـبيي  ثـ
 ثبيـي  ٽبٍ ايه اوؼبڇ ثَاي اي. ىاٙز هًاَي ٍا وشيؼٍ ثُشَيه ،ٕبُى ډٚپلار ي اكٖبٕبر اٵپبٍ،

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٽبډڄ ا٭شمبى ډب ثٍ ي ٽَىٌ اډىيز اكٖبٓ
 ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ياٽى٘ ٵبُ ىٍ ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي ويِ ي ډب كمبيز ډًٍى ىٍ ثبيي ٽٍ ډًاٍىي
 :اُ ٭جبٍسىي ځيَوي
ٍ  َـب  ٱَيجٍ ثيه ٽٍ يٹشي كبىطٍ، يٍ ٝلى ىٍ ثٖب ؿٍ ي څل٪بر ايڅيه اُ ٹَثبوي  يٌ آډـبى  ىاٍى ٹـَا
ُ  ثٍ ډَث٣ً ثو٘ ىٍ ٽٍ ځًوٍ َمبن. إز ياٽى٘ ٵبُ ثٍ يٍيى  ډمپـه  اي ٙـي  ٭ىـًان  ٙـًٻ  ٵـب
ٍ  ُډبوي سب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ځًوٍ ََ َٙي٫. ثبٙي ػٖمبوي َبي ٽمټ ثٍ ويبُډىي إز  ٹَثـبوي  ٽـ

 .إز ډٚپڄ وٚيٌ ىاىٌ اوشٺبڃ اډه ي آٙىب ډلي٤ يټ ثٍ
 ډمپـه . دـٌيَى  اوؼـبڇ  آٙـىب  ډلـي٤  يټ ىٍ ثبيي ىيڂَ ٵبَُبي ي ياٽى٘ ٵبُ ٥ًڃ ىٍ َب كمبيز

ٍ  يػًى ٭ٚٸ كشي ي ىيٕشي َميٍىي، كٔ اډياىځَ، ي ٹَثبوي ثيه إز  ايـه  ىٍ ثبٙـي،  ىاٙـش
 .ٙـًى  سلاٗ ا٥ميىبن ي سٶبَڈ ٵ٢بي آيٍىن يػًى ثٍ ثَاي څل٪بر ايڅيه اُ ويٖز لاُڇ ًٍٝر
 :ٽٍ إز ايه ډُڈ ٕئًاڃ

ٍ  إـز  لاُڇ ٽبٍ ايه ثَاي ٽىڈ؟ ٽمټ ُىٌ   ثلَان ٹَثبوي يټ ثٍ ٽٍ ىاٍڇ ٍا آن سًان  ډه آيب  ثٖـيب
 "ىَڈ؟ اىاډٍ ڈسًاو ډي ٽؼب سب" :ثذَٕيڈ هًى اُ ىيثبٌٍ. ثبٙيڈ ٝجًٍ

ٔ  ي ثَىٌ ثٌَُ آن اُ ٹَثبوي ٽبٍځيَي، ثٍ ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز ٙيٌ ًٽَ ډًٍى ؿُبٍ ايىؼب ىٍ  كـ
 :يبثي ډي اٵِاي٘ اي ا٭شمبى

 ٝميميز  

 ٽَىن ځًٗ هًة 

 اكٖبٕبر يٍ آُاىاو ثيبن 

 ٭مًډي َبي ډَاٹجز 
 

 صٕيٕيت
 ـ اًٝڃ ٍ٭بيز ٹَثبوي،  اُ يزكمب ي ٽمټ ثَاي وِىيپبن اُ يپي ىاٙشه ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ  يٍ ؿُبٍځبو
 .ٍياوي څلب٧ اُ َڈ ي ثبٙي ػٖمبوي څلب٧ اُ َڈ ثبيي وِىيپي ايه. ٽىي ډي سَ إٓبن يي ثَاي ٍا ثٺب

 

 :ثبضین داضتِ ای اضبسُ اصل چْبس ایي ثِ دٍثبسُ دّیذ اجبصُ
 .ثپزیشیذ سا سبًحِ ٍقَع



 

 .ثپزیشیذ سا خَد ّبی ٍامٌص ٍ احسبسبت

 .ثگیشیذ دسس دادُ خس مِ چِ آى اص

 .مٌیذ جذیذی هَضَع هتَجِ سا خَد احسبسبت
 ايـه  ٍا هـًى  ٝميميز وِىيپبن،  يب ىيٕشبن اُ يپي ثَاي ډٚپڄ ثَيُ ُډبن ىٍ ډَىڇ اُ ثٖيبٍي

 سىُـبيي  ثٍ ثوًاَي اي ٙبيي ًٙيڈ، اي ډِاكڈ ي ٽَىٌ ىهبڅز يڈهًاَ ميو ډب": ٽىىي ډي اثَاُ ځًوٍ
   ".ٽىي كڄ ٍا هًى ډٚپڄ
 :ىاٍى يػًى ثَىاٙز ځًوٍ ايه ثَاي س١ًيق ىي ڄكياٹ
 آن َـب  ياٹـ٬  ىٍ يڅـي  ثبٙي، سىُب هًى ډٚپڄ ثب يهًاَ ډي ٹَثبوي ٽٍ ٽىىي ډي ٵپَ ياٹ٬ ثٍ آن َب
 .َٖشىي وبډٖب٭ي َٙاي٤ اُ ىيٍي ثَاي ٽىىيٌ ډشٺب٭ي ي ډى٦ٺي اي ثُبوٍ ىوجبڃ

َ  مـي و ي َٖشيڈ ٹبئڄ اي ثَاي ٽٍ اَميشي ىڅيڄ ثٍ ډب"  ىهبڅـز  ٙـًيڈ  اي سىُـبيي  كڈډـِا  يڈهـًا
 ".ٽىيڈ ومي
ُ  ٙـمب  اځَ ٽٍ ؿَا ايي ځَٵشٍ ىٍٕشي سٞميڈ ايٖشيي ډي ٽىبٍ ىيڇ ىڅيڄ ثٍ اځَ ٍ  وجبٙـيي  ىڅٖـً  ثـ
ُ  ډَاٹجـز  ي َمَاَـي  ثٍ يي ُيَا ٽىيي ٽمټ ٹَثبوي ثٍ ويٖشيي ٹبىٍ ٽچي ٥ًٍ َ  اډـب . ىاٍى ويـب  اځـ
 ٹَثـبوي  ثـب  اي ٝميمبوٍ اٍسجب٣ هًاَيي ډي ياٹ٬ ثٍ اځَ. ٽىيي ډي اٙشجبٌ إز ايڃ ډًٍى ٙمب ىڅيڄ
 .ٽىيي ىهبڅز ثبيي ثبٙيي ىاٙشٍ

 إـشظىبيي  ډًاٍى ثٮ٢ي ىٍ. ىَيڈ ديٚىُبى اي ثٍ ثبيي ډب ي ٽىي ٽمټ سٺب١بي سًاوي ومي هًىٗ اي
ٔ  يب ثبٙي سىُب هًاَي ډي ٹَثبوي ٽٍ ثَٕيڈ وشيؼٍ ايه ثٍ إز ډمپه  كمبيـز  اي اُ ىيڂـَي  ٽـ

ٍ  ډلاٹـبر  ثـَاي  يٹشي. ثبٙي ىاٙشٍ ويبُ ډب ٽمټ ثٍ اي إز ډمپه  ٽىيڈ، ٕٮي ىيثبٌٍ. ٽىي ډي  ثـ
ُ  ٍا هـًى  ډٮىـًي  ي ډبىي ٝميميز ي ثجَيڈ هًى ثب ؿيِي ٍييڈ ډي ٗبن َبه َ . ٽىـيڈ  اثـَا  اځـ

 ثڂـًييڈ  اي ثٍ ي ثيَيڈ اي ثٍ ٍا هًى سچٶه ٙمبٌٍ  ىاٍيڈ ډٖئًڅيشي يب، ثَييڈ َٕٽبٍ َٖشيڈ ډؼجًٍ
 .ثڂيَى ٓسمب ډب ثب سًاوي ډي ؿڂًوٍ ٽٍ
 اي. ىاٍى ُيـبىي  ډٮىبي ٹَثبوي ثَاي اډب ثبٙي آډيِ ډجبڅٲٍ و٪َ ثٍ إز ډمپه وِىيپي، اُ و٫ً ايه
 هًاَيڈ ډي ي َٖشيڈ ډىيٍ ٭لاٹ اي ثٍ ثياوي ثڂٌاٍيي. ثٶٚبٍيڈ ٍا ىٕشبو٘ ي ثڂيَيڈ آٱًٗ ىٍ ٍا
 .ٽىيڈ ٽمټ يي ثٍ

 اډـَيٌُ  ،ثـًى  ٙيٌ وُي ػًاډ٬ اُ ثٖيبٍي ىٍ ايه اُ دي٘ ٽٍ يپييڂَ، ثب اٵَاى سمبٓ هًٙجوشبوٍ
. ثبٙـي  ٵـَى  ثـبُيي  ځـَٵشه  ًٍٝر ثٍ سًاوي ډي سمبٓ ايه. إز ٙيٌ دٌيَٵشٍ يٕيٮي ٦ٕق ىٍ

ٓ  ايـه . إز يي ثب ځً ي ځٶز اُ ثُشَ ثٖيبٍ ػٖمبوي سمبٓ ايه ثٍ ٹَثبوي دبٕن  ثُشـَيه  سمـب
ً  ثٍ آډيٌ دي٘ ايزثَ ٽٍ ډٞيجشي ىٍ ڈهًاَ ډي ي َٖشڈ سً ثب ايىؼب ډه" ثياوي اي ٽٍ إز ٍاٌ  سـ

ٍ  سٶـبير  ىاٍيي اوش٪بٍ ٙمب ٽٍ آوـٍ ثب إز ډمپه ٭ب٥ٶي اٍسجب٣ اُ ډب ډى٪ًٍ ".ٽىڈ ٽمټ  ىاٙـش



 

 

 ٽمي ٽٍ ايه ثَ ٭لايٌ ٽبٍ ايه ُيَا ويٖز، اي ٽَىن وٞيلز ي ٹَثبوي ثب ډٚبيٌٍ ډب ډى٪ًٍ. ثبٙي
ٍ  إـز  ايـه  ىَـيڈ  اوؼبڇ ثبيي ډب ٽٍ ٽبٍي. ٽىي ومي اي ثٍ َڈ ٽمپي إز ډٚپڄ  ي ٌٙـىًوي  ٽـ
 . ثبٙيڈ هًثي

 
 تاضيٓ؟ فعاِي يٜ ضٙٛ٘س چٍٛ٘ٝ
ٍ  ػـِ   سمَٽِ،  ثب. إز ٹَثبوي َبي ځٶشٍ ثَ ٽبډڄ سمَٽِ ډٮىي ثٍ ثًىن هًة يٌ ٙىًوي  ػـِ   ثـ
َ  يا١ق ٍا هًى ډى٪ًٍ ثوًاَيڈ اي اُ ٽٍ ٽىيڈ ډي اڃإٕ يٹشي سىُب. ٽىيڈ ډي ىٍٻ ٍا يي ٕوىبن  سـ

 ٹَثبوي ٽَىن، ځًٗ ولً ايه ثب. ىَي اٍائٍ ثيٚشَي ا٥لا٭بر بي ىَي س١ًيق ٍا اي وپشٍ ٽىي، ثيبن
 .ثوٚي ډي ٹًر سًٍٞ ايه ثٍ ډب ثين ُثبن. َٖشيڈ ډىي ٭لاٹٍ اي ٕوىبن ثٍ ډب ٽٍ ًٙى ډي ډشًػٍ

َ . ٽىـيڈ  ٽمټ ٕبولٍ دٌيَٗ ىٍ ٹَثبوي ثٍ ٽٍ إز ايه ثًىن هًة ي ٌٙىًوي اُ َيٳ سىُب  اځـ
َ  ثَىاٍى، ىٍ ويِ ٍا ثٮيي بڇځ سًاوي ډي ًٙى ډًٵٸ ډَكچٍ ايه ىٍ اي  ػـب  َمـبن  ٝـًٍر  ايـه  ٱيـ

 .ٙي هًاَي ياٹٮي ثيمبٍي يټ ثٍ سجييڄ ٥جيٮي، ډٚپڄ يټ وشيؼٍ ىٍ ي ٙيٌ ډشًٹٴ
ٍ  ىڅيـڄ  ايه ثٍ. إز وبٹٜ ي ثَييٌ اثشيا ىٍ يي ٕوىبن ٍ  ثيـبن  ٽـ  ي ٽـَىٌ  وبٍاكـز  ٍا اي كبىطـ
ٍ  ىٽَ هًاَي ٽمټ اي ثٍ ډب َبي ٕإاڃ. ٽىي ډي سؼييي ٍا َبي٘ ٱٍٞ ٍ  ٽـ ِ  ٍا هـًى  اٵپـب  ډشمَٽـ
 ؿٍ ثٮي ٙي؟ ؿٍ ايڃ. ىَي َٙف ثَايمبن ٍا ػَيبن ثوًاَيڈ اي اُ. ىَي اوٖؼبڇ آن َب ثٍ ي ٽَىٌ

 .ٽىي ثيبن ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ٍا ؿيِ َمٍ سًاوٖز هًاَي اي وُبيز ىٍ. ٱيٌَ ي اٵشبى؟ اسٶبٹي
َ  ِئيبرػ ثب ي ځبڇ ثٍ ځبڇ ثبٍ ايه اډب ىيثبٌٍ، ٍا ډبػَا سًاوي ډي اي اٽىًن ً  ثيٚـش  كـبلا . ٽىـي  ثـبُځ
 ٍا ډـبػَا  ياٹٮيـز  اي وُبيـز  ىٍ. إـز  ٙيٌ ٽمشَ ٍياوي يبن َب٥ٲي ي ډپض ٍٵشه،  ٥ٶٌَ ىيڂَ

 .  دٌيَٵز هًاَي
 :داسد ًبفزی یِ ًظشی ثبسُ ایي دس پتشسي، اٍدى جی
 .ثبضیذ مشدى فشاهَش ثِ قبدس تب آٍسیذ یبد ثِ ثتَاًیذ ثبیذ ضوب

َ  يـټ . ٙـًى  ياٹـ٬  ډٶيي ډ٦چت ىٍٻ ثَاي سًاوي ډي ٽبډذيًسَ ىٍ ٍايغ ا٦ٝلاكبر  سىُـب  ٽـبډذيًس
ٍ  ثـب  ٽٍ ٽىي ډي دَىاُٗ ٍا ا٥لا٭بسي ٍ  ٕـبُځبٍي  آن ىٍ ٙـيٌ  ٥َاكـي  َـبي  ثَوبډـ . ثبٙـي  ىاٙـش

. ثبٙـىي  ٙـيٌ  ثىيي ىٕشٍ ي ډَست ولًي ثٍ ٽٍ دٌيَى ډي ٍا َبيي ىاىٌ سىُب ويِ اوٖبن ډٲِ يٍ كبٵ٪
ٍ  إز ايه ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي ٹَثبوي ثٍ ٽمټ ىٍ ويِ ډب َيٳ ٍ  ػَيـبن  ٽـ  ٍا كبىطـ
 ٍا اي ُيبىي ډير كبىطٍ ايه ؿٍ اځَ. ٽىي ًهيٌَ هًى يٍ كبٵ٪ ىٍ إٓبن ي َٕي٬ ىٕشَٕي ثَاي

ٍ  ىاٍى يػـًى  اډپبن ايه ي ډبوي هًاَي ثبٹي اي يٍ كبٵ٪ ىٍ يڅي ٽَى ووًاَي ډٚٲًڃ هًى ثٍ  ٽـ
 يـټ  ايه. ًٙى ًهيٌَ ىيثبٌٍ ي اٵِيىٌ آن ثٍ ػيييي ا٥لا٭بر ٙيٌ، يبىآيٍي ځبَي ؿىي اُ ََ

 .إز ياٹٮي ديَٚٵز
 



 

 احساسات يٝ آسازا٘ تياٖ
 ـ اٝـًڃ  اُ ځـبڇ  ايڅـيه  ٽبٍځيَي ثٍ ىٍ ٍا ٹَثبوي ىاىن، ځًٗ هًة ثب ډب  يٮىـي  ثٺـب،   يٍ ؿُبٍځبو

٘  دٌيَٗ يٮىي ثٮيي ځبڇ ډًٍى ىٍ ٍا ٽبٍ َميه. ٽَى هًاَيڈ ٽمټ ٕبولٍ دٌيَٗ  ي َـب  ياٽـى
 . ىَيڈ اىاډٍ يڈسًاو ډي ِوي اكٖبٕبر

 وٙس تياٖ را احساساتص ترٛاٞيٓ اٚ اس
 إـز  ٥جيٮي ايه. ىاٍوي ََآ ٽىىي ٝلجز ٙبن اكٖبٕبر ثٍ ٍاػ٬ ٽٍ ايه اُ ډَىڇ اُ ثٖيبٍي

 يـب  ٽـَىٌ  ايؼبى ٍا ٥ٲيبوي ؿىيه هًاَيڈ ومي ډب. ىاٍيڈ ٹَاٍ اكٖبٕبر ٥ٲيبن ډٮَٟ ىٍ ډب ُيَا
ٍ  يَـب  ځٌٙشٍ ىٍ يڅي ثبٙي ٕوز آن ثبيٍ إز ډمپه ؿٍ اځَ. ثبٙيڈ آن ٙبَي كشي  ؿىـيان  وـ
 ػچـًځيَي  ثب ي ٽىىيٌ وبٍاكز اكٖبٕبر َٕٽًة ثب سىُب ٽٍ ىاٙشىي ٭ٺييٌ ډَىڇ اُ ثٖيبٍي ىيٍ
 ـ ډي هًثي ثٍ اډَيُ اډب. ٽَى ثيَين َٕ اُ ٍا اكٖبٕبر ايه سًان ډي آن َب ثَيُ اُ ٍ  يڈىاو  ايـه  ٽـ

 .ويٖز دٌيَ اډپبن ٽبٍ
ٍ  ىاى هًاَـي  ٹَاٍ "ا٦١َاٍي ي١ٮيشي" ىٍ ٍا ثين ٙيٌ،  َٕٽًة بٕبراكٖ اُ اي ډؼمً٭ٍ  ٽـ

ِ  ايه اُ دي٘ ٽٍ ٥ًٍ َمبن وشيؼٍ ًٙى ځَٵشٍ آن َب ػچًي اځَ ي إز َب ٽى٘ ثَيُ يٌ آډبى  ويـ
 .ٽَى هًاَي ثَيُ ػٖمي َبي ثيمبٍي ًٍٝر ثٍ ٙي اٙبٌٍ
ٍ  ايـه . ًٙوي ٍَب ٌيَىثذ ي ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا آن َب ٹَثبوي ٽٍ آن اُ دي٘ ثبيي اكٖبٕبر ايه  ىٍ ٽـب

 وبځُـبوي  ٥ٲيـبن  ثـَاي  اډـب . ٽىـي  ثيـبن  ٍا آن َب ثوًاَيڈ اي اُ ٽٍ ىاٙز هًاَي اډپبن ًٍٝسي
ٍ  ىَيڈ وٚبن اي ثٍ. ثبٙيڈ آډبىٌ ځبٌ ثٍ ځبٌ َبي ځَيٍ سب ځَٵشٍ ٙييي دَهبٙڂَي اُ اكٖبٕبر،   ٽـ

 .ٽىيڈ كمبيز ٍا اي ي ٽَىٌ سلمڄ ٍا ٥ٲيبن ايه سًاويڈ ډي
ٍ  ٍا ثيمـبٍي  ٽٍ دِٙپي اُ ٭ٞجبويز ًٍٝر ثٍ إز ډمپه اي يدَهبٙڂَ ٜ  ډًٹـ٬  ثـ  سٚـوي

ٍ  اي إز، ػبډٮٍ ٙيٌ ٽًىٽي ډَٿ ثب٭ض ٽٍ اي ٍاوىيٌ إز، وياىٌ  يي يٍٙپٖـشڂي  ثب٭ـض  ٽـ
 وـياىٌ  اوؼبڇ ٍا ٵبػٮٍ اُ ديٚڂيَي ثَاي لاُڇ اٹياډبر اي ُ٭ڈ ثٍ ٽٍ كپًډشي ٕيٖشڈ إز، ٙيٌ

إـز،   وـياىٌ  اوؼبڇ هًثي ثٍ ٍا وؼبر ي اډياى اٹياډبر اي ٪َو اُ ٽٍ اكمَ َلاڃ ػمٮيز إز،
 ىٍ يڅـي  ٽىـيڈ  ٥َٵياٍي اي سىٶَ ډًٍى اٙوبٛ اُ وپىيڈ ٕٮي. ٽىي ثَيُ ٹجيڄ ايه اُ ډًاٍىي يب

 ٽـڈ  ٽـڈ  ٽىـي،   سوچيٍ ٍا هًىٗ ٽىيڈ، ثڂٌاٍيي ډي ځًٗ ٵٺ٤ ٽىيڈ، ومي سأييي ويِ ٍا اي كبڃ ٭يه
 .ٙي هًاَي آٍاڇ
 

 ٓتاضي ٚي صثٛر سًٙ
 ٹَثـبوي  وپىـيڈ  ٕٮي. ًٙى ډي ځَيٍ ثٍ ډىؼَ ډًاٍى اُ ثٖيبٍي ىٍ هًٍىٌ ٵَي اكٖبٕبر يٍ سوچي

َ  ُيـَا  ىاى، اوؼـبڇ  سًان ډي ٽٍ إز ٽبٍي ثُشَيه ايه ډَىڇ اُ ثٖيبٍي و٪َ ىٍ. ڈٕبُي آٍاڇ ٍا  ٵپـ



 

 

َ  ٹَثـبوي  آن َٙي٫ ًٍٝر ىٍ يب ثبٙي ىاٙشٍ ١ٍَ إز ډمپه ځَيٍ ىيٽى ډي ٍ  ىيڂـ  وجبٙـي  ٹـبى
 .إز اٙشجبٌ ډًٍى ىي ََ ىٍ ٵپَ ٥َُ و٫ً ايه. ثڂيَى ٍا هًى ػچًي
 ـ ىٍ ٍا ٕوشي ػٖمبوي كَٽبر ىڃ،  سٍ اُ ځَيٍ ي ُىن َٸ َٸ: ځٶز ثبيي ځَيٍ يٌ ىٍثبٍ  يٍ وبكي
 ي ويٖز ٽَىن ځَيٍ ثٍ ٹبىٍ ىٹيٺٍ دبوِىٌ سب دىغ اُ ثي٘ ٵَى آن، يٍ وشيؼ ىٍ ٽٍ ىاٍى دي ىٍ ٙپڈ

 .ىًٙ ډي اڇآٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ آن ىوجبڃ ثٍ
 ډمپـه  ٹَثـبوي   وٚـًى  ثَآيٍىٌ اځَ ٽٍ إز ىٍهًإز وً٭ي ياٹ٬ ىٍ آٍاڇ ي ٦ٕلي يَب ځَيٍ
. وياٍى ثين َبي ىٕشڂبٌ ثَ ؿىياوي سأطيَ ځَيٍ و٫ً ايه. ىَي اىاډٍ هًى ي ٍځَي ثٍ َب ٕب٭ز إز

 ي إـز  ٍياوـي  َبي سى٘ يٍ سوچي و٫ً يټ إز ٭ِاىاٍ ٽٍ ٽٖي يٍ ځَي ډظڄ ياٹٮي يٍ ځَي اډب
 .ٍٵز هًاَي ثيه اُ سى٘ وشيؼٍ ىٍ. ىاٙز هًاَي دي ىٍ ٍا ٍيان ي ػٖڈ آٍاډ٘

 

 عٕٛٔي ٞاي ٔزالثت
 إـز  ډمپه ًٍٝر ايه ىٍ ايٕز، ډٚپلار كڄ ثٍ ٽمټ ځَٵشبٍ،  ٵَى يټ اُ كمبيز ثُشَيه

 إـلاڇ  ډجيه ىيه سٮبڅيڈ ثَإبٓ ٽٍ ډب ٽًٍٚ ډَىڇ هًٙجوشبوٍ. ويبيي دي٘ ٍياوي سى٘ ځًوٍ َيؾ
ٍ  ىاٍوـي  ٍا آډبىځي ايه َميٍٚ ،ىاٍوي ٹًي ىيٕشي ى٫ًَم كٔ ٍ  ډٚـپلار  ي ډٞـبئت  ىٍ ٽـ  ثـ

ٍ  ايـه  آيي ډي دي٘ آن اډپبن ٽٍ ځبٌ ََ ي ومبيىي ٽمټ ىيڂَان َ  ١ٍـبيز  ثـب  ٍا ٽـب  اوؼـبڇ  هـب٥
 ثىـبثَايه . ثـَيڈ  ډـي  ٽبٍ ثٍ آن ډٶًُڇ سَيه ځٖشَىٌ ىٍ ٍا "ٵَىي كمبيز" ا٦ٝلاف ډب. ىَىي ډي

 يـټ  ويبَُبي ثَآيٍىن ثَاي يسًاو ډي اهلاٹي و٪َ اُ وٶَ يټ ٽٍ ىًٙ ډي ٽبٍَبيي آن سمبڇ ٙبډڄ
 ډب ٽٍ ډٮىي ايه ثٍ. ويٖز آن َب ٽَىن ث٥ََٳ ثٍ ٹبىٍ ٵَى هًى ٽٍ ويبَُبيي. ىَي اوؼبڇ و٫ً َڈ

و٪بٵـز،   دـِ،   ي دوـز  هَيـي،  : ٹجيڄ اُ ٍيُاوٍ ٽبٍَبي سمبڇ ىٍ ثبيي څِيڇ ًٍٝر ىٍ اډياىځَان
 كشي إز ډمپه اي. ٽىيڈ ٽمټ يي ثٍ ٙوٞي ثُياٙز ډًاٍى ٮ٢يث ىٍ كشي ي ًٙ ي ٖٙز 

 اكشيبع ډب ٽمټ ثٍ ويِ ىيڂَ َبي كٖبة  ًٍٝر ي هبوٍ ٽَايٍ دَىاهز و٪يَ هًى ډبڅي اډًٍ ىٍ
 .ثبٙي ىاٙشٍ
ٗ  ،ٹَثـبوي  ٽٍ ٽبٍَبيي اوؼبڇ ىٍ ٥َٳ يټ اُ ډب: ىاٍى ىيځبوٍ اَياٵي ، َب ډَاٹجز و٫ً ايه ٍ  هـًى  ٹـبى
 اُ اكٖبٕـي  ثبٙـي  سَ ډُڈ إز ډمپه ٽٍ ىيڂَ ٥َٳ اُ ي ٽىيڈ ډي ٽمټ اي ثٍ يٖزو آن َب اوؼبڇ ثٍ

َ  اٍُٗ ثـب  ٍا ډـب  ك٢ًٍ ٭مچي،  َبي ٽمټ و٫ً ايه. ٽَى هًاَيڈ ډىشٺڄ اي ثٍ ٍا ٝميميز ي اډىيز  سـ
 هـًة  ٹجـڄ، يٮىـي   يٌ ٙي سؼًيِ اٝڄ ىي ٍ٭بيز ثَاي ډىبٕجي ٵ٢بي ىيڂَ ًٕي اُ ي ٽَى هًاَي
 .آيٍى ډي ٵَاَڈ ٍا# ٹَثبوي س٤ًٕ$ اكٖبٕبر ثيبن ي# ىځَاډيا س٤ًٕ$ ٽَىن ځًٗ
ُ  ډَاكـڄ  ايڅيه ي ًٙٻ ٵبُ َىًُ ٹَثبوي يٹشي ٘  ٵـب  ثـيين  إـز  ډمپـه  ځٌٍاوـي  ډـي  ٍا ياٽـى

 هـًى  َٙاي٤،  ثُجًىي ډل٠ ثٍ اډب ىَيڈ  اوؼبڇ ٍا يي يٍ ٍيُاو ٽبٍَبي سمبڇ اي، هًى ډٚبٍٽز
 ٽىـيڈ  ٽمـټ  اي ثٍ ٽٍ إز آن ثَاي ډب ك٢ًٍ ٽٍ ثبٙيي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ. ٽىيڈ ډٚٲًڃ ويِ ٍا يي



 

ٍ  ٍا هًى كًآ ٽٍ ٽَى هًاَيڈ ډؼجًٍ ٍا اي ٍيٗ ايه ثب ىَي، اوؼبڇ هًىٗ ٍا ٽبٍَب ايه سب  ثـ
 .ٽىي ډشمَٽِ إز ٽَىٌ ډٚٲًڃ هًى ثٍ ٍا اي ٵپَ يٹ٫ً يٍ څل٪ اُ ٽٍ ٕبولٍ اُ ٱيَ ؿيِي

 يٍ ي٩يٶ ـ ثـبُځَىى  هًى ٽًىٽي ىيٍان ثٍ ٕبولٍ اُ ٵَاٍ ثَاي ٽىي ډي ٕٮي وبهًإشٍ ٹَثبوي اځَ
 .ٽىيڈ هبٍع ي١ٮيز ايه اُ ٍا اي آٍاڇ آٍاڇ ٽٍ إز ايه ډب

 ثـَاي . ٽىـيڈ  ٽمټ اي ثٍ ٽبٍ ايه ىٍ ثبيي ډب إز َب ډُبٍر ثٮ٢ي آډًهشه ثٍ ډؼجًٍ ٹَثبوي اځَ
 ايـه  ىٍ. ثبٙـي  وـياىٌ  اوؼـبڇ  ٍا َـب  څجبٓ يًٙي ٖٙز ٽبٍ ََځِ ايه اُ دي٘ إز ډمپه ډظبڃ

 ثـَاي  ٍا ٱيـٌَ  ي َب څجبٓ ٍوڀ ډىبٕت،  ىډبي اوشوبة َبي ثَؿٖت هًاوين ـ ٽبٍ ًٝڃا ًٍٝر
 .ىَيڈ َٙف اي
ٍ  اُ ځَٵشه ىٍٓ يٮىي ثلَان،  ثب س٦جيٸ ځبڇ ًٕډيه ديمًىن ىٍ اي ثٍ ډب سَسيت ايه ثٍ ِ  ٕـبول  ويـ

 .ايڈ ٽَىٌ ٽمټ
 

 اجتٕاعي رٚاتط 
 وِىيـټ،  هًيٚبيويان يٮىي هًى مب٭ياػش ٍياث٤ ٥َيٸ اُ ثبيي ٹَثبوي ايىپٍ ىيڂَ ډُڈي  ٍډٖئچ

ٍ  ايه يب وجبٙي ډلپڈ هيچي إز ډمپه ٍياث٤ ايه. ًٙى كمبيز َمپبٍان ي ىيٕشبن ٍ  ٽـ  ثٖـيب
 .ثٚىبٕىي ٍا يپييڂَ ٹَثبوي ا٥َاٵيبن يٍ َم ويٖز لاُڇ. ثبٙي دٌيَ إٓيت ي ٙپىىيٌ
 ٱَيـت  اٵـَاى  ايه ډٚپلار ثٍ سًػٍ. وياٍوي اػشمب٭ي يٍ ٍاث٦ ځًوٍ َيؾ ډَىڇ اُ ثَهي ډشإٔٶبوٍ

 دَٕي اكًاڃ آن َب اُ ثبيي. إز اَميز كبئِ ثٖيبٍ ډٚپلار ثب ډًاػٍُ ُډبن ىٍ ييٌْ ثٍ سىُب ي
 .ثبٙيڈ ٹيڇ دي٘ آن َب ثٍ ٽمټ ثَاي ډٚپڄ ثَيُ ًٍٝر ىٍ ي ٽىيڈ
 .ډبوي ووًاَي سىُب ٽٔ َيؾ ډ٦مئىبً ٽىيڈ سًػٍ يپييڂَ ويبَُبي ثٍ ډب يٍ َم اځَ
ٍ  ٽمـټ  ثـَاي  آن َـب  يٍ َم ـ ويٖز لاُڇ ىاٍى ُيبىي يڄٵبډ ي ىيٕز ٹَثبوي اځَ  َؼـًڇ  يي ثـ

ٍ  اي ٕبولٍ ثٍ ٍاػ٬ ثبٍَب ي ثبٍَب سب ٽىي ډي ٽمټ ٹَثبوي ثٍ ٽبٍ ايه ؿٍ اځَ آيٍوي،  َ  ٽـ ٍ  ډىؼـ  ثـ
 ىيثـبٌٍ  ٍا ډـبػَا  سمبڇ ٽٔ ََ يٍيى ثب ثوًاَي اځَ يڅي ٽىي ځً ي ځٶز إز ٙيٌ ثلَان ثَيُ
َ  وٺ٘ ٽٍ ٵَىي ٭ىًان ثٍ ډب. ٙي ًاَيه ډشلمڄ ٍا ُيبىي ٵٚبٍ ىَي َٙف  ثبيـي  ىاٍيـڈ  اډـياىځ

 .ىَيڈ اىاډٍ ثَٕي ثبُيبثي ٵبُ ثٍ ٹَثبوي ٽٍ ُډبوي سب ٍا هًى كمبيز ٽٍ ثبٙيڈ ٝجًٍ ٹيٍ آن

 
 زٞٙسٜ ٞطسار علائٓ

# ثلايـب  ي ٕـًاوق  كًاىص،$ ان َبثلَ ىٍ اٵَاى ٥جيٮي َبي ياٽى٘ ٙبډڄ ٙي ثيبن سبٽىًن ٽٍ آوـٍ
ٍ ى اٵـَا  اسٶـبٷ  ثٍ ٹَيت اٽظَيز ٍى ٽمبثي٘ ٽٍ ثًى  ثىـبثَايه  اٵشـي،   ډـي  اسٶـبٷ  ثلـَان  ىٍ ځَٵشـب

ٍ  َٖشىي ٱي٥َجيٮي ي١ٮيز يټ ثٍ ٥جيٮي َبي دبٕن َٕي يټ ياٹ٬ ىٍ ٙيٌ ًٽَ َبي ياٽى٘  ٽـ



 

 

ٍ  اٹـياډبسي  اوؼـبڇ  ثب اډياىځَان يوياٍوي سوٞٞي ىٍډبوي اٹياډبر ثٍ ويبُ ٭مًډبً  ىٍ آن ٙـَف  ٽـ
َ  َٕي٬ ي ثُشَ ٍا ډَاكڄ ايه سب ٽىىي ډي ٽمټ ويٹَثب ثٍ آډي ديٚيه ٝٶلبر ٍ  ي ٽـَىٌ  ٥ـي  سـ  ثـ
ٍ  ٙـًى  ډـي  ډٚبَيٌ ځبَي يڅي. ٽىي دييا ىٕز طجبسي ثب ي١ٮيز  اُ يپـي  ىٍ اٵـَاى  اُ ثٮ٢ـي  ٽـ
 يـب  ي ٙـًى  ومـي  كبٝـڄ  ديٚـَٵشي  آن َب ي١ٮيز ىٍ ي ډبويٌ ډشًٹٴ ،ثلَان ثٍ ياٽى٘ ډَاكڄ

 هـًى  وڂَاوـي  ثب٭ـض  إز ډمپه ٽٍ ىًٙ ډي بىيٱيَ٭ ٭لائمي ي َب ياٽى٘ ىؿبٍ ٹَثبوي ٽٍ ايه
ُ  اٵَاى ايه إز ډمپه ًٍٝر ايه ىٍ. ًٙى اډياىځَان يب ا٥َاٵيبن اي،  ٍ  ويـب  ىٍډـبوي  اٹـياډبر  ثـ

ٍ  ثىبثَايه. ثبٙىي ىاٙشٍ ډؼُِ ډَٽِ يټ ىٍ ثٖشَي ثٍ ويبُ كشي يب سوٞٞي ٍ  ډـب  ي٩يٶـ  ٭ىـًان  ثـ
 ٹَثبويـبن  ډىبٕـت  ُډـبن  ىٍ ي ٽـَىٌ  بييٙىبٕ ٍا ډٚپلار ايه ثبٙيڈ ٹبىٍ ٽٍ إز ايه اډياىځَ

ٍ  سوٞٞي ډَاٽِ يب ډشوٜٞ اٵَاى ثٍ ٍا ډٚپلار ايه ثٍ ډجشلا  سلـز  سـب  ىَـيڈ  اٍػـب٫  ډَث٥ًـ
 .ځيَوي ٹَاٍ سوٞٞي يبن َبىٍډ

 طجیؼـی  یّـب  ٍامـٌص  ثـب  مبهلی آضٌبیی اډياىځَ ٭ىًان ثٍ ډب ٽٍ إز ايه ډُڈ يٍ ډٖئچ ايڅيه
ٍ  ايه ىٍ ٽبډچي آځبَي ٽىًن سب اځَ ًٙى ډي سًٝيٍ َايهثىبث. ثبٙيڈ ىاٙشٍ اى ّبثحش دس افشاد  ُډيىـ
 اوؼـبڇ  سـَي  ىٹيـٸ  يٍ ډ٦بڅٮ ـ ي ثِويـي  يٍٷ ٍا ٽشبة ديٚيه ٝٶلبر ىيڂَ ثبٍ يټ ايي وپَىٌ دييا

ٜ  ٍا ٱي٥َجيٮـي  يَب ياٽى٘ يڈسًاو ډي ُډبوي ډب ياٹ٬ ىٍ. ىَيي ٍ  ىَـيڈ  سٚـوي ٘  ٽـ  َـبي  ياٽـى
٘  سمبڇ يٖزو لاُڇ ًٍٝر ايه ثياويڈ، ىٍ هًة ٍا ٥جيٮي ٍ  ٍا ٱي٥َجيٮـي  ٭لائـڈ  ي َـب  ياٽـى  ثـ

ٍ  يڈسـًاو  ډي ويٖز ٥جيٮي ٹَثبوي َبي ياٽى٘ ٽٍ ىَيڈ سٚويٜ ػب ََ ي ثياويڈ ٽبډڄ ًٍٝر  ثـ
 ٱي٥َجيٮـي  َـبي  ياٽى٘ ثٍَٕي ثٍ اىاډٍ ىٍ اڅجشٍ. ومبييڈ ٭مڄ إز ٵَى اٍػب٫ ٽٍ هًى ي ي٩يٶٍ
٘  ثـب  ځـبَي  ي وجـًىٌ  ڄٽبډ ډب څيٖز إز ډمپه ٽٍ ؿىي ََ دَىاُيڈ، ډي َڈ اٵَاى  يـب  َـب  ياٽـى

َ  ٙي ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن كبڃ ََ ثٍ يڅي ويٖشىي، څيٖز ايه ىٍ ٽٍ ًٙيڈ ډًاػٍ ٭لائمي  ډـب  اځـ
ٍ  ٥جيٮي يَب ياٽى٘ ثٍ ٽبډچي آٙىبيي ٜ  ثبٙـيڈ  ىاٙـش ٘  سٚـوي  ډٚـپڄ  ٱي٥َجيٮـي  َـبي  ياٽـى
 .ثًى ووًاَي
ٍ . ثطٌبسین سا خَد یّب هحذٍدیت اډياىځَ ٭ىًان ثٍ ډب ٽٍ إز ايه ثٮيي ډُڈ ي ډٖئچٍ  َميٚـ

 سىُبيي ثٍ ٽٔ َيؾ ي إز ډلييى ىييٌ إٓيت اٵَاى ثٍ ٽمټ ثَاي ډب سًان ٽٍ ثبٙيڈ ىاٙشٍ يبى ثٍ
َ  ٭جبٍر ثٍ. ٽىي ډييَيز ٍا ىييٌ إٓيت اٵَاى ډٚپلار سمبڇ سًاوي ومي ٍ  َمـبن  ىيڂـ ٍ  ٥ـً  ډـب  ٽـ
 ٍا اٵـَاىي  يَيڈ، يـب ځ ډي ٽمټ ديَٚٵشٍ َبي ىٕشڂبٌ ي سوٞٞي يٕبيڄ اُ ٹَثبويبن وؼبر ثَاي
 اٍػـب٫  ىٍډبوي ډَاٽِ ثٍ ٍا آن َب ،ايڅيٍ اٹياډبر اوؼبڇ اُ ثٮي َٖشىي ػٖمي َبي إٓيت ىؿبٍ ٽٍ
ِ  ثٍ ٍا آن َب ثلاٵبٝچٍ ثبيي َڈ ٹَثبويبن ٍياوي َبي إٓيت ډًٍى ىٍ ىَيڈ، ډي  يـب  سوٞٞـي  ډَاٽـ

ٍ  ايـه  ىٍ سأهيَ ًٍٝر ىٍ ي ىَيڈ اٍػب٫ ډشوٜٞ اٵَاى  ٍياوـي  ډٚـپلار  إـز  ډمپـه  ٽـب
ٍ  إز ايه اډياىځَ َىَ ػب ايه ىٍ. ًٙى سَ ٕوز آن َب ىٍډبن ي ٙيٌ سٚييي ٹَثبويبن  ٭لائـڈ  ٽـ



 

ٜ  ويَيَبي اُ ي ىاىٌ سٚويٜ ډًٹ٬ ثٍ ٍا ٱيَ٭بىي ٍياوي يَب ياٽى٘ ي ٍياوي  ٽمـټ  ډشوٞـ
 .ىَي اٍػب٫ سوٞٞي ډَاٽِ ثٍ ٍا ٹَثبوي يب ثڂيَى

 ي كـًاىص  ٹَثبويـبن  اُ ثٮ٢ـي  إـز  مپهډ ٽٍ ٍا اٝچي ٱي٥َجيٮي َبي ياٽى٘ ٹٖمز ايه ىٍ
 .دَىاُيڈ ډي آن َب َٙف ثٍ ي ٽَىٌ ًٽَ# دٌّذُ ّطذاس ػلائن$ ٽىىي سؼَثٍ ثلايب

 
 لزتا٘ي ٚظعيت زر تغييز عسْ
ٍ  إـز  َمـبن  ايـه  ي ثبٙي ډي ٹَثبوي ي١ٮيز ىٍ سٲييَ ىَىيٌ، ٭يڇ َٚياٍ ي وٚبوٍ سَيه ډُڈ  ٽـ
 .«إز ثي هجَ يټ هًى هجَي، ثي: »ځًييڈ ډي
 ػـبن  س٤ًٕ ٽٍ ٍا ان َبثلَ ثٍ اٵَاى ٍياوي يَب ياٽى٘ يٍ ؿُبٍځبو ډَاكڄ إز هًة ايىؼب ٍى

 : ومبييڈ يبىآيٍي ٙيٌ ىاىٌ َٙف ٽچجَٿ
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 ياٹـ٬  ىٍ. ٙـًى  ډـي  هـشڈ  فاٝـلا  ي ثبُيبثي ٵبُ ثٍ ي ٙيٌ َٙي٫ ًٙٻ ٵبُ ثب َب ياٽى٘ ثىبثَايه
 يب كمبيز ثٍ ويبُ ٍياوي و٪َ اُ ي يبٵشٍ ثبُ ٍا هًى ٥جيٮي ُويځي ٍٕىي ډي آهَ ٵبُ ثٍ ٽٍ اٵَاىي

ٛ  ٹجچي ٵبَُبي اُ يټ ََ ىٍ ٹَثبوي إز ډمپه يڅي. وياٍوي هبٝي اٹياډبر ُ  ىٍ ثوٞـً  ٵـب
 ثـبٹي ، اكشمـبڃ  ثيٚشَيه. ثبٙي وياٙشٍ ٍا ىيڂَ ٵبُ ثٍ ٭جًٍ سًان ي ُىٌ ىٍػب ياٽى٘ ٵبُ ي ًٙٻ
 .إز ًٙٻ ٵبُ ىٍ ٕذٔ ي ياٽى٘ ٵبُ ىٍ ډبوين

 
 ضَك فبص دس هبًذى ثبقی
َ  ىٍ اٵَاى ٍياوي يَب ياٽى٘ اُ ٵبُ ايڅيه ٙي، ثيبن ٹجڄ َبي ٹٖمز ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن  ،ان َـب ثلـ

٘  ايـه  اُ ثٮ٢ـي . ٙـًى  ډي َب ياٽى٘ َٕي يټ ىؿبٍ ٹَثبوي آن ىٍ ٽٍ إز ًٙٻ ٵبُ  َـب  ياٽـى
ٍ  ويبُ ٽٍ ثبٙي ىيڂَان يب ٵَى هًى ُويځي يٌ ٽىىي سُييي ي ثًىٌ ه٦َوبٻ إز ډمپه  ٽمـټ  ثـ

 ثٮـي  ٹَثـبوي  اځَ ي ٽٚي  ډي ٥ًڃ ٕب٭ز 24 كياٽظَ ٵبُ ايه ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ يڅي. ىاٍى اډياىځَان
 اي ٽٍ إز ايه يٌ ىَىي وٚبن ثبٙي، ىاٙشٍ ٍا ٵبُ ايه ثٍ ډَث٣ً يَب ياٽى٘ َىًُ ،ٕب٭ز 24 اُ

َ  ثىبثَايه. ىاٍى سوٞٞي اٹياډبر ثٍ ويبُ ي ٽىي ٭جًٍ ٵبُ ايه اُ وشًاوٖشٍ َ  اځـ  ٭لائـڈ  اُ يـټ  َـ
 يٹز ي آيٍىٌ ٭مڄٍ ث ٍا لاُڇ ډَاٹجز ٹَثبوي اُ ثبيي ثبٙي ىاٙشٍ ىياڇ ٍيُ ىي يپي اُ ثي٘ ،ُيَ
 يـټ  يب# ٍياوذِٙټ يب ثبڅيىي ٙىبٓ ٍيان$ ډشوٜٞ يټ ثٍ ٍا اي ٭زَٕثٍ  ي ويَيڈ ىٕز اُ ٍا

 :٭جبٍسىياُ ٭لائڈ ايه. ىَيڈ ٍػب٫ا سوٞٞي ډَٽِ
 ډىڂي ي ځيؼي 



 

 

 هًى يٍ ايڅي ٽبٍَبي اوؼبڇ اُ وبسًاوي ي سٶبيسي ثي 

 ٽبٍَب اوؼبڇ ىٍ ُيبى ٙشبة ي َيؼبن 

 ٍآن ثٍ ډَث٣ً يٹبي٬ ي كبىطٍ اوپب 

 ٔٽًىٽبوٍ ٍٵشبٍَبي$ ٽًىٽي ىيٍان ثٍ ٍٵشبٍَب ځَايي ياد# 

 هًى اكٖبٕبر ثَ ٽىشَڃ ٭يڇ 

 ډوَيثٍ ويمٍ ي ٕٖز يبن َبٕبهشم ثٍ يٍيى ډظلاً ٻ،ه٦َوب ٽبٍَبي ثٍ اٹياڇ 

 ٘ىَىي اوؼبڇ هًثي ثٍ ٍا ٽبٍٙبن وشًاوىي اډياىځَان ىًٙ ډي ثب٭ض ٽٍ ٥ًٍي ثٍ ٵٮبڅي ثي. 

 ٽٍ ايه ثيين ه٦َوبٻ َبي ډًٹٮيز اُ ځَيِ يب ٙوٞي ٽبٍَبي اوؼبڇ يب كَٽز ثَاي وبسًاوي 
 .ثبٙي ىاٙشٍ ػٖمبوي ډٚپڄ

 ٙجيٍ إُبڃ، كملار ي ديـٍ ىڃ إشٶَاٯ،  ي س٫ًُ: يڄٹج اُ ػٖمبوي ٭لائڈ سيايڇ  ٍ  سٚىغ، سپـَ
...  ي ىَـبن  هٚـپي  ُيـبى،  سٮَيـٸ  َٕځيؼٍ، ٭٢لار،  ځَٵشڂي سىٶٖي، يب ٹچجي اىٍاٍ، ٙپبيبر

 #.ثبٙي ىاٙشٍ يػًى إز ډمپه َڈ ياٽى٘ ٵبُ ىٍ َٕىٍى ي ٙپمي ىٍىَبي اڅجشٍ$
 ٓي سًػيٍ بثڄٱيَٹ ٵَاٍ ُىن، يكٚز، ٵَيبى اكٖبٓ ثب َمَاٌ ََا ... 
 سپچڈ ٭يڇ يب كَٵي ٽڈ 
 

 ٍامٌص فبص دس هبًذى ثبقی
َ  ٹَثـبوي  ٵَى ٭لائڈ اځَ ٽٍ إز وٚيٌ ًٽَ ډٚوٞي ُډبن ياٽى٘ ٵبُ ډير ٥ًڃ ثَاي  اُ ثيٚـش
 ډـير  ٥ًڃ ٽٍ إز ايه ډٖئچٍ ايه ٭چز. ثڂيَيڈ و٪َ ىٍ ٱي٥َجيٮي ٭ىًان ثٍ يبثي اىاډٍ ُډبن آن
 وِىيپـي  كبىطٍ، ډيـِان  ٙير َمـًن ډشٮيىي ٭ًاډڄ ثٍ ثٖشڂي آن ٭لائڈ ٙير ي ياٽى٘ ٵبُ
ٍ  دٌيَي إٓيت ډيِان ٵَى،  ػٖمي َبي إٓيت ٙير ي ډيِان كبىطٍ، ثٍ ٵَى  سٮـياى  ٵـَى،  اي ُډيىـ

اٹشٞـبىي،   هٖـبٍر  ډيـِان  اوي، ٙيٌ ييٙي ميػٖ ډٚپلار ىؿبٍ يب ىاىٌ ىٕز اُ ٽٍ ٭ِيِاوي
 ثبٙـي،  ثيٚشَ ډٖبئڄ ايه ٙير ؿٺيٍ ََ ٦ج٬ثبڅ. ىاٍى...  ي ٍياوي ي اػشمب٭ي َبي كمبيز ډيِان 

 سًان ډي ٍا ىيٌٍ ايه ډير ٥ًڃ ثىبثَايه. ثًى هًاَي ثيٚشَ َڈ ياٽى٘ ٵبُ ٭لائڈ ډير ي ٙير
 ؿُـڄ  ځَٵشه و٪َ ىٍ ٙبيي ايَاوي ٵََىڀ ثٍ سًػٍ ثب يڅي. ځَٵز و٪َ ىٍ ډبٌ ؿىي سب ٍيُ ؿىي اُ

 .ثبٙي ډىبٕت ىيٌٍ ايه ثَاي ٍيُ
ُ  ايه ىٍ ٽٍ ٍا اٵَاىي يڈسًاو ډي ؿڂًوٍ دٔ ويٖز،  ډٚوٜ اٽى٘ي ٵبُ ډير ٥ًڃ ٽٍ كبڃ  ٵـب
ٍ  سوٞٞـي  يبن َـب ىٍډ ـ سلـز  ي ٙىبٕبيي اوي وَٵشٍ ثٮيي ٵبُ ثٍ ي ډبويٌ ثبٹي  ىٍ. ىَـيڈ  ٹـَا

 :ځٶز ثبيي ػًاة
َ  إز ٱيَ٭بىي ٹ٦ٮبً كبىطٍ يٹ٫ً اُ ډبٌ 3 ـ 4 اُ دٔ ىيٌٍ ايه ٭لائڈ ډبوين ثبٹي 1# ٍ  ډڂـ  ايىپـ

 .  ومبيىي ثَيُ ځبَي يب ثًىٌ ٽڈ هيچي ٭لائڈ ٙير



 

ٍ  ايڃ، يٍ َٶش 2 ـ 3 اُ ٱيَ ثٍ .إز ياٽى٘ ٵبُ ىٍ ٭لائڈ وِيڅي ٕيَ ډُڈ ي ډٖئچٍ 2#  ايـه  اوش٪ـب
ٍ  ٽبَ٘ ٹَثبوي ٭لائڈ ٙير سيٍيغ ثٍ ُډبن ځٌٙز ثب ٽٍ إز ٍ  اي ي يبٵشـ ُ  ياٍى سـيٍيغ  ثـ  ٵـب
 ٹَثـبوي  ٭لائڈ ٙير اُ َُىً ،َٶشٍ ؿىي اُ ثٮي اځَ ثىبثَايه. ثًٚى# ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٵبُ$ ثٮيي

 او٦جـبٷ  ٵبُ ٕمز ثٍ ديَٚٵشي ي# يبٵشٍ اٵِاي٘ آن َب ٙير كشي يب$ وٚيٌ ٽبٕشٍ ياٽى٘ ٵبُ ىٍ
ُ  يب  ثيٚشَ سًػٍ ثٍ ويبُ ٙبيي ي إز ٽبٍ ىٍ ډٚپچي ٽٍ ثيَيڈ اكشمبڃ ثبيي وياٍى، ٕبُٗ ي  ويـب
 .ىاٍى يػًى سوٞٞي ىٍډبوي اٹياډبر اوؼبڇ ثٍ

 ٝـًٍر  ىٍ ي اڅٌٽَ ٵًٷ ډًاٍى ثٍ سًػٍ ثب سب ًٙى ډي ًٽَ اهشٞبٍ ثٍ ى٘ياٽ ٵبُ ٭لائڈ ايىؼب ىٍ
 :ىَيڈ اٍػب٫ سوٞٞي اٹياډبر ي ثيٚشَ َبي ثٍَٕي ػُز ٍا ٹَثبوي ٭لائڈ، ٽٚيين ٥ًڃ

 كبىطٍ ډؼيى يٹ٫ً اكٖبٓ يب يكٚز ي وبٍاكشي اكٖبٓ ثب َمَاٌ كبىطٍ ډپٍَ يبىآيٍي  
 ډـًٍى  ىٍ اسًډجيـڄ  اُ اػشىـبة  ډظڄ$ إز ىطٍكب يبىآيٍ ولًي ثٍ ٽٍ ييَب ډًٹٮيز اُ اػشىبة 

ٍ  ٽٖـي  ډًٍى ىٍ ٕبهشمبن ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ اػشىبة يب ٙيٌ، سٞبىٳ ي ٍكبىط ىؿبٍ ٽٍ ٽٖي  ٽـ
 #ثًىٌ ُڅِڅٍ يٍ ٵبػٮ ىٍ
 كبىطٍ ثيهًاثي، ٽبثًٓ هًاثي، ثي 
 ٓهًى ثٍ سًػُي ځَيٍ، ثي اوييَڂيىي، ٹَاٍي، ا٦١َاة، ثي اكٖب 
 دَهبٙڂَي ثًىن،  دٌيَي، كٖبٓ سلَيټ 
 يُن ٽبَ٘ اٙشُبيي، لاٱَي، ثي 
 كبٵ٪ٍ ٽبٍي، اهشلاڃ ٵَاډًٗ سمَٽِ،  ٭يڇ   
 ي ٹچجي وبٍاكشي ٙپمي، اكٖبٓ ىٍىَبي َٕىٍى، : ډظڄ ػٖمبوي ٭لائڈ  ... 
 ًٍٙيَـب  هـبوڈ  ډـًٍى  ىٍ$ دـبييه  ٙـٲچي  هٖشڂي، ٭مچپـَى  كًٝچڂي، اكٖبٓ ثي ځيَي،  ځ 

 #دبييه ىاٍي هبوٍ ٭مچپَى ىاٍ هبوٍ
 ٔكبىطٍ ٍاوي ياد 
 ٔٽًىٽي ىيٍان ثٍ ځَايي ياد 
 ٓيب اي ٝلجز ٝياي ٙىيين اكشمبڃ كشي ي هًى ٽىبٍ ىٍ ٍٵشٍ ىٕز اُ ٭ِيِ ك٢ًٍ اكٖب 

  اي َبي ٹيڇ ٝياي

 ځىبٌ هٚڈ،  َٙڇ،  ٱيَ٭بىي،  ٙبىي سىٶَ، اكٖبٕبر 
 ثحشاى ثب سبصش ٍ اًطجبق دس پیطشفت ػذم
ٍ  ٹَثبوي ي وياٍى يػًى ډٚوٜ ُډبوي ډٺ٬٦ ،او٦جبٷ ٵبُ ي ياٽى٘ ٵبُ ثيه ُ  اُ سـيٍيغ  ثـ ٘  ٵـب  ياٽـى
 ٙـيٌ  ٽبٕشٍ ياٽى٘ ٵبُ ىٍ ٭لائڈ ٙير اُ ٽڈ ٽڈ ٽٍ ډٮىي ايه ثٍ ًٙى،  ډي ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٵبُ اٍىي
 ايـه  إـز  ډُڈ ؿٍ آن ثىبثَايه. ىَي ډي س٦جيٸ ػييي َٙاي٤ ثب ٍا هًى ډَيٍ ثٍ ٹَثبوي آن ػبي ثٍ ي

ٍ  دبٕـن  اځَ وٍ؟ يب ٽَىٌ َٙي٫ ٍا ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ٹَثبوي، آيب ٽٍ إز  ډظجـز  ٕـإاڃ  ايـه  ثـ



 

 

َ  يڅي. ويٖز هبٛ اٹياډبر ثٍ ويبُ ي ثًىٌ ٥جيٮي َٙاي٤ دٔ إز،   ي وٚـيٌ  كبٝـڄ  ديٚـَٵشي  اځـ
 ٍا# ػييـي  ډ١ًـً٭بر  ثَ كًآ سمَٽِ$ ثٺب يٍ ؿُبٍځبو اًٝڃ ؿُبٍڇ ځبڇ ٹَثبوي ٽٍ ايه ثوًٞٛ

 .  ىاٍى ىيػً سوٞٞي يَب ډَاٹجز ثٍ ويبُ ثبٙي، وپَىٌ ٽبډڄ
 

 ثبصیبثی ٍ اصلاح فبص
ٍ  إـز  ايه ډٮىي ثٍ ٍٕيي ثبُيبثي ي اٝلاف ٵبُ ثٍ ي ومًىٌ ٥ي ٍا ٹجچي ٵبَُبي ٹَثبوي يٹشي  ٽـ

ٍ  ويبُ ىيڂَ ي إز ٥جيٮي ٽبډلاً َٙاي٤  ايـه  ىٍ ثىـبثَايه . وـياٍى  يػـًى  سوٞٞـي  اٹـياډبر  ثـ
ٍ  ويٖز، سوٞٞي َبي ٽمټ ويبُډىي سىُب وٍ ٹَثبوي َٙاي٤  ي كـًاىص  ىٍ سًاوـي  ډـي  هـًى  ثچپـ
 سـب  ٽىي ٽمټ ىيڂَ ٹَثبويبن ثٍ ي ومًىٌ ٭مڄ ٍياوي ځَ اډياى يټ ٭ىًان ثٍ آيىيٌ اكشمبڅي ثلايبي
 .ثَٕىي اٝلاف ٵبُ ثٍ ثُشَ ي سَ َٕي٬
ٍ ٣ ٙي ځٶشٍ ايىؼب سب ٽٍ آوـ  يػـًى  ييان َـب ثلَ ځبَي يڅي ثبٙي، ډي ډٮمًڃ ٍياوي يان َبثلَ ثٍ ډَثً
وٍي ز بىُي هيچي آن َب ٙير ٽٍ ىا اَيه ي إ ز ډمپه ثىبث  ٙـير  ي ډوشچـٴ  ٵبَُـبي  ډـير  ٥ـًڃ  إ
ٌ هـًى  ٕـَُډيه  ي هبوٍ اُ ٽٍ هبومي ډًٍى ىٍ ومبييي سًٍٞ ډظلاً. ثبٙي ثيٚشَ هيچي آن َب ىٍ ٭لائڈ  آياٍ
وُياو٘ ي َمَٖ ٙيٌ،  ٗ  ي اوي ٍٕبويٌ ٹشڄ ثٍ ٵؼيٮي ٥ٍَُ ث ؿٚم٘ ػچً اٍ ٵَ ُ  ډـًٍى  اٍ هـًى  سؼـبي
وًز ي ػىٖي اٍَ ػٖمي هٚ ٍ ډظڄ$ اوي ىاىٌ ٹ ٕـىي  ٽٚـًٍ  يٍ ٵبػٮ ىٍ ٽٍ آوـ  ٕـًي  اُ ََُځـًيه  ثً
ز ،#اٵشبى اسٶبٷ ډٖچمبوبن ډًٍى ىٍ َب َٝة ـز  ډمپـه  ٵـَىي  ؿىـيه  ډـًٍى  ىٍ ٙـًٻ  ٵبُ ٽٍ دييإ  إ
اٌَ ي ډٮمًڃ اُ سَ ٥ًلاوي ويِ ياٽى٘ ٵبُ ي ٽٚييٌ ٥ًڃ ٍيُ ؿىييه  .ثبٙي سَ ٙييي ٭لائڈ ثب َم

ٔ  ٍياوـي  َبي ياٽى٘ ثَيُ ٽٍ بٙيڈث ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ ثبيي َمـىيه  ثـَاي  إـز  ډمپـه  ثلـَان  اُ دـ
 لاُڇ هيثيبٵشي، ثىـبثَا  سأهيَ ثٍ سچن يٍ سؼَث يټ يب ُا إٓيت يٍ ٕبول يټ يٹ٫ً اُ دٔ َب ډبٌ يب َب َٶشٍ
 .ىَيڈ اٍائٍ َب ياٽى٘ ثَيُ ُډبن ىٍ ثٮيَب،  ٍا هًى َبي كمبيز ٽٍ ثبٙيڈ ىاٙشٍ ٍا آډبىځي ايه إز
ٍ  ثبٙيڈ، ٹَثبوي ډَاٹت ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ثبيي ٛ  ثـ َ  هٞـً ٍ  َـيؾ  اځـ ٍ  ىٍ ديٚـَٵشي  ځًوـ  يي ٍٵشـب

ُ  ىٍ سأهيَ ًٍٝر ثٍ ييٌْ ثٍ ديَٚٵز ٭يڇ ايه. ًٙى ومي ډٚبَيٌ ٘  ثـَي  ديـيا  ومـًى  َـب  ياٽـى
َ  ىٍ يٮىـي . ٙـًى  ٍٵز دٔ ىؿبٍ ٹَثبوي ٽٍ ىاٍى يػًى ويِ اكشمبڃ ايه. ٽىي ډي  ثـب  او٦جـبٷ  ډٖـي

ٔ  ػِئـي  ډٖبئڄ ي ٵٚبٍَب ثَهي ي ٍوشيؼ ىٍ اډب ،بٙيث ٽَىٌ ديَٚٵز هًثي ثٍ ثلَان  ٍٵـز  دـ
 . ثبٙي ويبُ ډشوٜٞ يټ ٽمټ ثٍ إز ډمپه ويِ ډًاٍىي ؿىيه ىٍ. ٽىي

 

 زيٍز يٜ زٞٙس ٞطسار علائٓ
 ثبٹي ي ٹَثبوي ديَٚٵز ٭يڇ ډًٍى ىٍ ٭ميسبً ځَٵز ٹَاٍ سأٽيي ډًٍى ديٚيه َبي ٹٖمز ىٍ آوـٍ
ِ  ىيڂـَي  يٌ ىَىي َٚياٍ ٭لائڈ يڅي ثًى،  بٷاو٦ج ي ياٽى٘ ًٙٻ، ٵبَُبي ىٍ ډبوين  يػـًى  ويـ
َ  ىٍ ٭لائـڈ  ايـه . ثڂيـَيڈ  ٽمټ ډشوٜٞ يټ اُ ثبيي آن َب ثب ډًاػٍُ ًٍٝر ىٍ ٽٍ ىاٍوي  َـ
 :٭جبٍسىياُ ي ثبٙىي ىاٙشٍ يػًى إز ډمپه ٵبَُب اُ يټ



 

 

 تفاٚتي تي ـ 
 ٍيُډٌَ َبي ٵٮبڅيز ثٍ ي ٽَىٌ ٽىشَڃ ٍا هًى اكٖبٕبر يسًاو ميو سىُب وٍ كبى، ٹَثبوي َٙاي٤ ىٍ

٘  ٽمـب  اي. ثبٙي ومي ٽبٍي َيؾ اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ ٽچي ٥ًٍ ثٍ ثچپٍ ثذَىاُى  ي إـز  ٙـيٌ  ٵچـغ  ثـي
 ثبٙـي  ه٦َوـبٻ  إز ډمپه كشي ٽٍ ډلچي ىٍ َيٳ ثي. ىَي اوؼبڇ ٽبٍي هًى ثَاي سًاوي ومي
 .ًٙى ډي هيٌَ ٵ٢ب ثٍ ي وٚيىي ډي

 

 فعاِي تيص ـ 
ٍ  كبىطٍ يٍ ٝلى ىٍ. إز ٭ٞجي ي ٹَاٍ ثي ثٖيبٍ ٹَثبوي  ي ٍيى ډـي  ٥ـَٳ  آن ي ٥ـَٳ  ايـه  ثـ
 ٍا اي ىاٍيـڈ  ٕـٮي  ي ٽىـيڈ  ډـي  ٝـلجز  اي ثـب . ىَي ډي ٹَاٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا ىيڂَان ي هًى
 .ًٙيڈ ومي ډًٵٸ اډب ڈٕبُي آٍاڇ

 

 پُزٌٛيي  ـ پزاوٙسٜ ٞاي صحثت ـ 
ٍ  ٍا اي ييثب ٽىي، ډي ثيبن ٍا هًى اكٖبٕبر ي يٽى ډي ٝلجز كبىطٍ يٌ ىٍثبٍ ٹَثبوي ٍ  ايـه  ثـ  ٽـب
 .ٽىي ٝلجز ډ٫ً١ً ايه يٌ ىٍثبٍ ثبٍَب ي ثبٍَب سب ًٙى ىاىٌ ٵَٝز اي ثٍ ثبيي. ٽىيڈ سًٚيٸ

َ  يـب  إـز  اوٖـؼبڇ  ٵبٹي ي ٽىشَڃ ٱيَٹبثڄ اي ٕوىبن اځَ اډب ٍ  ثيٚـش  ٱيَډَثـ٣ً  ډٖـبئڄ  يٌ ىٍثـب
 .ثبٙي ثيمبٍځًوٍ ياٽى٘ يټ اُ يبن َبوٚ إز ډمپه ٽىي ډي ٝلجز

 

 ذٛاتي تي ـ 
َ  اډب. إز ٥جيٮي ٽىىيٌ وڂَان ي سَٕىبٻ يٍ ٕبول يټ يٹ٫ً ٙت ايڅيه ىٍ هًاثي ثي  ثـَاي  اځـ

 َٚـياٍي  ؿىـيه  َڈ هًاثي ثي. ٽَى هًاَي سُييي ٍا ٵَى ٕلاډز ثبٙي ىاٙشٍ اىاډٍ ٙت ؿىييه
 .إز وجًىٌ ٽبٵي ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ثَاي ډب َبي كمبيز ي ٹَثبوي سلاٗ ٽٍ ايه ثَاي إز

 عاطفي فّج ـ 
 ىٍ. ثبٙـي  ه٦َوبٻ سًاوي ډي اكٖبٕبر،  اثَاُ ثَاي ٹَثبوي سًاوبيي ٭يڇ كبىطٍ،  يټ يٹ٫ً اُ دٔ

ٍ  ىَـي  ډـي  وٚـبن  ٭ـب٥ٶي  ٵچغ. ىاٍى اوِيا ي ځيَي ځًٍٙ ثٍ سمبيڄ اي ډًاٍىي ؿىيه  ي او٦جـبٷ  ٽـ
ٍ  ىَـي  ډـي  وٚـبن  ي إز وڂَٵشٍ ًٍٝر هًثي ثٍ ثلَان ثب ٕبُٗ ٍ  ٹَثـبوي  ٽـ  إـز  وشًاوٖـش

 .ثبٙي ىاٙشٍ هًى اكٖبٕبر ثَ "ثَاوڂيِي سلٖيه ٽىشَڃ"
ٍ  ويٖشيڈ ٹبىٍ ډب ي ثبٙي ډي ډب سًاوبيي كي اُ هبٍع ٹَثبوي ثٍ ٽمټ ډٮمًلاً ډًاٍى ځًوٍ ايه ىٍ  ثـ

 .ىَيڈ ډي اٍػب٫ ډشوٜٞ اٵَاى ثٍ ٍا اي ثىبثَايه ٽىيڈ، وٶًً اي ىٵب٭ي يٍ دًٕش
 

 حافظٝ زازٖ زست اس ـ 



 

 

ٔ  َـبي  ٕـب٭ز  يب ي ىٹبيٸ ايڅيه ىٍ ٕبولٍ دٌيَٗ اُ ٹَثبوي ب٫اډشى ثب ٍا ٵَاډًٙي ثٍ اثشلا  اُ دـ
 ىٍ. ثبٙـي  ډي ًٙٻ ٵبُ ٥جيٮي َبي ياٽى٘ اُ يپي َٕٽًثي ي اډشىب٫ ايه. وڂيَيڈ اٙشجبٌ آن يٹ٫ً
 .ويٖز ٥جيٮي كبىطٍ، اُ دٔ ٕب٭ز 24 ٽبډڄ،  ٵَاډًٙي ٭لائڈ ثَيُ ٽٍ كبڅي

 اِىُ ٚ ٔٛاز زارٚ، اس استفازٜ سٛء ـ 
 اُ وجبيـي  َٙاي٦ي َيؾ ىٍ يڅي. إز ډٶيي ثو٘ آٍاڇ ىاٍيَبي ٽڈ ډٺبىيَ اُ إشٶبىٌ ډًاٍى، ٍيثٖيب ىٍ

َ . ٽـَى  إـشٶبىٌ  اڅپچـي  يَب وًٙبثٍ ي اڅپڄ ډويٍ، ډًاى ٘  ٹَثـبوي  اځـ  يـب  ډـًاى  ٹـَٛ،   اوـياٌُ  اُ ثـي
ً  اي ډـبو٬  وپىيي ٕٮي# ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ ؿٍ ي ثبٌٍ يټ ثٍ ؿٍ$ ،ٽىي ډي ډَٞٳ اڅپچي َبي وًٙبثٍ . ييٙـ
 .ىَيي اٍػب٫ سوٞٞي ډَاٽِ ثٍ ٍا اي ثبيي ي إز هبٍع ٙمب يٌ ٭ُي اُ ٽبٍ ايه ثبٙيي ډ٦مئه

 
 تٛٞٓ ـ 

 ، ثبٙـي  ىاىٌ ىٕـز  اُ ٍا هًى وِىيټ ىيٕشبن اُ يپي يب َمَٖ، ٵَُوي، ديٍ، ډبىٍ ٽٍ ٽٖي ثَاي
. إـز  ٥جيٮي ياٽىٚي آٙىب،  ډپبن يټ ىٍ يي ىيين يب اي دبي ٝياي ي َب ٕوه ٙىيين ډيسي سب
ٍ  ٹَثـبوي  ٙـًى  ٝياَب، ٥ًلاوي ٙىيين ؿٍ ي ٙجق ىيين ؿٍ هيبلار،  ايه اځَ اډب  يـټ  ٽمـټ  ثـ

 .ىاٍى ويبُ ډشوٜٞ
 

 رٚا٘ي تيٕاري اس ٞايي ٘طا٘ٝ ـ 
 ٍا اي دِٙـټ  يـټ  ثبيـي  ٝـًٍر  ايه ىٍ ٽٍ ًٙى ثبڅيىي ٭لائڈ ثَهي ىؿبٍ ٹَثبوي إز ډمپه
 :ٽىي ډٮبيىٍ
ٍ  ٮىيي ًٍٝر ايه ىٍ. ثبٙي ډجًُر إز ډمپه ٍ  ٹـبى ٜ  ثـ  ډپـبوي  ي ُډـبوي  ډًٹٮيـز  سٚـوي
 ډمپـه  كشـي  إز؟ َٶشٍ اُ ٍيُي ؿٍ إز؟ ؿىي ٕب٭ز ٽؼبٕز؟ وياوي إز ډمپه. ويٖز
 وڂـَان  ي ٽىـي  سًٍٞ ٱيَياٹٮي ٍا ؿيِ َمٍ إز ډمپه. ثڂًيي ٙمب ثٍ ٍا هًى وبڇ وشًاوي إز
ٍ  سَٕـي  ډـي  ايه اُ. يىَ ډي ىٕز اُ ٍا هًى ٭ٺڄ ٽٍ ايه يب .ىًٙ ډي ىيًاوٍ ىاٍى ٽٍ ثبٙي ايه  ٽـ
 ىٕـز  إـز  ډمپه. ثَٕبوي إٓيت ىيڂَان ي هًى ثٍ ي ثِوي َٕٗ ثٍ هًىٽٚي يٍ يًٕٕ ډجبىا

 يـټ  ي ًٙى يًٕآ ىؿبٍ يب إز ٱيَ٭بىي ىيڂَان و٪َ ثٍ ٽٍ ثِوي ډٮبډلاسي ي ٽبٍَب اوؼبڇ ثٍ
 . ىَي اوؼبڇ ثبٍَب ي ثبٍَب ٍا ٽبٍ
 

 پزذاضٍزي ـ 
ٍ  ٽلاډي دَهبٙڂَي ځبَي ي ثًىٌ دٌيَ سلَيټ إز ډمپه ٹَثبوي  ډمپـه  كشـي  ي ثبٙـي  ىاٙـش
ٍ  ډٖئًڃ ٽىي ډي سًٍٞ ٽٍ ٽٖبوي يب كپًډشي اٵَاى ا٥َاٵيبن، اډياىځَان،  ثٍ وٖجز إز  يـب  كبىطـ
ٍ  ويبُ ي ومبييڈ آٍاڇ ٍا ٹَثبوي ٽىيڈ ډي ٕٮي ًٍٝر ايه ىٍ. ثڂًيي وبِٕا اوي ثًىٌ ٵبػٮٍ  اوؼـبڇ  ثـ



 

ُ  ثبٙي ىاٙشٍ ٍٵشبٍي دَهبٙڂَي ،ٹَثبوي ځَا يڅي. ثبٙي ومي سوٞٞي يبن َبىٍډ ٍ  ويـب ٍ  ثـ  ډُـب
 .ىاٍى سوٞٞي ډَاٽِ ثٍ اٍػب٫ ٕذٔ ي ٵيِيپي

 التصازي آسية يا زيٍزاٖ تٝ حّٕٝ لصس يا افىار ـ 
ٍ  كمچٍ ٹٞي ىيڂَي ىڅيڄ ََ ثٍ يب ي ځيَي اوشٺبڇ ٹٞي ثٍ ٹَثبوي ٙييڈ ډشًػٍ ځبٌ ََ  ىيڂـَان  ثـ
 يبن َبىٍډ سلز ٍا اي ،ډٚپڄ ٙين ث٥ََٳ ُډبن سب ثبيي ٍىىاٍا  ىيڂَان ثٍ ډبڅي  إٓيت ٹٞي يب

 :٭جبٍسىياُ  ٙبي٬ ډًاٍى اُ ثٮ٢ي. ىَيڈ ٹَاٍ سوٞٞي
َ # سٞبىٳ ډظلاً$ كبىطٍ ثَيُ ىٍ ٍا آن َب ٽٍ اٵَاىي يب ٵَى ثٍ كمچٍ ٹٞي  ـ ډـي  ډٺٞـ  ٹٞـي  ي، ىاو
ُ  ٕـجت  آن َـب  يٽى ـ ډي ٵپَ ٽٍ ٽٖبوي اډًاڃ ثٍ ٍٕبوين ٝيډٍ يب ُىن آس٘  ـ ثـَي  ډـظلاً $ ٍكبىط
ٍ  ٹٞي اوي،  وپَىٌ اي ثٍ ٍا لاُڇ ٽمټ كبىطٍ ُډبن ىٍ ٽٍ ايه يب اوي ٙيٌ اي ثَاي# ًُٕي آس٘  كمچـ

 .يىاو ډي ډٺَٞ# ٕيڄ ډظلاً$ ٵبػٮٍ ثَيُ ىٍ ٍا آن َب ٽٍ ىيڅشي ډَاٽِ يب ىيڅشي ډييَان ثٍ
 

 ذٛزوطي افىار يا ذٛز تٝ آسية لصس ـ 
ً  يـب  سيٰ ثب ډظلاً$ ٽىىي ډي ياٍى  إٓيت ٙبنهًى ثٍ ثلَاوي َٙاي٤ ىٍ ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي  ٍيي ؿـبٹ

ٍ  ٍا ٕىڂيه اٙيب  يب ٽًثىي،  ډي ىيًاٍ ثٍ ډلپڈ ٍا هًى َٕ يب ٽىىي،  ډي ػَاكز ايؼبى هًى ثين  ثـ
 ويبُ ي ثًىٌ اي ُډيىٍ ٍياوي ډٚپلار ىاٍاي اٵَاى ايه ډٮمًلاً...#.  ي ٽًثىي ډي هًى ًٍٝر ي َٕ
 ـ ٹَثـبوي  إز ډمپه ويِ يځبَ. ىاٍوي سوٞٞي يبن َبىٍډ ثٍ َ ٍ ث  يـب  اٵٖـَىځي  ٙـير  هـب٥

 ٍا هًى ؿيِ َمٍ$ وباډييي ٙير هب٥ٍَ ث يب يىاو ډي ډٺَٞ كبىطٍ ثَيُ ىٍ ٍا هًى ٽٍ ايه ثوب٥َ
 ىٕـز  إـز  ډمپه كشي ي ًٙى  هًىٽٚي اٵپبٍ ىؿبٍ# ويٖز آيىيٌ ثٍ اډييي ي ىاىڇ ىٕز اُ
 إـ٫َ  ىٍ ثبيـي  ىاٍى هًىٽٚي اٵپبٍ ىيٵَ ٙييڈ ډشًػٍ ځبٌ ََ ثىبثَايه. ثِوي َڈ هًىٽٚي ثٍ

 .ىَيڈ اٍػب٫ ډشوٞٞيه ثٍ ٍا اي يٹز
 

 زٞٙسٜ ٞطسار جسٕا٘ي علائٓ

 ٕـَي  يټ ىؿبٍ ٹَثبوي إز ډمپه ياٽى٘ ي ًٙٻ ٵبَُبي ٥ي ىٍ ٙي ځٶشٍ ٹجلاً ٽٍ ٥ًٍ َمبن
 وـي وياٍ هبٝي ىٍډبن ثٍ ويبُ ٱبڅجبً ي ثًىٌ ثلَان ثٍ دبٕن وً٭ي ياٹ٬ ىٍ ٽٍ ًٙى ػٖمبوي ٭لائڈ

 :٭جبٍسىياُ ػٖمبوي ٭لائڈ اُ ثٮ٢ي. يبثىي ډي ثُجًى ثوًى هًى ي
 َٕىٍى 
 ٍَٕځيؼ 
 ٹچت وبكيٍ ًُٕٗ ٹچت،  سذ٘ ٹچت، وبكيٍ ىٍى 
 ٓسىڂي وٶٔ اكٖب 
 يجًٕز إُبڃ،   ديـٍ، ىڃ ٙپمي،  ىٍىَبي 



 

 

 إشٶَاٯ ي س٫ًُ 
 ٍَاىٍاٍ ًُٕٗ اىٍاٍ، سپ 
 َ٘ػىٖي ډيڄ ٽب 
 ُيبى سٮَيٸ 
 ىَبن هٚپي 
 ٘٭٢لار ځَٵشڂي اكٖبٓ َب،  يـٍډبَ كَٽز اٵِاي 

ٍ  ػٖمي ډىٚأ يټ ياٹٮبً إز ډمپه ٽٍ ىاٍى يػًى َڈ ٭لائمي ډٺبثڄ ىٍ يڅي ُ  ي ىاٙـش ٍ  ويـب  ثـ
َ  ٭ىـًان  ثٍ ډب ځبٌ ََ ثىبثَايه. ثبٙىي ىاٙشٍ سوٞٞي يبن َبىٍډ  اٵـَاى  ثـب  ثَهـًٍى  ىٍ اډـياىځ

 ډَاٽِ يب دِٙټ ثٍ ٍا ٹَثبوي ثبيي ٙييڈ ډًاػٍ سًػيٍ ٱيَٹبثڄ ػٖمي ډٚپڄ يټ ثب ىييٌ كبىطٍ
 . ىَيڈ اٍػب٫ دِٙپي
 :٭جبٍسىياُ ىَىيٌ َٚياٍ ػٖمبوي ٭لائڈ ايه اُ ثٮ٢ي

 ضىستٍي ٚ جزاحت ذٛ٘زيشي، ـ 
 ٍياوـي  َـبي  ياٽى٘ ثب اٍسجب٣ ثيين ،ډًُٚى ٙپٖشڂي ي ػٖمي ػَاكز يب هًوَيِي ځًوٍ ََ

 .ىاٍى سوٞٞي يبن َبىٍډ ثٍ ويبُ ي ثًىٌ
 

 طٛلا٘ي يا ضسيس زرزٞاي ـ 
ٍ  اٵـَاى  إز ډمپه ٍياوي َٙاي٤ اُ ثٮ٢ي ٍى ٍ  ثبٙـىي  ىٍىَـبيي  ىؿـب ٍ  ي$ ٍياوـي  ډىٚـأ  ٽـ  وـ

 ثٍَٕي ثٍ ويبُ ي ىاٙشٍ ػٖمبوي ډىٚأ ٱبڅجبً ٥ًلاوي يب ٙييي ىٍىَبي يڅي ثبٙي ىاٙشٍ# ػٖمبوي
 .ىاٍوي سوٞٞي يبن َبىٍډ ي
 

 سززرز ـ 
 يـب  ػُىـيٌ  إشٶَاٯ ثب اٌَمَ اځَ ثوًٞٛ ي ًٙى ٥ًلاوي يب ٙييي َٕىٍىَبي ىؿبٍ ٹَثبوي اځَ

 إـز  ډمپه َٕىٍىَب ځًوٍ ايه. ىاٍى ػٖمي ٭چڄ ثٍَٕي ثٍ ويبُ ثبٙي ًَٙيبٍي ٦ٕق اهشلاڃ
ُ  اُ ثٮي إز ډمپه ٽٍ$ ډىىْيز اُ وبٙي يب كبىطٍ كيه ىٍ َٕ ثٍ ياٍى َبي إٓيت اُ وبٙي  ثـَي
 ي سوٞٞي يَب ٍَٕيث ثٍ ويبُ ٽٍ ثبٙىي ىيڂَ ډُڈ يَب يثيمبٍ اُ وبٙي يب# ٽىي دييا ٙي٫ً ثلايب

 .ىاٍوي ډىبٕت ىٍډبن
 

 ضسيس ٞاي سزٌيجٝ
 هبٝـي  ىٍډـبن  ثٍ ويبُ ي اٵشبىٌ اسٶبٷ ياٽى٘ ي ًٙٻ ٵبُ ىٍ إز ډمپه يځٌٍا هٶيٴ يَب َٕځيؼٍ
 .ىاٍى ثٍَٕي ثٍ ويبُ ًٙويٌ سپَاٍ يب ٥ًلاوي يب ٙييي يٍ َٕځيؼ ځًوٍ ََ يڅي ثبٙىي،  وياٙشٍ

 



 

 تطٙج ـ 
ٍ # اٵشي ډي اسٶبٷ ٫َٝ ثٍ ډجشلا ثيمبٍان ىٍ ٽٍ آوـٍ ٙجيٍ$ ًٙى،  سٚىغ ىؿبٍ ٹَثبوي ځبٌ ََ  ىٍ ؿـ
ٍ . ىاٍى دِٙـپي  ىٍډـبن  ي ثٍَٕي ثٍ ويبُ ثٮيي،  ٵبَُبي ىٍ ؿٍ ي ًٙٻ ٵبُ  ٵـَى  ىٍ ځـبَي  اڅجشـ

ٍ  اٵشـي  اسٶبٷ ػٖمي ډىٚأ ثيين ٽبًة سٚىغ إز ډمپه ثلَان ىؿبٍ ٜ  ٽـ ِ  آن سٚـوي ٍ  ويـ  ثـ
 .إز دِٙټ يٌ ٭ُي

 
 لّثي زرزٞاي ـ 

ُ  ثبٙـىي  ٥ـًلاوي  يب ًٙويٌ سپَاٍ ٙييي، ٹچجي ىٍىَبي اځَ ٍ  ويـب ٍ  ٹَثـبوي  اٍػـب٫  ثـ  دِٙـپبن  ثـ
ٍ  اٵـَاى  ٹچجـي  ىٍىَبي ډىٚأ ډًٍى ىٍ ٙپي ٽًؿپشَيه ځبٌ ََ كبڃ ََ ثٍ. ثبٙي ډي  ثبٙـيڈ  ىاٙـش
 ثـبلا، ډٞـَٳ   هـًن  ٵٚبٍ ؿبٹي، ثب َمَاٌ اځَ ثوًٞٛ ځيَوي،  ٹَاٍ دِٙپي ثٍَٕي ډًٍى ثبيي

 .ثبٙىي ثبلا هًن ؿَثي ي ىيبثز يثيمبٍ ٕيڂبٍ، 
 

 ٞٛضياري سطح زر اذتلاَ ـ 
 ٵبُ ىٍ ډىڂي ي ځيؼي ػِ  ثٍ$ ٱي٥َجيٮي آڅًىځي هًاة ي ًَٙيبٍي ٦ٕق ىٍ اهشلاڃ ځًوٍ ََ

 .ىاٍى دِٙپي ثٍَٕي ثٍ ويبُ# ًٙٻ



 
 
 
 

 فصُ چٟارْ
 ٚيژٜ ٞاي ٌزٜٚ رٚي تز تلايا آحار

 
ِ  ي اوـي  ٙيٌ ثلَان ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىي ٥َجيٮيٱي ي ٥جيٮي َبي ياٽى٘ سَٚيق ثٍ ٹجڄ ٵٞڄ ىٍ  ويـ

ٍ  اهشٞبٛ ،َب ياٽى٘ ايه. دَىاهشيڈ لاُڇ اٹيډبر ي ٍياوي كمبيز ډوشچٴ َبي ٍيٗ  ځـَيٌ  ثـ
 اٵـَاى  ي ٍَم ـ ىٍ إـز  ډمپه ٽٍ َٖشىي ٭مًډي َبي ياٽى٘ َٕي يټ ي وياٍى ډَىڇ اُ هبٝي

 ٙـي  اٙـبٌٍ  َڈ ٹجلاً ٽٍ ٥ًٍ مبنَ ٥جيٮي ٱيَ َبي ياٽى٘ اڅجشٍ$ ثيٶشىي اسٶبٷ ُيبى ي ٽڈ ٙير ثب
 اٵَاى يٍ َم ثَ ان َبثلَ ٽٍ ٙي ځٶشٍ ىيڂَ ٥َٳ اُ#. اٵشي ډي اسٶبٷ اٵَاى اُ ٽمي وٖجشبً سٮياى ىٍ

 َـيؾ  ثـيين  يـب  اوـيٻ  ديبډـيَبيي  ثب ٍا ثلَان إز ډمپه اٵَاى اُ ثٮ٢ي. وياٍوي يپٖبن اطَار
َ  ٙـپچي  ثٍ ٍا ثلَان َمبن ىيڂَان ٽٍ كبڅي ىٍ ٽىىي، سؼَثٍ ديبډيي ځًوٍ  ي ٽـَىٌ  سلمـڄ  ىيڂـ

َ  ٝـَٳ  يڅـي . ٙـًوي  اهشلالاسـي  ىؿبٍ ٭ب٥ٶي و٪َ اُ إز ډمپه ٵـَىي،   َـبي  سٶـبير  اُ و٪ـ
 َـب  ځـَيٌ  ايه. َٖشىي ثَهًٍىاٍ ثيٚشَي دٌيَي  إٓيت اُ ان َبثلَ ثٍ وٖجز ډَىڇ اُ َبيي ځَيٌ 

ٛ  َبي ييْځي هب٥ٍَ ث يڅي ٽىىي ډي ُويځي ډَىڇ ثب َمَاٌ ي ډَىڇ ىاهڄ ىٍ َ  هـًى،  هـب  ثيٚـش
ُ  ييـٌْ  َـبي  ځـَيٌ  ايـه  اُ ثٮ٢ـي . ځيَوـي  ډي ٹَاٍ ان َبثلَ سأطيَ سلز  ي ٽًىٽـبن : ٭جبٍسىـيا

ٍ  اډياىځَاوي ثبلاهٌَ ي اڅپڄ ي ډًاى ثٍ ډٮشبىيه ثيمبٍان، ي ډٮچًڅيه ٕبڅمىيان، ُوبن،  وًػًاوبن،   ٽـ
ٍ  َمبن. دَىاُوي ډي ىييځبن إٓيت يبٍي ثٍ ثلايب ي كًاىص ي ٝلىٍ ىٍ ٍ  ٥ـً ٍ ځٶ ٽـ  ايـه  ٙـي  شـ

ُ  ي ىاٙشٍ ىيڂَان ثٍ وٖجز ثيٚشَي ٍياوي دٌيَي إٓيت َب ځَيٌ ٍ  ويـب ٍ  ثـ  َـبي  كمبيـز  ي سًػـ
 .ىًٙ ډي دَىاهشٍ ډٖئچٍ ايه ثٍ ثيٚشَي سٶٞيڄ ثب ثٮيي َبي ٹٖمز ىٍ. ىاٍوي ثيٚشَي ٍياوي

  

 ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ 

 اُ ثٖـيبٍي  ىٍ. ثبٙىي اٙشٍى ُايي إٓيت ي سچن سؼَثيبر سًاوىي ډي ثٍِځٖبلان َمبوىي ويِ ٽًىٽبن
ٍ  سأطيًَٕاوق سلز ثٍِځشََب يٌ اوياُ َمبن ثٍ ىٍٕز إز ډمپه ويِ آن َب ډًاٍى  ثڂيَوـي،  ٹـَا



 

ٍ  ي وجـًىٌ  ډٚـبَيٌ  ٹبثڄ َميٍٚ سأطيَار ايه ٽٍ كبڅي ىٍ ٜ  إٓـبوي  ثـ . ٙـًوي  ومـي  ىاىٌ سٚـوي
 .َٖشىي ډًاػٍ ثيٚشَي ډٚپلار ثب ٕبولٍ ىٍٻ ثَاي ٽًىٽبن
ٍ  ډـًٍى  سََـب  ثٍِٿ َبي ياٽى٘ ي ٌاوياُ ثٍ ٽًىٽبن بيَ ياٽى٘ ډشإٔٶبوٍ ٍ  سلٺيـٸ  ي ډ٦بڅٮـ  ٹـَا
 ډٚـپڄ  ٽًىٽـبن  ثلَان ثب ثَهًٍى ثَاي ډىبٕت ٽبٍ ٍاٌ يٍ اٍائ ٽٍ إز ٍي ايه اُ ي إز وڂَٵشٍ
 .إز

َ  ٕـهّ  ثب دَٖان ي ىهشَان ٍيي ثَ دْيَٚي 1369 ٕبڃ ىٍ ٍ  ىٍ ٕـبڃ  15 اُ ٽمشـ  سًٕـ٤  ٍيىثـب
 ي ٍَم سٺَيجبً ٽٍ ىاى وٚبن دْيَ٘ ايه#. 1384َمپبٍان، ي يبٕمي اُ ڄوٺ ثٍ$ ٙي اوؼبڇ اكميي
سبٍيپي،  اُ سَٓ ي ثًىوي هًاة ډٚپلار ىؿبٍ ُڅِڅٍ يٹ٫ً اُ ثٮي ايڃ يٍ َٶش ؿىي ىٍ ٽًىٽبن

َ . إز ىاٙشٍ يػًى آن َب ىٍ ٽبثًٓ ي إشَاكز َىڂبڇ ډِاكڈ اٵپبٍ سىُبيي، اُ سَٓ  آن  ثيٚـش
 ي َٕدًٙـييٌ  يَـب  ډلـڄ  ىٍ هًاثيين ثٍ وٖجز ي ىاٙشىي كبىطٍ ثٍ وٖجز ًٙويٌ سپَاٍ اٵپبٍ َب

 .ٽَىوي ډي ه٦َ اكٖبٓ ،وٺڄ ي كمڄ يٕبيڄ اوًا٫ اُ إشٶبىٌ
 ثب ٽًىٽي ىيٍان ىٍ ٽٍ ٵَىي ُيَا. ثڂيَى ًٍٝر ُډيىٍ ايه ىٍ سلٺيٺبسي آيىيٌ،  ىٍ ٽٍ اډييياٍيڈ

َ  ثب ډٺبثچٍ ىٍ ي ثٍِځٖبڅي ىٍ إز ويبٵشٍ ٕبُځبٍي آن ثٍ وٖجز ي ىاٙشٍ يٽبٍ َٕ ثلَاوي ان ثلـ
 .ثًى هًاَي دٌيَسَ إٓيت ػييي، يَب
ٍ  ثبيي ٽٍ َٖشىي ثلايب ثٍ وٖجز ٽًىٽبن دبٕن ٙىبٕبيي ثَاي اي ثبڅٺًٌ ډًاو٬ وبىٍٕز،  ثبيٍ ىي  ثـ

 :ٽَى سًػٍ آن َب

ٍ  َـڈ  ٙـييي  َـبي  ١َثٍ اُ كشي ي َٖشىي دٌيَ  اوٮ٦بٳ ًاسي ٥ًٍ ثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ثبيٍ ايه 1#  ثـ
 .يبٵز هًاَىي ىثُجً َٕ٭ز

ٍ  ثلايـب  سأطيَ سلز ًٍٝسي ىٍ ٽًىٽبن، سىُب ٽٍ ايه 2# ٍ  ځيَوـي  ډـي  ٹـَا َ  ىٍ ٽـ  َـبي  دبٕـن  اطـ
 .ًٙوي ډي ډٚپڄ ياڅييىٚبن، ىؿبٍ

 ٽًىٽـبن  كشـي . ٽىىي ډي سؼَثٍ ډ٢ب٭ٴ اي ځًوٍ ثٍ ٍا ثلا آطبٍ ٽًىٽبن، ٽٍ ىَي ډي وٚبن ًٙاَي
َ  ىٍ ويِ ٕبڃ ي ٕه ٽڈ  ـ ػٖـمي،   ٝـيډبر  سوَيـت، يكٚـز،    ډـَٿ،   سؼـبٍة  اطـ  اُ يٍ سؼَث

 ٽًىٽـبن . ځيَوي ډي ٹَاٍ ثلا سأطيَ سلز ډٖشٺيڈ ٥ًٍ ثٍ ، آن َب ٹيٍسي ثي يب ي ياڅييه ىاىن ىٕز
ٍ  ثٍ ؿىيه َڈ ٍ  ثـب  ٕـبُي  َمبوىـي  ٍاٌ اُ ي ٱيَډٖـشٺيڈ  اي ځًوـ َ  ثـلا  آطـب َ  ي ياڅييىٚـبن  ثـ  ٕـبي

 ثٍ هًى ياڅييه َبي ياٽى٘ اطَ ىٍ ويِ ي# آډًُځبٍان و٪يَ$ ىاٍوي ا٭شمبى آن َب ثٍ ٽٍ ثٍِځٖبلاوي
 .ځيَوي ډي ٹَاٍ سأطيَ سلز ثلايب، 
ٍ  وٖـجز  ٽًىٽـبن  َـبي  دبٕن ٙىبٕبيي ىٍ ىيڂَ ډبو٬ ٍ  ياڅـييه  سمبيـڄ  ثـلا،  ثـ َ  ثـ  اٙـشجبٌ  سٶٖـي

ٍ  ياڅـييىي  ثَاي. إز ٵَُوياوٚبن َبي ياٽى٘ ٍ  سلـز  هـًى  ٽـ  ٽـًىٻ،  اوـِياي  َٖـشىي،   ٵٚـب
 ډمپـه  ٽٍ ياڅييه ايه يب. ًٙوي ډلًٖة مييسٮ إز اي، ډمپه ٍٵشبٍَبي ًٕ  يب دَهبٙڂَي

 ٽىشَڃ سلز ٹجڄ ډظڄ ىيثبٌٍ آن َب ُويځي يىَ ډي وٚبن ٽٍ ثبٙىي ًٙاَيي يبٵشه ىوجبڃ ثٍ إز



 

 

ٍ  ډَثـ٣ً  ٙـًاَي  إـز  ډمپـه  آن َـب ٝـًٍر،   ََ ىٍ. إز ٙيٌ« ٍاٌ ثٍ ٍي» ي ځَٵشٍ ٹَاٍ  ثـ
 إـز  ډمپه هًى، ي وًثٍ ثٍ ويِ ىٻٽً. ٽىىي اوپبٍ ٍا آن يب ځَٵشٍ وبىييٌ ٍا ٵَُوياوٚبن وبٍاكشي
 ډـيسي  ىٍاُ ديبډـيَبي  اكشمبلاً ډ٫ً١ً ايه. ثپىي ا٭شىبيي ثي ي ځَٵشه ٹَاٍ ٱٶچز ډًٍى اكٖبٓ

 څـٌا  ي ٽىـي  اثَاُ ٍا هًى اكٖبٕبر إز ډمپه ٽًىٻ ډير، ٽًسبٌ ىٍ. ىاٍى ٽًىٻ ٍٙي ثَاي
 .ځَىى يڄډشمب ياڅييه اُ ىيٍي ثٍ ومًىٌ وبٍاكشي ي دَيٚبوي وبايمىي،  اكٖبٓ

ٍ  ًٍٝسي ىٍ هًٞٛ ثٍ ىَىي،  ډي دبٕن ثلايب ثٍ ډٮٺًلاوٍ ي ډىبٕت اي ځًوٍ ثٍ ٽًىٽبن ثيٚشَ  ٽـ
ٍ  ٍا هـًى  ا٭شمبى ډًٍى ثٍِځٖبلان ىيڂَ ي ياڅييه طجبر ي كمبيز ډَاٹجز، . ثبٙـىي  ٽـَىٌ  سؼَثـ
آن  يَب دبٕن. ىَىي دبٕن ثلايب ثٍ ٭لايڈ اُ اي ځٖشٌَ ثب إز ډمپه ثٍِځٖبلان َمـًن ٽًىٽبن

ٍ  ٍا ٭لايـڈ  إـز  ډمپـه  ٽًىٽبن ٽٍ ؿىي ََ إز، ٙجيٍ ثٍِځٖبلان َبي دبٕن ثٍ ډٮمًلاً َب  ثـ
 .ىَىي وٚبن هًى اُ يبٵشٍ سٲييَ ٽمشَ ي سَ ډٖشٺيڈ ٙپچي

 

 تلايا ٚ حٛازث زر زتستا٘ي پيص وٛزواٖ ٞاي ٚاوٙص
 ـ إز ډمپه ا٦١َاة ٭لايڈ ،#ٕبڅڂي1 ـ 5 ٕىيه ثيه$ ىثٖشبن دي٘ ٽًىٽبن ثيه ىٍ  ٝـًٍر  ٍث

 ي كيًاوـبر  يـب « َيًلاَب» اُ ، سََٓب ثيڂبوٍ اُ سَٓ ػيايي، اُ سَٓ ؿًن َڈ ٭لائمي ثب ډىشَٚ
 ىيٍي هبٝـي  َـبي  ډلـي٤  يـب  َب ډًٹٮيز اُ إز ډمپه ٽًىٻ. ثبٙي َمَاٌ هًاة ډٚپلار

ٍ  إـز  ډمپه ٽًىٻ. ثبٙىي وياٙشٍ ثلايب ثب يا١لي ؿىيان اٍسجب٣ كشي ٽٍ ايه يػًى ثب ٽىي،  ثـ
 َبي ثبُي ي ثيبثي هب٥َ وياٍوي، اٙشٲبڃ ثلايب ثب آٙپبٍي َمَاَي ٽٍ ومبىَبيي يب ٽچمبر ثب ٩بََ

 ٽـًىٻ . ثبٙـي  ثـلا  يٍ سؼَث اُ ثوٚي ي ىَىيٌ وٚبن ٽٍ ثِوي َٕ اي اُ اي ځًوٍ يًٕآ سپَاٍي
 وٚـبن  هًى اُ ٍا ثبُي اُ ډلييى اڅڂًيي يب ىاىٌ وٚبن ٍا ډلييى َيؼبن اثَاُ وً٭ي إز ډمپه
ٍ  ٍا ٍٙـيي  يَب ډُبٍر يب ٽىي ځيَي ٽىبٌٍ اػشمب٭ي و٪َ اُ إز مپهډ اي. ىَي  ٽٖـت  ٹـجلاً  ٽـ

 .ثيَي ىٕز اُ ومًىٌ،
ٍ  اُ آن َـب  سَٓ. ًٙى ډي ىاىٌ سٮميڈ ىيڂَ ؿيَِبي ثٍ ثلا اُ ٽًىٽبن ا٦١َاة ي سَٓ ډٮمًلاً  كبىطـ

 .  ٽىي يډ دييا ځٖشَٗ كبىطٍ ثب ٱيَډَسج٤ ډلَٽبر ثٍ كشي ي ثبى، سبٍيپي ثبٍان،  اُ سَٓ ثٍ
 

 تلايا ٚ حٛازث زر زتستا٘ي وٛزواٖ ٞاي ٚاوٙص
ٍ  ىَىـي  اوؼـبڇ  ٍا سپَاٍي َبي ثبُي إز ډمپه# ٕبڅٍ 6 ـ 11 ٕىيه ٽًىٽبن$ ثٍِځشَ ٽًىٽبن  ٽـ

ٍ  سپَاٍي اي ځًوٍ ثٍ يب .يىٽى ډي اػَا ىيثبٌٍ ٍا ثلا اُ َبيي ثو٘ آن ىٍ  ثـلا  ىإـشبن  ثـبُځًيي  ثـ
ٍ  ٩َيٴ،  يب يا١ق اي ځًوٍ ثٍ إز ډمپه ٽًىٻ. يودَىاُ ډي ٍ  ٍا هـًى  ډىـيي  ٭لاٹـ  ي ايمىـي  ثـ

ٍ  يـب  دـٌيَي  سلَيـټ  هًاة،  ډٚپلار. ٽىي اثَاُ ه٦َ ثب ًَىي ډٚٲًڅيز ٍ  ٍٵشـب  ي دَهبٙـڂَاو



 

٘  َـبي  وڂَاوـي  ثٍ ثٖيبٍي سًػٍ إز ډمپه ٽًىٻ.ىاٍوي ثَيُ  اډپبن َڈ هٚڈ ٵًٍان  ياڅـييى
ٍ  ٍٵـشه  اُ. ٙـًى  وڂـَان  ٙـير  ثٍ ىيٕشبو٘ ي هبوًاىٌ ا٭٢بي ىٍثبٌٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ٍ  ثـ  ډيٍٕـ

ٍ  ډَاٹجـبن  اُ ٙـين  ػيا ثَاي ي ومبيي اػشىبة# ػٖمبوي ٭لايڈ اُ ٙپبيز ثب اكشمبلاً$  ايڃ ىٍػـ
 َـبي  ثلا، سجييه ىٍٻ ىٍ ډًػًى َبي ٙپبٳ ٽَىن دَ ثَاي. ىَي وٚبن ٍا ػيايي ا٦١َاة هًى،

ٍ  ثيَي وٚبن هًى اُ ٍا ىيڂَي ٍٵشبٍَبي ي ٕبُى ډ٦َف هًى اُ« ػبىييي»  ٽًىٽـبن  ييْځـي  ٽـ
ٓ  ىَـي،  ٍيي ٽـًىٻ  ٙوٞـيز  ي ٍٵشـبٍ، هچـٸ   ىٍ سٲييَاسي إز ډمپه. إز ثٍِځشَ  ي سـَ

 ي ډىڂـي  ي َـب، ځيؼـي   ٵٮبڅيـز  اوؼـبڇ  ثٍ ډىيي ٭لاٹٍ ٭يڇ ځيَي،  ٽىبٌٍ ي آٙپبٍ، اوِيا ا٦١َاة
 .ثبٙىي ډي ٽًىٽبن ايه ثبٍُ ٭لائڈ ىيڂَ ػمچٍ اُ دَسي كًآ

 

 تلايا ٚ حٛازث زر ٘ٛجٛا٘اٖ ٞاي ٚاوٙص
ٍ  َـڈ  َبيٚـبن  دبٕن ٽىىي، ډي ٍٙي وًػًاوي ٕمز ثٍ ٽًىٽبن ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٍ  ثـ  اي ٵِايىـيٌ  ٥ـً
 اُ ٕـَديـي  ي سمـَّى  دَهبٙـڂَاوٍ،   ٍٵشبٍَـبي  ثيٚشَ ډيِان. ًٙى ډي ثٍِځٖبلان َبي دبٕن ډٚبثٍ

 ٭مچپـَى . ثيبيىي يػًى ثٍ إز ډمپه دَه٦َ ٍٵشبٍَبي ي ډًاى ډَٞٳ ًٕ  ثَِپبٍي، ياڅييه، 
 .ًٙى ډي ايؼبى آن َب ىٍ اوشٺبڇ ثٍ ډيڄ ي ٙيٌ اٵز ىؿبٍ آن َب ٞيچيسل

َ  َبي دبٕن يب ياڅييىٚبن َبي دبٕن سأطيَ سلز ،ډإطَ اي ځًوٍ ثٍ ٽًىٽبن ٍ  ډَاٹجـبن  ىيڂـ  ثـلا،  ثـ
 ٙـًوي  ډـي  دٌيَ ، إٓيت ٙين سَٻ اكٖبٓ ثٍ وٖجز َىڂبډي هًٞٛ ثٍ ٽًىٽبن.ځيَوي ډي ٹَاٍ
 ٥َيـٸ  اُ ٽًىٽبن اُ ٽَىن ډلبٵ٪ز. ثيَىي ىٕز اُ ٍا آن َب يب ٙيٌ ػيا هًي٘ ياڅييه اُ ٽٍ

ٍ  اٵَاىي اُ ٽًىٽبن ٽَىن ػيا يٮىي ثلا، يٹ٫ً ډلڄ اُ ىيٍسَ ػبيي ثٍ آن َب ٵَٕشبىن  آن َـب  ٽـ
ٍ  َـڈ  ٍا ػـيايي  يٍ ىاٍوي، ١َث ىيٕز ٍا ٍ  ثـلا  اُ وبٙـي  يٍ ١ـَث  ثـ  يهثىـبثَا . ٽىـي  ډـي  ا١ـبٵ

 َبي ډَاٹجز سلز هًى ُويځي ډلڄ ىٍ ٽًىٽبن ي ًىٌوم اػشىبة ډٖئچٍ ايه اُ ثبيي الاډپبن كشي
 .ثڂيَوي ٹَاٍ لاُڇ
ٍ  يڅـي  ثبٙي، ىاٙشٍ ډبويځبٍي ي ٭ميٸ آطبٍ سًاوي ډي ثلا ثٍِځٖبڃ،  يټ ثَاي ٽٍ ؿىي ََ  آن وپشـ

ٍ  ثـب  ٽًىٽـبن،  ډـًٍى  ىٍ. إـز  ځَٵشٍ ٙپڄ ٹجلاً ثٍِځٖبلان ٙوٞيز ٽٍ إز ٍ  سًػـ ٍ  ثـ  ايىپـ
 سب إز ډؼجًٍ ٽًىٻ. َٖشىي سَ ډُڈ ثلا آطبٍ إز، ٍٙي ي ځيَي ٙپڄ كبڃ ىٍ آن َب ٙوٞيز

. ثٖـبُى  اوـي،   ٙـيٌ  ايؼبى ثلا ي يٕيچٍ ثٍ ٽٍ ٙىبهشي ٍيان َبي إٓيت اُ ثبٵشي ىٍ ٍا هًى ًَيز
ٍ  إـز،  ديٚـَيويٌ  ثـلا  ٽٍ يٹشي يب وًٚوي ىٍډبن ثلا اُ وبٙي ٭لايڈ ٽٍ َىڂبډي  كؼـڈ  ىڅيـڄ  ثـ
َ  يب ػىڀ ډظڄ$ ثلا ي ١ٍَث ثًىن ډِډه يب# ُڅِڅٍ اطَ ىٍ ډظلاً$ سوَيت  ىٍ ُوـيځي  ي ډپـبن  سٲييـ
. ٙـًوي  ډي سَ ػيي ډَاست ثٍ ٽًىٻ ًَيز ي ٙوٞيز ٍٙي ثَ آن ديبډيَبي ،#آياٍځبن اٍىيځبٌ
ٍ  اُ ػـيايي  ثـب  ي ٹٖـبير  ي هٚـًوز  يـب  سوَيت اوش٪بٍ ثب ا٦١َاة،  ي سَٓ ثب ٽًىٻ  ي هبوـ

 ٭ًا٥ٶ٘ ي َب ىيٕشي َب، ثبُي ىٽي،ٽً ىيٍان هًى. ًٙى ډي ثٍِٿ ي ٽىي ډي ومب ي وًٚ هبوًاىٌ،



 

 

ٍ  ٽٍ ٽًىٽبوي سَ ډير ىٍاُ َبي دبٕن. ٍيى ډي ىٕز اُ ٍ  ثـ ٍ  ډـِډه  ٥ـً ٍ  اوـي،  هـًٍىٌ  ١ـَث  ثـ
ٍ  ي َيؼـبن  كٖبٕيز،  ٭يڇ ٍٵشبٍ، ىٍ يىَٕ ًٍٝر ٍ  وٖـجز  ٭ب٥ٶـ ُ  ٍيُډـٌَ  ُوـيځي  ثـ  ثـَي

ٍ  يـټ  ٙپڄ ثٍ ي ٹبوًوي ډ١ًً٭ي ي ډظبثٍ ثٍ إز ډمپه هًٚوز. ٽىي ډي ً  سچٺـي  َىؼـب . ىٙـ
 .ٍيى ډي ثيه اُ آيىيٌ ثٍ اډيي ي ىاٙشه اډىيز اكٖبٓ

 سلاٗ آن اُ ػچًځيَي ػُز ىٍ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ اډياىځَان سًػٍ ډًٍى ثبيي ٽٍ ىيڂَ ډُڈ ي ډٖئچٍ
ُ  ډـًٍى  ثلايـب  ي كًاىص اُ ثٮي ثلَاوي َٙاي٤ ىٍ إز ډمپه ٽًىٽبن ٽٍ إز ايه ٽىىي  سؼـبي

َ  ؿىي ٍا ثلا اُ وبٙي ٍياوي آطبٍ ډٖئچٍ ايه ًىه ي ثڂيَوي ٹَاٍ ثيوي ٍٵشبٍ ًٕ  يب ي ػىٖي  ثَاثـ
 .ومبيي

َ  سلـز  ٥ـًلاوي  ډيسي سب إز ډمپه وًػًاوبن ي ٽًىٽبن َمـىيه ٍ  ثلـَان  سـأطي ٍ  ٹـَا  ي ىاٙـش
ُ  هًى اُ ٙىبهشي ٍيان ٭لائڈ  ـ. ىَىـي  ثـَي ٘  آن ي ٍومًو ٍ  َٖـشىي  آډـًُاوي  ىاوـ  سـبٍين  ىٍ ٽـ

 ىٍ هـًى  ىيٕـشبن  اُ سٮـياىي  ٹـبيٸ  ٙـين  ياّځـًن  ٙـبَي  سُـَان  َُٙ دبٍٻ ىٍ 14/12/1381
٘  ايـه  اُ سٮـياىي . ثًىوي آن َب اُ سه 6 ٙين ٱَٷ ي دبٍٻ يٍ ىٍيبؿ ٍ  آډـًُان  ىاوـ  َمڂـي  ٽـ

ٟ  ىٍ ي ثًىٌ ٹبيٸ ًٕاٍ هًى ثًىوي ىهشَاوٍ ٍاَىمبيي ي ٍډيٍٕ يټ ډلٞڄ  ٙـين  ٱـَٷ  ډٮـَ
 ډيَُډبوي س٤ًٕ ٽٍ يسلٺيٺ ىٍ. ثًىوي كبىطٍ ايه ځَ و٪بٌٍ ٵٺ٤ ثٺيٍ ي# ډبويوي ُويٌ وٶَ 9$ ثًىوي

ٙي،  اوؼبڇ آډًُان ىاو٘ ايه اُ وٶَ 19 ٍيي ثَ كبىطٍ ثَيُ اُ ډبٌ 18 اُ ثٮي# 1384$ َمپبٍان ي
ٍ  ايـه  اُ وبٙي PTSD ٭لائڈ ىؿبٍ َىًُ"# 5/89$ آن َب اُ ُيبىي سٮياى ٽٍ ٙي ډٚوٜ  كبىطـ
 اوؼـبڇ  ن َـب آ ډـًٍى  ىٍ ٍياوذِٙـپي  ي ٙىبهشي ٍيان ىٍډبن يب كمبيز َيؾ ٽٍ كبڅي ىٍ َٖشىي،
 .ثًى وٚيٌ

 

 ٔسرسٝ سٙيٗ وٛزواٖ تٛسط ضسٜ ٔطاٞسٜ علايٓ
 اٵَٖىځي   

 ٌٍاوِيا$ ځيَي ٽىب# 

 َٓثبٙي ډي ثلا َمَاٌ َبي ډلَٻ اُ ډٚوٜ ٽبډلاً َبي سَٓ ي ٽبثًٓ ٙبډڄ ٽٍ ډىشَٚ س. 

 ٍيِي ثَين ي دَهبٙڂَي 

 ،٘دٌيَي سلَيټ ي ًٕ ٩ه ٍوؼ 

 ٍٹَاٍي ثي» ثب َمَاٌ# آٙٶشٍ$ ٕبډبن ثي ٍٵشب» 

 ٭مـًډي  َـبي  ٽًٵشڂي ي ىٍىَب اي، ډٮيٌ ي اي ٍيىٌ ډٚپلار َٕىٍىَب، : ػٖمبوي ٙپبيبر .
 .ًٙوي ىييٌ ډيٍٍٕ اُ ٱيجز اُ سپَاٍي اڅڂًيي ىٍ إز ډمپه ٭لايڈ ايه

 سمَٽِ ىٍ اٙپبڃ   



 

  ،ٽـًىٻ  هًاثيين يب ي إشَاكز هٖشڂي،  َىڂبڇ ثٍ ٽٍ ډِاكمي اكٖبٕبر ي اٵپبٍ هب٥َار 
 .ىيىَ ډي ٍيي

 سپَاٍي ٍييبَبي 

 ُدٌيَي ډٖئًڅيز ي ٽىشَڃ اكٖبٓ ىاىن ىٕز ا 

 ُآيىيٌ ثٍ اډيي ىاىن ىٕز ا 

 ُٵَىي ًَيز ىاىن ىٕز ا 

 ُٵَىي ثيه سٮبډلار اُ ډٮٺًڃ اوش٪بٍار اكٖبٓ ىاىن ىٕز ا 

 ُإز ه٦َ ډٮَٟ ىٍ يب إز دٌيَ إٓيت ٽٍ َىڂبډي ىٍ ځَايي ياٹ٬ اكٖبٓ ىاىن ىٕز ا 

 َٓٙڇ اكٖب   

 إـز  ډمپه َب وٺبٙي. ځًيي ٹٍٞ يب وٺبٙي ثبُي، ىٍ ثلا اُ ييَب جٍػى ثبُٕبُي ي ٽَىن ٭مڄ 
ٍ  ثبٙـي  وبهًىآځـبٌ  سًٍٞار ٱَيت ي ٭ؼيت اثَاُ ي ثلا اُ سًٍٞاسي  ي سپـَاٍي  اػـِاي  ثـب  ٽـ
 .َٖشىي َمَاٌ َبيي ٕبُي ځٖشَىٌ

 يـب  سپـَاٍي  ثـيوي  َـبي  ّٕز ثلا، اُ َبيي ػىجٍ ډًٍى ىٍ# ػٖمي$ كَٽشي ا٭مبڃ ثٍ ډجبىٍر 
 ثلا ثٍ ډَث٣ً إشَٓ ثٍ َبيي دبٕن

 َبيي  وٚبوٍ ٽٍ ٽىي ډي دييا ٍا ا٭شٺبى ايه ٽًىٻ: َب وٚبوٍ ىَي ٙپڄ  ٍ ٍ  ثـلا  اُ ٹجـڄ  ٽـ  يٹـ٫ً  ثـ
 .ثبٙي َٚيبٍ ،ثلا ثٍ ډَث٣ً ثٮيي َبي وٚبوٍ ثَاي ثبيي ډي اي ي ثًىٌ ىَىيٌ َٚياٍ ثًىوي ديًٕشٍ

 ډٶ٣َ يػياي ا٦١َاة ؿٖجىيځي، اوڂٚز، ډپيين اىٍاٍي،  ٙت ډبوىي: دَٖٵز 

 ايـه  ثـب  ىَىـي،  ډـي  وٚـبن  ثٍِځٖـبلان  ٽٍ ٙپچي َمبن ثٍ ١َثٍ اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ وٚبوڂبن
 .ىَىي ډي ٍيي ٽمشَ ٍياوي ٽَهشي ي اػشىبة ٵَاډًٙي،  اكشمبلاً ٽًىٽبن ىٍډًٍى ٽٍ سٶبير

 :ىاٍى ثٖشڂي ُيَ ٭ًاډڄ ثٍ ثلَان ثٍ وٖجز ٽًىٽبن َبي ياٽى٘ ډؼم٫ً ىٍ
 َانثل ډى٦ٺٍ ثٍ وِىيپي ډيِان 1#

   ثلَان اُ آځبَي ډيِان 2#

 ثيوي إٓيت ډيِان 3#

   وبسًاوي ډيِان 4#

 ىيٕز يب هبوًاىٌ اُ ٭٢ًي ډَٿ يب ػَاكز يٌ ډٚبَي 5#

 سَٓ اكٖبٓ يب ياٹٮي سَٓ 6#

 ُويځي وبثٖبډبوي إشمَاٍ 7#

 هبوًاىځي ي ٙوٞي ىاٍايي ىاىن ىٕز اُ 8#

 هبوًاىٌ ٵَيدبٙي يٕٮز ي اڅييه ي ياٽى٘ ٙير 9#

 ثلَان اُ ٹجڄ َٙاي٤ 10#



 

 

 ثلَان ډؼيى ٍسپَا اكشمبڃ 11#

َ  ىثيَٕـشبوي  آډًُان ىاو٘ ٍيي ثَ سلٺيٺي ىٍ ٍ  اُ ثٮـي  ٕـبڃ  ىٍ ثـڈ  ٙـُ # 1384اوـًٍي، $ ُڅِڅـ
ٍ  ډجشلا آن َب اُ ىٍٝي 74 ٽٍ ٙي ډٚوٜ  ايـه  ىٍ. َٖـشىي  اٵٖـَىځي  اُ ډوشچٶـي  ىٍػـبر  ثـ
 اُ يپـي  ىاىن ىٕـز  اُ ثـب  اٵٖـَىځي  ډيـِان  ثيه ي ثًىوي اٵَٖىٌ دََٖب اُ ثي٘ ىهشََب سلٺيٸ
 ُڅِڅٍ ػَيبن ىٍ ػٖمي إٓيت ثٍ اي يٌ هبوًاى اٵَاى اُ يپي يب آډًُ ىاو٘ اثشلاي ي وًاىٌهب اٵَاى

 . ىاٙز يػًى ىاٍ ډٮىب آډبٍي يٍ ٍاث٦ ُويځي ي١ٮيز اُ ١ٍبيز ٥ًٍ َميه ي
ٍ  ثلَان ثَاثَ ىٍ ٽًىٽبن ياٽى٘ ٙير ي ډيِان و٫ً،  َمـىيه  ي ثلـَان  اُ آن َـب  ٵُـڈ  وـ٫ً  ثـ

 .ىاٍى ثٖشڂي آن َب ٙىبهشي ي ػٖمبوي ٍٙي ډيِان
َ  سلز ٍا ٽًىٽبن وً٭ي ثٍ ٽٍ هبوًاىٌ ٍيي ثلَان َبي إٓيت ٍ  سـأطي ُ  يىَ ـ ډـي  ٹـَا : ٭جبٍسىـيا

 #2004 ،2ٵلايه ي 1ٕبويٍٓ$
 هبوًاىٌ اُ ٭٢ًي ٵيِيپي ػَاكز يب ډَٿ 

 ُُويځي َبي ىاٍايي ي ٕپًوز ډلڄ ىاىن ىٕز ا 

 َډيٍٍٕ سٲييَ ي ډپبن سٲيي 

 ُهبوًاىٌ ياٹشٞبى ىٍآډي ي ٙٲڄ ىاىن ىٕز ا 

 ٍياڅييه وٺ٘ ىٍ ٽَىي ثيٽبٍ ي ٍيوشڂي َڈ ث  
 

 وٛزواٖ تٝ ٘سثت تشرٌسالاٖ ٍ٘زش ـ 
 وشـًاويڈ  إز ډمپه ٍي ايه اُ إز ثٍِځٖبلان َمبوىي ويِ ٽًىٽبن ياٽى٘ ٽٍ ًٙى سًٍٞ ٙبيي
 .وًٚيڈ اي ثلَاوي َٙاي٤ ي ډشًػٍ وشيؼٍ ىٍ ي ٽَىٌ سٮجيَ ىَي ډي ثَيُ ٽًىٻ ٽٍ ٍا ييَب وٚبوٍ

ٍ  ډوٶـي  ٍا هًى اكٖبٕبر ٽٍ ٽىيڈ ډي سًٚيٸ ٍا ډبن ٽًىٽبن اٱچت ډب ٍ  يٹشـي . ىاٍوـي  وڂـ  ځَيـ
 آن َـب  يٍ ځَي ـ ػچًي سب ىَيڈ ډي اوؼبڇ ثشًاويڈ ٽٍ ٽبٍي ََ يٮىي. ٽىيڈ ډي آٍاڇ ٍا آن َب ٽىىي ډي
 .ٽىيڈ ډي ٽَىن ځَيٍ ثٍ سًٚيٸ ٍا آوبن ويٍر ثٍ ي ثڂيَيڈ ٍا

َ  ٽًىٽـبن  ثٍ ىاىن اػبٌُ اُ َميٍٚ  اډشىـب٫  ٕـذبٍي  هـبٻ  ي ٕـًځًاٍي  ډَإـڈ  ىٍ ٙـَٽز  ايثـ
 اډـب . ٽىيڈ سلميڄ آوبن ثٍ ٍا ًٕځًاٍي ٱڈ هًاَيڈ ومي ٽٍ وبىٍٕز ىڅيڄ ايه ثٍ ٙبيي يٍُيڈ، ډي

 .َٖشىي ٱمڂيه ٕبلان ثٍِٿ َمبوىي ىٍٕز ٽًىٽبن
 

 تثيٙس؟ را ٔازرش جسس وٛزن،  يه وٝ است لاسْ آيا

                                                 
1. Sanders 
2. Flynn 



 

 اي. إـز  آٍډيـيٌ  سبثًر ىٍ ٽٍ إز اي ډبىٍ ايه ٽٍ يىيثج ىَيڈ اػبٌُ ٽًىٻ ثٍ ثبٙي ثُشَ ٙبيي
 اي ثـب  َميٍٚ ثَاي ثبيي اٽىًن ي ثًىوي وِىيټ َڈ ثٍ هيچي آن َب. ىاٙز ُيبىي يٍ ٭لاٹ ډبىٍ ثٍ

ٍ  إـز  ثي هيچي ثـٍ ثَاي ايه يٺيه،  ثٍ. ٽىي هياكبٵ٪ي َ  هـًى  سٞـًٍار  ىٍ ٽـ ٍ  ٽىـي  ٵپـ  ٽـ
 ي سَٕـىبٻ  ډـَٿ،   ثـب  اٍسجـب٣  ىٍ ؿيـِي  ََ ٽٍ ايه ي إز ٙيٌ إپچز يټ ثٍ سجييڄ ډبىٍٗ

 .إز وبهًٙبيىي

 ضٛ٘س؟ زاضتٝ ٍ٘اٜ زٚر سپاري ذان ٔزاسٓ اس وٛزواٖ است لاسْ آيا

 اُ يپي ٽٍ ايه ډڂَ ثبٙىي وياٙشٍ زَٙٽ ٕذبٍي هبٻ ډَإڈ ىٍ ٽٍ ثبٙي ثُشَ َب ثـٍ ثَاي ٙبيي
 ٽـًىٻ  ثـَاي  ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ. ويًٙ ډي ٕذَىٌ هبٻ ثٍ وِىيټ ىيٕشبن ي ثٖشڂبن هبوًاىٌ، ا٭٢بي

 َـبي  ييْځـي  س١ًيق َمـىيه. ثبٙي ىاٙشٍ ك٢ًٍ ډبىٍٗ ٕذبٍي هبٻ ډَإڈ ىٍ ٽٍ إز ثُشَ
 سٞـًٍار  ايؼـبى  اُ ٽٍ إز اَميز كبئِ ػُز آن اُ ٽًىٻ،  ثَاي ٕذبٍي هبٻ ډَإڈ ي ډَٿ
 .ٽىي ډي ػچًځيَي ٽًىٻ ًَه ىٍ ياَي

 

ٝ  ق، ضـزوت طلا ٔٙتظز ٚاِسيٗ ٞاي تحج زر وٛزن وٝ است لاسْ آيا  زاضـت
 تاضس؟

 ي َٖـشىي  َب ثلض ايه ىٍ ٻىٽً ك٢ًٍ ډوبڅٴ ثَهي. ىاٍى يػًى ډوشچٶي و٪َار ثبٌٍ،  ايه ىٍ
 . ؿيٖز ٙبن ُويځي دبٙيين َڈ اُ ىڅيڄ ٽٍ ًٙى ځٶشٍ ٽًىٻ ثٍ إز ثُشَ ٽٍ ډٮشٺيوي ثَهي

 

 وزز؟ وٕه سزٜ تحزاٖ وٛزن تٝ تٛاٖ ٔي چٍٛ٘ٝ
 ؿيـِي  اُ يٹشـي . يٕبُي آډبىٌ آن ثب ډٺبثچٍ ثَاي ٍا ٽًىٻثلَان، يٹ٫ً اُ دي٘ اډپبن ًٍٝر ىٍ

ٍ  ثياوـي  ثڂٌاٍيـي . ٽىيـي  ډوٶـي  هًى ٽًىٻ اُ ٍا آن وپىيي ٕٮي َٖشيي وبٍاكز  ي سَىيـيَب  ٽـ
 ثٍ وٶَ يټ ٽٍ ايه وٍ ثبٙىي، ُٕيڈ آن َب سلمڄ ىٍ ثبيي َمٍ ي َٖشىي ُويځي اُ ػِئي ډٚپلار

 ډوٶـي  ىيڂـَان  اُ ي ىٍآيٍى هـًى  ٽىشـَڃ  سلـز  ٍا آن َب ٽٚييٌ ىيٗ ثٍ ٍا آن َب ثبٍ سىُبيي
ٍ . ٽىي ٝلجز آن َب يٌ ىٍثبٍ ي ىاىٌ ثَيُ ٍا هًى اكٖبٕبر ٽٍ ٽىيي سًٚيٸ ٍا ٽًىٻ.ٽىي  اي ثـ

َ  سً ٽٍ ثٍِځشََب ي ځٶشٍ ايه. ويٖز ثي َڈ ثٍِٿ يَب ثـٍ ثَاي ٽَىن ځَيٍ ثڂًييي َ  ىيڂـ  ىهشـ
 . إز ډى٦ٸ اُ ىيٍ اي ٙيٌ ثٍِځي دَٖ يب
 :إز ثلَان ؿبٍى ٽًىٻ يٹشي 

 .سساسي آراْ را اٚ وٝ ايٗ ٘ٝ تسٞيس أٙيت احساس اٚ تٝ
 ځٶـز  اي ثب َٙاي٤ يٌ ىٍثبٍ ي# ثىٚبويي دبَبيشبن ٍيي إز ٽًؿټ اځَ$ ثڂيَيي آٱًٗ ىٍ ٍا اي
ٍ  ٽَى هًاَيي ٽمټ اي ثٍ اډب إز سَٕييٌ يب وبٍاكز ىاويي ډي ٽٍ ثڂًييي اي ثٍ. ٽىيي ځً ي  اُ ٽـ



 

 

٘  يب ٽىيي آٍاڇ ٍا اي ٽٍ ايه اُ ثيٚشَ هيچي ٽبٍ ايه. ًٙى ٍَب اوييٌ يب سَٓ ايه  دـَر  ٍا كًإـ
 سـب  ٽىيـي  ډـي  ډؼجًٍ ٍا اي ثڂيَيي ٍا ٽًىٻ يٍ ځَي ػچًي اځَ. ٽَى هًاَي ٽمټ ٽًىٻ ثٍ ٽىيي
 اكٖبٕـبسي  ؿىيه وجبيي اي ٽٍ ٍٕي ډي ثبيٍ ايه ثٍ ثىبثَايه. ٽىي َٕٽًة ٍا هًى وڂَاوي ي اوييٌ
 سىُـب  ٍا اي ٽًىٻ ثٍ ىاىن ىڅياٍي ثب. ىاٍوي يػًى ياٹٮبً اكٖبٕبر ايه ٽٍ څيكب ىٍ ثبٙي، ىاٙشٍ
َ  ٍا ډٚپلار اُ ٽًَي ٽٍ كبڅي ىٍ ٽَى هًاَيي آٍاڇ ډيسي ثَاي ٍ  اي ىيٗ ثـ  ٽمپـي  ي ځٌاٙـش
 .ايي وپَىٌ اي ثٍ َڈ

 .وٙس ٌزيٝ ذٛب تٍذاريس
ٍ  وـ٫ً  ايـه . زإ ٥ًلاوي ډير ثَاي ٽَىن يُاٍي ُىن وٸ ايڃ و٫ً: إز و٫ً ىي ثَ ځَيٍ  ځَيـ
ٍ  ايـه  يـب  ثَٕـي  هًى يٍ هًإش ثٍ وشًاوٖشٍ ٽًىٻ يٹشي. ثبٙي ىاٙشٍ اىاډٍ ٍيُ سمبڇ يسًاو ډي  ٽـ

 اي ثب َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ .ٽىي ډي ځَيٍ ځًوٍ ايه إز ٙيٌ ثيٍٵشبٍي اي ثٍ وٖجز يٽى ډي اكٖبٓ
 سٞـميڈ  يـي سًاو ډـي  ٝـًٍر  ايه ىٍ .ىَي س١ًيق ٍا هًى ډٚپڄ ثوًاَيي اي اُ ي ٽىيي ٝلجز
 هيَ؟ يب ٙيٌ اوٞبٵي ثي يي ثٍ وٖجز آيب ٽٍ ثڂيَيي

ٍ  ي ٱڈ ځَيٍ، و٫ً ايه. إز ىڃ سٍ اُ ي ٭ميٸ ي ٍىيڂَ،ځَي و٫ً  ٽـًىٻ  ي ٽىـي  ډـي  ىيٍ ٍا ٱٞـ
 ٍا اي ٽىيي، ثچپٍ ډشًٹٴ ٍا اي يٍ ځَي وپىيي ٕٮي. ٽَى هًاَي دييا هًثي اكٖبٓ ،ځَيٍ اُ دٔ
٘  اي ځَيٍ ؿىيه. ثيَيي اډىيز اكٖبٓ اي ثٍ ي ييثىٚبو هًى دبي ٍيي يب ي ځَٵشٍ آٱًٗ ىٍ  ثـي
 .إز ٽَىٌ سوچيٍ ٍا هًىٗ اي آن،  اُ دٔ. ٽٚيي ووًاَي ٥ًڃ ىٹيٺٍ 15 اُ

 .ٽىيي ډ٦بڅٮٍ ٍا يٚبنَب وٺبٙي ي ثجيىيي ٍا َب ثـٍ ثبُي
 ٝلجز اي ثب. ٽىي ډي ثيبن وٺبٙي يب ثبُي ؿًن ډوشچٶي َبي ٍيٗ ثٍ ٍا هًى اكٖبٕبر ٽًىٻ،

ٍ  إـز  ٍاَي ايه ؿيٖز؟ يٌ ىٍثبٍ يَ٘ب وٺبٙي ي ثبُي ٽٍ ٽىي سٮَيٴ ثوًاَيي اي اُ ٽَىٌ  ٽـ
 .ٽىيي ٕبُځبٍ ٘اسسًٍٞ ي اكٖبٕبر ثب ٍا اي ثشًاويي ٙمب آن يٍ يٕيچ ثٍ ٙبيي

 .ثڂيَيي ٽمټ ډشوٜٞ يټ اُ
 مبڇس ي ٽىيي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٽًىٻ ثب سًاويي ومي ٽىيي ډي ٵپَ يب ويٖشيي ډ٦مئه هًى سًاوبيي اُ اځَ

 .ثڂيَيي ٽمټ ډشوٜٞ يټ اُ ىاٍى ٍياوي ثلَان يټ يػًى اُ كپبيز ًٙاَي
ِ  ػُـز  ايـه  اُ هًى،  اكٖبٕبر ثب ٽًىٻ ٽبډڄ ٕبُځبٍي ٍ  إـز  اَميـز  كـبئ  سـأطيَار  اُ ٽـ
 .يٽى ډي ػچًځيَي اي ُويځي ي ثٺيٍ ثَ آن وبهًٙبويي

 

 س٘اٖ 
 ىٍ َمـىـيه . ىاٍوـي  ډَىان ٍث وٖجز ثيٚشَي دٌيَي إٓيت ُوبن ،ثلايب ي كًاىص ثَيُ َىڂبڇ ىٍ
 ٍياوـي  َـبي  دَيٚـبوي  ي ٭لايڈ اُ ثيٚشَي ډيِان ُوبن. ډَىان سب ىاٍوي ډَٿ اكشمبڃ ثيٚشَ ثلا اطَ



 

. ىـي ىَ ډـي  وٚـبن  هًى اُ ٍا ا٦١َاة ي ١َثٍ اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ اٵَٖىځي، و٪يَ ثلا اُ ثٮي
 .ثبٙي ىاٙشٍ ٘وٺ وشبيغ ايه ثَيُ ىٍ إز ډمپه ثلا اُ ُوبن سؼبٍة اُ ػىجٍ ؿىييه

 :ذا٘ٛازٜ زر س٘اٖ ٘مص 
ٍ  ىٍ ثبيـي  آن َب ان َبثلَ ىٍ. ىاٍوي ٭ُيٌ ثَ ٍا هبوًاىٌ اُ ډَاٹجز وٺ٘ ٱبڅجبً ُوبن  ا٭٢ـبي  ٽىـب
 سـَٻ  ثـَاي  آن َـب  سمبيڄ ثَ سًاوي ډي ډ٫ً١ً ايه. ثبٙىي آن َب يبيٍ ي يبٍ ي ثًىٌ هبوًاىٌ ىيڂَ
 ثـَاي  ُوـبن  ٵـَىي  إٓشبوٍ ٽٍ كبڅي ىٍ. ڂٌاٍىث اطَ ٥ًٵبن، َمـًن ثلايبيي ثَيُ َىڂبڇ ثٍ هبوٍ
 هًإـز  يڅي إز، ډَىان إٓشبوٍ ٦ٕق اُ سَ دبييه ٭ملاً َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ ډًٹٮيز ٽَىن سَٻ

ٍ  يـب  ثجَوـي  هـًى  ثـب  َـڈ  ٍا ٵَُوياوٚبن ثشًاوىي ايىپٍ ثٍ إز ډمپه ٍٵشه ثَاي آن َب ياٹٮي  ،وـ
 .ثبٙي ىاٙشٍ ثٖشڂي

 :س٘اٖ سٙتّي يٞا ٔحسٚزيت 
 ىٍ. ثبٙـىي  هبوٍ ثٍ ډلييى ي ډىِيي ىاٍوي، ٽٍ ٕىشي ډٚبٱڄ ي َب وٺ٘ ىڅيڄ ثٍ إز هډمپ ُوبن

ٍ  ٽمشَ ثلا اُ ثٮي َڈ ي ٹجڄ َڈ آن َب إز ډمپه وشيؼٍ،  ٍ  ىٕشَٕـي  ا٥لا٭ـبر  ثـ . ثبٙـىي  ىاٙـش
 َـبي  كـًٌُ  يپذبٍؿڂي ويِ ي هبوٍ ٵيِيپي اډىيز ي ولًٌ ثٍ سًػٍ ثب إز ډمپه َمـىيه ُوبن

 .ثبٙىي دٌيَسَ إٓيت ثلا ٵيِيپي اطَار ثٍ هبوًاىٌ، ي هبوٍ ىٍ ٽبٍيٚبن

 :س٘اٖ عّيٝ ذطٛ٘ت 
 سُييـي  ايـه . ثٚـًوي  ٍيثَي هًٚوز ؿًن ىيڂَي سُييي ثب إز ډمپه ُوبن ثلا، يٹ٫ً اُ ثٮي

ٍ  سـب  ًٙى ډًػت إز ډمپه ثلا هبوًاىٌ، ىٍين ىٍ. ثڂيَى هًى ثٍ ٙپڄ ؿىي إز ډمپه  َمـ
ٍ  ؿىـي  ځٌٙز اُ دٔ اډب. ٕبُوي ډشلي ثلَان ثب ثچٍډٺب ثَاي ٍا هًى سلاٗ هبوًاىٌ ا٭٢بي  َٶشـ

 ُوبن هبوًاىٌ، ٵٚبٍ ٍٵشه ثبلا ډًاُار ثٍ. ثًٚى سٶَٹٍ ثب٭ض إز ډمپه ډيايڇ، ٵٚبٍ ډبٌ ؿىي يب
. َٖشىي ٍيثَي ٵَُوياوٚبن كشي ي َمَٖاوٚبن ًٕي اُ ثيٚشَي ثيوي ي ٭ب٥ٶي َبي ثيٍٵشبٍي ثب

 ډؼـيىاً  إـز  ډمپـه  اوـي،  ٽٚييٌ ىٕز ُوبًٙيي ُويځي اُ هًٍىن، ٽشټ ىڅيڄ ثٍ ٹجلاً ٽٍ ُوبوي
 ىٍ يـب   ،#إـپبن  َـبي  ډلڄ ىٍ ډظلاً$ ثڂيَوي ٹَاٍ ٙييي َبي ثيٍٵشبٍي ډًٍى ىيڂَ اٵَاىي س٤ًٕ

 ىٍ. ثڂيَوي ٹَاٍ هًٚوز اٙپبڃ ىيڂَ يب ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ َٕدىبَُب، ډًٍى يب آياٍځبن َبي اٍىيځبٌ
 ډى٪ًٍ هبٝي اَياٳ ٭ىًان ثٍ إز ډمپه ييٌْ ثٍ ىهشَان ي ُوبن ػىڂي، َٙاي٤ ي َب ډًٹٮيز

 .ًٙوي

 :س٘اٖ عّيٝ تثعيط 

 ٭ىـًان  ثٍ آن َب َمَٖان. آيٍوي ډي ىٕز ثٍ يبٍي ي ٽمټ ٽمشَ ٱبڅجبً ُوبن ثلا اُ دٔ ىيٌٍ ىٍ 
 َـب  ٽمټ ايه إز ډمپه ي َٖشىي هبوًاىٌ ثٍ ډٖب٭ير ي ٽمټ ػچت ٽبوبڃ اٱچت هبوٍ ٍئئ

 ٍيثـَي  ٱـٌايي  ډـًاى  ٽمجًى ثب ٽٍ ډًاٍىي ىٍ ُوبن. وپىىي سًُي٬ هبوًاىٌ ىٍين ىٍ سٖبيي ثٍ ٍا



 

 

ٍ  ٙيٌ ٵَاَڈ ٱٌاي اُ ثوٚي آيٍىن ىٕز ثٍ ىٍ ايڅًيز ٽمشَيه اُ َٖشىي،  . اوـي  ثـًىٌ  ثَهـًٍىا
 دِٙـپي  سًػُبر ي اډياىي يَب ٽمټ ي ٱٌا ىٍيبٵز ُډيىٍ ىٍ سجٮي٠ ىيڂَ ډًاٍى اُ ثٮ٢ي ىٍ
 ىٍ ثُياٙـشي  يَـب  ډَاٹجـز  ثٍ ډَث٣ً سٚپيلار. ٕزا ثًىٌ ٕبُ ډٚپڄ َڈ إپبن َبي ډلڄ ىٍ

 ػىٖـي  ي ثبٍيٍي ٕلاډز ُډيىٍ ىٍ ُوبن ويبَُبي ثٍ سًػُي ٱبڅجبً َب اٍىيځبٌ ي إپبن يَب ډلڄ
َ  اُ آن َب ٽَىن ىيٍ ي إٓبي٘ ايؼبى ي آن َب ٍ  ډىـبث٬  ىيڂـ  اُ ډَاٹجـز  ډٖـئًڅيز  ٹجيـڄ  اُ ٵٚـب

 ومـًىٌ  سچٺـي  دبييه َبي ايڅًيز ٭ىًان ثٍ اٍ سُٖيلار ايه سياٍٻ ي سُيٍ اٱچت ي وپَىٌ ٽًىٽبن
 .اوي
 ـ ي وٚـيٌ  ٽبٵي سًػٍ ُوبن ثبٍيٍي ثُياٙز ثٍ إز ډمپه ثلايب يٹ٫ً اُ ثٮي َ ٍ ث  ٽمجـًى  هـب٥

ٍ  ثب ٽٍ يبثي اٵِاي٘ وبهًإشٍ َبي ثبٍىاٍي ډيِان ثبٍىاٍي،  اُ ػچًځيَي يٕبيڄ ٍ  سًػـ  ٙـَاي٤  ثـ
 ىٍ َمـىـيه . ٙـًى  ډـي  ا١بٵٍ ُوبن رډٚپلا ثٍ ىيڂَي ډٚپڄ ثلا،  يٹ٫ً اُ ثٮي ُويځي ٕوز

ِ  ي ډٺـبٍثشي  َـبي  ثيمـبٍي  ثٍ اثشلا ډيِان إز ډمپه ٱَثي ٽًٍَٚبي  َـبي  كـبډچڂي  ډيـِان  ويـ
 . يبثي اٵِاي٘ وبډَٚي٫

 ىيثـبٌٍ  ثشًاوىي ډَىان اُ سَ ٕوز ثٖيبٍ إز ډمپه اوي ٙيٌ ثيًٌ ثلا اطَ ىٍ ٽٍ ُوبوي ثلا،  اُ دٔ
 ىاٍاي ٙٲڄ يټ آيٍىن ىٕز ثٍ ثَاي ٽبٍ ثبُاٍ ىٍ ٭١ٍَ ثڄٹب َبي ډُبٍر ٵٺيان. ثپىىي اُىياع
ٍ  آن ١ـمه . ثيبوياُى ٵلاٽز ي ٵٺَ ثٍ ٍا ُوبن إز ډمپه ىٍآډي،  َ  ٽـ  إـز  ډمپـه  َـڈ  َمٖـ
 هـًى  ُن ثىـبثَايه  ي ثبٙي ىيڂَ ػبي ىٍ ُا ىٍآډي ٙٲچي يبٵشه ىوجبڃ ثٍ ي ٽَىٌ سَٻ ٍا هبوًاىٌ

 .ثٖبُى ٹجڄ اُ سَ ډىِيي ٍا اي ي ٽَىٌ سَ ډشپي ىيڂَان َبي ٽمټ ثٍ ٍا
ُوـبن،  . آيٍى ٵَاَڈ آن َب ثَاي ٍا َبيي ٵَٝز سًاوي ډي ثلا اُ ُوبن سؼَثٍ ٽٍ ٽَى سأٽيي ثبيي اڅجشٍ

آن . ثبٙىي ثَهًٍىاٍ اػشمب٭ي َبي كمبيز اُ ډَىان اُ ثيٚشَ ي ىاٙشٍ ثُشَي اػشمب٭ي َبي ٙجپٍ 
 ٕىشي ٱيَ َبيي وٺ٘ ثشًاوىي ي يًٙو ٩بََ ٍَجَ وٺ٘ ىٍ ډَىډي يبن َبٕبُډ ىٍ إز ډمپه َب
 ىٍ سٮب١ٍـبسي  ثٍ إز ډمپه ؿًن ويٖز،  َڈ ه٦َ ثيين سٲييَار ايه اڅجشٍ. ثڂيَوي ٭ُيٌ ثَ ٍا

 .ثيبوؼبډىي هبوًاىٌ ىٍين
 

 تارزار س٘اٖ ـ 
 سلـز  ٍا ُوـبن  ثبٍىاٍي سًاوىي ډي ٽٍ َٖشىي ٥جيٮي ًٕاوق ي ثلايب ػمچٍ اُ ٥ًٵبن ي ٕيڄ ُڅِڅٍ، 

 ٹَاٍ ثلَان ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ُوبوي ثيه اُ ثىبثَايه#. 1384 ُاىٌ،  ٍډ٢بن ي كٖيىي$ ىَىي ٹَاٍ سأطيَ
ٍ  َٖشىي ځَيَي ثبٍىاٍ ُوبن ځيَوي،  ډي ٍ  ثيٚـشَي  دـٌيَي  إٓـيت  ٽـ ُ  ي ىاٙـش ٍ  ويـب  ي ډَاٹجـز  ثـ

 ډىبٕـت،  يٍ سٲٌي ، ٽبٵي إشَاكز ثٍ ويبُ ثبٍىاٍ ُوبن ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ. ىاٍوي ثيٚشَي يَب كمبيز
َ  ىٍ َـب  ايـه   يٍ َم ـ ٽٍ ىاٍوي هبٝي دِٙپي ـ ثُياٙشي َبي ډَاٹجز ي ٍياوي آٍاډ٘  ان َـب ثلـ



 

ٍ  ډشٮيىي ه٦َار ډٮَٟ ىٍ اي ػىيه ي ثبٍىاٍ ُن وشيؼٍ ىٍ ي، ىثيى ډي إٓيت  ي ځيَوـي  ډـي  ٹـَا
َ  ثلـَان  يٹـ٫ً  ُډبن ىٍ كبډچڂي ٕه ؿٺيٍ ََ ٙيٌ طبثز َ  ثلـَان  اطـَار  ثبٙـي  ٽمشـ  ٍيي ثـ

َ  ٽٍ ډشٮيىي سلٺيٺبر. ًٙى ډي ٽًسبَشَ ويِ بٍىاٍيث يٌ ىيٍ ٥ًڃ ي ثًىٌ ثيٚشَ كبډچڂي  ٍيي ثـ
 ي ػىـيه  ډـبىٍ،   ثـَاي  ډشٮيىي ډٚپلار ثَيُ اكشمبڃ ٙيٌ اوؼبڇ ثلايب ي كًاىص ىٍ ثبٍىاٍ ُوبن
 :٭جبٍسىياُ آن َب اُ ثٮ٢ي ٽٍ اوي ومًىٌ ځِاٍٗ ٙيٌ ډشًڅي وًُاى يٌ آيىي ي١ٮيز ډًٍى ىٍ كشي

 َٓډبىٍ إشَٓ اطَ ىٍ ػىيه إش 

  ًٕ ډبىٍ سٲٌيٍ ًٕ  ٭چز ثٍ ػىيه ٲٌيٍس 

 ٍَكڈ ىاهڄ ىٍ ػىيه ٍٙي سأهي 

 ډبىٍُاىي َبي وبَىؼبٍي ثٍ ػىيه اثشلاي 

 ٌُيىٍٓ ُايمبن$ ثبٍىاٍي يٌ ىيٍ ٥ًڃ ٙين ٽًسب# 

 ثوًى هًى ٕٺ٤ 

 سًڅي ډًٹ٬ ػىيه ٽڈ يُن 

 ٍكڈ ىاهڄ ىٍ ػىيه ډَٿ 

 ٍٟوًُاى ډَٿ كشي ي سًڅي ُډبن ىٍ وًُاى ډوشچٴ ٭ًا 

 ثٮيي ٕىيه ىٍ يبىځيَي اهشلالار ثٍ وًُاى اثشلاي 

 وًػًاوي ٕىيه ىٍ اٵَٖىځي ي إپيِيٵَوي ثٍ وًُاى اثشلاي ثيٚشَ اكشمبڃ   
 

 ايزاٖ تجارب ـ 
 ډٺبلار ډؼمً٭ٍ» ٽشبة ىٍ ٽٍ َمپبٍان ي ډين ٕٮيي آٹبي يٍ ډٺبڅ اُ وٺڄ ثٍ ٹٖمز ايه ډ٦بڅت
َ   ٙيٌ، ؿبح« وؼبر ي اډياى ډييَيز سلٺيٺبسي ـ ٭چمي َمبي٘ ىيډيه  ٽشـبة . إـز  ٙـيٌ  ًٽـ
 ٙـيٌ  ډىشَٚ ايَان َلاڃ ٽبٍثَىي ـ ٭چمي ٭بڅي آډًُٗ ي ډإٍٕٖ ًٕي اُ 1385 ٕبڃ ىٍ ډٌٽًٍ
 .إز

ٍ  ىاى وٚـبن  ځيلان ي ُڅِڅٍ ىييځبن إٓيت ثٍ سًاوجوٚي هيډبر اٍايٍ ي ولًٌ ي ىٍثبٌٍ ډ٦بڅٮٍ  ٽـ
ٍ  ُڅِڅٍ يٹ٫ً اُ دٔ ٍيىثبٍ ډى٦ٺٍ ُڅِڅٍ ىٍ سًاوجوٚي برډهي ويبُډىي ىييٌ إٓيت ُوبن سٮياى  ثـ
ٍ  ويبُډىـيان  اُ ىٍٝـي 9/71 ثٍَٕي ايه ىٍ. إز ثًىٌ ډَىان اُ ثيٚشَ ډَاست  ډـًٍى  هـيډبر  ثـ
ٍ #. 1382 ٽمـبڅي،  $ ىاىوي ډي سٚپيڄ ُوبن ٍا ثلض ٍ  سلٺيـٸ  َـبي  يبٵشـ  إٓـيت  ىاى وٚـبن  ډـٌٽً

ٍ  ٹبثڄ ٥ًٍٍ ث ډإوض ػىٔ ىٍ ُڅِڅٍ يٹ٫ً اُ دٔ ىييځي ٘  ىاٍ ډٮىـي  ي ډلاك٪ـ َ  ثـي َ  اُ سـ  ىانډـ
 سٶـبير  ثـَاي  ٭ـبډچي  سًاوـي  ډـي  ډـَىان  ىٍ ٵَىي َبي ييْځي ثَهي ٍٕي ډي و٪ٍَ ث. إز ثًىٌ

ٍ  ي إـز  اٵشبىٌ اسٶبٷ هًاة،  َىڂبڇ ٙت،  ىٍ# ډىؼيڄ ـ ٍيىثبٍ$ ځيلان ي ُڅِڅٍ ُيَا ثبٙي،   ي َمـ



 

 

 ػٖـمبوي  ي١ـٮيز  ثٍ سًػٍ ثب ډَىَب ٽٍ ځٶز سًان ډي. اوي ثًىٌ هبوٍ ىٍ ډَى ي ُن اُ ا٭ڈ اٵَاى
 َب ُن إبٕبً ٥َٵي اُ ي ىاٍوي ُڅِڅٍ اُ ځَيِ ي ډٺبثچٍ ثَاي سَي ثي٘ آډبىځي َب ُن ثٍ وٖجز هًى
 .ىاٍوي ُڅِڅٍ ډٺبثڄ ىٍ ثيٚشَي دٌيَي إٓيت ډيِان

ْ  ډٚپلار ثَ ويِ ثڈ ي ُڅِڅٍ اُ دٔ ٍيَُبي ايڅيه اُ# 1382$ آٹبثوٚي ځِاٍٗ  ي ُوـبن  يٌ  ييـ
ٍ  ٽٖـي .إز سَ يهيڈ ُوبن ي ٽًىٽبن ي٬١» وًيٖي يډ يي. ىاٍى سأٽيي كبىطٍ ايه ىٍ ىهشَان  ثـ

 ډلٺـٸ ...«  ي ويٖز وٚبوي ٝلَايي كمبڇ ي سًاڅز اُ. اوييٚي ومي ىهشَان ي ُوبن ثُياٙشي ويبُ
ٍ  َـبي  ٵبػٮٍ ثَاي اػشمب٭ي ډيىٽبٍي ډىًٍٚ» وًئ دي٘ ىٍ ډٌٽًٍ  اػشمـب٭ي  اٹـياڇ « ٱيَډشَٹجـ
ٍ  هيډبسي ٕشبىَبي َٕي٬ ثَدبيي ثَاي ٍ  ثـ ُوـبن،   ٽًىٽـبن،   ډًٹـز  ي ا١ـ٦ٍَاي  بنإـپ  ډى٪ـً

 .إز ٽَىٌ سًٝيٍ ٍا ډى٦ٺٍ ىٍ ډٮچًلان ي ٕبڅمىيان 
ٔ  َٶشٍ ؿىي ىاى وٚبن# 1383ُاىٌ،  ثيبن« $ثڈ ُڅِڅٍ ثبُډبويځبن ُويځي ي١ٮيز» ثٍَٕي وشبيغ  دـ

 اُ ډـَىان  ىٍٝي 1/82 اوي، وياٙشٍ ٵٮبڅيشي َيـڂًوٍ ٽٍ ُوبن ىٍٝي 3/59 ډٺبثڄ ىٍ ُڅِڅٍ يٹ٫ً اُ
ٍ  اوؼـبڇ  ثٍ كبىطٍ يٹ٫ً اُ دٔ ُوبن ىٍٝي 3/36 َمـىيه. ثًىوي ثَهًٍىاٍ ډٚبثٍ ٮيشيي١  اډـً

 ٽبٍ ډلڄ ىٍ ډَىان 8/16 سىُب ډٺبثڄ ىٍ .ٽَىوي ډي ًٕځًاٍي ويِ آوبن ىٍٝي 1/1 ي ډٚٲًڃ ډىِڃ
 .ىاٙشىي اٙشٲبڃ آياٍثَىاٍي ثٍ يب ي ك٢ًٍ
ٍ  ٥َيٸ اُ ثڈ،  ُوبن َبي ٵيز٩َ اٍُيبثي ي ويبُٕىؼي ي ىٍثبٌٍ ډيياوي دْيَ٘ يټ وشبيغ  ډٞـبكج

 ډًٹٮيز ٽٍ يىَ ډي وٚبن إذيپبن ٍيٕشبي ي ثڈ َُٙ ي ډى٦ٺٍ ٙ٘ ىٍ ٕبڅٍ 45 سب 15 ُن 45 ثب
ٍ  كمبيشي و٪بڇ اُ ثوٚي ٙين ځٖيوشٍ ثب هبوًاٍ ىٍ ُوبن ٵَيىٕز ٍ  ىٍ ،هـبوًا  ىٕـز  اُ وشيؼـ

ٍ  ًََٙ،  ٍٵشه َ  ډىٚـأ  سًاوـي  ډـي ...  ي دـي  ي ٙـًى  ىهشـَان  ي وـبن ُ ثـَاي  اي سـبٌُ  يان َـب ثلـ
 ي ځٌٙشٍ ٕىشي يَب وٺ٘ ثٍ وڂَٗ سٲييَ ډٖشچِڇ ديبډيَب ايه ثب ډًاػٍُ ثَاي ُوبن سًاومىيٕبُي

 ٽٍ ىَي ډي وٚبن ثٍَٕي ايه#. 1383 دًٍ،  اهلاٛ. $إز ُوبن ػييي َبي وٺ٘ سٺًيز ي ايؼبى
ٍ  ُوـبن  اُ ىٍٝـي  90 اُ ثي٘ ي اوي ثًىٌ ٙبٱڄ ُڅِڅٍ اُ ٹجڄ ُوبن ايه ىٍٝي ىٌ اُ ٽمشَ  ډٞـبكج

ٍ  سًډـبن  2000 سـب  1000 ٍيُاوٍ ىٕشمِى ثب هَډب ثَىاٙز ٵٞڄ ىٍ ًٙويٌ ٍ  ثـ  ي آيٍي ػمـ٬  ٽـب
 ي ثبلاسَوـي  ي ىيـذچڈ  سلٞـيلار  ىاٍاي ُوـبن  ايه اُ ويمي اُ ثي٘. دَىاهشىي ډي هَډب ثىيي ثٖشٍ
ٍ  ٕـىشي  َبي كَٵٍ ىٍ اوي ٽَىٌ ٕٮي آوبن اُ سٮياى َميه َ  ُوبوـ # ٚـڂَي آٍاي ي هيـب٥ي  ډبوىـي $ سـ

ٍ  َب ُډيىٍ ايه ىٍ اي كَٵٍ ٽبٍ يٍ ٕبثٺ آن َب اُ ىٍٝي 15 سىُب اډب. ٽىىي ٽٖت ډُبٍسي . اوـي  ىاٙـش
 .اوي ثًىٌ آٙىب ٽبډذيًسَ اُ إشٶبىٌ ي ولًٌ ثب ًٙويځبن ډٞبكجٍ اُ ىٍٝي15
 ډُـبٍر  ٭يڇ ډبڅپيز، ي ىاٍايي ٵٺيان ٽٍ ىَي ډي وٚبن دْيَ٘ ايه اُ كبٝڄ وشبيغ ډؼم٫ً ىٍ
ٍا،  ُوـبن  ډٮبٗ اډَاٍ سًاوبيي ي ډٮيٚشي ي٬١ ثبٙىي آن اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ ُوبن ٽٍ َبيي ڄٙٲ وجًى ي
 .ٽَى هًاَي ىًٙاٍسَ ثٖيبٍ اډياىي، َبي ٽمټ ٹ٬٦ اُ دٔ ييٌْ ثٍ 



 

ٔ  ومـًى  ا٭ـلاڇ  1383 ٵَيٍىيه 17 ىٍ ثُِيٖشي ٕبُډبن ډٮبين ٍ  اُ دـ  ُوـبن  سٮـياى  ثـڈ  ي ُڅِڅـ
َ  2916 ثٍ ثًىوي ثُِيٖشي بُډبنٕ ٘ٙدً سلز ٽٍ وٶَ 250 اُ هبوًاٍ َٕدَٕز ٍ  ٍٕـيي  وٶـ  ٽـ

ٍ . $ځيـَى  ٝـًٍر  آوـبن  اُ هبٛ يَب كمبيز ثبيي ٍ # 17/1/1383 ػـڈ،  ػـبڇ  ٍيُوبډـ  ا٭شٺـبى  ثـ
ٔ  ثـڈ  ُوبن ډٚپلار سَيه ډُڈ اُ ىٕشٍ ٍٕ ثڈ  ډٺيڈ ډٖشٺڄ دْيَٚڂَ# 1383$دًٍ اهلاٛ  اُ دـ

 :٭جبٍسىياُ ُڅِڅٍ يٹ٫ً
َ  ثَ ٽٍ َٙاي٦ي ىٍ. إز وب٭بىلاوٍ ي آډيِ ٠سجٮي اٍص سٺٖيڈ ىٍ ايَان ډيوي ٹبوًن ـ 1 ٍ  اطـ  ُڅِڅـ

َ  هـبوًاىٌ  ډبيمچـټ  اُ ا٭يـبوي  ي ثىب َيؾ ي اوي ډبويٌ ثَػبي هبوًاٍ َٕدَٕز ُن 2000  ػـبي  ثـ
 .  ًٙى ډي اوپبٍ اٍص ٹبوًن ثَإبٓ# ُډيه$ ٭ٍَٝ ثَ ُوبن كٸ إز، ومبويٌ

 ثـَاي   ييٌْ ثٍ إز، ٙيٌ ٽٚشٍ ُڅِڅٍ ىٍ ٽٍ هًاََي ًََٙ ثب ػًان ىهشَان اػجبٍي اُىياع ـ 2
ٍ  ډًػـًى  ٭ب٥ٶي ثلَان ىٍ. هًٍى ډي ؿٚڈ ثٍ ځٖشَىٌ ًٍٝر ثٍ هًاََ ٽًىٽبن اُ كمبيز  ٽـ
 اػجـبٍي  َبي اُىياع ثب ډٺبثچٍ ثَاي ىهشَان سًاوبيي اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ُيبىي ٵَُويان َب هبوًاىٌ

 ٽًسـبٌ  ىٍ ي آيىي ډي ىٍ ډيثً ٱيَ ډَىان ٝيٲٍ ثٍ ػًان ىهشَان ځبٌ. إز يبٵشٍ ٽبَ٘ ٙير ثٍ
         ٱيٍَٕـمي  اٙـپبڃ  يـب  ىهشـَان  ي ُوـبن  ٹبؿـبٷ  ډـًٍى  ىٍ. ٽىىـي  ډـي  ىٍيبٵـز  ٍا ډجـبڅٲي  ډير
 .وياٍى يػًى ىٹيٺي ا٥لا٭بر آوبن اُ إشٶبىٌ ًٕ 

 ډـًٍى  ىي ثـَهلاٳ  ٽٚىي، ډي ىيٗ ثٍ كب١َ َٙاي٤ ىٍ ٽٍ ډ٢ب٭ٶي ثبٍ ي ُوبن ٽبٍ اٵِاي٘ ـ 3
 ؿبىٍَـب  ىاهـڄ  ىٍ ٍا هًى يٹز ډَىان ايٹبر ثٖيبٍي ىٍ ٽٍ كبڅي ىٍ .إز آٙپبٍ ثٖيبٍ ٹجچي
ٍ  ي وبډىبٕـت  ٵ٢ـبَبي  ىٍ څجبٓ ي ٩َٳ ٖٙشه ثٍ ىايمبً ُوبن ځٌٍاوىي،  ډي  اُ ي ډٚـٲًڅىي  ىٙـًا

 .  ٽىىي ډي ډَاٹجز ثيمبٍان ي ٕبڅمىيان ٽًىٽبن، 
 

 ٔطّة ذلاصٝ ـ 
ٍ  ثىـب  ُوبن ثلايب ي كًاىص يٹ٫ً اُ دٔ ٽٍ ايه هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ ٍ  ىلايچـي  ثـ َ  ىٍ ٽـ  آيـي  ډـي  ُيـ

 ثيٚشَي كمبيز ي سًػٍ ډًٍى ثبيي ىڅيڄ َميه ثٍ ي ىاٙشٍ ډَىان ثٍ وٖجز ثيٚشَي دٌيَي إٓيت
 :ثڂيَوي ٹَاٍ اډياىٍٕبوي ډٖئًڅيه ي ٍياوي ثُياٙز ډَاٹجيه ي َب سيڈ اډياىځَان،  ًٕي اُ

 ىاٍوي ثيٚشَي ٍياوي ي ػٖمي دٌيَي إٓيت ډَىان ثٍ وٖجز ُوبن. 

 ٭ُـيٌ  ثٍ ٍا...#   ي َمَٖ، ياڅييه اُ ډَاٹجز ځبَي كشي ي$ ٵَُويانُ ا ډَاٹجز وٺ٘ ُوبن  ٍ  ي ىاٙـش
 .ىاٍوي ډَىان ثٍ وٖجز سَي ٕىڂيه يٍ ي٩يٶ ىڅيڄ َميه ثٍ

 كب١َ ىييځي إٓيت َىڂبڇ ىٍ إز ډمپه هًى، ٵَُويان ثٍ ُيبى ياثٖشڂي ىڅيڄ ثٍ ُوبن  ٍ  ىيٍي ثـ
 .وجبٙىي ثيٚشَ يبن َبٍډى ي َب ډَاٹجز ىٍيبٵز ثَاي ٵَُويان اُ

 آن َـب  ػىـيه  ،آن َـب  هًى ثَ ٭لايٌ ي ىاٙشٍ ثيٚشَي كمبيز ي ډَاٹجز ثٍ ويبُ ثبٍىاٍ ُوبن  ِ  ىٍ ويـ
 .ىاٍى ٹَاٍ اي ٭ميٌ ه٦َار ډٮَٟ



 

 

 ډمپـه  ىٍډـبوي  ـ ثُياٙـشي  َـبي  ٽمـټ  ي اډياىي َبي ٽمټ ٱٌا، ىٍيبٵز َىڂبڇ ىٍ ىييٌ ثلا ُوبن 
 ډـًٍى  اډياىٍٕـبن  يبن َبٕبُډ ي اډياىځَان هًى، َمَٖان ًٕي ُا وبآځبَبوٍ يب آځبَبوٍ ٥ًٍ ثٍ إز

 .وياٍوي ٍا هًى كٸ ځَٵشه ثَاي لاُڇ سًاوبيي ُوبن اُ ثٖيبٍي. ځيَوي ٹَاٍ سجٮي٠

 يـب   هًى َمَٖ ًٕي اُ إز ډمپه ثلايب ي كًاىص يٹ٫ً اُ ثٮي َبي ىيٌٍ ىٍ ُوبن  َ  اٵـَاى  ىيڂـ
 .ثڂيَوي ٹَاٍ هًٚوز ي ػٖمي ٍٵشبٍ ًٕ  ډًٍى

 َُٖشىي ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ي ػىٖي ٍٵشبٍَبي ًٕ  ډٮَٟ ىٍ وبن. 

 وٖـجز  ٽـبٵي  سًػٍ ثلايب ي كًاىص يٹ٫ً ُډبن ىٍ إز ډمپه  ٍ ٛ  ويبَُـبي  ثـ  ډـظلاً $ ُوـبن  هـب
 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى# ډبَبوٍ ٭بىر يٌ ىيٍ ثٍ ډَث٣ً ويبَُبي

 يبثي اٵِاي٘ كًاىص ي ثلايب يٹ٫ً اُ دٔ إز ډمپه وبهًإشٍ َبي كبډچڂي ډيِان. 

 ي اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى َمَٖ ثلا يب كبىطٍ ىٍ ٽٍ ُوبوي  ِ ٍ  ُوـبوي  ويـ  َٕدَٕـز  ثـي  ٹجـڄ  اُ ٽـ
 .  ىاٍوي ثيٚشَي ډٚپلار اوي،  ثًىٌ

 ـجز  ثيٚـشَي  َـبي  ډلـييىيز  ىٍآډـي  ٽٖت ي ډىبٕت ٙٲڄ ٽَىن دييا ډًٍى ىٍ وُبن ٍ  وٖ  ډـَىان  ثـ
وٍي  .  ىا

 سإِٙساٖ 
ٍ  ٕـبڅمىيان  دبٕن ي ولًٌ ثٍ ډَث٣ً َبي ځِاٍٗ ٜ  ثـلا،  ثـ ثلايـب،   اُ ثٮ٢ـي  ىٍ. ويٖـز  ډٚـو

َ  ثَهي ىٍ ي ثًىٌ ػًان اٵَاى اُ دٌيَسَ إٓيت ٕبڅمىيان  ٍ  يػـًى  آٙـپبٍي  سٶـبير  ىيڂـ  وياٙـش
 ډٮَٟ ىٍ ٕبڅمىيان ثلا،  ثَيُ ًٍٝر ىٍ ٽٍ ىاٍوي ايه ثَ ىلاڅز ًٙاَي يػًى ايه ثب اډب. إز
 ىيڂَ ي اٵَٖىځي. ځيَوي ډي ٹَاٍ ثلايب ٭ب٥ٶي وبځًاٍ اطَار سأطيَ سلز ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبلايي ه٦َ

 َمـبن  ىٹيٺـبً  ٕـبڅمىيان  ؿًن ًٙى،  ډي ځَٵشٍ وبىييٌ ٍاكشي ثٍ ٕبڅمىيان ثيه ىٍ دَيٚبوي اٙپبڃ
 ىٕـز  اُ ومًوٍ ثَاي. ىَىي ومي وٚبن ٽىىي، ډي ثَيُ هًى اُ سَ ػًان اٵَاى ٽٍ ٍا ٭لاډشي اڅڂًي
ٍ  اُ إز مپهډ دَسي كًآ ي كبٵ٪ٍ ىاىن ىٕز اُ يبثي،  ػُز ىاىن  ىٍ اٵٖـَىځي  َـبي  وٚـبو

 ثب. ىاٍوي ثيٚشَي دٌيَي إٓيت ًٙوي ٹَثبوي ايىپٍ ثٍ وٖجز َمـىيه ٕبڅمىيان. ثبٙىي ٕبڅمىيان
 إـز  ډمپه ٕبڅمىيان ييٌْ ويبَُبي ٍٵ٬ ػبډٮٍ، ي هبوًاىٌ ثَ ٵٚبٍ ي إشَٓ اٵِاي٘ ثٍ سًػٍ

 هـًى  ُويځي ٽڄ آن َب ٽٍ آيي ًىيػ ثٍ اكٖبٓ ايه ي وڂيَى ٹَاٍ ايڅيٍ َبي ايڅًيز ي ُډٌَ ىٍ
 سـَډيڈ  ي ثبُٕـبُي  ثـَاي  ٽـبٵي  ُډـبن  ٕىٚبن، ىڅيڄ ثٍ ي# هبوٍ ي ٵَُويان$ اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا

ٍ  ىاٍى يػـًى  ثيٚـشَي  اكشمـبڃ  َمـىـيه . وياٍوي ُويځي ىيثبٌٍ ٍ  آن َـب  ٽـ  َـبي  وـبسًاوي  ىؿـب
ً  يٹ٫ً َىڂبڇ ىٍ ٕبڅمىيان ډًاٍى،  ايه يٍ َم ثٍ سًػٍ ثب. ويًٙ ميػٖ ُ  ثلايـب  ي اىصكـ ٍ  ويـب  ثـ

 .  ىاٍوي ييٌْ يَب كمبيز ي سًػٍ

 تيٕاراٖ ٚ ٔعِّٛيٗ 



 

 ويبَُـبي  ًَىـي  ډبوـيځبن  ٭ٺـت  ي ٍياوي ثيمبٍان ػٖمي،  َبي وبسًاوي ثٍ ډجشلا اٵَاى ٽٍ ؿىي ََ
 اطَ ىٍ. ىاٍوي ٹَاٍ ثبلايي ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ثلايب، ىٍ ځَيٌ ٍٕ ََ يڅي ىاٍوي، يپييڂَ اُ ډشمبيِي
 اوـي  ٽـَىٌ  ډي ىٍيبٵز ځَيٌ ٍٕ اُ يټ ََ ا٭٢بي ٽٍ َبيي ٽمټ ي ډَاٹجز ٭بىي ياڅڂًَب ثلايب، 

. ًٙى ډي ډوشڄ ثيَىي، اوؼبڇ ٍا ٭مچپَى اُ دٌيَٙي ٹبثڄ ٦ًٕف سب اوي ىاٙشٍ ٽٍ َبيي ٕبُځبٍي ي
ٍ  ي آٙىب ډَاٹجبن ؿَهياٍ،  ٝىيڅي ډظڄ ٽمپي اثِاٍ ىاٍييي،  ډًاى ومًوٍ ثَاي  ىٍډـبوي  َـبي  ثَوبډـ
 َـبي  ځـَيٌ  اٵـَاى  ثَ ډٖشٺيمي آطبٍ َڈ ډ٫ً١ً ايه. ثًٚوي ىٕشَٓ ٹبثڄ ٱيَ ٕزا ډمپه ډإطَ
 ثيمـبٍي  هًى ي وًثٍ ثٍ سًاوي ډي إشَٓ. ىَي ډي اٵِاي٘ ٍا إشَٓ ي ا٦١َاة َڈ ي ىاٍى ٵًٷ

َ  اُ اي ييـٌْ  ويبَُـبي  إـز  ډمپـه  َمـىيه. ٽىي سٚييي ىاٙشٍ،  يػًى ٹجڄ اُ ٽٍ ٍا ٍياوي  و٪ـ
 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٱٌا يب ُويځي ډپبن

ٍ  ډىـبث٬  إـز  ډمپـه  َمـىـيه  ٍٙيي سأهيََبي ثٍ ډجشلا اٵَاى يب ٍياوي ثيمبٍان  ٹبثـڄ  اي ډٺبثچـ
 اوـيٽي  سًاوـبيي  يـب  ثبٙىي ډىبثٮي ؿىيه ٵبٹي اٝلاً يب ،ثبٙىي ىاٙشٍ ٕبُځبٍي ثَاي ٽمي ىٕشَٓ

 ډمپه سًانوب اٵَاى ډيايڇ ډٚپلار. ثبٙىي ىاٍا هًىٙبن وٶ٬ ثٍ َب ٽمټ ي َب كمبيز ثٖيغ ثَاي
 إز ډمپه كشي. ثبٙي ثَهًٍىاٍ ٽمشَي اَميز اُ ثلا ىيڂَ ٹَثبويبن ډٚپلار وٖجز ثٍ إز

َ  ىٍ ،ثلا هًى ثب ٍييبٍييي ي ډٺبثچٍ ثَاي ډبوٮي ٭ىًان ثٍ اٵَاى ايه َبي وبسًاوي ٍ  و٪ـ . ٙـًى  ځَٵشـ
 ٙـين  ثـبوي ٹَ» ي ٙـين  ډىـِيي  ځـَٵشه،   ٹَاٍ كبٙيٍ ىٍ ثٍ وٖجز ييٌْ ثٍ وبسًاوي ثٍ ډجشلا اٵَاى
ٔ  ٭ـيٌ  ايـه . ىاٍوي دٌيَي إٓيت« طبوًيٍ ٟ  ىٍ ثلايـب  اُ دـ َ  ثـبلاسَيه  ډٮـَ سٲٌيـٍ،   ٕـً   ه٦ـ

 يَـب  ډَاٹجـز  ىٍيبٵـز  ٭ـيڇ  سـأطيَار  ي# إپبن َبي ډلڄ ىٍ هًٞٛ ثٍ$ ٭ٶًوي َبي ثيمبٍي 
 . ىاٍوي ٹَاٍ ٽبٵي ثُياٙشي

  ٔعتازيٗ 
 ىاٍيَـبي  يـب  اڅپـڄ  ډلـَٻ،   يـب  ډويٍ ډًاى ډَست ډَٞٳ ٽٍ َٖشىي اٵَاىي ډٮشبىيه اُ ډى٪ًٍ
 :إز اَميز كبئِ ډٖئچٍ ؿىي اٵَاى ايه ډًٍى ىٍ. ىاٍوي# دِٙټ سؼًيِ ثيين$ ثو٘ آٍاڇ

 ثيٚـشَي  ٍياوي ي ػٖمي دٌيَي إٓيت ،ثلايب ي كًاىص ډٺبثڄ ىٍ ا٭شيبىٙبن هب٥ٍَ ث ډٮشبىيه ـ 1
 ډٖئچٍ ايه ىڅيڄ. إز ثيٚشَ ويِ آن َب دٌيَي إٓيت ثبٙي ٙيييسَ آن َب ا٭شيبى ؿٺيٍ ََ. ىاٍوي
ٍ  إـز  آن َڈ ٍ  ډٮشـبىيه  اٱچـت  ي ٙـيٌ  ٍيان ي ػٖـڈ  ٙـين  ١ـٮيٴ  ثب٭ـض  ا٭شيـبى  ٽـ  ىؿـب

ٽجـيي،   َـبي  ثيمبٍي ٭ٶًوي،  َبي ثيمبٍي ډظڄ$ ًٙوي ډي َڈ طبوًيٍ ٍياوي ي ػٖمي َبي ثيمبٍي
 ي ٍىاٙش ثلايب ي كًاىص ىٍ ثيٚشَي دٌيَي إٓيت ډٮشبى اٵَاى ثىبثَايه...#.  اٵَٖىځي،  سٲٌيٍ، ًٕ 
 .ىاٍوي ثيٚشَ سًػٍ ثٍ ويبُ
 سًاوـي  ډـي  ثـلا  يب كبىطٍ ثَيُ ٭چز ثٍ ثو٘ آٍاڇ ىاٍيَبي يب اڅپڄ ډًاى، وبځُبوي ډَٞٳ ٹ٬٦ ـ 2

ٍ  اٵـَاىي  َمـىـيه . ثبٙـي  َڈ ه٦َوبٻ كشي ي ٙيٌ ډوشچٴ ػٖمي ډٚپلار ثب٭ض  ا٭شيـبى  ٽـ



 

 

ٍ  ډًاى سَٻ ٭لائڈ إز ډمپه اوي، ٙيٌ ثيمبٍي يب ػَاكز ىؿبٍ ثلا يب كبىطٍ اطَ ىٍ ي ىاٙشٍ  ثـ
 اٵـَاى  ثىـبثَايه . ٙـًى  دِٙـپبن  ځمَاَـي  ثب٭ـض  ي ٙـيٌ  ا١بٵٍ آن َب ػَاكز يب ثيمبٍي ٭لائڈ
 ٙىبٕـبيي  َٕيٮشَ ؿٍ ََ ثبيي# ډؼَيف اٵَاى ؿٍ ي ٕبڅڈ اٵَاى ؿٍ$ ىاٍوي ا٭شيبى ٽٍ اي ىييٌ كبىطٍ
 .ځيَوي اٍٹَ ىيڂَ ١َيٍي ىٍډبوي اٹياډبر ويِ ي ځِيه ػبي ىاٍييي يبن َبىٍډ سلز ي ٙيٌ

ٍ  ىٕشَٕـي  اكشمبلاً ،ٵبػٮٍ يټ اُ دٔ ايڃ ٍيَُبي ىٍـ  3  ي ٙـًى  ډـي  ٽـڈ  آيٍ ا٭شيـبى  ډـًاى  ثـ
 يڅـي  ًٙوي، ډًاى وبځُبوي سَٻ اُ وبٙي ٭ًاٍٟ ي ٭لائڈ ىؿبٍ ډٮشبى اٵَاى إز ډمپه ثىبثَايه

َ ث ډويٍ ډًاى ډيِان ډؼيىاً اډىيشي سياثيَ ٽبَ٘ ي ډى٦ٺٍ هبٛ َٙاي٤ هب٥ٍَ ث ډيسي اُ ثٮي  يٚـش
 ويَيَـبي  ثىـبثَايه . ٙـًى  ثيٚشَ َڈ ٵبػٮٍ ثَيُ اُ ٹجڄ ُډبن ثٍ وٖجز إز ډمپه كشي ي ٙيٌ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ډٖئچٍ ايه ثٍ وٖجز اي ييٌْ سًػٍ ثبيي اډىيشي ي اوش٪بډي
 ىٍډـبن  ثـَاي  لاُڇ ىاٍيَـبي  ي بن َـب ىٍډ ـ ثبيـي  ډى٦ٺٍ، ََ ىٍ ا٭شيبى ٙي٫ً ډيِان ثٍ سًػٍ ثب ـ 4

ٓ  ىٍ ٽبٵي ډيِان ثٍ ثلا اُ ىييٌ إٓيت يٍ ډى٦ٺ ىٍ ډٮشبىيه ٍ  ىٕـشَ  ٝـًٍر  ايـه  ىٍ. ځيـَى  ٹـَا
ٍ  ٵَٝز اُ سب ومبيىي سًٚيٸ ٍا ډٮشبىيه سًاوىي ډي اډياىځَان ي ٍياوي ثُياٙز َبي سيڈ  ىٕـز  ثـ

 .ومبيىي إشٶبىٌ ا٭شيبى سَٻ ثَاي آډيٌ
 ي وبٍاكشي اُ ٍَبيي هب٥ٍَ ث اٵَاى اُ اي ٭يٌ إز ډمپه ثلايب يٹ٫ً اُ ثٮي ٕوز َٙاي٤ ىٍ ـ 5

 سيايڇ ًٍٝر ىٍ ٽٍ ومبيىي ثو٘ آٍاڇ ىاٍيَبي يب ي اڅپڄ ډًاى،  ډَٞٳ ًٕ  ثٍ ډجبىٍر إشَٓ
 َمٍ اُ ثي٘ ثبيي ٍياوي ثُياٙز َبي سيڈ ا٭٢بي ي اډياىځَان. ٙي هًاَي آن َب ا٭شيبى ثٍ ډىؼَ
 ايه ثَيُ اُ لاُڇ ٍياوي يَب كمبيز ي لاُڇ َبي ٍاَىمبيي ثب ي ثًىٌ كٖبٓ ډٖئچٍ ايه ثٍ وٖجز
 .ٽىىي ػچًځيَي ډٖئچٍ

 ٘جات ٚ أساز واروٙاٖ سايز ٚ أسازٌزاٖ 
ٍ  ثًى ايه ځَٵز ٹَاٍ ثٍَٕي ډًٍى سبٽىًن آوـٍ ٍ  ډـب  ٽـ ٍ  يڈسـًاو  ډـي  ؿڂًوـ َ  يـټ  ثـ  ثـَاي  وٶـ

 ٽىـيڈ  ډي سؼَثٍ ٽٍ ثلَاوي َٙاي٤ سأطيَار اډب ٽىيڈ  ٽمټ ثلَان ثب ٕبُٗ ي او٦جبٷ ي ٕبُځبٍي
ٍ  آن كـبڃ . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٽمشَ اډياىځَ ٭ىًان ثٍ ډب هًى ٍيي ثَ  كـيه  ىٍ ډـب  ٽـ

 .وياٍيڈ هًى ډٚپلار ثٍ سًػُي ٍياوي،  ي ػٖمي يٍ ايڅي َبي ٽمټ اٍائٍ
 يـب  ىـي ٽى ډـي  ٙـَي٫  ٍا اډياىي َبي سلاٗ ثلا، يټ ثَيُ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ٽٍ اٵَاىي ثلايب، اډياىځَان

ٍ  دَىاُوـي،  ډـي  اډـياىي  ٽبٍَـبي  ي اٍائٍ ثٍ سَي ٥ًلاوي ىيٌٍ ىٍ ٽٍ ٽٖبوي  ىٍ ُيـبى  هيچـي  ډيـِان  ثـ
َ  ډٖـشٺيڈ  ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٭ًاډچي اُ ثٖيبٍي. ىاٍوي ٹَاٍ ثلايب وبځًاٍ ٭ب٥ٶي آطبٍ ډٮَٟ َ  اډـياىځَان  ثـ  اطـ

 ي ىيٕـشبوٍ، هجَوڂـبٍان   اوٖـبن  يبن َبٕبُډ ىٵبسَ ثَٚ،ٽبٍٽىبن كٺًٷ ياكيَبي ٽبٍٽىبن ثَ ځٌاٍوي ډي
 .ځٌاٍوي ډي سأطيَ َڈ دَىاُوي ډي آن اُ ثٮي ډٖبئڄ ي ثلايب ثٍَٕي ي ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٽٍ ٽٖبوي ٕبيَ

 :اډياىځَان ثَ ٍياوي ٵٚبٍ ايؼبى ٭ًاډڄ



 

 ٍا ٵٚـبٍي  َمـبن  ي ثبٙىي ثلا ي ايڅيٍ ٹَثبويبن هًىٙبن إز ډمپه اډياىځَان  ٍ  ٹَثبويـبن  ٽـ
 .ًٙوي ډشلمڄ ٽىىي، ډي سؼَثٍ اٝچي

 ٭ًا٥ـٴ  ي بن َـب َيؼ ـ ، #اػٖـبى  دًٙبوين ؿًن$ ًَڅىبٻ سؼبٍة ثب ډپٍَ ٥ًٍ ثٍ اډياىځَان 
 .ًٙوي ډي ٍيثَي ٹَثبويبن،  ىڅوَاٗ يبن َبىإش ي ٹًي

 يـب # ٽىىـيٌ  وـبسًان $ ثَويٌ سلچيڄ ډٚپڄ،  ػٖمي ي ٍيكي و٪َ اُ إز ډمپه آن َب ي٩بيٴ 
 .ثبٙي ه٦َوبٻ

 ًٙى ډِډه هٖشڂي ي هًاثي ثي ثٍ ډىؼَ إز ډمپه آن َب ٽبٍي َٙاي٤. 

 ٭ـيڇ  اكٖبٓ سًان ډي ٍا آن َب ػمچٍ اُ ٽٍ ويًٙ ډي ٍيثَي ځًوبځًوي ٵٚبٍَبي ثب اډياىځَان 
 آن َـب  ٵٮبڅيـز  ىٍ َـبيي  ډلـييىيز  ؿىي ََ ډًاٍى ځًوٍ ايه ىٍ .ىاوٖز ٽبٍ اوؼبڇ ثَاي ٽٶبيز
 ي ثـًىٌ  ډًػًى اىاٍي ي ٕبُډبوي ٵٚبٍَبي يب ي ياٹٮيبر اُ وبٙي إز ډمپه ٽٍ ًٙى ډي ايؼبى
 ٍا هًى آن َب يػًى ايه ثب ،#اوٖبوي ويَيي ٽمجًى ډًاى، ٽمجًى ډظڄ$ ثبٙي آن َب ٽىشَڃ اُ هبٍع
 .ٽىىي ډي ٹچمياى ډٺَٞ

 ي َٕدىبٌ ٱٌا، ثٍ اٝچي ٹَثبويبن ٽٍ آن هب٥َ ثٍ إز ډمپه آن َب  َ  ىٕشَٕـي  اډپبوـبر  ٕـبي
 .ٽىىي ځىبٌ اكٖبٓ وياٍوي،  ٽبٵي

 ثپىىي َمبوىيٕبُي ٹَثبويبن ثب إز ډمپه اډياىځَان. 

 إز ٵَٕب ٥بٹز ي ٕىڂيه ډٮمًلاً ثلايب ي كًاىص ىٍ اىځَاناډي ٵٮبڅيز ډيِان. 

 اُ ثَهـًٍىاٍي  ٭يڇ$ إز اډياىځَان ىٍ إشَٓ ايؼبى ٭ًاډڄ اُ ىيڂَ يپي اُهبوًاىٌ ىيٍي 
 #.هبوًاىٌ ډًٍى ىٍ وڂَاوي ي هبوًاىٌ ٍياوي َبي كمبيز

 ٌا٥ٶـبڅي  ىيـين  ډؼَيف،  ا٥ٶبڃ ثوًٞٛ ډؼَيكبن ډٚبَي  ٍ  ىٕـز  اُ ٍا هـًى  ياڅـييه  ٽـ
 اُ آن َـب  ثـي  ثـًي  إشٚـمبڇ  ي ډشلاٙـي  اػٖبى ثب ثَهًٍى ي وبڅٍ ي ٭ؼِ ٝياي ٙىيين اوي، ىاىٌ

 .  إز اډياىځَان ىٍ إشَٓ ايؼبى ٭چڄ ػمچٍ

 ي ٍٝـلى  ىٍ إـز  ډمپـه  اوـي  وييـيٌ  وؼبر ي اډياى ثَاي ٽبٵي َبي آډًُٗ ٽٍ اډياىځَاوي 
 .ًٙوي إشَٓ ي ٽٶبيشي ثي اكٖبٓ ىؿبٍ كبىطٍ

 ثياوىي ډٺَٞ ٍا هًى اوؼبډي، ډي ٙپٖز ثٍ َب سلاٗ ٽٍ ُډبوي إز ډمپه اډياىځَان. 

 ثڂيَوي ٹَاٍ ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي آٙپبٍ وبٕذبٕي يب هٚڈ ډًٍى إز ډمپه اډياىځَان. 

 ډمپه إز،  ثلا ايڅيٍ ٹَثبويبن َبي دبٕن ٙجيٍ ٽٍ اي  ١َثٍ اُ دٔ َبي دبٕن ثَ اٵِين اډياىځَان
 ػـبيي  كٖـَر  يب وبسًاوي، ځىبٌ، يكٚز اكٖبٓ باډييي،و ٭ٞجبويز،  هٚڈ،  اُ ًٙاَيي إز
 ٽىىي ٵپَ آن َب ًٙى ډي ډًػت ي ثًىٌ ٽىىيٌ دَيٚبن اكٖبٕبر ايه. ىَىي وٚبن هًى اُ ٍا اډه
 ډظـڄ  اكٖبٕـي  إـز  ٹَثبويبن، ډمپه يب ىيڂَ اډياىځَان اُ هٚڈ. اوي ىاىٌ اوؼبڇ اٙشجبٌ ٽبٍي ٽٍ

َ  ي هيا ثٍ شٺبىا٭. ثبٙي ىاٙشٍ ىوجبڃ ثٍ ٍا ٙوٞي كمچٍ يټ  ثـب  ، آن َـب  ډـٌَجي  ا٭شٺـبىار  ٕـبي



 

 

 ډـًٍى  ؟"ثيَـي  ٍا اسٶـبٹي  ؿىيه ايه اػبٌُ سًاوي ډي هيا ؿڂًوٍ" ٽٍ ٵپَ ي اكٖبٓ ايه يػًى
ٍ  آن َـب  ىٍ" 1ٵَٕـًىځي " اُ ًٙاَيي ٽبٍٽَىن،  ډيسي اُ دٔ ي ځيَى ډي ٹَاٍ سُييي  يػـًى  ثـ

 .آيي ډي
ٍ  اډياىځَان  ـ ي اوش٪ـبډي  ويَيَـبي  ؿـًن  اي كَٵـ َ  ډىـبث٬  ، بن َـب وٚ ـ٘ آس ٍ  ډىلٞـ  اُ ٵـَىي  ثـ

َ  آن َـب  ىٍ هـًى  اُ سٞـًيَي  ثٍ إز ډمپه آن َب اي كَٵٍ ًَيز. ىاٍوي دٌيَي إٓيت  ډىؼـ
 ىٍ ســب ويَىــي ٍا ي اػــبٌُ ايــه هًىٙــبن ثــٍ ٽىىــي، سٞــًٍ ډٺــبيڇ ي ٹــًي ٍا هــًى ٽــٍ ٙــًى

ٍ  هـًى  ٭ًا٥ٴ "سأطيَ سلز" ًٙوي ډي ٍيثَي آن َب ثب ٽٍ َبيي ي١ٮيز ٍ  ؿـَا  ،ثڂيَوـي  ٹـَا  ٽـ
 ىٍ يـب  اٵشي ډي ه٦َ ثٍ ٙين ياٹ٬ اكشَاڇ ډًٍى و٪َ اُ آن َب ي١ٮيز ٽبٍ ايه ثب ٽىىي ډي اكٖبٓ
 إـز  ډمپـه  اي كَٵٍ اډياىځَان ايه،  ثَ اٵِين. ځيَوي ډي ٹَاٍ ىيڂَ اډياىځَان سمٖوَ ډٮَٟ

ٍ  َبي ي١ٮيز ثب  إـز  ډمپـه  سـبٌُ  سؼـبٍة  ي ثبٙـىي  ٙـيٌ  ٍيثـَي  ثٖـيبٍي  ٹجچـي  ُاي ١ـَث
 .ٕبُى ٵٮبڃ ٍا ٹجچي ُاي ١َثٍ يٹبي٬ اُ وبٙي وٚيٌ كڄ راكٖبٕب

ٍ  يٍ ډى٦ٺ ىي ىٍ# 1377$ َمپبٍان ي يبٕمي س٤ًٕ ځَٵشٍ اوؼبڇ ثٍَٕي ىٍ  ي اٍىثيـڄ  يٌ ُى ُڅِڅـ
 ىٍ اػشمـب٭ي ـ   ٍياوـي  َـبي  كمبيز ثٍ ويبُ ٽٍ ٙي ډٚوٜ# ٹبئىبر ي ثيَػىي$ هَإبن ػىًة
 .ىاٍى يػًى وؼبر ي اډياى ٭مچيبر ىٍ ىٍځيَ اډياىځَان يٍ َم ډًٍى

 

 أسازٌزاٖ زر فزسٛزٌي علائٓ
 ٙٲچي َبي سًاوبيي سلچيڄ ي ډٶ٣َ هٖشڂي 

 ٍُيكيٍ ىاىن ىٕز ا  

 دٌيَي سلَيټ   

 كًآ سمَٽِ ثَاي سًاوبيي ٭يڇ   

 اي ډٮيٌ ـ اي ٍيىٌ ډٚپلار َٕىٍى، ډظڄ$ ػٖمبوي ٭لايڈ# 

 هًاة ثٍ ډَث٣ً ډٚپلار 

 ٍٵشبٍَبي ي ٽبٍَب ىٍ ٙين ىٍځيَ$ ډىٚبوٍ ثٍِٿ ثبيٍَبي  ٍ  ىاىن اوؼـبڇ  دـَيا،  ثـي  ي ٹَُډبوبوـ
 #إشَاكز ي هًاة ثٍ ويبُي ثي ىيڂَان، ثٍ ٽَىن ٽمټ ىٍ ٩بََي ٭لاٹٍ

 ثيثيىي 

 وبٽبٍآډيي 

 ډٖئًلان يب َمپبٍان ثٍ ا٭شمبىي ثي 

 ٕيڂبٍ ي ډويٍ ډًاى اٵَا٥ي ډَٞٳ  

                                                 
1. Burn out 



 

 َ٘اي ډٺبثچٍ ي ٕبُځبٍي َبي سًاومىيي ٽب 

 ي وؼـبر  ي اډـياى  ويَيَبي ي ثيىىي ډي سياٍٻ ٹَثبويبن َايث ٍا ٍيان ثُياٙز هيډبر ٽٍ ٽٖبوي
 ثَٚي، كٺًٷ يبن َبٕبُډ هجَوڂبٍان،ٽبٍٽىبن ډظبڃ ثَاي$ دَىاُوي ډي ثلايب ثٍَٕي ثٍ ٽٍ ٽٖبوي

ِ  ،#َٖشىي ډٚٲًڃ« ٕىؼي ويبُ» ٽبٍ ثٍ ٽٍ ىيٕشبوٍ اوٖبن يبن َبٕبُډ ډٖئًلان  ٵٚـبٍَبي  ثـب  ويـ
 آن َـب . إـز  ىيڂَان ٍوغ ي ىٍى ثَ ىاىن ُٙبىر ٭يٌ،  ايه اٝچي وٺ٘. ويًٙ ډي ٍيثَي هبٝي
ٍ  ٍا هًى ٭ًا٥ٴ ومًىٌ ٕبُي َمبوىي هًى ډَاػٮبن ثب إز ډمپه  ىٍ. ثيَىـي  وٚـبن  آن َـب  ثـ
 آياٍځـبن  َبي اٍىيځبٌ ٕيبٕي،  ډجبٍُار ډيوي، سٮب١ٍبر ډبوىي$ اىاډٍ كبڃ ىٍ سٮب١ٍبر ي ُډيىٍ

َ  هٚـًوز  اَـياٳ  ٭ىـًان  ثٍ يىيٌٵِا اي ځًوٍ ثٍ هًى ثُياٙشي اډياىځَان ،#ػىڂي ٍ  ډـيو٪  ٹـَا
ٍ  إـز  ډمپـه  ډلچي اٵَاى ثٍ  كمبيز ي سًٝيٍ ي اٍايٍ ي ٹَثبويبن ثب سمبٓ. ځيَوي ډي  ٭ىـًان  ثـ

ٍ  ٝبكت ويَيَبي ي اٵَاى يب ى٭ًا ٥َٵيه اُ يپي اُ ػبوجياٍي يب ىيڅز سُييي  ىٍ ډًػـًى  اٹشـيا
ٍ  إـز  ډمپه ثُياٙشي اىځَاناډي ٽٍ إز َٙاي٦ي ؿىيه ىٍ. ًٙى سچٺي آياٍځبن اٍىيځبٌ  ىؿـب

ٍ  آن ىڅيڄ ثٍ َٙاي٤ اُ ثٮ٢ي ىٍ. ًٙوي ٹَثبويبن ًٕي اُ ثيوي ي كمچٍ يب سًٹيٴ كجٔ، آُاٍ،  ٽـ
ٍ  سًاوىـي  ومـي  اډـياىځَان  َٖشىي،" ډٚپڄ اُ ثوٚي" هًى و٪بډي، يب اوش٪بډي ويَيَبي ٹـبوًن،   ثـ

 وـبسًاوي،  ډٶـ٣َ  اكٖبٓ يوً٭ إز ډمپه ٽبٍ ايه ي وشيؼٍ. ثجَوي دىبٌ هًى اُ ډلبٵ٪ز ػُز 
 ډمپـه  ډـًٍى  ايـه  ىٍ. ثبٙي هًى ي ډَاػٮبن اډىيز ثب هب٥َ اٙشٲبڃ ي ا٦١َاة ي سَٓ هٚڈ، 

ٍ  ا٭شٺبىي ثي اكٖبٓ دٌيَي،  إٓيت اكٖبٓ ٙين،  ياٹ٬ هيبوز ډًٍى اكٖبٓ إز ٍ  ايـه  ثـ  ٽـ
 .ثيَي ىٕز ٵَى ثٍ ىويب ىٍ ٭ياڅشي ثي يػًى اكٖبٓ ي إز كٖبة ٍيي ؿيِ َمٍ ىويب ىٍ

 هـًى  ٭بىي ُويځي َٕ ثٍ ي هبوٍ ثٍ ي اوؼبڇ ٍا هًى اډياىي ي٩بيٴ ٽٍ يٹشي اډياىځَان سمبډي
ٍ  آن َـب  سؼـبٍة . ًٙوي ډي ٍيثَي اي ا١بٵٍ ٵٚبٍَبي ثب ځَىوي، ډي ثَ  سؼـبٍة  اُ ډشٶـبير  ثٖـيب

 ُوبًٙئي سٮب١ٍبر يٚبن،َب هبوًاىٌ ي اډياىځَان آډبىځي ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ثًىٌ يٚبنَب هبوًاىٌ
ٍ  إـز  ډمپه ٽًىٻ ي ياڅييه ثيه ُيبىي َبيٓ إشَ ي اډـياىځَان،   ثـيه  ىٍ. ثيبيـي  يػـًى  ثـ
 ىٍ ومًوـٍ،  ثَاي. َٖشىي ٙبي٬ ٵَاياوي ثٖيبٍ كي ثٍ ُا ډٚپڄ يب ٽىىيٌ دَيٚبن ٭ب٥ٶي َبي دبٕن 

ٍ  اډـياىځَاوي  ىٍٝـي  َٚشبى اُ ثي٘ ًَايي ي ٕبولٍ يټ ٍ  ػـب  ٍا ٹَثبويـبن  اػٖـبى  ٽـ  ي ػـب  ثـ
ٍ  ىاىوي ډي وٚبن هًى اُ ٍا ١َثٍ اُ دٔ اهشلاڃ ٭لايڈ اُ ٮ٢يث ٽَىوي، ډي ىٕشپبٍي َ  ٽـ  ثيٚـش

 دـىؼڈ  يټ ٵًٷ ًَايي ٕبولٍ اُ ثٮي ٕبڃ ىي سٺَيجبً. ثًى ٙييي سب ډش٤ًٕ ٭لايڈ،  ايه اُ ويمي اُ
 .ومًىوي ځِاٍٗ هًى ىٍ ٍا اهشلاڃ ٭لائڈ َىًُ ،اډياىځَان

 اي ٽىـي  ډـي  ٵپَ اډياىځَي ؿىيه. ًٙوي ډي دَٽبٍ ي ٵٮبڃ ثي٘ كبىطٍ ي ٝلىٍ ىٍ اډياىځَان اُ ثٮ٢ي
ٍ  يب ٽىي اىاٌٍ ٍا ډًٹٮيز سًاوي ډي ٽٍ إز ٽٖي سىُب ٍ  ٍا َـب  ٽمـټ  ثُشـَيه  ٹَثبويـبن  ثـ  اي. ىَـي  اٍائـ

 ثـَاي  كشـي  ٍا ٽبٍ ىنآن َبي ځًوٍ َيؾ ي ٽىي ٽبٍ إشَاكز ُډبن ىٍ كشي ي يٹٶٍ ثيين إز ډمپه
ِ  ضـذ  ًگبىًطب ٍٵشبٍي اڅڂًي ايه. وذٌيَى ٽًسبٌ إشَاكشي # Counter-disaster syndrome$ فبجؼـ



 

 

 كبڅـز  ايـه . إـز  ٙـيٌ  سًٝـيٴ  ډوشچٴ َبي ٵبػٮٍ اډياىځَان اُ ثٖيبٍي س٤ًٕ ي ًٙى ډي وبډييٌ
 ٍاٵبئـڄ $ ٙـًى  سجـييڄ  هـًى  ١ـي  ثٍ كشي ٽٍ ًٙى ډوَة ي وبًٕىډىي ٙييي،  كيي ثٍ إز ډمپه
 #.ٕيٌ ثَاسي اُ وٺڄ ثٍ 232 ٛ  1986

 ـ ىٍ كب١َ اډياىځَان اُ ځَيَي ٍيي ثَ ٽٍ سلٺيٺي ثَإبٓ ويِ ډب ٽًٍٚ ىٍ  َُٕٙـشبن  يٍ ُڅِڅ
ٍ   اُ ثبلاسَي ٦ٕق اډياىځَان ايه ٽٍ ٙي ډٚوٜ# 1384ٕيٌ، ثَاسي$ ٙي اوؼبڇ ثڈ  ي سـى٘، ٵٚـب

 ييـٌْ  ثٍ ډٚپلار ايه ي ىاٍوي ثڈ ىٍ كب١َ ٱيَ اډياىځَان ثب ډٺبيٍٖ ىٍ ٙىبهشي ٍيان ډٚپلار
ٗ  ي ٙٲچي ٭مچپَىَبي اوؼبڇ يٌ ولً بوي،ػٖم ډٖبئڄ ثب ډَسج٤ يَب كي٦ٍ ىٍ ٍ  وٖـجز  وڂـَ  ثـ
 .إز ثَهًٍىاٍ ىاٍي ډٮىي ٙير اُ َيؼبوي ي اػشمب٭ي ٍياث٤ َبي ُډيىٍ ىٍ ي كَٵٍ ي ٽبٍ
ٍ  وؼـبر، اډـياىځَان   ي اډياى ٭مچيبر دبيبن اُ دٔ ٘  ىڅيـڄ  ثـ  ثـب  ثَهـًٍى  يـب  هـًى  َـبي  ياٽـى

 ٍياوـي  َـبي  ٽمـټ  سياٍٻ. ىاٍوي ٍا ٮٍػبډ ثٍ يٍيى آډبىځي ويٍرٍ ث اٝچي ٹَثبويبن َبي ياٽى٘
ٍ  ُډـبوي  ىٍ كشـي  إشَاكز، ي ٱٌا َٕدىبٌ،  ي اٍايٍ ي اډياىځَان ٹجيڄ ايه ثَاي اػشمب٭ي  ايـه  ٽـ

ٍ  ؿىـي  ََ. ثلايبٕز ىٍ ثبلا ثٖيبٍ ايڅًيز يټ وياٍى، يػًى ٹَثبويبن هًى ثَاي هيډبر ٹجيڄ  ٽـ
ٍ  وؼـبر  ي اډـياى  ٭مچيـبر  ىځَاناډـيا  اځَ يڅي ثَٕي،  و٪َ ثٍ وب٭بىلاوٍ إز ډمپه اډَ ايه  ٹـبى

 .ثَٕبوىي يبٍي ي ٽمټ ٽٖي ثٍ سًاوىي ومي ٽىىي، ٭مڄ ډإطَ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ وجبٙىي
 ځَٵشه ٽمټ. ثيَىي ىٕز اُ ٍا ٵَٝشي َيؾ وجبيي ىيڂَان ٽمټ ػچت ثَاي ويِ اډياىځَان هًى

 ي ايـي  ٽَىٌ ئٍاٍا ٍا ډٮمًڃ يٍ ايڅي َبي ٽمټ اځَ ډظبڃ ثَاي. إز ډى٦ٺي ثٖيبٍ ٽبٍي ىيڂَان اُ
٘  هـًثي  ثٍ ؿيِ َمٍ ىاٍيي آٙىبيي هًى ي٩بيٴ ثٍ ٽٍ ايه ىڅيڄ ثٍ ٍ  دـي َ  ىٍ إـز،  ٍٵشـ  ثيٚـش

ٍ  ٙـمب . ٽىيي ډَيٍ ٍا ٕبولٍ ػَيبن ي ٽَىٌ ٝلجز ٽٖي ثب إز لاُڇ ډًاٍى  ډـبو٬  ويٖـشيي  ٹـبى
 .يبثيي س٦جيٸ هًى َبي ياٽى٘ ثب ثبيي ثىبثَايه ًٙيي،  هًى ٍيي ثَ ٕبولٍ سأطيَار
 ٽمـبڃ  ىٍ ٹبىٍوـي  هـًى  سؼَثيبر ي َب آډًُٗ هب٥َ ثٍ وؼبر ي اډياى َبي سيڈ اي كَٵٍ ا٭٢بي
 يٍ څل٪ ـ َمـبن  ىٍ آن َـب . ٽىىـي  ٽمـټ  ٹَثبويبن ثٍ ي ىاىٌ اوؼبڇ ٍا هًى ٽبٍ ډُبٍر ثب ي آٍاډ٘
 اسمـبڇ  سـب  إـز  ډمپـه  هبٛ ډًٍى يټ ىٍ كشي. ىَىي ومي ثَيُ ياٽىٚي هًى اُ ٕبولٍ يٹ٫ً
 ىٍ سًاوـي  ډـي  ػـَاف  يټ. إز ىًٙاٍ ثٖيبٍ آوبن ٽبٍي َٙاي٤ اډب ،ٽىىي سلمڄ ٍا ؿيِ َمٍ ٽبٍ

 اُ ثب٭ض إز ډمپه آن َب ىيين ٽٍ$ ٍا ػَاكبر سَيه ٕوز ٭مڄ،  اسبٷ ىٍ يب ايٍّاؤ ثو٘
 ثـَاي  سٞـبىٳ  يٍ ٝـلى  ىٍ ٽٍ يٹشي ػَاف، َميه اډب. ٽىي ىٍډبن# ًٙى ٭بىي ډَىڇ ٍٵشه كبڃ

ٍ  ثٍ ثچَُوي دبَبي٘ ي َب ىٕز إز ډمپه ًٙى ډي كب١َ ٹَثبويبن ثٍ ٽمټ ٍ  اي ځًوـ ٍ  ٽـ  ډؼجـً
 .ٽىىي ىيٍ ډلڄ اُ ٍا اي ثبٙىي

 ډشوٞٞـبن  ي ٍَم ـ ي وؼـبر  ي اډـياى  َبي سيڈ ا٭٢بي ىيڂَ ي دِٙپبن دِٙپيبٍان، اډياىځَان،
 ايـه  سمـبڇ . ٙـًى  ٽٖي َٙډىيځي ثب٭ض ٽٍ ويٖز ؿيِي ايه .ثبٙىي دٌيَ سأطيَ سًاوىي ډي كب١َ
ٗ  ي او٦جـبٷ  ثَاي څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ٽىىي  ثَهًٍى ډ٫ً١ً ثب ثيىبوٍ اٹ٬ي ىييي ثب ثبيي اٵَاى  ٕـبُ



 

 ثـب  اٵـَاى  ايه ٽٍ ډٚپلاسي اُ ډٮمًلاً ډَىڇ ؿٍ اځَ. ثڂيَوي ٽمټ ىيڂَان اُ هًى َبي ياٽى٘ ثب
ٍ  َبيٚـبن  هـبوًاىٌ  ي هـًى  دٌيَي إٓيت اُ آن َب هًى اډب وياٍوي، آځبَي َٖشىي ډًاػٍ آن َب  ثـ
 . َٖشىي ډ٦چ٬ ٽبډڄ ٥ًٍ

 تجشثیبت تجبدل
ٔ  وؼبر ي اډياى سيڈ ا٭٢بي آن ٥ي ٽٍ ًٙى ډي ا٥لاٷ اي ػچٍٖ ثٍ سؼَثيبر سجبىڃ ػچٖبر  دـ

ٍ  ثٍ ٍاػ٬ ډَاػٮز،  اُ ٹجڄ ي ٭مچيبر يټ اوؼبڇ اُ ٍ  يـب  كبىطـ َ  ثـب  ٵبػٮـ ً  ي ځٶـز  يپـييڂ  ځـ
ٍ  اُ ،هـًى  ډٚبَيار ثٍ ٍاػ٬ ځَيٌ ا٭٢بي اُ يټ ََ ػچٍٖ،  ايه ىٍ. ٽىىي ډي ٍ  يـب  كبىطـ  ٵبػٮـ

ٍ  إـز  آن َـيٳ . ٽىىي ډي ځًٗ ىيڂَان ي ٽَىٌ ٝلجز ُ  اُ ٽـ  ثـبڅٺًٌ  ٍياوـي  ډٚـپلار  ثـَي
ٍ  ډشٮـبىڃ  ٵپـَي  ي١ـٮيز  ثـب  ځـَيٌ  ا٭٢بي يٍ َم سَسيت ايه ثٍ. ًٙى ديٚڂيَي ٍ  ثـ ُ  هبوـ  ثـب

ٍ  اي ػچٍٖ ؿىيه ايڅيٍ،  يَب ٽمټ اوؼبڇ اُ دٔ ثبٍ ََ ثبيي ويِ ٙمب. ځَىوي ډي  ثـب  ي ثبٙـيي  ىاٙـش
ٍ  وٖـجز  ٍا هًى َبي ياٽى٘ سَسيت ايه ثٍ ي ٽَىٌ ځً ي ځٶز ياٹٮٍ يبنػَ ثٍ ٍاػ٬ وٶَ يټ  ثـ

 .ومبييي سٮييڄ ٵبػٮٍ يب كبىطٍ
ً  ٕىيٍڇ» وبڇ ثٍ ا٦ٝلاكي هًى ثيه وٚبوبن،  آس٘ ي وؼبراډياى ي  يَب سيڈ ا٭٢بي . ىاٍوـي « ٍاډجـ

ٍ  إز وؼبر ي اډياى سيڈ اډياىځَ يټ ثٍ ډَث٣ً ياٌّ ايه يٍ سٖمي يػٍ  َـيؾ  ٽـَى  ډـي  اى٭ـب  ٽـ
 ؟!إز وياٙشٍ اي ٍيي سأطيَي ٽَىٌ سؼَثٍ ٽٍ ًَڅىبٽي يٹبي٬ اُ ٽياڇ

ِ  ٭ـبىي  ډـَىڇ  اُ ثٮ٢ـي . ًٙى ومي ډلييى ٙيٌ ًٽَ ٕوز ډٚبٱڄ ثٍ سىُب ٍاډجً ٕىيٍڇ ٍ  ويـ  ٽـ
 ٽىىـي   اى٭ـب إز  ډمپه اوي ٙيٌ ٍياوي َبي إٓيت ډشلمڄ ي ىاٙشٍ هٚىي ي ُا إٓيت َبي سؼَثٍ
ٍ  ٕـبُځبٍي  هًى َبي ياٽى٘ ثب وشيؼٍ ىٍ. إز وياٙشٍ بآن َ ثَ سأطيَي ځًوٍ َيؾ كبىطٍ  ي  ويبٵشـ

 .ًٙى ډىؼَ ثلَان يټ ثٍ سًاوي ډي ايه
 



 
 
 
 

 فصُ پٙجٓ
 تلايا رٚا٘ي احزات ٌيزي ا٘ساسٜ ٚ ارسياتي

 
 :ىاٍوي ٙىبهشي ٍيان  يَب ٽمټ ثٍ ويبُ ٽٍ اٵَاىي سٚويٜ

ٜ   ،#بنآياٍځ ـ ثلَان ُڅِڅٍ،  ٥ًٵبن،  ډظڄ$ ثٍِٿ ثلايبي ثَيُ َىڂبڇ ٍ  ايـه  ٽـَىن  ډٚـو ٍ  ٽـ  ؿـ
 ٭لايمٚبن يب ىاٍوي ٹَاٍ ٙىبهشي ٍيان ډٚپلار ثٍ اثشلا و٪َ اُ ه٦َ ثيٚشَيه ډٮَٟ ىٍ ٽٖبوي
 .  إز ايڅيٍ َبي ايڅًيز ي ُډٌَ ىٍ ډبوي، هًاَي ثبٹي

 وٚـبن  هـًى  اُ ٍا َب ياٽى٘ اُ اي ځٖشَىٌ ي ىاډىٍ ځيَوي،  ډي ٹَاٍ ثلا يټ سأطيَ سلز ٽٍ اٵَاىي
ٍ  ي ثلا يٹ٫ً اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ إز ډمپه آن َب اُ ثٮ٢ي .ىيىَ ډي ٍ  ثـ  ويبُډىـي  ايٍّاوٖـي  ٥ـً

ٔ  سىُب ٽٍ َٖشىي َڈ ٽٖبوي. ثبٙىي ٍياوي كمبيز ي هيډبر َ  يـټ  اُ دـ ٍ  ٍيٌُ،  ؿىـي  سـأهي  ثـ
ٍ  ويبُي اٝلاً ٽٍ َٖشىي َڈ اٵَاىي ي ىيٽى ډي دييا اكشيبع هيډبر . وياٍوـي  ٽمـټ  ي كمبيـز  ثـ
ٓ  ځَٵشىي، ٹَاٍ اډه ػبيي ىٍ ٽٍ آٱبُ َمبن ىٍ إز ډمپه ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي  إٓـًىځي  اكٖـب
. ثمبوىـي  ثـبٹي « ٭ٖـڄ  ډبٌ» كبڅز ىٍ ډبٌ ؿىي يب َٶشٍ ؿىي إز ډمپه آياٍځبن اُ ثٮ٢ي ثپىىي 

 اٵـَاى  إـز  ډمپـه  ځيـَى،  ډـي  ٝـًٍر  ثٮـي  ډـبٌ  ؿىي يب َٶشٍ ؿىي ٍيُ، ؿىي ٽٍ َبيي ديڂيَي
 .ٽىي ډٚوٜ ثًىوي وڂَٵشٍ ٍٹَا سًػٍ ډًٍى اثشيا ىٍ ٽٍ ٍا ويبُډىيي

 اډـب . ثبٙـىي  هًى ثَاي ځَٵشه يبٍي ىوجبڃ ثٍ اډياىځَان ي ٹَثبويبن ٽٍ إز ثٮيي ډًاٍى، اٱچت ىٍ
 څِيډـبً  ويٖـز،   ىيڂـَان  َـبيي  ٽمـټ  ىوجبڃ ثٍ ٽٍ ٵَىي ٽَى ثَىاٙز ؿىيه وجبيي ډ٫ً١ً ايه اُ

ٍ  ٽٍ ٽٖبوي آن ٙىبٕبيي ي سٮييه ثَاي. وياٍى ٽمټ ثٍ ويبُي ُ  هـيډبر  ثـ  سـًان  ډـي  ىاٍوـي،   ويـب
 :ىاى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٍا ٍييپَى ؿىييه

َ  إٓيت ىيڂَان اُ ثي٘ ٽٍ ىاٍوي يػًى هبٝي َبي ځَيٌ :تٙسي ٌزٜٚ اس استفازٜ تا   دـٌي
 :  ځَىوي ډي ُيَ ډًاٍى ٙبډڄ َب ځَيٌ ايه. َٖشىي



 

ٍ  بويٹَثبوي ٽَىٌ،  ٵًر ثلا ىٍ ٙبن هبوًاىٌ ا٭٢بي اُ يپي ٽٍ اډياىځَان، ٹَثبويبوي  ػَيـبن  ىٍ ٽـ
ٍ  ٙـيييي  ػَاكبر ثلا اطَ ىٍ ٽٍ ٹَثبويبوي اوي،  ډبويٌ ُيَآياٍ ىٍ ي اٵشبىٌ سچٍ ىٍ ثلا  اوـي  ثَىاٙـش
ٍ  ٍا ػٖـمي  وـبسًاوي  يـب  ىٍى ٽٍ ٽٖبوي ، #َٖشىي ثيمبٍٕشبن ىٍ َىًُ ٽٍ ٽٖبوي ػمچٍ اُ$  سؼَثـ

ٍ  ٹَثبويـبوي   ىاٍوـي،  ٽًؿټ ٵَُويان ٽٍ ډبىٍاوي ٕبڃ، ىٌ سب دىغ ٕىيه ٽىىي،ٽًىٽبن ډي ٍ  ٽـ  ديٚـيى
ٍ  ډـًاٹٮي  ىٍ ٹجچي يَب ىيٌٍ ىٍ يب اوي ىاٙشٍ ډيٍٍٕ يب ٽبٍ ډلي٤ ىٍ ١ٮيٴ ٕبُځبٍي اُ ٹجچي  ٽـ
 .اوي ىاٙشٍ ١ٮيٶي ډٺبثچٍ ثًىٌ، ُيبى ٍياوي ٵٚبٍ

ٍ  ٽٖبوي :ذاظ رفتاري اٍِٛٞاي اس استفازٜ تا  ٍ  ډجـبىٍر  ٽـ ٍ  ٍٵشبٍَـبي  ثـ  وبٕـبُځب
 يـب  ٽىىي، ډي ٱيجز ٽبٍ اُ ٽٍ اٵَاىي اوي، ډبويٌ ػب ډيٍٍٕ اُ ثلا اُ دٔ ٽٍ ٽًىٽبوي ډظلاً ٽىىي  ډي

 ډٚپلاسي ىاٍ ډٮىي ي ډُڈ اي ځًوٍ ثٍ إز ډمپه ٽىىي، َٙي٫ وً اُ ىيثبٌٍ سًاوىي ومي ٽٍ ٽٖبوي
 ډجُمي« ٥جي» ډٚپلاراٵَاىي ٽٍ  ثلا، يٹ٫ً اُ دٔ ايڃ ٍيَُبي ىٍ ٽٍ آن ١مه ثبٙىي،  ىاٙشٍ
ٍ  ٱيَٹبثـڄ  ٕـَىٍىَبي  ډىشٚـَ،   ىٍى ٶـ٣َ،  ډ هٖـشڂي  هًاة،  ډٚپلار ؿًن  ٭لايـڈ  يـب  سًػيـ

ٍ  ٽٍ ٽٖبوي. ثبٙىي ٍياوي دَيٚبوي ىؿبٍ ثيٚشَ إز ډمپه ىَىي، ډي ثَيُ هًى اُ اكٚبيي  اٵپـب
 ٹَاٍ ايڃ ايڅًيز ىٍ ، آيٍوي ډي ٭مڄ ثٍ هًىٽٚي اوؼبڇ ػُز ىٍ ييَب سلاٗ يب ىاٍوي هًىٽٚي

 يـب   إز  ٙيٌ ُويٌ ىيثبٌٍ ثلا ىاٍوي،ځًيي ٍا ثلَان ايڇډي ي ىيثبٌٍ ي سؼَثٍ ٽٍ ٹَثبويبوي. ىاٍوي
 يٍُوـي   ډـي  اػشىـبة  ٽىىـي،   ډـي  سيا٭ي ٍا ثلا ٽٍ ييبن َبډپ يب ٝياَب وًٍَب، اُ ىايمبً ٽٍ ٽٖبوي
ٍ  ځًٗ يب دٌيَي سلَيټ وبدٌيَي،  هٖشڂي ٽٍ ٽٖبوي  وٚـبن  هـًى  اُ سـًػُي  ٹبثـڄ  ُوڂـي  ثـ

 ډٮَٟ ىٍ َٖشىي، "ځيؼي" ىؿبٍ ثلا يٹ٫ً اُ ٔد ٍيُ ىي يب يټ اُ ثي٘ ٽٍ ٽٖبوي ي ىَىي ډي
 

ډٖـبػي،   ډـيآٍ،   ىٍ سـًان  ډي ٍا ٭لاډشي 1 َبي ٕيبٍَ :غزتاٍِزيشار ات اس استفازٜ تا 
 ىٍ# SRQ$ 2هًىٕـىؼي  دَٕٚىبډٍ. ومًى سًُي٬ آياٍځبن اٍىيځبَُبي ي َب َٕدىبٌ ٽبٍ، َبي ډلڄ 

ٍ  ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٽًٍَٚب اُ ثٖيبٍي  ي ثٍِځٖـبلان  ٙىبٕـبيي  ىٍ آن ډًٵٺيـز  ي إـز  ځَٵشـ
ٍ  يپـي : ىاٍى يػًى هًىٕىؼي دَٕٚىبډٍ و٫ً ىي. إز ٙيٌ سأييي دَيٚبوي ىؿبٍ ػًاوبن  ٕـيبَ
ٍ  إـز  اي دَٕٚىبډٍ ىيڂَي ي ٽًىٽبن ٭لايڈ ٜ  َـيٳ  ثـب  ٽـ ٍ  ٙىبٕـبيي  ي سٚـوي  َـبي  وٚـبو

 .ځيَى ډي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى اډياىځَان ثيه ىٍ "ٵًَٕىځي"

ا٭لاډيـٍ،   سًُيـ٬  ٥َيـٸ  اُ اٵَاى ثٍ ىٕشَٕي ػُز ىٍ سلاٗ :3بيماريابي از استفاده با 
َ  وٞـت  ي ٭مـًډي  َبي ٕوىَاوي ػَايي،  ىٍ ډٺبڅٍ وًٙشه سچًيِيًوي،  ٍاىيً َبي آځُي   ىٍ دًٕـش

                                                 
1. Checklist 
2. The Self Reporting Questionnaire(SRQ) 
3.Case finding 



 

 

آډًُځبٍان، . ثَاوڂيِى ٍا 1اٍػب٭ي هًى إز ډمپه اډياىي ويَيَبي ثٍ ډَث٣ً ٕشبىَبي يب ىٵبسَ
 اُ ُيبىي ي ٭يٌ ثب ٽٍ ډلچي ٕبٽىبن َڂىي ي ثُياٙشي ي دِٙپي هيډبر ٽبٍٽىبن ډٌَجي، ٍَجَان 

 .ومبيىي ٙىبٕبيي ٍا ٍياوي وبٍاكشي ثٍ ډجشلا اٵَاى سب ٽىىي ٽمټ ثبيي َٖشىي، سمبٓ ىٍ ٹَثبويبن

 
 تطخیصی هسبئل

 ٍاٵَٖىځي،  ا٦١َاة، ػمچٍ اُ ثٖيبٍي َبي ثلا، ياٽى٘ ثٍ وٖجز ٽٍ ثبٙيي ىاٙشٍ يبى ث
 ؿىيان ثىبثَايه. ځيَى ډي ًٍٝر اٵَاى ىٍ ٵََىڂي هبٛ َبي دبٕن ي ػٖمبوي يَب ياٽى٘
 ١َثٍ اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ و٪يَ هبٝي سٚويٞي ٥جٺبر ٙبډڄ اٵَاى آيب ٽٍ وپشٍ ايه ٍيي
 .وپىيي سأٽيي وٍ يب ًٙوي ډي

 ډؼِا ٙىبهشي إٓيت َبي دبٕن اُ ٍا ٭يىي َبي ډًٹٮيز ثٍ ىٍٻ ٹبثڄ يڅي ٙييي َبي دبٕن 
 ٭لايڈ اُ ثبيي ٍا ٝيډٍ اُ وبٙي ىٍى. ٽَى ډشمبيِ اٵَٖىځي اُ ثبيي ٍا ٙييي ًٕٿ. ٽىيي

 ٵٺيان اُ وبٙي ي "دبٍاوًيب". ٕبهز ډؼِا َٖشىي،  اٵَٖىځي ي ا٦١َاة ي وٚبوٍ ٽٍ ػٖمبوي
 ي هيبڅي يب ياٹٮي َبي سجٮي٠ ٙوٞي، سٮبډلار ي اثُبڇ اٙشجبٌ، اٍسجب٥بر ٵََىڂي،  يَب وٚبوٍ

 ډشمبيِ آن ٭لايڈ يب دَيٚي ٍيان اُ ثبيي ٍا آيي ډي يػًى ثٍ ٙپىؼٍ ي وشيؼٍ ىٍ ٽٍ دبٍاوًيبيي
 ثٍ ځٌٍايي ياٽىٚي دبٕن إز ډمپه َڈ ،#ٌَيبوبر ي سًَمبر$ دَيٚي ٍيان ٭لايڈ كشي. ٽَى

 ايڅيه ثَاي ٭لايڈ ٽٍ ُډبوي. ٙي هًاَىي ٳَث٥َ كمبيز،  اٍايٍ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ٽٍ ثبٙي ١َثٍ
 ي ٹَثبوي اُ سبٍيوـٍ ٽٖت ي ًٙوي ډي س٢ٮيٴ يب يبثىي ډي ٙير  ًٙوي، ډي ٩بََ بٍث

 .ثبٙي ډي ٍاَىمب اٗ، ثُشَيه هبوًاىٌ

 ىٍ ٍا هًى ي ځٌٙشٍ يب ٽىًوي ٍوغ ي ىٍى إز ډمپه اٵَاى اُ ثٮ٢ي ٽٍ ثبٙيي ډًا٩ت 
 .ىَىي وٚبن ډمپه كياٹڄ

 ي ىٍى ثيبن ايىپٍ ي ىإشبوٚبن پَىنو ثبيٍ اُ سَٓ ىڅيڄ ثٍ اٵَاى اُ ثٮ٢ي ٽٍ ثبٙيي ډًا٩ت 
 ډمپه ٙي،  هًاَي ىيڂَي وبځًاٍ ديبډيَبي ثٍ ډىؼَ يب ثًى هًاَي آن َب ثَاي ىاٱي ٍوؼٚبن، 

 ٭ىٴ، ثٍ سؼبيُ ٹَثبويبن وىڀ ىاٯ. ثيَىي وٚبن ٽمشَ ٍا هًى ځٌٙشٍ يب ٽىًوي ٍوغ ي ىٍى إز
 ډجيڅي ٙپڄ ثٍ إز مپهډ ٹَثبوي سؼَثٍ آن ىٍ ٽٍ إز ٙبي٬ ډًٹٮيز يټ اُ يبن َبوٚ
 .وًٚى ځِاٍٗ اٝلاً يب ًٙى ىاىٌ وٚبن# ػٖمبوي ٭لايڈ$

 ٍاُ ثٮ٢ي. ىاٍى يػًى ٍياوي يٍ ثب١َث ډٺبثچٍ ثَاي ډشٶبيسي بٍثٖي َبي ٍيٗ ٽٍ ٽىيي سًػ 
 :ډظبڃ ثَاي. ثبٙىي ٕبُځبٍاوٍ إز ډمپه َب ٍيٗ ايه

 ثًى هيا ٕزهًا ايه» ٽٍ ايه ثٍ بىٺا٭ش سٺييَ،  يب ٹيٍ ي ٹ٢ب ثٍ ا٭شٺبى» 

                                                 
1. Self ،referral 



 

 ثٍَٕي ٍا ډٮىبيٚبن ثبيي ي َٖشىي ُويځي اُ ٭بىي ثوٚي ثَىن، ٍوغ ي ثلا ٽٍ ايه ثٍ ا٭شٺبى 
 «إز ډه ثَاي اڅُي اډشلبن يټ ايه» يب« إز هًثي آډي ىٍ دي٘ ثيي» ډظلاً ٽَى،

 ٌاػشمب٫ ي هبوًاىٌ كمبيز اُ إشٶبى 

 ٍٽَىن ٽبٍ ىيڂَان، ثٍ مټٽ سبٌُ، ُثبن يټ ٵَاځيَي وً، َبي ډُبٍر يبىځيَي$ ٕوز ٽب 
 ٱيَ ٙييي،  َبي ٵٮبڅيز اُ ٍا ډ٫ً١ً ايه. هًى اٍُٗ ثبُٕبُي ثَاي ٍيٙي ٭ىًان ثٍ# ُيبى

 .ثپىيي ډشمبيِ ډٮىب ثي ځبَي ي ډيايڇ

 هًيٚشه ٽىشَڃ ا٭مبڃ 

 َويبُډىي إز ډمپه ي ثَهًٍىاٍوي ٽمشَي ٕبُځبٍاوٍ ٹيٍر اُ اي،  ډٺبثچٍ يَب ډپبويٖڈ ىيڂ 
 :ومًوٍ َايث. ثبٙىي ډياهچٍ

 ُػٖمي ٙپڄ ثٍ إشَٓ اثَا  

 ٍٕپًر ي اوپب 

 اػشىبة 

 ،ٕذَثلإبُي ي ىاوٖشه ډٺَٞ ٵَاٵپىي 

 ياثٖشڂي ي ىٍډبويځي 

 ،ٍٍياوي ٽَهشي سؼِي  

 ٽَهشي،  ي ىَىيٌ وٚبن ٽٍ ډًاٍىي اُ إز هًة ډٺبثچٍ ي وشيؼٍ ٽٍ ٍا دَيٚبوي يػًى ٭يڇ
 إز ډمپه َيؼبوي ي ٭ب٥ٶي ىَي ٕندب يػًى ٭يڇ. يٕبُي ډشمبيِ َٖشىي، اوپبٍ ي اػشىبة 

 .ثبٙىي اي ډٺبثچٍ ؿىيه ي وٚبوٍ
 ّيپي َبي دبٕن ثب َٕىٍځمي ډًػت إز ډمپه ٍياوي  يٍ ١َث ثٍ ٙىبهشي ٍيان َبي دبٕن  ٵيِيًڅً

 :ًٙى

 ٍىؿبٍ إز ډمپه ډٲِي ١َثٍ يټ ٹَثبوي .ًٙى ډٲِي إٓيت ډًػت سًاوي ډي َٕ ثٍ ١َث 
 وبځُبوي َٙي٫ كًآ،  سمَٽِ ي سًػٍ ىٍ اٙپبڃ ٪ٍ،كبٵ ٍٵشه ىٕز اُ َٕځيؼٍ،  َٕىٍى، 
 ىؿبٍ ًَى٘ ٽٍ ايه اُ ي ًٙى كَٽز ي ٙىًايي ثيىبيي، ىٍ اٙپبڃ هىيٌ، يب هٚڈ ځَيٍ، 

 يػًى ثيين إز ډمپه ٭لايڈ ايه اُ ٽياڇ ََ اڅجشٍ. ًٙى وڂَان ٙيٌ، « ځٖٖشڂي ي ٙپٖشڂي»
 ٽبډلاً َٖشىي،  ډٲِي إٓيت ىؿبٍ ٍٽ ٽٖبوي ىٍډبوي ويبَُبي يڅي. ثيَىي ٍيي َڈ ډٲِي ي ١َثٍ

 ٕإاڃ اٗ هبوًاىٌ ي ٹَثبوي اُ. إز ډشٶبير ويٖشىي، ډجشلا َبيي ١َثٍ ؿىيه ثٍ ٽٍ اٵَاىي اُ
 َڈ كبٵ٪ٍ ٍٵشه ىٕز اُ ؟هيَ يب إز آډيٌ ياٍى َٕ ثٍ ١َثٍ ثلا،  يٹ٫ً َىڂبڇ ثٍ آيب ٽٍ ٽىيي

 ثٍ سب آيب إز؟ ٙيٌ ٵَاډًٙپبٍ ځًيىي ډي ډَىڇ آيب ٽٍ ثذَٕيي ٹَثبوي اُ. إز هًثي ٙبهٜ
 ٹَثبوي اُ ىٍهًإز ثب سًان ډي ٍا كبٵ٪ٍ إز؟ ىاٙشٍ ؿيِي ځٌاٙشه ػب اُ اي سؼَثٍ كبڃ
 دٔ ثلاٵبٝچٍ ًٙى، ډي ثيبن ٙمب س٤ًٕ ٽٍ#  1383ٽَايار،  دَسٺبڃ،  ډظلاً$ ٽچمٍ ٍٕ ځٶشه ثَاي



 

 

 ىٍ ډَىڇ ثيٚشَ. ومًى ُيبثياٍ ي ځيَي سأهيَ، اوياٌُ ىٹيٺٍ ؿُبٍ يب ٍٕ اُ دٔ ويِ ي ٙىيين اُ
 .وياٍوي ډٚپچي َيؾ سمَيه ايه اوؼبڇ

 ىٍ َب آٙٶشڂي ايه. ځَىوي ٍياوي َبي آٙٶشڂي ډًػت سًاوىي ډي َڈ ثلا اُ وبٙي ىيڂَ ١َثبر 
 ٭ٶًوز ٙپىىيٌ،  ٝيډبر ٕمي،  ډًاى ثب ٙين ًٕهشه، ډًاػٍ ٭چز ثٍ ډشبثًڅيپي اهشلالار اطَ
 ٹَثبوي اُ ٽٍ$ ثلا كيه ىٍ اي ي ٕبثٺٍ ويِ ي ٹَثبوي ديٚيىٍ. ويًٙ ډي ايؼبى اي سٲٌيٍ ٽمجًىَبي يب
 .ٍاَىمبٕز ثُشَيه# آيىي ډي ىٕز ثٍ اي ي هبوًاىٌ يب

 ثذًٙبوي ٍا ٍياوي ٭لايڈ ځِاٍٗ إز ډمپه ىٍى. 

  ًٕ ٽىي سٚييي ٍا آن يب دًٙبويٌ ٍا ١َثٍ ثٍ ٭ب٥ٶي َبي دبٕن إز ډمپه َڈ ډًاى ډَٞٳ. 

 ٽىي ياٍى ٝيډٍ ٕىؼ٘ ډًٍى اٵَاى ثٍ سًاوي ډي ځيَي اوياٌُ
 ٽىشَڃ وبؿيِ اكٖبٓ ي ا١بٵي هًٚوز وً٭ي ډظبثٍ ثٍ ٍا ځيَي اوياٌُ إز ډمپه ثلا ٹَثبوي

ثبٙي،  آَٙٶشٍ ډلي٤ إز ډمپه ثلا، يٹ٫ً اُ ثٮي آوي ي   ىيٌٍ ىٍ .ٽىي سًٍٞ ُا،  ١َثٍ ي ثَسؼَثٍ
. ىاٍى يػًى ٽَى، ډٺبثچٍ آن َب ثب يثبي ٽٍ َبيي ؿبڅ٘ ي ُا إشَٓ ٭ًاډڄ يػًى اكشمبڃ ثىبثَايه 

 و٪َ ثٍ ٙپىىيٌ ىَىي ډي اوؼبڇ ډلي٤ ثَ ٽىشَڃ ثَاي ٽٍ سلاٙي ىٍ إز ډمپه َب آُډًىوي
 ډمپه ُا إٓيت هب٥َار ٙين ُويٌ اي،  َٶشٍ ؿىي يب ٍيُډٌَ ؿىي سأهيَ اُ دٔ كشي. ثَٕىي
 اُ سًٍٞاسي يب ڂيِىثَاو ٍا ٭ب٥ٶي اٱشٚبٙبر ٙيٌ،  ډىؼَ َٕىٍځمي يب َٙڇ اكٖبٕبر ثٍ إز

 ي اوپبٍ ػمچٍ اُ ي َب ىٵب٫ إز ډمپه هب٥َار ايه. ومبيي ٵٮبڃ ٍا ٵَى ي ځٌٙشٍ ُويځي
 ډمپه يب ىاٍى يا ډٺبيډز ثٍ ٍا ٹَثبويبن سًاوي ډي ٵًٷ هب٥َار َمـىيه. ٕبُى ٵٮبڃ ٍا اػشىبة

 .ًىٙ ٽىىيځبن ثٍَٕي ٕبيَ يب ډٚبيٍ ٕمز ثٍ هًٞډز ي اػشىبة َبي دبٕن ثٍ ډىؼَ إز
 ٍاٵشبىٌ،  اسٶبٷ آوـٍ ثيبن ثَاي ډيايڇ ثٖيبٍ ٵٚبٍ يب َٕي٬ ثٖيبٍ اثَاُ ثَاي ٹَثبوي ثٍ ٵٚب
 ثٍ. ٽىي ٍياوي ي ١َثٍ ىؿبٍ ٍا ٹَثبوي كشي ي ومًىٌ سٚييي ٍا ٹَثبوي ٭لايڈ إز ډمپه 

 اكشيب٣ ثب ي آٍاډي ثٍ ٍا ٕإالار. ٽىي ٽىشَڃ ٍا ٕىؼ٘ َٕ٭ز سب ىَيي اػبٌُ ٍ ٽىىيٌډَاػٮ
 ٙمب ي ٽىي ثيبن ٍا هًى َبي ٝلجز ٍ ٽىىيٌډَاػٮ ثڂٌاٍيي. ثبٙيي ٙىًويٌ ٕذٔ ي ٽَىٌ ډ٦َف

 .ٽىيي إشوَاع ا٩ُبٍار َميه ىڃ اُ ثيبيٍيي ىٕز ثٍ ثبيي ٽٍ ٍا ا٥لا٭بسي

 ډًاٵٺز ي اػبٌُ ثيين ځَ ډٞبكجٍ ي ثًىٌ ډلَډبوٍ ٕىؼ٘،  ٵَآيىي ٽٍ يٕبُي ډ٦مئه ٍا ٹَثبوي 
 ثَاي. ٽَى ووًاَي ثبُځً ىيڂَي ثَاي ٍا ډٞبكجٍ ىٍ ٙيٌ ډ٦َف ڄډٖبي اُ ډ٦چجي َيؾ ٹَثبوي، 
 هًٞٝي ي اډه، آٍاڇ ډپبوي ىٍ ثبيي ٍا َب ډٞبكجٍ ثًىن، ډلَډبوٍ ي ىاٍي ٍاُ اُ يبٵشه ا٥ميىبن
 ي يٕيچٍ ثٍ ثبيي ىاٍي ٍاُ ثٍ ډَث٣ً يبن َبٽىيي، ا٥ميى ډي إشٶبىٌ ډشَػڈ اُ اځَ. ىاى اوؼبڇ

 .ًٙوي ويِ ٍ٭بيز ډشَػڈ

 َٕىؼ٘ ډًٍى ٵَى ثٍ ي ٽىيي ٍيٙه ٍا لاُڇ َبي ثٍَٕي ىيڂَ يب ٕىؼ٘ ىلايڄ ٹَثبوي ايث 
 ډمپه ٕىؼ٘ ٽٍ سٌٽَ ايه ىاىن. ثيَيي ٍا ٕىؼ٘ ٵَآيىي ثَ ٽىشَڃ ا٭مبڃ ٹيٍر اډپبن كي سب



 

 ٽىيي سٺب١ب ٕىؼ٘ ډًٍى ٵَى اُ. ثبٙي ډي ډإطَ ي ډٶيي َٙي٫ ثَاي ثبٙي،  ٽىىيٌ وبٍاكز إز
 ٽٍ ځبٌ ََ ثڂًييي آن َب ثٍ. ثڂٌاٍى ډيبن ىٍ ٙمب ثب ٍا ډ٫ً١ً وبٍاكشي،  اكٖبٓ ًٍٝر ىٍ ٽٍ

 يب ٕب٭بر ىٍ ٽٍ ٽىيي ا٭لاڇ آن َب ثٍ. ٽىىي ډشًٹٴ ٍا ٕىؼ٘ ٵَآيىي ىيسًاو ډي ثوًاَىي
 اډَي ډ٫ً١ً ايه. ًٙوي سٚييي ٭لايڈ إز ډمپه ٕىؼ٘،  ي ځيَي اوياٌُ ډشٮبٹت ٍيَُبي
 .إز اٵَاى س٤ًٕ ٍياوي يٍ ١َث ډٚپڄ كڄ ٙيًٌ اُ ٹٖمشي ي ثًىٌ ٥جيٮي

 

 فزٍٞٙي ٗتي ُئٔسا

 ي٥ـه  َـڈ  ىَىـي،   ډـي  اوؼبڇ ٍا ثلا ثٍ ډَث٣ً َبي ډٚبيٌٍ ٽٍ ثلا،ٽٖبوي يٹ٫ً َىڂبڇ ىٍ ډٮمًلاً
َ  اُ ډٚـبيٍاوي  ډـًاٹٮي،   ىٍ اډـب . ىاٍوـي  آٙـىبيي  ٹَثبويبن ٵََىڀ ي ُثبن ثب ي َٖشىي ٹَثبوي  ٕـبي

 .ٽىىي ډي وٺ٘ ايٶبي ٽمټ، اٍايٍ ىٍ َڈ يرډشٶب َبي ٵََىڀ ىاٍاي يب ي ٽًٍَٚب
 ډًٍى ىٍ. ًٙوي ثبٍُ "ٵََىڂي هبٛ" َبيٗ  ٍي ثٍ ٭لايڈ إز ډمپه ٽٍ ٙي ًٽَ ايه اُ دي٘

َ  ي َـب  وـبٍاكشي  آن ثـب  ٽٍ ٍا ډلچي َبي ځًي٘ ي اڅڂًَب ثبيي ډٚبيٍان ٭لائڈ، ايه ٕىؼ٘  ىيڂـ
 :اُ ثبيي َمـىيه ډٚبيٍان. ثڂيَوي ٵَا ًٙوي، ډي ثيبن ډىٶي اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ

  ي ًٙى ډي ثيبن ډَاػ٬ ي يٕيچٍ ثٍ ٽٍ ٵََىڂي يب ډچي َبي ځَيٌ ثيه سبٍيوي َبي هًٞډز# اڅٴ
ٍ  ي$ اډياىځَ اُ ٽٍ َبيي وٺ٘ ثبٌٍ ىٍ ثبڅٺًٌ َبي ثيٵُمي# ة ٍ  ٵـَىي  ي# ډٚـبي ٍ  ٽـ  ٽمـټ  اي ثـ
  ي ٍيى ډي اوش٪بٍ# ٹَثبوي$ ًٙى ډي
 .ثبٙىي آځبٌ هبوًاىٌ ي ٵَى ثيه ٍياث٤ ىٍٻ ىٍ ثبڅٺًٌ اٙشجبَبر# ع
ٍ  ډٚـپڄ  ٙـًى،  ډي سؼَثٍ ٵَى يټ ي يٕيچٍ ثٍ ٽٍ ډٚپچي ػًاډ٬،  اُ ثٖيبٍي ىٍ  هـبوًاىٌ  ي َمـ

 .إز هبوًاىٌ اكشمبلاً ٵَى، ػبي ثٍ ٕىؼ٘ ياكي ډًاٍى ځًوٍ ايه ىٍ. ايٕز
 :٭جبٍسىياُ ٵََىڂي يَب سٶبير سَ ډٚوٜ يَب ومًوٍ

 ٍآيي كٖبة ثٍ ٕلاډشي ډوڄّ إز ډمپه ډىٶي يَب سؼَثٍ ثَ سمَٽِ َب، ٵََىڀ اُ ثٮ٢ي ى. 

 ثبيي ُډيىٍ ايه ىٍ« ٹَثبوي. »ًٙى سچٺي ٹَثبوي ٭مڄ يٍ وشيؼ إز ډمپه ٍٕبن إٓيت يٍ ياٹٮ 
 .ثبٙي ٽمټ دي ىٍ ٽٍ ايه وٍ ٽىي،  سلمڄ ٍا ياٹٮٍ

 ٍيب ٹيٍ ي ٹ٢ب سٲييَ څٌا ي ًٙى ډلًٖة ٹيٍ ي ٹ٢ب وشيؼٍ إز ډمپه ٍٕبن إٓيت ي ياٹٮ 
 .ثَٕي و٪َ ثٍ وبډىبٕت اٵشبىٌ، اسٶبٷ آوـٍ بوينٽٚ ؿبڅ٘ ثٍ

 َبيي اوڀ ثب إز ډمپه ،#٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ډًٍى ىٍ هًٞٛ ثٍ$ ٙين ٹَثبوي ولًٌ اٵٚبي 
 .ثبٙي ىاٙشٍ ٙيييي ديبډيَبي ي ثًىٌ َمَاٌ



 

 

 ٍىاٍوي ٭ٺييٌ ؿًن. $ىاٍوي ډي ثبُ ٽٖي ډَٿ ٙين ډ٦چ٬ اُ ٍا َب،ٽًىٽبن ٵََىڀ اُ ثٮ٢ي ى 
 اُ ٽَىن ٝلجز ي# ثًٚى ٽًىٻ ثين ياٍى ډشًٵي ٵَى ٍيف سب ىًٙ ډي تډًػ ډَىٌ "ٍييز"

1سبثً يټ ٽًىٻ ثب ډَىٌ
 .إز 

 َب ٵََىڀ اُ ثٮ٢ي ىٍ ػٲي ومًوٍ ثَاي$ َٖشىي ډشٶبير ډٮىبيي و٪َ اُ ٵََىڂي ومبىَبي 
 #.إز ٙي٦بن ومبى ىيڂَ، ٵََىڂي ىٍ ي إز ٭ٺلاويز ي ٭ٺڄ ومبى

 ىيي اُ ٽٍ آوـٍ. إز ډشٶبير ډوشچٴ،  َبي ٵََىڀ ىٍ ٙڂَٳ اي ځًوٍ ثٍ ويِ ٍؤيبَب ډٮىبي 
 ٕبيَ ىيي اُ إز ډمپه ثبٙي، ډي  "ُا إٓيت ي ياٹٮٍ ډؼيى سؼَثٍ"ٱَثي دِٙپي ٍيان

 .ثبٙي آيىيٌ اُ هجَي يب اٍياف ىويبي ًٕي ثٍ دچي َب، ٵََىڀ

 ٵََىڂي اُ ٽٍ ٹَثبوي يټ ي ډٚبيٍ يټ ثَاي إز ډمپه َڈ هبٛ ي ياٹٮٍ يټ ډٮىبي 
 سؼبيُ ډ٫ً١ً سىُب وٍ ، ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ ٹَثبوي يټ و٪َ اُ ډظبڃ،  ثَاي. وجبٙي يپٖبن إز، ىيڂَ

 ويٖز ٽَىن اُىياع ثٍ ٹبىٍ ىيڂَ اي ٽٍ آن اُ ډىشغ ثبيٍ ثچپٍ ي،ثبٙ ډي ډ٦َف ډٚپڄ ٭ىًان ثٍ
 ٍا آن سب ًٙى ډًػت إز ډمپه ٭ىٴ، ثٍ سؼبيُ اُ وبٙي  وىڀ ىاٯ. ثبٙي ډي اَميز ىاٍاي ويِ
 ثيڂبوڂي ي اػشمب٭ي كمبيز ىاىن ىٕز اُ ٽبٍ ايه وشيؼٍ ٽٍ ؿَا  ٽَى كٶ٨ ٍاُ يټ ًان٭ى ثٍ
 ثٍ إز ډمپه ،#ثيڂبوڂي يب ثبيٍَب$ ډيايڇ ُاي ٵٚبٍ ٭بډڄ يټ ًٍٝر،  ََ ىٍ. إز ػبډٮٍ اُ

 .ثبٙي آيٍ ٭ٌاة اٝچي ياٹٮٍ هًى ي اوياٌُ

 اُ ثبيي ډٚبيٍ. وياٍى يػًى اكشمبلار ايه ي َمٍ ىاىن دًٙ٘ ثَاي اي ٕبىٌ ٵَډًڃ َيؾ
 ٵَا ٍا آن َبډَاػٮبو٘،  اُ َمٍ اُ سَ ډُڈ ي ىاٍوي ٍا لاُڇ ا٥لا٭بر ٽٍ ٽٖبوي اُ َب، ٽشبة
 ځًوٍ ايه ىٍ ومبيي َٙٽز اډياىي ٭مچيبر ىٍ هبٍػي ٽًٍٚ يټ ډٚبيٍ إز ډمپه. ثڂيَى

 ىاٙشٍ آٙىبيي ٍډٚبي ُثبن ثٍ ٽٍ ډلچي اٵَاىي ٽبٍځمبٍي ثٍ يب ډشَػڈ اُ إشٶبىٌ ثٍ ډًاٍى، ويبُ
 إز ډشَػڈ، ډمپه يب ډٚبيٍ َمپبٍ اُ اي إشٶبىٌ ؿىيه. ثبٙي ډي يي َمپبٍ ٭ىًان ثبٙىي، ثٍ
 ىٍ. ٽىي ډي سُٖيڄ ٍا اٍسجب٣ اٵَاى، ايه يػًى كبڅز ثُشَيه ىٍ. ثڂٌاٍى اطَ ډٚبيٌٍ ثَٵَآيىي

 ثٍ$ ٽىىي ا٭شمبىي ثي اكٖبٓ ثيڂبوڂبن ثٍ وٖجز إز ډمپه ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي ىيڂَ، ډًاٍى
 ٍا ثلا ٹ٫ً ي ډلڄ ٽًٍٚ ٍٕمي ٥ًٍ ثٍ ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ ثبٙي ٽًٍٚي اُ هبٍػي ٵَى هًٞٛ

 ډلچي، ډمپه ډشَػڈ يټ يب ډٚبيٍ َمپبٍ يټ اُ إشٶبىٌ ، ثىبثَايه#إز ىاٙشٍ إشٮمبٍ سلز
 ٭ٺًثز، ډمپه يب َٙڇ سَٓ اُ ٹَثبويبن ثَ٭پٔ َڈ ډًاٍىي ىٍ. ٽىي إٓبن ٍا اٍسجب٣ إز
 يټ ثب سب ثبٙىي ىاٙشٍ ثبٙي هًىٙبن اػشمب٫ اُ ٽٍ ٽٖي ثب سؼبٍثٚبن ثيبن ثٍ بيچيسم ٽمشَ إز
 .ثيڂبوٍ

                                                 
1. Taboo 



 

 ٍا ىيڂـَي  ډٖبيڄ إز ډمپه ډشَػڈ اُ إشٶبىٌ َڈ ثبُ ويبيىي، يػًى ثٍ ډٖبيڄ ايه يٹشي كشي
َ  كشـي . ثبٙي ىٍٕز ي سَػمٍ ثَاي ٽبٵي سًاوبيي ٵبٹي إز ډمپه ډشَػڈ. ٽىي ايؼبى  َـيؾ  اځـ

 ىٍٕـشي  ىٍ إـز  ډمپـه  ىيڂـَي  وجبٙـي، ٭ًاډـڄ   ډ٦َف يي ي ډپبڅمٍ سًان ي بٌٍىٍث سَىييي
 :٭جبسىياُ ٭ًاډڄ ايه. ثپىىي سياهڄ سَػمٍ

ٍ  سًاوـبيي  ثب سًاوي ډي ٽٍ ثلا ثٍ اي َبي ياٽى٘ يب ثلايب اُ ډشَػڈ ٙوٞي ي سؼَثٍ# اڅٴ  ي سَػمـ
 .ٽىي سياهڄ اي ىٍٕز

 .ًٙى ډي سَػمٍ ىٍ سلَيٶبسي ؼبىاي ٕجت يي يٍ ػبډٮ ي ٹَثبوي ثب ډشَػڈ ي ٍاث٦ٍ# ة
ٓ  إـز  اٵشبىٌ اسٶبٷ ٹَثبوي ثَاي ٽٍ آوـٍ ثبثز اُ إز ډمپه ډشَػڈ# ع  ي ٽىـي  ٙـَڇ  اكٖـب

 .ٽىي اٍايٍ ٹَثبويبن سؼبٍة اُ وبىٍٕز ځِاٍٙي سب ًٙى ډًػت
 ډشَػڈ ي ٹَثبوي َبي وٺ٘ ثٍ سًػٍ ثب إز ډمپه ٹَثبوي ىإشبن ي ىٍثبٌٍ ډشَػڈ َبي ىييځبٌ# ى

 .ثبٙي ٙيٌ سلَيٴ ُىٌ،  ثلا ي ػبډٮٍ ىٍ ٕيبٕي يب ٹًډي ١ٍبرسٮب ىٍ
 اډپـبن  كـي  سـب  ي ثـًىٌ  ُا ډٚپڄ َبيٚبن هبوًاىٌ ډٶَٖ ٭ىًان ثٍ ٽًىٽبن اُ إشٶبىٌ ډًٍى، ََ ىٍ

ٍ  هبوًاىٌ ٕىشي َبي وٺ٘ ثٍ إز ډمپه ٭مڄ ايه. ٽَى دََيِ آن اُ ثبيي  ؿىـيه  ي ومـًىٌ  كمچـ
 َمـىيه ډٖئچٍ ايه. ثبٙي ډي وبډىبٕت آن َب ثَاي ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ ا٥لا٭بر اُ آځبَي ٽٍ ٽىي اڅٺب

ٍ  ثب ثَهًٍى ىٍ ٽًىٽبن َبي وٺ٘ ي ىٍثبٌٍ ٽٍ ٍا ٵََىڂي اوش٪بٍار إز ډمپه  ىاٍوـي،  َـب  ٱَيجـ
 .ىَي ٹَاٍ سُبػڈ ډًٍى
ٍ  يٹشـي . وياٍى يػًى اي ٕبىٌ َبي كڄ ٍاٌ ډٚپلار ايه كڄ ثَاي  ډًػـًى  ډلچـي  ډٚـبيٍان  ٽـ

َ  ُثـبن  يټ ي ىييٌ ثلا ػبډٮٍ ُثبن] ُثبن ىي ثٍ آٙىب ډٚبيٍ ټي اُ إشٶبىٌ ويٖشىي، ٍ [ ىيڂـ  اُ ٽـ
 .ثبٙي ػبيڂِيه ثُشَيه إز ډمپه ٙيٌ، ياٍى ػبډٮٍ ثٍ هبٍع

 
 : مٌٌذ هی تْذیذ سا سٌجص ی دٌّذُ اًجبم افشاد مِ خطشاتی
 َبي٘ ياٽى ډٮَٟ ىٍ ىَىي، هًى ډي ٹَاٍ ٕىؼ٘ ي ځيَي اوياٌُ ډًٍى ٍا ثلا يبنبوٹَث ٽٍ اٵَاىي
ِ  ثـَاي  وـبسًاوي  ډظـبڃ  ثـَاي $ َب ياٽى٘ ايه اُ ثٮ٢ي. ىاٍوي ٹَاٍ وبځًاٍ# ٭ب٥ٶي$ َيؼبوي  سمَٽـ
٘  ٍا ٙـٲچي  ٽـبٍايي  سًاوي ډي ، #ي٩بيٴ اوؼبڇ اُ اػشىبة ي ډٶ٣َ هٖشڂي كًآ، . ثيَـي  ٽـبَ
ومًوـٍ،   ثـَاي . ىاٍوـي  سٮبډـڄ  ٕىؼ٘ ثٍ ډَث٣ً ي٩بيٴ ثب سَي ډٖشٺيڈ ٥ًٍ ثٍ ىيڂَ َبي ياٽى٘

 ٍا ُا إٓـيت  يٍ ياٹٮ ي ىيثبٌٍ ي سؼَثٍ يب هب٥َار إز اوي، ډمپه ىاٙشٍ ٹَثبويبن ٽٍ َبييٍ سؼَث 
ٍ  كـبڃ  ىٍ آن َب ثب ٽٍ ٽٖبوي اُ ٍا هًى إز ډمپه ٽىىيٌ ډٞبكجٍ. ثَاوڂيِى آن َب ىٍ  ډٞـبكج

ٍ  ٭ـب٥ٶي  ديًوـي  ىٍ سًاوـي  ډـي  ډ١ًـ٫ً  ايه. ثڂيَى ٵبٝچٍ آن َب اُ ي ٽىي إز، ىيٍ  ٵَآيىـي  ٽـ
 .  ومبيي سياهڄ ٽىي،  ډي سُٖيڄ ٍا ځيَي اوياٌُ ي ٕىؼ٘



 

 
 
 

 فصُ ضطٓ
 تلايا ٚ حٛازث اجتٕاعي ـ رٚا٘ي پيأسٞاي

 
ٍ  ٥ـًٍي  ثًى، ثٍ ثلايب ي كًاىص ٵَىي َبي ػىجٍ ٍيي ثَ سمَٽِ ي سأٽيي ځٌٙشٍ َبي ٵٞڄ ىٍ  ٽـ

ٔ  ي# ىيڇ ٵٞـڄ $ ځَٵز ٹَاٍ ثلض ډًٍى ثلايب ي ان َبثلَ ىٍ اٵَاى ٍياوي َبي ياٽى٘ اثشيا  ٕـذ
ٍ  اٵَاى ډًٍى ىٍ لاُڇ ٙىبهشي ٍيان اٹياډبر ثٍ ٍ  ي ىيـيٌ  كبىطـ ٍ  ُىٌ ٵبػٮـ  ٵٞـڄ $ ٙـي  دَىاهشـ

 ي...#  ي ُوـبن  ٽًىٽبن،  ٹجيڄ اُ$ ييٌْ َبي ځَيٌ ٍيي ثَ ثلايب آطبٍ ،ٹجڄ ٵٞڄ ىٍ َمـىيه#. ًٕڇ
ٍ  َمـيه  ي ٵٞـڄ  ايه ىٍ ٙي، يڅي ثٍَٕي اوٶَاىي يٍ ػىج اُ َڈ ثبُ اڅجشٍ ٍ  آيىـيٌ  ٵٞـڄ  ٥ـً  ثـ
 اػشمـب٭ي  ـ ٍياوي ديبډيَبي ي دَىاهشٍ ٙىبهشي ٍيان ډى٪َ اُ ثلايب ي كًاىص اػشمب٭ي َبي ىجٍػ
 .ىَيڈ ډي ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٍا ثلايب ي كًاىص ىٍ لاُڇ اػشمب٭ي ـ ٍياوي ډياهلار ويِ ي

 

 اجتٕاعي ـ رٚا٘ي ٞاي جٙثٝ 
ٍ  ډٞييڇ ي ىييٌ كبىطٍ اٵَاى ثَ ٭لايٌ ثلا يټ يب كبىطٍ يټ ىٍ ٍ  ٕـز ا ډمپـه  ٽـ  ٭لائـڈ  ىؿـب

ٍ  ٝىٮشي يٍ كبىط يټ ىٍ ډظلاً. ًٙوي ډي ډٚپلار ىؿبٍ َڈ ىيڂَي اٵَاى ًٙوي،  ٍياوي  يپـي  ٽـ
ٙـًى،   ډي ٍياوي َبي ياٽى٘ ىؿبٍ ٽٍ ٽبٍځَ هًى ثَ ٭لايٌ ًٙى، ډي ٭٢ً ٹ٬٦ ىؿبٍ ٽبٍځَان اُ
ٍ  إز ډمپه َڈ ٵبډيچ٘ ي هبوًاىٌ يي، ىيٕشبن اوي،  ثًىٌ كبىطٍ ٙبَي ٽٍ ويِ اي َمپبٍان   ىؿـب

َ  يټ يب ٍيٕشب يټ اَبڅي  ،كبىطٍ يټ ځبَي. ًٙوي ٍياوي ٭لائڈ اُ ىٍػبسي َ  سلـز  ٍا ٙـُ  سـأطي
 يَـب  ياٽى٘ يب ډٚپلار ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ثلايي يب كبىطٍ ويِ ،ځبَي#ٕيڄ ډظڄ$ ىَي ډي ٹَاٍ

ٍ  يـټ  كشـي  يـب  ٽًٍٚ يټ ډَىڇ اُ ُيبىي ځَيٌ ثَاي ٍياوي  ـ ډظـڄ $ ٙـًى  ډى٦ٺـ  ي# ثـڈ  يٍ ُڅِڅ
 اسمـي  ثمجبٍان ٵبػٮٍ ډظڄ$ ثبٙي ىَىيٌ سپبن ىويب ډَىڇ سمبڇ ثَاي سًاوي ډي ٽٍ َٖشىي ويِ يكًاىط

 #.ىيڇ ػُبوي ػىڀ ىٍ ّاده ٽًٍٚ ىٍ وبٽبُاٽي ي َيَيٙيمب ََُٙبي
 اكشيب٥ي ثي اطَ ىٍ ٽٍ ديٍي ډظڄ ثبٙي ُډبن اُ ٵَاسَ إز ډمپه كبىطٍ يټ ٍياوي اطَار ځبَي

 ىٕـز  اُ ىڅوَاٙي ٥ٍَُ ث ٍا هًى َمَٖ يب ٵَُوي سٞبىٳ يها ىٍ ي ومًىٌ سٞبىٳ ٍاوىيځي ىٍ
 و٫ً َمـىيه. ًٙى ځىبٌ اكٖبٓ ي اٵَٖىځي ىؿبٍ ٭مَ دبيبن سب إز ډمپه ٵَى ايه. إز ىاىٌ



 

 ډـظلاً . ثبٙي ىاٙشٍ سٶبير ثلا يب كبىطٍ اُ ُډبوي ي ٍٵبٝچ كٖت ثَ إز ډمپه ويِ ٍياوي ٭لائڈ
ٍ  إز ډمپه ثلا يب كبىطٍ اُ ثٮي يڅيٍا ٍيَُبي ٥ي ثلاُىٌ يب ىييٌ كبىطٍ ٵَى  ٭لائـڈ  ايـه  ىؿـب

ٍ  وٖـجز  كٖبٕـيز  وـًٍ،   ثٍ وٖجز ثَاوڂيوشڂي، كٖبٕيز ٹَاٍي،  ثي ا٦١َاة،: ثبٙي ٝـيا،   ثـ
ٓ  اٙـشُبيي،  هـًاثي، ثـي   ثـي  سى٘، اكٖبٓ دٌيَي، سلَيټ ٓ  ځيؼـي،  اكٖـب ٓ  اكٖـب  ي سـَ
 ... ثًىن، ياٹٮي ٱيَ اكٖبٓ يكٚز،

٘  ىٍ ىيڂـَي  ٍياوي ٭لائڈ إز ډمپه# ډبٌ ؿىي سب َٶشٍ ؿىي$ كبىطٍ اُ ډيسي ځٌٙز اُ ثٮي  ياٽـى
ٓ : ٽىي، ډظڄ ثَيُ ډبڅي ي ػٖمي َبي ٍرهٖب ي ن َبياٵٺ ثٍ ٓ  اٵٖـَىځي،   اكٖـب وـبسًاوي،   اكٖـب

 يـب  اػشمـب٭ي ، ٙوٞي ٭مچپَى اوڂيٌِ،  ٵٺيان اوَّي، وياٙشه هٖشڂي، اكٖبٓ ىٍډبويځي،  اكٖبٓ
ٓ  يڂَان، ى ثٍ ا٭شمبى ٭يڇ اكٖبٓ دبييه،  ٙٲچي ٓ  اٍُٙـي،   ثـي  اكٖـب ٓ  ،َـيٵي  ثـي  اكٖـب  اكٖـب

ٓ   ٵٺـيان  ٭ٺبيي، اكٖبٓ ي ثبيٍَب ٙين ايمىي، ٕٖز وياٙشه اكٖبٓ َٕىٍځمي،   ًَيـز، اكٖـب
 ـ يـب  ډبوين ُويٌ هب٥ٍَ ث$ ځىبٌ َ ٍ ث ٍ  هـب٥ ٍ  ايىپـ  ي دـٌيَي  سلَيـټ  ،#ىَـي  وؼـبر  ٍا ٽٖـي  وشًاوٖـش

ٍ  ډـَٿ،  آٍُيي يـب  اٵپبٍ وباډييي، دَهبٙڂَي، ٍ  اٹـياڇ  كشـي  ي ٚـي هًىٽ اٵپـب $ىٍ  ،هًىٽٚـي  ثـ
ِ  اٵـَاى  اُ اي ٭يٌ ډشإٔٶبوٍ. ًٙوي ډي ٱي٥َجيٮي ًٕٿ يب ډِډه ًٕٿثَهي#  ٍوـغ  اُ ٍَـبيي  ثـَاي  ويـ
 .ثَوي ډي دىبٌ اڅپڄ يب ي ډويٍ ډًاى ثٍ ٙيٌ ًٽَ ٍياوي ٭لائڈ
ٍ  إـز  ډمپـه  ٽٍ ًٙوي ډي# PTSD$1ٕبولٍ اُ دٔ اهشلاڃ ٭لائڈ ىؿبٍ ويِ اٵَاى اُ ثٮ٢ي  ډـير  ثـ

 اوـي  ىاىٌ ىٕـز  اُ ٍا هـًى  َٕدَٕـز  ٽٍ وًػًاوبوي ي ٽًىٽبن اُ ثٮ٢ي َمـىيه. يبثي اىاډٍ ًلاوي٥
 سلٞـيچي  ډٚـپلار  ىؿبٍ آن َب اُ سًػُي ٹبثڄ يٌ ٭ي ي ٽىىي دييا ثَِپبٍي ثٍ ځَاي٘ إز ډمپه

 ػىٖـي  ٵٖبى ىؿبٍ إز ډمپه َڈ ػًاوبن ي وًػًاوبن اُ ثٮ٢ي. ًٙوي ډي سلٞيڄ سَٻ ػمچٍ اُ ي
ٍ  َميه ي آن َب ا٥َاٵيبن ي ىييٌ كبىطٍ اٵَاى ثىبثَايه. ًٙوي َ  ٥ـً ٍ  اٵـَاى  ىيڂـ  وـ٫ً  ثَكٖـت  ػبډٮـ
 ٽًسـبٌ  ىٍ آن َـب  اُ ثٮ٢ـي  ٽٍ ومبيىي دييا ٍياوي ډٚپلار اُ يٕيٮي ٥يٴ إز ډمپه ثلا يب كبىطٍ
 .ٽىىي ډي س٪بََ ثلا يب كبىطٍ ىاىن ٍم اُ اُډيسي ثٮي ي ډير ىٍاُ ىٍ ويِ ثٮ٢ي ي ثًىٌ ډير

 
 تلايا اجتٕاعي يزاتتأح 

َ  ډٖشٺيڈ اطَ ثَ ٭لايٌ ثلايب ٍ  اػشمـب٭ي  ُوـيځي  ثبٵـز  ىٍ إـز  ډمپـه  ٹَثبويـبن،   ثـ ِ  ػبډٮـ  ويـ
َ  ٍا اٵـَاى  ي إـز،   ٽچي ي ډٖشٺيڈ سأطيَار ايه ايٹبر ځبَي. آيٍوي دييي َبيي ٙپبٳ ٍ  وـبځِي  ثـ
َ  يبن َـب ډپ ـ ثٍ ډُبػَر يب هًى َُٕډيه سَٻ  ٕـَي٬  يٍيى ىيڂـَ،   ډـًاٍى  ىٍ. ٽىـي  ډـي  ىيڂـ

ٍ  ثٍ ٽٍ ٵٺيَاوي َمـىيه ي َب ٍٕبوٍ ىيڅشي،  ډٖئًڅيه يػًى اډياىځَان،  ياٍى ٌاٱ ـ ىٍيبٵـز  ډى٪ـً
 .ثڂٌاٍوي اطَ ػبډٮٍ ثبٵز ثَ سًاوىي ډي ًٙوي  ډي ىييٌ إٓيت ي ډى٦ٺٍ

                                                 
1. Post Traumatic Stress Disorder 



 

 

 ىٍ اٵـَاى  ديًوـيَبي  سًاوـي  ډـي  ثـلا  ډبوـيٌ،   ثـبٹي  ووـًٍىٌ  ىٕز ػبډٮٍ ٕبهشبٍ ٽٍ ُډبوي كشي
ديًوـيَب،   ٍ ٙـين ځٖٖش ثب. ثڂٖچي َڈ اُ ٍا ػبډٮٍ ٽڄ ي ٽبٍي َبي ځَيٌ ر، اػشمب٭ب َب،  هبوًاىٌ

 ثـلا  ػمٮـي  آطبٍ. اوي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا هًى اػشمب٭ي ًَيز ٽٍ ځيَوي ډي ٹَاٍ َبيي ځَيٌ ىٍ اٵَاى 
 ي اػشمب٭ـبر  َب،  هبوًاىٌ ثَاي ثلا ديبډيَبي. ثبٙي ډوَة آن ٵَىي آطبٍ ي اوياٌُ ثٍ إز ډمپه
 :شىيَٖ ثٖيبٍ ػًاډ٬
 هبوًاىٌ ا٭٢بي ػيايي ثلايب،  اُ وبٙي ډيَ ي ډَٿ ي َب وبسًاوي. يبثي ډي سٲييَ هبوًاىٌ َبي دًيبيي

 ىاٍاي هـبوًاىٌ  ىٍ ٕـىشي  ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٍا اٵَاىي اٹشياٍ إز ډمپه بن َبٍٕ ٽمټ ثٍ ياثٖشڂي ي
َ  ويًٙ ډي ىؿبٍ آن ثٍ هبوًاىٌ ا٭٢بي اُ يټ ََ ٽٍ ٭لايمي. ثجَى ٕئًاڃ ُيَ اوي،  ثًىٌ ٹيٍر  ثـ

ٍ  إـز  ډمپـه  اػشمب٫ ٹيٍر. ځٌاٍى ډي اطَ هبوًاىٌ ا٭٢بي ىيڂَ ثب آن َب ٍياث٤ ي سٮبډلار  ثـ
 اٍسجـب٣  ٕـىشي  اڅڂًَـبي  ي دَيٍي ٵَُوي َبي ٙيًٌ يب ًٙى ډوشڄ ي ٙٶشٍبن َبثيڂ اٵَاى ي يٕيچٍ

 وـَم  ي آيىـي   ډـي  يػـًى  ثٍ هبوًاىځي اهشلاٵبر ثلايب،  يٹ٫ً اطَ ىٍ. ځَىى ؿبڅ٘ ىؿبٍ َمَٖان
 .يبثي اٵِاي٘ إز ډمپه ياڅييه ي ٽًىٽبن ثيه سٮب١ٍبر ي هبوڂي هًٚوز ٥لاٷ، 

 ي ٽىي سوَيت ٵيِيپي و٪َ اُ ٍا ډٖبػي ي ډيآٍ َمـًن اػشمب٭ي ډإٕٖبر إز ډمپه ثلا
 ،#ٍيكـبويًن  يـب  آډًُځـبٍان $ ىاٍى ډإٕٖـبسي  ؿىيه ىٍ ډٖئًڃ اٵَاى ثَ ٽٍ ډٖشٺيمي اطَ ىڅيڄ ثٍ

 .ٕبُى ډوشڄ ٍا ٵًٷ ډإٕٖبر ٽبٍٽَى
ٍ  ډَٕـًډي  يـب  ٕىشي َبي ٵٮبڅيز اوؼبڇ ثَاي اػشمب٭بر سًاوبيي ثلايب  ي ٵـَىي  ًَيـز  ثـَاي  ٽـ

ٍ  ًٍٕڇ ي آىاة ي سٶَيلي ٽبٍي، َبي ٵٮبڅيز اُ اي ىاډىٍ ىٍ ي َٖشىي ډُڈ اٵَاى ي اػشمب٭ي  ٹـَا
ىاٍاي اطـَ   ىيڂَ ثٮ٢ي ي ډًٹشي َب،  آٙٶشڂي ايه اُ ثٮ٢ي. ٕبُوي ډي آٙٶشڂي ىؿبٍ ٍا ځيَوي ډي

 ي ٽىـي  سوَيـت  ٍا ډـِا٫ٍ  ُډـيه  ىايمي اي ځًوٍ ثٍ إز ډمپه ٕيڄ ډظبڃ ثَاي$ َٖشىي٥ًلاوي 
 ډمپـه  ىٍيب آة ىٍ وٶشي ډًاى وٚز يب .ٕبُى ډمپه ٱيَ ٍا ٕىشي ٽٚبيٍُي ٵٮبڅيز ثٍ ثبُځٚز

ٍ  ايـه  ثٍ سًػٍ ثب#. ثيَي سٲييَ ٍا ٕىشي ځيَي ډبَي َميٍٚ ثَاي إز  ثـَاي  ډؼجًٍوـي  اٵـَاى  ٽـ
َ  ىٍ إـز  ډمپـه  ثبٙـىي  ىيٍ هـًى  ٽبٙبوٍ ي هبوٍ اُ ډير ٥ًلاوي يب ٽًسبٌ ُډبوي َبي ٌٍىي  اطـ

 .ثيَىي ىٕز اُ ٍا هًى اػشمب٭ي ي ٵَىي ثلايب، ًٕاثٸ
. ٽىـي  ډـي  ا٭مبڃ ٵٚبٍَبيي ويِ ػبډٮٍ ٍَجَي ي اػشمب٭ي َبي دبيڂبٌ اػشمب٭ي، َبي وٺ٘ ثَ ثلايب

 اي سـبٌُ  ي٩ـبيٴ  ي ٙيٌ ډًاػٍ ُيبى ٽبٍ ثب ڄډل ثُياٙشي سُٖيلار ي ډٖپه َبي آّاؤ دچئ،
 ديـيا  اٵـَاى  ىٍ هٚڈ وً٭ي َب، ٽمټ سًُي٬ ىٍ ٭ياڅشي ثي اطَ ىٍ. ًٙى ډي ځٌاٙشٍ آن َب ٭ُيٌ ثَ
٘  إز ډمپه هبٍػي،  اډياىي ډإٕٖبر. ًٙى ډي  َـبي  ىٕـشڂبٌ  ي ډإٕٖـبر  ٕـىشي  َـبي  وٺـ

 ثٍ ػييي،  ٍَجَان ايه. ًٙوي يادي ػيييي ٍَجَان ػبډٮٍ،  ىٍ ي ثيَىي ٹَاٍ سُييي ډًٍى ٍا ډلچي
 دييا ػبډٮٍ ٕىشي ٍَجَان ثب َبيي سٮبٍٟ ځيَوي ډي ٭ُيٌ ثَ ثلايب ثٍ دبٕن اٍايٍ ىٍ ٽٍ وٺٚي ىڅيڄ
 .ٽىىي ډي



 

 سًاوـي  ډـي  ډ٫ً١ً ايه. ثبٙي ١َيٍي هبٍػي يَب ٽمټ ثٍ ويبُ إز ډمپه ثلايب، يٹ٫ً اطَ ىٍ
 هـبٍع  اُ  اٵَاى ُويځي ويبَُبي ٽٍ ُډبوي سب ي ىاٙشٍ ىوجبڃ ثٍ ٍا ػبډٮٍ ياثٖشڂي ي اسپب اكٖبٓ

ٍ  ي ٽَىٌ دييا ٽبَ٘ ٕىشي ٽبٍي َبي ٵٮبڅيز اوؼبڇ ًٙٷ ي ًٍٙ ي ًٙى، اوڂيٌِ ډي سأډيه ٍ  ثـ  ٥ـً
 .ځَىى ډي سًڅيي اڅڂًَبي ىٍ دبيياٍ سٲييَ ثٍ ډىؼَ ډٖشٺيڈ ٱيَ يب ډٖشٺيڈ

ٍ  يـب  ثـًىٌ  ٥جيٮـي  ثلايب ايه ىاٍى، ؿٍ يػًى ٹجچي ثلايبي ي ٕبثٺٍ ٽٍ ػًاډٮي ىٍ  ىٕـز  ٕـبهش
ٍ  اكٖبٕبر إز ډمپه سبٌُ، ثلاي يټ ي يٕيچٍ ثٍ ٙيٌ ايؼبى ١َثٍ ثبٙىي، اوٖبن  ٹجچـي  ي ٽُىـ

 يـب  اػشمـب٭ي  َـبي  سجٮـي٠  ىاهچـي،   وْاىي، ػىـڀ  َبي ٭بڇ ڄشٹ ي هب٥ٌَ. ٕبُى ُويٌ ىيثبٌٍ ٍا
 ډـًٍى  ي ثـًىن  كبٙيٍ ىٍ اكٖبٓ ويِ ي ، آن َب س٤ًٕ ٙيٌ ايؼبى اكٖبٕبر ي ډٌَجي ي وْاىي
 .يبثي سٚييي ىٍډبويځي ي ٙين ياٹ٬ ٕشڈ
ٍ  دبٕن ي َٖشىي، ثلايب ډًاػٍ ٕيڄ ډظڄ ٥جيٮي ثلايبي ثب ډپٍَ ٥ًٍٍ ث ٽٍ ػًاډ٬ ثٮ٢ي ىٍ آن  ثـ
 ي ا٭شٺـبىي  و٪بڇ ىٍ إز ًٙوي، ډمپه اػشمب٭ي ٕبهشبٍ اُ ثوٚي سًاوىي ډي ٽٍ آن ثَ ، ٭لايٌَب

 .ثيَىي آن َب ثٍ هبٝي ىڂيٵََ ډٮبوي ډَىڇ ي ٙيٌ ياٍى اػشمب٭ي ٕىه ي آىاة
 اطـَار . ويٖـشىي  ٕبُي ػيا ٹبثڄ ي ډشمبيِ اطَار ايه. ىاٍوي اطَاسي ػًاډ٬ ي َب اٵَاى، هبوًاىٌ ثَ ثلايب

ٍ  ىٍ ػبډٮٍ،  ي هبوًاىٌ يټ ىَىيٌ سٚپيڄ اٵَاى ثَ ثلايب ډوَة َ  آن آطـب ٍ  ي هـبوًاىٌ  ثـ  َـڈ  ػبډٮـ
٘  اػشمـب٭ي،   كمبيـز  و٪ـبڇ  ډٖـئچٍ،  ايه اُ سَ ډُڈ. ٽىي ډي وٺ٘ ايٶبي  ىٍ ډُمـي  اڅٮـبىٌ  ٵـًٷ  وٺـ

ٍ  اػشمـب٭ي،   اهـشلاڃ  ي آَٙٶشڂي. ىاٍى آن اطَار ٽچي ٥ًٍٍ ث ي ثلايب ډٺبثڄ ىٍ اٵَاى اُ ډلبٵ٪ز  آطـب
 ٭٪ـيڈ  ډىجـ٬  يـټ  هـًى  ايه ٽٍ ٽىي ډي سياهڄ ايؼبى آن ىٍ َڈ ي ىاٍى اػشمب٫ ي هبوًاىٌ ثَ ًٕئي
َ  اُ اػشمب٫ ي هبوًاىٌ سوَيت. ىَىي ډي يڄسٚپ ٍا ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ٽٍ ًٙى ډي اٵَاىي ثَ ٵٚبٍ  و٪ـ
   .ثبٙي سَ ډوَة ثلا هًى اُ ډير ىٍاُ ييٌْ ثٍ ي ډير ٽًسبٌ ىٍ َڈ إز ډمپه ٙىبهشي،  ٍيان

 

 حا٘ٛيٝ لزتا٘ياٖ 
 اٵـَاى  ،#اٝچي ٹَثبويبن يٮىي$ ٽىىي ډي سؼَثٍ ٍا ثلايب ي كًاىص ډٖشٺيڈ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٽٖبوي اُ ٱيَ

ٍ  ٹَثبويـبن » ايىُب ثٍ. ٽىىي ډي اكٖبٓ ٍا ثلايب ٭ب٥ٶي ي َيؼبوي آطبٍ ٽٍ َٖشىي َڈ ىيڂَي « طبوًيـ
 :  ٭جبٍسىياُ طبوًيٍ ٹَثبويبن اُ ثٮ٢ي. ځًيىي ډي
 اوي ٙيٌ ډشأطَ ثلايب اُ ډٖشٺيمبً ٽٍ ٽٖبوي يٌ هبوًاى اٵَاى. 

  اوي ويييٌ إٓيت ثلا يب كبىطٍ ىٍ هًىٙبن$ ثلا يب كبىطٍ وب٩َان ي ٙبَيان#. 

  َٖشىي ىييځبن كبىطٍ وؼبر دي ٍى ٽٍ اډياىځَان. 

 ىٍډبوي دَٕىڄ ىيڂَ ي دِٙپبن 

 ٽىىي ډي ٽبٍ طبوًيٍ ي اٝچي ٹَثبويبن ثب ٽٍ ٽبٍٽىبوي ىيڂَ ي ٍيان ثُياٙز ٽبٍٽىبن  . 



 

 

 ي ډلچـي  ډٖـئًڅيه  ي ډييَان هجَوڂبٍان، ٹجيڄ اُ دَىاُوي ډي ثلايب ثٍَٕي ثٍ ٽٍ َڈ ٽٖبوي كشي
 ډمپه ويِ ثَٚ كٺًٷ ډياٵ٬ ويَيَبي ي دَىاُوي ډي ٕىؼي ويبُ ي اٍُيبثي ثٍ ٽٍ اٵَاىي ٽًٍٚي،

 .ځيَوي ٹَاٍ طبوًيٍ ٹَثبويبن ػِ  إز
 ډجـشلا  َـڈ  طبوًيٍ ٹَثبويبن ٽٍ ىاىٌ وٚبن ىيڂَ ٽًٍَٚبي ىٍ ويِ ي ډب ٽًٍٚ ىٍ ډوشچٴ سلٺيٺبر

ٓ  ځىـبٌ،  اكٖبٓ ٽٶبيشي،  ثي اكٖبٓ ا٦١َاة، اٵَٖىځي،  ٹجيڄ اُ$ ٙيٌ ٍياوي ٭لائڈ ثٍ  اكٖـب
 ٍٕـييځي  ي سًػٍ ثٍ ويبُ هًى ي...#   ي ٙٲچي ٭مچپَى ٽبَ٘ كًٝچڂي، ثي اكٖبٓ ًىځي، ٵَٕ

َ  ٱبڅجـبً  ثلايـب  ي كًاىص اٝچي ٹَثبويبن ثٍ سًػُبر ٙين ډٮ٦ًٳ يڅي. ىاٍوي ٍ  ډىؼـ ٗ  ثـ  ٵَاډـً
 ؿًن ىاٍى، ُيبىي اَميز ډٺيڇ ه٤ اډياىځَان ډًٍى ىٍ ډٖئچٍ ايه. ًٙى ډي طبوًيٍ ٹَثبويبن ٙين
ٍ  ٽـبٵي  ٍيان ٕلاډز اُ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ اٵَاى ايه ٍ  ثَهـًٍىا  ډًٵـٸ  َـڈ  اډياىٍٕـبوي  وجبٙـىي، ى

 .ثًى ووًاَىي

 حا٘ٛيٝ تلاياي 

 ٭ًاٍٟ ي ثًىٌ ٙييي إز ډمپه ٽٍ ؿىي ََ اٵشي،  ډي اسٶبٷ ٽٍ ثلايي يب كبىطٍ ډًاٍى اٱچت ىٍ
 ډظـڄ $ ٽىـي  ډي ٵَيٽ٘ َٕي٬ ي ثًىٌ ډير ٽًسبٌ كبىطٍ ايه ډٮمًلاً يڅي ځٌاٍى،  ػبي ثَ ثٖيبٍي

 ثلايـب  ي كـًاىص  ايه آطبٍ ٽٍ إز كبڅي ىٍ ايه...#.  ي ًُٕي ًَاديمب، آس٘ ٕٺ٣ً ُڅِڅٍ، ٕيڄ،
ِ  ي ىاٙشٍ سيايڇ ٥ًلاوي َبي ډير إز ډمپه  ثـَاي  ػييـيي  ډٚـپلار  ډـير  ايـه  ٥ـي  ويـ
ٍ  ثلايـبي » وبڇ ثٍ ػييي ډٚپلار ايه. ثيبيي دي٘ ىييځبن إٓيت  ډـظلاً . ٙـًوي  ډـي  وبډيـيٌ « 1طبوًيـ
ٍ  إـز  ډمپه ىييځبن إٓيت ثٍ ٽمټ ثَاي ډى٦ٺٍ ثٍ ىاي٥چجيه َي٬ٕ َؼًڇ  ي آن َـب  ٍٹبثـز  ثـ
 ٵٺيَي اٵَاى ويِ ډًاٍى ثٮ٢ي ىٍ. ًٙى ډىؼَ ډًػًى ډلييى ډىبث٬ ثٍ ىٕشيبثي ثَاي آًٙة ايؼبى

ٍ  ىاٍوي ٹَاٍ ىييٌ إٓيت يٍ ډى٦ٺ اُ هبٍع ٽٍ ٍ  ثـ ٍ  آن ډى٪ـً َ  ي ٱـٌايي  ډـًاى  اُ ٕـُمي  ٽـ  ٕـبي
ٍ  ىيـيځبن  إٓـيت  ثٍ اډياىي ياكيَبي ٽٍ يٕبيچي ٍ  ياٍى ثڂيَوـي،   ىَىـي،   ډـي  اٍائـ  ثـلاُىٌ  ډى٦ٺـ

 .اٵِايي ډي ثلاُىٌ ي ػبډٮٍ ډلىز ي ٍوغ ثَ ي اډياىځَان ُكمز ثَ ډ٫ً١ً ايه. ًٙوي ډي
ٍ  اډـياىي  ؿبىٍَـبي  يب َب اٍىيځبٌ ىٍ آياٌٍ يب ىييٌ كبىطٍ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ٽٖبوي َ  ثـ ثَوـي،   ډـي  ٕـ

 ديبډـيَبي  ثب ديًٕشٍ ي ٵَٕب ٥بٹز ٙپچي ثٍ ٥ًلاوي يب ٽًسبٌ ډبويُ َبي ىيٌٍ ثَاي ٽٍ ډؼجًٍوي 
 ثـب  اٍسجب٥ٚبن ثيَىي،  ىٕز اُ ٍا هًى هًٞٝي كَيڈ إز ډمپه اٵَاى ايه. ًٙوي ډًاػٍ ثلايب
 ؿىـيه  ىٍ. ٽىىي دييا ػييي ډلي٤ ثب آٙىبيي ٭يڇ ٭چز ثٍ ډٚپلاسي ي ًٙى ٹ٬٦ آٙىبيبن ي اٹًاڇ

 ىاهـڄ  ىٍ ُيـبىي  ډٚـبػَار  ي ٙـًى  دبٙـييٌ  َـڈ  اُ َب ىٌهبوًا إشلپبڇ إز ډمپه َٙاي٦ي
 .اٵشي اسٶبٷ َب هبوًاىٌ

                                                 
1. The second disaster 



 

 ي ډلـي٤  ثُياٙـز  َٙاي٤ ثًىن وبډىبٕت ويِ ي ٱٌايي ډًاى ٽمجًى اُ وبٙي يٍ سٲٌي ًٕ  اطَ ىٍ
 َـبي  ثيمـبٍي  اُ ثٮ٢ـي  إـز  ډمپـه  ٱٌايي، ډًاى ي آّة يٍ سُي ىٍ لاُڇ ثُياٙز ٍ٭بيز ٭يڇ

 ي آډـيٌ  ىٍ ادييډي ًٍٝرٍ ث# إشوًان دًٽي ډظڄ$ ٭ٶًوي ٱيَ َبي ثيمبٍي ي# يثب ډظڄ$ ٭ٶًوي
 .ًىٙ ځٖشَىٌ ډيََبي ي ډَٿ ثٍ ډىؼَ كشي
 ػىٖـي  ي ػٖـمي  ٍٵشبٍَـبي  ٕـً   إز ډمپه اډياىي ؿبىٍَبي سؼم٬ ډلڄ يب َب اٍىيځبٌ ىٍ

 َٕدَٕـز  اٵـَاى  ايـه  اځَ هًٍٞٛ ث اٵشي،  اسٶبٷ ٕبڅمىيان ي وًػًاوبن ُوبن،ٽًىٽبن،  ثٍ وٖجز
 اٵـَاى  ثَاي ٙيييي ٍياوي ډٚپلار إز ډمپه ٍٵشبٍَب ًٕ  ايه. ثبٙىي ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ىهً

ٍ  ثـلاي  يـب  كبىطٍ اُ وبٙي ٍياوي ډٚپلار ثٍ وٖجز كشي ٽٍ ٽىي ايؼبى ىييٌ إٓيت ٍ  ايڅيـ  ثٖـيب
 ثـَاي  ٵَٕبيي ٥بٹز ډٚپلار إز ډمپه ويِ سبثٖشبن ځَډبي ي ُډٖشبن َٕډبي. ثبٙي ٙيييسَ
 .آيٍى ثبٍ ثٍ َڈ ػبوي سچٶبر كشي ي ٽىي ايؼبى ثلايب ي ًاىصك اُ ىييځبن إٓيت
 َٕٹز ثٍ ٙيوي ډًاػٍ آن ثب إز ډمپه ثلاُىٌ يب ىييٌ كبىطٍ ډَىڇ ٽٍ ډٚپلاسي اُ ىيڂَ يپي
ٍ  ٽٖي ډظلاً. إز ثلا يب كبىطٍ اُ ثٮي آن َب اډًاڃ ٍٵشه  ثٮـي  ٍيَُـبي  ٥ـي  ٽـَىٌ  سٞـبىٳ  ٽـ

ٍ  ٖـبوي ٽ يـب  ځيـَى،   ٹَاٍ َٕٹز ډًٍى اي اسًډجيڄ ٍ  ٽـ ٍ  اُ وبٙـي  ډٞـييډيز  ٭چـز  ثـ  ىٍ كبىطـ
ٙـًوي،   ډًاػٍ هًى اډًاڃ َٕٹز ثب ډىِڃ ثٍ ډَاػٮٍ ي سَهيٜ اُ ثٮي َٖشىي، ثٖشَي ثيمبٍٕشبن

 آن َـب  اډًاڃ ٕبٍٹيه اوي ٽَىٌ سَٻ ٍا هًى ډىِڃ# ُڅِڅٍ يب ٕيڄ ډظڄ$ ثلا يټ اُ ثٮي ٽٍ اٵَاىي يب 
 .ًٙويَٕٹز  اډياىي اډًاڃ ؿبىٍَبي يب َبٌ اٍىيځب ىٍ إز َمـىيه ډمپه. ومبيىي سبٍاع ٍا

   

 تلايا تأذيزي آحار

َ  اُ دٔ إز ډمپه ثلايب آطبٍ اُ ثٮ٢ي ٍ  ٹبثـڄ  سـأهي ُ  اي ډلاك٪ـ  اُ ثٮ٢ـي  ثـَاي . ومبيـي  ثـَي
آن  ثيىي هًٗ ثب٭ض آن َب وؼبر ي اثشيا ىٍ ځَٵشٍ ًٍٝر اډياىَبي إز ډمپه ىييځبن كبىطٍ

 ځٌٙـز  يڅـي . ثَځَىوـي  ٹجچي طجبر ثب ي١ٮيز ثٍ سَ َٕي٬ ؿٍ ََ ثبٙىي ىاٙشٍ اوش٪بٍ ي ٙيٌ َب
 ي ػـبوي  هٖبٍار اُ ثٖيبٍي ٽٍ ٍٕبوي ډي ياٹٮيز ايه ثٍ ٍا اٵَاى َب، ٕبڃ كشي ي َب ډبٌ ،َب َٶشٍ
 َـبي  ځٚز، سوَيـت  ووًاَىي ثبُ ىيڂَ اوي ٍٵشٍ ىٕز اُ ٽٍ ٭ِيِاوي ثًىٌ،  وبدٌيَ ثَځٚز ډبىي

 إـشبوياٍىَبي  ي ىاٙـز  ووًاَىي يػًى ىيڂَ ٹجچي بٱڄډٚ دبيياٍوي،  هبوًاىٌ ىٍ ځَٵشٍ ًٍٝر
 ُډـبن  ايـه  ىٍ إـز  ډمپـه  ىيـيځبن  كبىطٍ اُ ثٮ٢ي. يبثىي ډي ٽبَ٘ ٥ًلاوي ډير ثٍ ُويځي
ٍ  ىٕـز  آن َـب  اُ سٮـياىي  إـز  ډمپه كشي ي ٙيٌ ا٦١َاة ي اٵَٖىځي ىؿبٍ  هًىٽٚـي  ثـ
 .ثِوىي

 ډلبٵ٪ـز  ډى٪ًٍ ثٍ ي ثَآيىي ٫ډ١ًً دٔ اُ هًة اثشيا ىٍ إز ډمپه ٹَثبويبن اُ ىيڂَ ثٮ٢ي
ٍ  يب وٚبويٌ ٵَي ثَهًى ٍا ثلا اطَ ي ومًىٌ دييا او٦جبٷ ي ٕبُٗ ثلا يب كبىطٍ ثب هًى اُ . ٽىىـي  ډُـب



 

 

 ډَثـ٣ً  َـبي  ډلَٻ ، #ثبٙي َڈ ٥ًلاوي إز ډمپه ُډبوي و٪َ اُ ٽٍ$ سأهيَ ډيسي اُ دٔ يڅي
٘  ىؿبٍ اٵَاى وشيؼٍ ىٍ ي ٽىي ُويٌ ٍا ځٌٙشٍ سچن هب٥َار سًاوي ډي ٵبػٮٍ ثٍ  ٍياوـي  َـبي  ياٽـى

 .ًٙوي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ
٘  سوٞٞـي  ٵَ٭ي يٍ ٽميش ٗ  ي ىٍډـبن  ثُياٙـز،   يُاٍر ٥جيٮـي  ثلايـبي  اطـَار  ٽـبَ  آډـًُ

 يٍ ُڅِڅ ىي ىٍ ډَىڇ اػشمب٭ي  ـ ٍياوي يٌ وٚي ثَآيٍىٌ ويبَُبي ثٍَٕي ثٍ 1377 ٕبڃ ىٍ دِٙپي
 ٕبڃ يټ ٽٍ ىاى وٚبن ٽميشٍ ايه ٘دْيَ#. 1384َمپبٍان،  ي يبٕمي$ دَىاهز اٍىثيڄ ي ثيَػىي

ٍ  ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ډٚبثُي ػمٮيز اُ ثيٚشَ ثَاثَ ىي ٽًىٽبن ي ثَاثَ ٍٕ ثبڅٲيه ُڅِڅٍ،  اُ دٔ  ُڅِڅـ
. ثـًى  وٚـيٌ  سًػٍ آن َب اػشمب٭ي  ـ ٍياوي ويبَُبي ثٍ ي ثَوي ډي ٍوغ ٍياوي اهشلالار اُ وجًىوي، 
ٍ  يٍ ډيىُ ىٍ اډياىځَان ٽٍ ځَىيي ډٚوٜ دْيَ٘ ايه ىٍ َمـىيه  ـ ٍياوـي  َـبي  كمبيـز  اٍائـ
 .ىاٍوي آډًُٗ ثٍ ويبُ ىييځبن، إٓيت ثٍ اػشمب٭ي





 
 
 
 

 فصُ ٞفتٓ
 تلايا اجتٕاعي ـ رٚا٘ي ٔساذلات تٝ ٔزتٛط اصَٛ

 
 ملیبت

ٍ  ثبُٕـبُي : ىاٍى يػًى ي ٭ميٌ ػىجٍ ىي ثلايب، ډٖشٺيڈ ٹَثبويبن ثب ډياهلار ٽبٍثَى ىٍ  اي ػبډٮـ
َـب،   ايه ثَ ٭لايٌ$ ٹَثبويبن ٵَى ٵَى ٦ٕق ىٍ ٽَىن ډياهچٍ ي إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلا سأطيَ سلز ٽٍ

َ  سلز ٽٍ ثبٙي َڈ ىيڂَي اٵَاى ي اډياىځَان ثٍ ٽمټ َيٳ ثب ثبيٖشي ډياهلار  ډٖـشٺيڈ  سـأطي
 #.اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثلا

 اُ ثٮ٢ـي  ومًوـٍ،   ثـَاي . ٙـًوي  ډـي  ىييٌ يپييڂَ ډوبڅٴ ي وٺ٦ٍ ىٍ ػىجٍ ىي ايه ايٹبر ځبَي
 َـبي  اٍىيځـبٌ  ٙـييي،   َبي ُڅِڅٍ ډظڄ$ ٙييي ثلايبي ډًٍى ىٍ ىيٕشبوٍ ثَٚ َبي ٽمټ اډياىځَان
َ  سمَٽِ ٽٍ ٽىىي ډي ا٩ُبٍ# وْاىي ي ٹًډي َبي دبٽٖبُي ٹَثبويبن ثَاي آياٍځبن  ثُياٙـز  ٍيي ثـ
 ثُجـًىي  ثَ سمَٽِ ٽٍ ىاٍوي ٭ٺييٌ آن َب. إز ٽىىيٌ ډأيًٓ ي ىًٙاٍ ي ي٩يٶٍ يټ اٵَاى ٍياوي
 ډىلـَٳ  اػشمـب٭ي،   ي اٹشٞـبىي  ٙـَاي٤  اٍسٺـبي  يٮىـي  سَ ٵًٍي ي٩يٶٍ اُ ٍا ًػٍس ثلا، اُ اٵَاى
اػشمـب٭ي،   َـبي  كمبيـز  يٌ ىَىـي  اٍائٍ ٍٕمي ٱيَ يَب ٙجپٍ ثبُٕبُي ىييځبٌ ايه اُ. ٕبُى ډي

ٍ  ٵيِيپـي  ثبُٕـبُي  اُ كمبيـز  ي اػشمب٭ـبر  ي َب هبوًاىٌ ىيثبٌٍ ٕبهشه ډشلي   َـڈ  ىٍ ػبډٮـ
 .َٖشىي ډٺيڇ ځيَوي،  ډي ًٍٝر َب هبوًاىٌ يب اٵَاى ثٍ ٽمټ ٞيٹ ثٍ ٽٍ ډياهلاسي ثَ ٙپٖشٍ، 

اػشمب٫،  ثبُٕبُي .ويٖشىي يپييڂَ ډوبڅٴ ي وٺ٦ٍ ىٍ ياٹ٬ ىٍ اػشمب٭ي ي ٵَىي ٍييپَىَبي اډب
 ډًٵـٸ  ثبُٕـبُي  ثـَاي  َب هبوًاىٌ ي اٵَاى ٙٶبي ي َبٕز هبوًاىٌ ي اٵَاى ٙٶبي ډلپڈ يٌ ٙبڅًى 

 ٙـين  هًة ٵَآيىيَبي ٽٍ إز آن ثىبيي ُيَ اٝڄ كبڃ، ََ ىٍ. إز ١َيٍي ي لاُڇ اػشمب٫، 
 . ٽىيڈ سًٚيٸ ػًاډ٬ ي هبوًاىٌ اٵَاى، ىٍ ٍا
 ٵـَىي  ډـياهلار  اٝـًڃ  ي ٵَىي ٍياوي َبي ياٽى٘ ثٍ ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ ًٕڇ ي ىيڇ َبي ٵٞڄ ىٍ

ٍ  ثٍ ٭ميسبً ٵٞڄ ايه يڅي ٙي،  دَىاهشٍ ٍ  ثلايـب  ىٍ ٍياوـي  ډـياهلار  اػشمـب٭ي  َـبي  ػىجـ  سًػـ



 

 َمبَىـڀ  ي َمِډـبن  ًٍٝر ثٍ اػشمب٭ي ي ٵَىي ډياهلار ثبيي ٭مڄ ىٍ ٽٍ ؿىي ََ ،ًٙى ډي
 .ًٙى اوؼبڇ

ٍ  إـشٶبىٌ  ډًٍى وبٍاكشي ثٍ ډجشلا اٵَاى ثٍ وؼبر ي اډياى اٍايٍ ثَاي ٵىًن اُ ډشىً٭ي ي ځٖشٌَ  ٹـَا
 سٮـياىي . ٽىىي  ديٚڂيَي آن َب اُ يب ىاىٌ سوٶيٴ ٍا ثلايب سَ ډير ىٍاُ ٭ب٥ٶي آطبٍ سب إز ځَٵشٍ

 اََوَايـټ . اؽ.ػبن سأڅيٴ$ ثلايب ثب ډٺبثچٍ ٽشبة ىٍ ػِئيبر ًٽَ ثب ي ډٶٞڄ ٥ًٍ ثٍ ٵىًن ايه اُ
ٍ  ثلـض  ډـًٍى # ٕـيٌ  ثَاسـي  ٵَيي ي يِىي ثبٹَي ٕيي٭جبٓ يٍ ٽًايي، سَػم ډټ ٙبٍين ي  ٹـَا

 ىًن، ثبييٵ ايه اُ ډٶيي ي إشٶبىٌ ثَاي. ومبيىي ډَاػٮٍ ٽشبة آن ثٍ سًاوىي ډي ډىيانٍ ٭لاٹ ي ځَٵشٍ
ٍ  سًػٍ ثب يٮىي هبٛ،  َبي ډًٹٮيز ثب ٍا آن َب  ي ډًػـًى  ډـبىي  ي اوٖـبوي  ډىـبث٬  ثـلا،  وـ٫ً  ثـ

َ  ٽشـبة،   اُ ثو٘ ايه. ىاى او٦جبٷ ي ٽَىٌ ٕبُځبٍ ډلچي ٕىّز ي ٵََىڀ َبي ډٚوٍٞ  اٝـًڃ  ثـ
 .ىاٍى سمَٽِ ٕبُى،  ډي ډ٦َف ٍا آن َب او٦جبٷ ولًٌ َڈ ي هبٛ ٵىًن َڈ ٽٍ ٍاَىمبيي

 

 ٞيجا٘ي حثات تٙاي سيز جا٘ي ٚ ٔاِي أٙيت: َاٚ اصُ
 طجـبر  كبڅـز  يټ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ آىډي اٵَاى ثَاي ىيڂَ،  ُاي ٵٚبٍ َٙاي٤ ََ يب ثلا يټ اُ ثٮي

 . ثبٙي ٙيٌ سأډيه آن َب إبٕي َُبيبوي آوپٍ ډڂَ إز،  ډٚپڄ ٍياوي
 . ىاى ا٥ميىبن آن َب ثٍ ي ٽَىٌ ډ٦مئه َٕدىبٌ ي دًٙبٻ آة،  ٱٌا، ُډيىٍ ىٍ ثبيي ٍا اٵَاى ايڃ،
 وٍ ډ٫ً١ً ايه ثلايي،  و٫ً ََ ډًٍى ىٍ. ٽَى سأډيه ثبيي ډبڅي ي ػبوي اډىيز ثٍ ٍا اٵَاى ويبُ ىيڇ،
ٍ  إـز،   ثلا هًى هب٥َ ثٍ ٙوٜ ُويځي ىٍ سَٓ اُ إًٓىځي ٙبډڄ سىُب  اډىيـز  ډٚـمًڃ  ثچپـ

 ىٍ كمـلار  ىيڂَ بي ٭ىٴ ثٍ سؼبيُ اُ سَٓ ٱبٍسڂَي، ي ؿذبيڃ اُ سَٓ َٕٹز،  و٪َ اُ ىاٙشه
ٍ  ي هبوٍ ىايمي ٵٺيان ثٍ ثلا ډجبىا ٽٍ ايه اُ سَٓ ي َب اٍىيځبٌ يب َب َٕدىبٌ  اٵـَاى  ُډـيه  ي ٽبٙـبو

 .  ًٙى ډي َڈ ثيبوؼبډي
 .ٽَى س٢ميه ثبيي ٍا َب هبوًاىٌ ینپبسچگی ٍ اهٌیت ًٕڇ، 
 ثبيـي  ٍا اػشمـب٭ي  ٭مچپـَى  ي ډىبٕـت  ډٖپه طبثز،  ٙٲڄ ثٍ اٵَاى هذت دساص ًیبصّبی ؿُبٍڇ،
 :ىاٍوي َمَاٌ ثٍ ٭مچي اڅِاڇ ؿىييه« ويبُي ډَاست ٕچٖچٍ» ايه. ٽَى سأډيه

 ٍاُ وؼبر ي اډياى ٭مچيبر ويَيَبي ي اهذادگشاى سٍاًی ثْذاضت ثلا،  ثٍ دبٕن ايڅيٍ ډَاكڄ ى 
ٔ . إز ثَهًٍىاٍ ايڅًيز ثبلاسَيه ٍ  آن ثـَاي  ، آن َـب  ٕـلاډشي  ي ٍياوـي  إٓـبي ٍ  ثشًاوىـي  ٽـ  ثـ
 ي ٙـبڅًىٌ  هًى ي وًثٍ ثٍ ٽٍ ٵٮبڅيشي إز،  ١َيٍي ثيَىي اىاډٍ هًى وؼبر ي اډياى َبي ٵٮبڅيز

 يـټ . ويًٙ ډي سأډيه ثلا،  ډٖشٺيڈ ٹَثبويبن إبٕي ويبَُبي ٽٍ إز آن ثَاي ثوٚي ا٥ميىبن دبيٍ
 آن َـب  سـب  ًٙى سأډيه اي ٙبيٖشٍ ي ٽبٵي كي ثٍ قشثبًیبى سٍاًی ثْذاضت ٽٍ إز آن طبوًي ويبُ
ٍ  اُ ثٮـي . ٽىىـي  ٽمـټ  اډـياىي  ويَيَـبي  ثٍ هب٥َ ا٥ميىبن ثب ثبٙىي ٹبىٍ ٍ  ډَاكـڄ  ايىپـ  ي ايڅيـ

ٍ  ډـًاُار  ثٍ ٙي، سمبڇ "وؼبر" ٍ  ىاىن اډـياىي، دبٕـن   ٽبٍَـبي  يـبٵشه  اىاډـ َ  ثـ  ويبَُـبي  ىيڂـ



 

 

ٍ  ىَـي  دبٕـن  سيايڇ يڅي يبثي،  ډي اَميز ٹَثبويبن ٍياوي ثُياٙز  ٍياوـي  ثُياٙـز  ويبَُـبي  ثـ
 .إز اَميز كي ثبلاسَيه ىاٍاي اډياىځَان

 ٍيب ډٖپه ٕبهز ډظڄ$ ٵيِيپي ي اػشمب٭ي َٕي٬ ثبُٕبُي ثلا،  ثٍ ىَي دبٕن ډَاكڄ ي َمٍ ى 
# اػشمـب٫  ثبُٕـبُي  َـڈ،   ثـب  َب هبوًاىٌ ىيثبٌٍ ډشليٽَىن ٙٲڄ،  ايؼبى ډٖپه،  ځٌاٍي اهشيبٍ ىٍ

ِ  ځًوٍ َيؾ. إز ١َيٍي ٍياوي ثُياٙز اثٺبي ي ٭ب٥ٶي سٮبىڃ ايؼبى ثَاي ُ  ي سمـبي  يػيإـب
 ٕـًي  اُ ٙـىبهشي  ٍيان ويبَُـبي  ي ًٕ يټ اُ ډبىي ي ٵيِيپي ويبَُبي ثيه ډٚوٞي ي ٹ٦ٮي
 ي ػـبوي  ويبَُـبي  سـأډيه  ىٍ ٽًسبَي ثلا، ثٍ دبٕن ډَاكڄ اُ اي ډَكچٍ ََ ىٍ. وياٍى يػًى ىيڂَ
 .إز ٍياوي ثُياٙز ثَاي ډٖشٺيمي سُييي  ډبڅي،

 ًٍٍٞياوـي  َـبي  ١َثٍ ايؼبى ثَاي ٺًٌثبڅ ډىج٬ يټ يسًاو ډي إبٕي ويبَُبي سأډيه ىٍ ٹ  َ  ىيڂـ
ٍ  ايـه . ثبٙي ثلا س٤ًٕ ٙيٌ ايؼبى ٍياوي َبي ١َثٍ اُ ٱيَ ثٍ  ـ ډـي  َـب  ١ـَث َ  يسًاو  يٍاي ي ثـبلاس

 ىٍ وبډٖـب٭ي  َٙاي٤ ١َيٍي،  ٱيَ َبي سوچيٍ ييٌْ،  ثٍ. ثبٙىي ثلا هًى اُ وبٙي ٍياوي َبي ١َثٍ
، #ٙوٞـي  اډىيـز  سُييـي  ٕـَدىبٌ،   ي،ثُياٙش سُٖيلار ٱٌا، آة،  وجًى$ ډًٹز إپبن َبي ډلڄ

 ا٭٢ـبي  ػيإـبُي  ي آة ي ٱـٌايي  ډًاى ىٍثبٌٍ ا٥ميىبن ٭يڇ ډىبٕت،  ډٖپه سياٍٻ ىٍ ٹًٍٞ 
 .َٖشىي ثٮيي ٍياوي ثُياٙز ډٚپلار ثبڅٺًٌ٭چڄ  هًى يپييڂَ، اُ هبوًاىٌ

 
 .ٞستٙس طثيعي ٞايي پاسد تلا، تٝ( ٞيجا٘ي) عاطفي يٞا پاسد: زْٚ اصُ
ٍ  ٽٍ ٭ب٥ٶي َبي دبٕن اُ اي ځٖشَىٌ ىاډىٍ ٙي ځٶشٍ َڈ  ٹجلاً ٽٍ ٥ًٍ َمبن ً  ډـي  ىاىٌ ثـلا  ثـ ى، ٙـ
ٍ  هـًى،   هـًىي  ثٍ َب دبٕن ايه. َٖشىي ُيبى ٵٚبٍَبي ثٍ ٥جيٮي َبي دبٕن  ثيمـبٍي " َـبي  وٚـبو
 "١ٮٴ" ىؿبٍ ٭لائڈ،  ايه ثٍ ډجشلا ٵَى ٽٍ ويٖشىي آن ي ىَىيٌ وٚبن َب دبٕن ايه. ويٖشىي "ٍياوي
 : َٖشىي ډياهچٍ ثَاي سمَٽِ ٽبوًن ٭لائڈ، ايه ىڅيڄ ىي ثٍ اډب. إز ٙيٌ "ٍىيًاو" يب ٙيٌ

 ثبٙىي،   ٽىىيٌ وبٍاكز ٽىي، ډي سؼَثٍ ٍا آن َب ٽٍ ٵَىي ثَاي إز ډمپه ٭لائڈ ايه 1#

 اي ي ٕـلاډشي  اډىيز ثَاي يب يىَ ډي اوؼبڇ ٵَى ٽٍ اډًٍي ي ا٭مبڃ ثب إز ډمپه ٭لائڈ ايه 2#
 .ثبٙىي ىاٙشٍ ياهڄَٖشىي، س ډُڈ ػبډٮٍ ثُٖبُي يب

َ  ىٍ ٕبُځبٍي ٽبٍَبي ي ٕبُ ٭ىًان ثٍ سًان ډي ٙيوي سًٝيٴ ٹجلاً ٽٍ ٍا ٭لائمي اُ ثٖيبٍي  و٪ـ
 ٵيِيپـي  ي ٭ـب٥ٶي  اطَار ډٺبثڄ ىٍ ٍا هًى اٵَاى ، آن َب اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ ٽبٍَبيي ي ٕبُ ځَٵز 

 ډلًٍي ي ٍي٩يٶ. اٍويى ٥جيٮي ثُجًىي ٵَآيىيَبي اػشمب٫ َڈ ي اٵَاى َڈ. ٽىىي ډي ډلبٵ٪ز ثلا
 ي ىٍيوـي  ثُجـًى  ٵَآيىـيَبي  ايـه  اُ كمبيـز  ي سٖـُيڄ  إشوَاع، اػشمب٭ي ـ ٍياوي ډياهلار
ٍ  ٽـبٍي  يٮىي ٽىي، ډي ػچًځيَي آن َب ٽبٍ اُ ٽٍ إز ډًاوٮي ثَىاٙشه ٍ  اُ ٽـ  ي َـب  آډـيي  وبٽـب
ِ  ََ اُ ثي٘ ډياهلار َيٳ. ٽىي ډي ػچًځيَي ډبويځبٍ يَب دَيٚبوي ٍ  ؿيـ  ينٍٕـبو  كـياٹڄ  ثـ

 ،يبثىـيٌ  إـشلپبڇ  ي ٍ ٍاث٦ ـ ايـه  ىٍ. ٙـي  هًاَىـي  "ىٍډبن" ويبُډىي ثٮياً ٽٍ إز اٵَاىي سٮياى



 

 سـب  ٽىي ډي ٽمټ آن َب ثٍ ٽىىي، سؼَثٍ إز ډمپه ٽٍ َبيي ياٽى٘ اوًا٫ ي ىٍثبٌٍ اٵَاى آډًُٗ
 .ٽىىي "ٕبُي َىؼبٍ" ٍا آن ي ٽَىٌ ىٍٻ ٍا هًى اكٖبٕبر

 ٽبٍٽىـبن  ثـب  َمپـبٍي  اُ إـز  ډمپه ىيىاو ميو ٍياوي ثيمبٍ ٍا هًى ډٮمًلاً ٹَثبويبن ٽٍ آوؼب اُ
 ثٖـيبٍي . ٽىىـي  اػشىبة "ٍياوي ثُياٙز" ٕيٖشڈ ي "ٍياوي ثُياٙز" هيډبر يٌ ىَىي ي اٍائٍ

 ثُشـَيه  ثـلا،   يٹـ٫ً  َىڂبڇ ىٍ. ٽىىي ومي ډَاػٮٍ ٍياوي ثُياٙز ٽبٍٽىبن ثٍ ػًٗ هًى ٥ًٍ ثٍ
ٍ  إـز  چيٙپ ، اػشمب٭ي ـ ٍياوي يَب ٽمټ اٍائٍ ٍيٗ  ٍا هـًى  اٵـَاى  سـب  وجبٙـي  لاُڇ آن ىٍ ٽـ

 .ٽىىي سچٺي "ٍياوي ثيمبٍ" يب "ثيمبٍ"
 اٝـ٦لاكبر  ي ٽچمـبر  اُ ىَىي، ډي يٍ اٍائ ٍا آن َب ٽٍ ٽٖبوي ي هيډبر سًٝيٴ ثَاي  َ  ٱيـ

 ډٚــبيٍان"، "اوٖــبوي هــيډبر اډــياىځَان" ډــظلاً$ ٽىيــي إــشٶبىٌ ٍياوــي ثُياٙــز سوٞٞــي
ٍ  ٍا هـيډبر  ي# "ثـلا  ثب ډَسج٤ هيډبر"، "اػشمب٭ي هيډبر"، "اػشمب٭ي  هـيډبر " ٭ىـًان  ثـ

ٍ  ٹَاٍ ثلا سأطيَ سلز ٽٍ آن اُ دٔ ٽٔ ََ ٽٍ ډٚپلاسي ػُز ا١بٵي ٽمټ ثَاي  ځَٵز، ىؿـب
 .ىَيي يٍ اٍائ ، "ٙي هًاَي آن َب

 ٕيٖـشڈ  ٽبٍٽىـبن  ډلچـي،   ٕـبٽىبن  اُ. َٖشىي ١َيٍي ٵٮبڃ هيډبر يٍ اٍائ ثَاي ييَب ٕيٖشڈ 
 ډ٦چـ٬  اٵَاى ٭ىًان ثٍ ػبډٮٍ ٕيبٕي ي ډٌَجي ٍَجَان ي آډًُځبٍان، َىَډىيان ،ايڅيٍ َبي ډَاٹجز
ٍ  ىٍ ډَىڇ ثٍ ٍٕبوين آځبَي ثَاي. ٽىيي إشٶبىٌ ً  ىاىن وٚـبن  ي هـيډبر  يػـًى  ي ُډيىـ  ـ ولـ  ٍي
ٍ  سجچيٲبر َبي ٍيٗ اُ هيډبر اُ إشٶبىٌ ٍ  هبوـ ٍ  هبوـٍ، دسٖـز،    ثـ ً  سجچيٲـبر  ي َـب  ثَوبډـ  ٍاىيـ

 اُ. ٽىيي إشٶبىٌ ډٖبػي ي ٽبٍ َبي ډلڄ ي ډيآٍ ىٍ ٍٕبوي ا٥لا٫ َبي ثَٿ سچًيِيًوي، سًُي٬
ِ  ، ن َـب إٍشًٍ َب،  آٍايٚڂبٌ ډظڄ$ إز ٍٕمي ٱيَ َبي سؼم٬ ډپبن ٽٍ َبيي ډلڄ  ډَاٹجشـي  ډَاٽـ

 ثبٙـيي  دَيٚبوي َبي وٚبوٍ ىوجبڃ ثٍ اي ٵٮبلاوٍ ٥ًٍ ثٍ إپبن َبي ډلڄ ىٍ. وپىيي ٱٶچز# ٍيُاوٍ
 ثٮ٢ـي  ىٍ#. ٱيـٌَ  ي ډـًاى  ډَٞٳ ًٕ  سه، دَهبٙڂَي،  ُثبن يب ٱيَٽلاډي ُثبن ځَيٍ،  َٸ َٸ$

 . ٽَى إشٶبىٌ ىييځبن إٓيت آډًُٗ ي ٍٕبوي ا٥لا٫ ػُز َڈ ايىشَوز اُ سًان ډي َٙاي٤

ٍ  اٵَاى اڅٮمڄ ٭پٔ سًٝيٴ ثَاي ٽٍ ٍا ٕبوي ا٥لا٫ ثَيًٍَٙبي سًان ډي ٍ  ي ثلايـب  ثـ  َـبي  وٚـبو
َ  سلز ٽٍ ٽًىٽبوي آډًُځبٍان ي ياڅييه اٝچي،  ثبويبنٹَ ثَاي ٍيوي،  ډي ٽبٍ ثٍ وبٍاكشي  ثـلا  سـأطي

 .ومًى سًُي٬ ي سُيٍ آن َب َبي هبوًاىٌ ي اوي، اډياىځَان ځَٵشٍ ٹَاٍ
 َب ُډيىٍ ٕبيَ ىٍ ٽٍ ډًػًىي وُبىَبي ي ډإٕٖبر اُ سًاويي ډي  ٍ َ  ثـ  ٍياوـي  ثُياٙـز  اُ ٱيـ

ٍ  ىٍ ډًػًى# دِٙپي$ ياٙشيثُ سُٖيلار ي ډَاٽِ ډٖبػي، ډيآٍ، و٪يَ ٽىىي، ډي ٵٮبڅيز  ػبډٮـ
 .ٽىيي إشٶبىٌ اػشمب٭ي ـ ٍياوي هيډبر اٍائٍ ٙبڅًىٌ ٭ىًان ثٍ

 َـبي  كـًٌُ  اُ ٱيَ ثٍ َب ُډىيٍ ٕبيَ ىٍ ٽٍ ٍا ٽبٍٽىبوي اػشمب٭ي، ـ ٍياوي هيډبر ي اٍائٍ ثَاي 
ٍ  ٍياوـي  ثُياٙز  ي اػشمـب٭ي  ډـيىٽبٍان  ثُياٙـشي،  ٽبٍٽىـبن  آډًُځـبٍان،   ډظـڄ $ ٽىىـي  ډـي  ٽـب

 .  ثڂيَيي ٽبٍ ثٍ ي ىاىٌ آډًُٗ# ويًنٍيكب



 

 

 ي آډًُځـبٍان  ډـٌَجي،  ٍَجـَان  ػبډٮـٍ،   ٍَجَان ١مىي َبي كمبيز ي َمپبٍي سب إز لاُڇ 
ٍ  اٵَاى ايه ثَاي. آيٍيي ىٕز ثٍ ٍا ډلڄ ډٮشمييه ٍ  ٍَجـَي  َـبي  ډٖـئًڅيز  ىڅيـڄ  ثـ ىاٍوـي،   ٽـ

. إـز  ٕـوز  ثجَوـي،  ييَـب  ثُـٌَ  اػشمب٭ي ـ  ٍياوي اُهيډبر َڈ آن َب ٽٍ وپشٍ ايه ثٍ ا٭شَاٳ 
 ي اٍائٍ ثَاي ٍاَي هيډبر، ي اٍائٍ ثب ُډبن َڈ إز ّ، ډمپه1سجبىڃ ػچٖبر يب آډًُٙي ػچٖبر
ٍ  ػُـز  كمبيـز  سياٍٻ ي ٕبهشه آډبىٌ، آن ديبډيَبي ي ٍياوي يٍ ١َث ىٍثبٌٍ ا٥لا٭بر  ي اٍائـ
 .ثبٙي ٍياوي ١َثٍ ثب ډَسج٤ هيډبر

 اُ  ٙـًى،  ډـي  ٽمـټ  آن َب ثٍ ٽٍ ٽٖبوي ىاٍيٍاُ ثٍ سًػٍ ي ىٍايز ،ٵَإز اكشيب٣، ٍ٭بيز 
 .إز اڅِاډي هيډبر،  ي ىَىيٌ اٍائٍ اٵَاى ًٕي

 

 تاضٙس ٕٞاًٞٙ تلا ٔزاحُ تا تايس ٔساذلات: سْٛ اصُ
ٍ  ثب ثبيي ًٙوي ډي ديٚىُبى ٽٍ ډياهلاسي و٫ً ٍ  ډَثـ٣ً  ويبَُـبي  ي ٭ـب٥ٶي  َـبي  دبٕـن  ډَكچـ  ثـ

 .  ثبٙىي َمبَىڀ اډياىي ٭مچيبر
 ٘جات ٚ أساز ي ٔزحّٝ 

ٍ  ىٍ اػشمـب٭ي  ٍياوـي  هـيډبر  اٍايٍ ثَاي ايڅًيز ثبلاسَيه ٍ  ي ډَكچـ ٔ  ايڅيـ ُ  اُ دـ  ثـلا،  ثـَي
 ډـياهلار  ايـه  اُ ثٮ٢ـي . إـز  ١ـَيٍي  آن َب ډيايڇ ي ډإطَ ٭مچپَى ٽٍ َٖشىي اډياىځَاوي
ٍ  كـڄ  ثـَاي  سٮبٍٟ، ٽمټ ثلَان، كڄ ىٍ ډياهچٍ ثلَان، ډييَيز: ٭جبٍسىياُ  سًُيـ٬  ي ډٖـئچ

 اُ ثبٙـي،  ٕـًىډىي  ٭مچـي  و٪َ اُ ٽٍ آن ثَ ٭لايٌ إز ډمپه ػِيي ٭يىي يبٍثٖ هيډبر . ٵٚبٍ
 .ثبٙي ډٶيي َڈ ٭ب٥ٶي و٪َ
 ىاىن ٕـبډبن  َٕي ي آن َب ثٍ ډبڅي ٽمټ ي ىاىن يبٍي ىٕز اډياىځَان،  ثٍ ؿبيي څيًان يټ ىاىن

 .َٖشىي ٽًؿټ َبي ٵٮبڅيز ايه يٍ ػمچ اُ َڈ ٭لاٹٍ اثَاُ ي ځَٵشه آٱًٗ ىٍ َٙاي٦ٚبن،  ثٍ
ٍ  إز ډچمًٓ ي ډٖشٺيڈ اډياىَبي ٹَثبويبن،  ويبُ سَيه ٵًٍي ثلا، اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ُ  ٽـ : ٭جبٍسىـيا
 يٍ سُي ـ ٱـٌا،   ي آة سـياٍٻ  دِٙپي، هيډبر ٕبُي آډبىٌ  ثيوي، ي ػبوي اډىيز وؼبر،  ٭مچيبر
ٍ  اػشمـب٭ي  ـ ٍياوـي  ډياهلار َيٳ. َب هبوًاٌ ي ىيثبٌٍ ٕبهشه ډشلي ي ٹَثبويبن ثَاي َٕدىبٌ  ثـ
ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ. َٖشىي ډشمَٽِ اَياٳ ايه ثَ اثشيا ډَكچٍ ايه ٥ي ىٍ ٹَثبويبن  َـب  ٵٮبڅيـز  ايـه  ٽـ
 .ىاٍى ٹَثبويبن دبيياٍ ٍياوي ثُياٙز ىٍ ډُمي وٺ٘ ثڂيَى، اوؼبڇ

 "ي كبى َبي دَيٚبوي ٽٍ ٽٖبوي ثٍ ومًوٍ ثَاي. يٕبُي ٵَاَڈ ٍا "ٙىبهشي ٍيان ايڅيٍ َبي ٽمټ 
 ثـَاي  ي ٽـَىٌ  سياهڄ اډياىځَان ثب آن َب َمپبٍي ىٍ ډ٫ً١ً ايه ي ىاٙشٍ ٭مچپَىي ډٚپلار
ٍ  سـًان  ي ٽىـي  ډـي  ډِاكمـز  ايؼـبى  اډياىي َبي ٵٮبڅيز ٍ  ٽمـټ  ي اٍائـ  ډلبٵ٪ـز  ي ايمىـي  ثـ
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 ََآ َبي وٚبوٍ. ثَٕبويي يبٍي ٽىىي ډي س٢ٮيٴ ٍا اُهًىٙبن
ٍ  ٙـييي،  ا٦١َاة يب1  َـبي  ځَيـ

ٍ  يـبثي،  ػُز ىاىن ىٕز اُ ځًوٍ، اٵَٖىٌ ځيَي ٽىبٌٍ ډيايڇ،  ،#ٽـلاڇ  ٍث٦ـي  ثـي $ 2ځـًيي  ځٖٖـش
 ي ٽـَىٌ  ػٖشؼً ٍا َب َٕدىبٌ ٹًاويه يب اډياىځَان َبي ىٍهًإز اُ ديَيي ي ډشبثٮز ىٍ ډٚپڄ

 .ٽىيي سًػٍ آن َب ثٍ

 ٍَـبي  دبٕن اُ ديٚڂيَي ثٍ ٽمټ ي وؼبر ي اډياى ٵَآيىي ثٍ ٽمټ ا٦١َاة،  ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ث 
 ي ىاىن سٖچّي ٙبډڄ ډياهلار ٹجيڄ ايه. ثجيىيي اٍٻسي ٍا ډيسي ٽًسبٌ ډياهلار ثٮيي، وبٕبُځبٍ

 ٽىيـي  ٽمـټ  اٵَاى ثٍ. ثبٙي ډي# آن َب ځَٵشه آٱًٗ ىٍ يب ػمچٍ يټ ځٶشه$ ٹَثبويبن ثوٚي آٍاڇ
ٍ  ىٍثَځـِاٍي  يب ٽىىي ػم٬ َڈ ىيٍ ٍا هبوًاىٌ ا٭٢بي ىيثبٌٍ سب ډٚـبٍٽز   آډًُٙـي  يَـب  ثَوبډـ

 ځيـَي  سٞـميڈ  يب ډشًٵيبن ي اػٖبى ٙىبٕبيي َو٪ي "ياٹٮي ي٩بيٴ" ىٍ ٹَثبويبن اُ كمبيز. ٽىىي
 اكٖبٕـبر  سـب  ثيَيـي  اػـبٌُ  ٹَثبويبن ثٍ. إز ډُڈ ډبويٌ ػب ثٍ ډبيمچټ ٕبيَ ي َب ىاڇ ي ىٍثبٌٍ
 َـبي  و٪ـبڇ  ثبُٕبُي ثَاوڂيوشڂي، ي ا٦١َاة ٽبَ٘ ٍيي ثَ ډٖيَ ايه ىٍ ي ٽىىي، اثَاُ ٍا هًى

ٍ  ػُـز  ٹَثبويبن ثٍ ٽمټ ي اػشمب٭ي كمبيز ٓ  نآيٍى ىٕـز  ثـ َ $ ٽىشـَڃ  ي ىيثـبٌٍ  اكٖـب  ثـ
 سأٽيـي  ٹَثبويـبن  إـشٺلاڃ  ي# َـب  سًاوبيي$ َب ٝلاكيز ثَ آٱبُ َمبن اُ. ًٙيي ډٮ٦ًٳ# ډًٹٮيز

 .ٽىيي

 ٍٔيان ٕـلاډز  اىاٌٍ ٍياوـي  كمبيـز  سيڈ ،1381 سيَډبٌ ىٍ ٹِييه ډى٦ٺٍ ي ُڅِڅٍ يٹ٫ً اُ د 
ٍ  ىيـيځبن  إٓيت ثٍ ياػشمب٭  ـ ٍياوي َبي كمبيز هيډبر اٍائٍ ډى٪ًٍ ثٍ ثُياٙز يُاٍر  ُڅِڅـ

َ  َـلاڃ  ػمٮيز ٽمټ ثب ي ومًىٌ ٭ِيمز ډى٦ٺٍ ثٍ ٍ  اٹـياڇ  إـشبن  ثُياٙـشي  ډٮبيوـز  ي اكمـ  ثـ
 َمــًن  ډـياهلاسي  اوؼبڇ ثٍ اٹياڇ سيڈ ايه ا٭٢بي#. 1384 َمپبٍان، ي يبٕمي$ ومًىوي ٵٮبڅيز
ٍ  ٽىشـَڃ  َـبي  سپىيـټ  ٙىبهشي، ٍيان ثبُځًيي ػچٖبر ٽًىٽبن،  ثَاي ځَيَي َبي كمبيز  اٵپـب
 اوؼـبڇ  ثب ٽٍ ومًىوي ځِاٍٗ ي ومًىوي ُىايي كٖبٕيز ي ٙيٌ َيايز سؼٖڈ آٍډييځي، ډِاكڈ،

َ  ي ١َثٍ اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ ٭لائڈ اُ ُيبىي كي سب سًاوٖشىي ډياهلار ايه  ډٚـپلار  ىيڂـ
ُ  اُ ي ٽبٕشٍ كمبيز سلز َبي ځَيٌ ٍياوي  ثبُډبوـيځبن  ىٍ اػشمـب٭ي  ډٚـپلار  ٙـي٫ً  ي ثـَي

 ـ ٍياوـي  َـبي  كمبيـز  ډًٹـ٬ ٍ ث ي ثلاٵبٝچٍ َٙي٫ ٽٍ ځَٵشىي وشيؼٍ ځَيٌ ايه. ىيومبي ػچًځيَي
 ثپبَـي  آن َـب  ىٍ ٍياوي ٵٚبٍ اُ ُيبىي كي سب سًاوي ډي ٥جيٮي ثلايبي ثبُډبويځبن ثَاي اػشمب٭ي

َ  َب آن. ٽىي ػچًځيَي ٍياوي َبي ياٽى٘ ٙين ډِډه اُ ي  ډـًٍى  ىٍ ډـياهلار  ايـه  ثوٚـي  اطـ
 .ومًىوي ان٭ىً ثبٍُسَ ٍا ٽًىٽبن

 َـبيي  ٵٮبڅيـز  ي ځٖشَىٌ ديٚڂيَاوٍ َبي ٵٮبڅيز  ٍ ٍ  ٽـ  آډـبىٌ  ثٮـيي  ډـياهلار  ثـَاي  ٍا ُډيىـ
َ  ايه ىٍ ي ٽىيي اٍائٍ ىٍٕشي ا٥لا٭بر اٵشبىٌ، اسٶبٷ ٽٍ آوـٍ ي ىٍثبٌٍ. ٽىيي َٙي٫ ٕبُى،  ډي  ډٖـي

                                                 
1. Panic 
2. Incoherence 



 

 

َ $ ىٕشَٕـي  ٹبثـڄ  ي ډًػـًى  ٽبٍَـبي  ي ٕبُ ي َمٍ اُ ٍ  و٪يـ  ي ػچٖـبر  ځَيَـي،  َـبي  ٍٕـبو
 كبى، َبي ياٽى٘ ٽٍ ثيَيي ا٥ميىبن ٹَثبويبن ثٍ. ٽىيي إشٶبىٌ# ٍٕبوي ا٥لا٫ َبي ثَځٍ ي َب زوٖٚ

ٍ  ىٕـز  اُ ٵَى ٽىشَڃ ٹيٍر ٽٍ ٽَى اكٖبٓ يب سَٕيي آن َب ثبثز اُ وجبيي ي َٖشىي ٥جيٮي  ٍٵشـ
 .إز

 ډـياهلاسي  ثـَاي  ډىبٕجي ُډبن ىاٍوي، ٹَاٍ ډىڂي ي ځيؼي كبڅز ىٍ َىًُ اٵَاى ٽٍ ُډبوي  ٍ  ٽـ
 إز ډمپه ا٦١َاة ٽبَ٘ ثٍ ٽمټ كبڃ، ايه ثب. ىاٍوي، ويٖز ويبُ ثٍ ًَٙيبٍي ي ىٍٻ ٽبٵي

 ىٍ كشـي  ٹَثبويـبن  ثـب  سمبٓ سَسيت ايه ثٍ ي ًٙى ديٚڂيَي ثٮيي َبي دَيٚبوي اُ سب ٽىي ٽمټ
ٍ  وٖـجز  ٍا ډظجشي اكٖبٕبر إز ډمپه ثلا،  اُثَيُ ثٮي آٱبُيه ډَاكڄ َمبن ٍ  ثـ  ايؼـبى  ډٚـبي
 دشـً، ىاىن  ىاىن آة،  آيٍىن. ثپىـي  سَ دٌيَٗ ٹبثڄ ي ډإطَسَ ٍا ثٮيي ډياهلار ويسًا ډي ٽٍ ٽىي

ٍ # "ايڅيٍ هيډبر" سياٍٻ ٽچي ٥ًٍ ثٍ ي$ ٹَثبويبن ثَاي ٱٌا َب،  ثـٍ ثٍ ثبُي إجبة  ډٚـبيٍان  ثـ
 ايـه  ډَاػٮبن ثٍ ي ومبيىي ػچت ٍا ډَاػٮبن ا٭شمبى ي ٽَىٌ ثَٹَاٍ ٍا ايڅيٍ سمبٓ سب ٽىي ډي ٽمټ

 .ٕبُوي ډ٦َف# ډٚبيٍان$ آن َب ثب ٍا ويبَُبيٚبن سب يىَ ډي ٍا سًاوبيي

 ػـًيي،   ٽمټ دي ىٍ ٽٍ إز اٵَاىي َٕي٬ َؼًڇ ثلا،  ثٍ دبٕن ي ايڅيٍ ډَاكڄ ىٍ ډٚپڄ يټ
ُ  ډٖئچٍ ايه ي ىيثبٙ ډي هًى ٽىؼپبيي كٔ ا١ٍبي ىوجبڃ ثٍ يب ي١ٮيز اُ ثَىاٍي ثٌَُ  ٍ  ويـب  ثـ

 .ىاٍى ډىبٕت ډييَيز

 ىيٕـشبن  يـب  هـبوًاىٌ  ٹجيڄ اُ$ ځيَوي ډي ٹَاٍ ثلا سأطيَ سلز ٱيَډٖشٺيڈ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ َڈ اٵَاىي 
 سچًيِيـًن  اُ ثلا ي ىٍثبٌٍ ٍا ډپٍَي َبي ځِاٍٗ ٽٍ ييآن َب كشي ي ٽىىيځبن ډٚبَيٌ ٹَثبويبن،

ٍ  سًػٍ. ثيَىي ثَيُ هًى اُ ٍا وبٍاكشي ي دَيٚبوي َبي وٚبوٍ إز ډمپه ، #ٽىىي ډي سمبٙب  ىاٙـش
ُ  ډًٍى إز إز، ډمپه ًٕىډىي ي ډٶيي ٵَىي ثَاي آوـٍ ٽٍ ثبٙيي  ثـَاي . وجبٙـي  ىيڂـَان  ويـب

 ٍا اي دَيٚـبوي  ي وبٍاكشي ياٹٮٍ، ىٍثبٌٍ ٽَىن ٝلجز ٽٍ ًٙى ډشًػٍ إز ډمپه ٵَىي ومًوٍ، 
 اٵـَاى  ايه اُ يپي اځَ. ىاٍى وڂَي ىٍين ي ٕپًر ويبُ ىيڂَ ٵَىي ٽٍ كبڅي ىٍ ىَي، ډي ٽبَ٘

ٍ  ډظـبڃ،   ثـَاي $ ثبٙي ياثٖشٍ ىيڂَي ثٍ كمبيز ىٍيبٵز ُډيىٍ ىٍ ٍ  آوــ  ىٍ ډـًاٍى  اٱچـت  ىٍ ٽـ
ٍ  ٭ـيڇ  إـز  ډمپه ،#ًٙى ډي ىييٌ ًَََٙب ي ُن هًٞٛ  اُ ٙـپچي  ډىبٕـت،   ٽمـټ  ي اٍائـ

 .ځَىى ٹچمياى سًػُي ثي

ٍ  ىٍثـبٌٍ  ي وـياٍى  يػًى "ٝليلي" دبٕن َيؾ ايىپٍ ډًٍى ىٍ ډَىڇ ثٍ  ډشٶـبير  ويبَُـبي  ايىپـ
ٍ  ثڂًييـي  ي ىَيـي  ثوٚـي  ا٥ميىـبن  ويٖـز،   آن َـب  سـًػُي  ثـي  ډٮىبي ثٍ څِيډبً ىيڂَ،  اٵَاى  ٽـ
 .دَىاُوي ډي ٍيان ٵٚبٍ ثب ډٺبثچٍ ثٍ اٵَاى ٽٍ إز ٍيٙي اٵَاى، َبي دبٕن

 جستجٛ ٔزحّٝ 
 يـټ  اډـياىځَان،  ويبُ ډًٍى هيډبر ثٍ ىاىن اىاډٍ ،#ثلا يٹ٫ً اُ ثٮي ډبٌ ايڅيه$ ىيٌٍ ايه ٥ي ىٍ

ٍ  يـټ  إـز  ډمپه ثلا، اُ ثٮي ايڃ َبي شٍَٶ يب ٍيَُب. إز ايڅيٍ ايڅًيز  "٭ٖـڄ  ډـبٌ " ډَكچـ



 

ٗ  اكٖبٓ آيىيٌ ي ىٍثبٌٍ اوي،  يبٵشٍ وؼبر ايىپٍ اُ اٵَاى آن ىٍ ٽٍ ثبٙي  ٍيف ي ٽىىـي  ثيىـي  هـً
 اوـي  ىاىٌ ىٕـز  اُ ؿٍ آن ي ىٍثبٌٍ إز ډمپه اٵَاى. آيي يػًى ثٍ آن َب ىٍ سٮبين ي ثوٚىيځي

 دـٌيَاي  اٵَاى اُ ثٖيبٍي ډَكچٍ ايه ٥ي. ثبٙىي ىاٙشٍ اٍٹَ اوپبٍ ٍكبڅزىهًى،  آسي ډٚپلار يب
 ىيڂـَي  اٵـَاى  اډـب . ىاٙـز  ووًاَىـي  آن َب ثٍ ويبُ اكٖبٓ يب وجًىٌ اػشمب٭ي ـ ٍياوي ډياهلار

 ٵَٝـز  ثـلا،  اُ دٔ ايڅيٍ ٍيَُبي ىٍ َبيٚبن ياٽى٘ ي ىٍثبٌٍ ٽٍ ايه اُ إز ډمپه ٽٍ َٖشىي
 ډًاوٮي ثَ سب ٽىي ٽمټ آن َب ثٍ سًاوي ډي ٽٍ ىاٍى يػًى ٽٖي ٽٍ ايه اُ يب ثبٙىي ىاٙشٍ ٝلجز

 .ًٙوي هًٙلبڃ يبثىي،  ٱچجٍ ًٙوي، ډي ٍيثَي آن ثب ٽٍ
ٍ  ىيٌٍ ايـه  ىٍ إز ٹَثبويبن هًى ثٍ ډٮ٦ًٳ ٽٍ اػشمب٭ي ـ ٍياوي ډياهلار ا٭٪ڈ ٹٖمز  اٍائـ

ٍ  ايـه  ىٍ إـز  ډمپـه  ثبُٕـبُي  َبي ٵٮبڅيز ي ىٍثبٌٍ وباډييي ي ىڅَٖىي. ًٙوي ډي ٍ  ډَكچـ  ثـ
ٍ  ايـه  ىٍ اډيـيي  وب ي وبٽبډي دٌيَي،  سلَيټ ٱڈ،  ا٦١َاة، . ثيبيي يػًى  يان َـب ٵٺـي  ثـب  څل٪ـ
ٍ  اُ دٔ َبي ٵٚبٍ اُ وبٙي آطبٍ ويِ ي ثلا اُ وبٙي  اُ ثـبلايي  وٖـجشبً  ٕـ٦ق  ي ٙـيٌ  سَٽيـت  ١ـَث
ٍ  ٽٖـبوي  ثَٙىبٕـبيي  سمَٽِ. ٽىي ډي ايؼبى ٍا ويبَُب ٟ  ىٍ ٽـ َ  ډٮـَ ِ  ي َٖـشىي  ه٦ـ َ  سمَٽـ  ثـ

 .إز ١َيٍي ي لاُڇ ثيَىي، ٽبَ٘ ٍا ثلا  ډير ىٍاُ اطَار ٍٽ ډياهلاسي
 هـيډبسي  ثجيىيي،  سياٍٻ ٍا َٕدبيي اډياىي هيډبر  ٍ ٗ  ىاىن آن َـب  َـيٳ  ٽـ  ىٍثـبٌٍ  آډـًُ

 ډًػـًى  هـيډبر  ثٍ ىٕشَٕي ىٍثبٌٍ ا٥لا٭بسي ي اٍايٍ ي ًٙى ډي ىاىٌ ثلا ثٍ ٽٍ إز َبيي دبٕن
ػَايي،  اُ إشٶبىٌ ٙبډڄ إز ډمپه هيډبر ايه. إز ػًيي يبٍي ډى٪ًٍ ثٍ اٵَاى ٍاَىمبيي ي
ٍ  ٕـوىڂًيبوي  ا٭ـِاڇ  ي ٵَٕـشبىن  يـب  ػبډٮٍ ٦ٕق ىٍ ػچٖبسي ىاىن سَسيت سچًيِيًن، ي ٍاىيً   ثـ

ٓ  إـپبن،  َـبي  ډلڄ ىٍ ٍٕبوي  ا٥لا٫ َبي ثَځٍ سًُي٬ ډيآٍ، يب ډٖبػي  َـبي  ډلـڄ  ي ډـياٍ
 .  ثبٙي ٽبٍي

 ٍيـب  ثيٚشَ ه٦َ اكشمبڃ ٽٍ ٽٖبوي ٙىبٕبيي ډى٪ًٍ ث  ُ َ  ويـب ٍ  ٍا ثيٚـش ٍ  ىاٍوـي،  هـيډبر  ثـ  ثـ
 .ثپىيي اي ييٌْ سًػٍ ٭يٌ ايه ويبُ ډًٍى هيډبر ثٍ ي ثذَىاُيي ػٖشؼً

 ٍايـه  ٙـبډڄ  إـز  ډمپه اډَ ايه. يٕبُي ٵَاَڈ ٍا ٭يىي َبي كمبيز هبٝي،  َبي ډًٹٮيز ى 
 َثـبوي ٹ ػٖي ٙىبٕبيي اوي، ٽَىٌ ځڈ ٍا هًى ي هبوًاىٌ ا٭٢بي ٽٍ ٽٖبوي ثٍ ٽمټ: ثبٙي ډًاٍى

 يـب  َـب  دىبَڂبٌ ثىيي ٕبُډبن اٍسٺبي اُ كمبيز ٽٶه، ي ىٵه ي ػىبٌُ سٚيي٬ ډَإڈ ىاىن سَسيت ي
 ي ىيثـبٌٍ  و٪ـڈ  ي ثَٹـَاٍي  ػُز ىٍ ٽمټ ويبُ،  ډًٍى ډًاى ي هيډبر سياٍٻ اُ ٽَىن كمبيز
 يـب  َب دىبَڂبٌ ىٍ ثلإبُي ٕذَ اُ ػچًځيَي ػُز ٽمټ ثٍِځياٙز،  ډَإڈ ثَځِاٍي ي اػشمب٫

 ثلإبُي ٕذَ ثب ډجبٌٍُ ي ػبډٮٍ ىٍ

 ٌهـًى  اُ ٍا دَيٚـبوي  َـبي  وٚبوٍ ٽٍ ٽًىٽبوي ثَاي ٵَىي يب ځَيَي هيډبر ي اٍائٍ ثَ ٭لاي 
ٍ  ٽًىٽـبن  يٍ َم ـ ي ٙيٌ ثبُځٚبيي ډيآٍ ُيىسَ ؿٍ ََ سب ومًى سلاٗ ثبيي ىَىي،  ډي وٚبن  ثـ

 آن َـب  اُ ي ٽـَىٌ  سٮبډڄ نٽًىٽب ثب ثبيي ٽٍ آډًُځبٍان ثَاي ثبيي َمـىيه. ًٙوي ٵَٕشبىٌ ډيٍٍٕ



 

 

ٍ  يـب  ثـلا  ٹَثبويـبن  ػِ  إز ډمپه ويِ آن َب هًى ٽٍ ايه ١مه$ ٽىىي كمبيز  ،#ثـًىٌ  ٕـًځًا
ٗ  إـز  ډمپه َڈ آډًُځبٍان هًى. ومًى اٍائٍ ٍا لاُڇ هيډبر ي َب كمبيز  ثـَاي  َـبيي  آډـًُ

 .ثبٙىي ىييٌ ٽًىٽبن ثٍ هيډبر ي اٍائٍ

 اػشمـب٭ي  هـيډبر  ډؼيى ثَٹَاٍي ډٚبٱڄ،  ي ىيثبٌٍ ايؼبى َب،  هبوٍ َٕي٬ ثبُٕبُي اُ كمبيز 
 ډ٫ً١ً ايه ثٍ هيډبر ٕبُي ٵَاَڈ ىٍ ٹَثبويبن هًى ىاىن ډٚبٍٽز ي# ډٖبػي ي ډيآٍ و٪يَ$

ٓ  سـب  ٽىي ډي ٽمټ ويِ ي ٙيٌ ىٍٻ ٙىبهشي ٍيان ثُجًى إبٕي ي ٙبڅًىٌ سب ٽىي ډي ٽمټ  اكٖـب
 .ًٙى ا٭بىٌ ٹَثبويبن ىٍ ٽىشَڃ ي سٖچ٤

 دبٕـن  ثـلا  اُ وبٙـي  ٭ـب٥ٶي  ديبډـيَبي  ثٍ ثبيي ٽٍ اي ىييٌ آډًُٗ اٵَاى سٮياى ى،ډًاٍ ثيٚشَ ىٍ
ٗ  څـٌا . ثًى ووًاَي ٽبٵي ٹَثبويبن ويبَُبي سأډيه ػُز ثيَىي،   ىاٍ ٝـلاكيز  اٵـَاى  ىاىن آډـًُ

 يَـب  ډَاٹجـز  ٽبٍٽىـبن . إـز  إبٕي ايڅًيز يټ ١َيٍر ًٍٝر ىٍ ډٮيه ډٚبيٍان ي ىيڂَ
 ايه ي ػمچٍ اُ سًاوىي ډي اٵَاى ىيڂَ ي ٕىشي كپيمبن ډٌَجي،  ٍَجَان  آډًُځبٍان، ايڅيٍ،  ثُياٙشي

 .ثبٙىي اٵَاى

 (تعس تٝ زْٚ ٔاٜ) تاسساسي ٔزحّٝ 
 ډ١ًـ٫ً  ايـه  اُ ثوٚـي . يبثىي اىاډٍ َڈ ثلا اُ ثٮي ٕبڃ ىي سب إز ډمپه ثلا ٭ب٥ٶي ديبډيَبي

ٍ  إـز  َـبيي  دبٕن ثوٚي ي إز سأهيَي َبي ياٽى٘ ي ىَىيٌ وٚبن ٍ  ٽـ  ٵِايىـيٌ  بهزٙـى  ثـ
ٍ  ىاىٌ وٚبن ثلا ؿىييه ي سؼَثٍ .ًٙى ډي ىاىٌ ثلا وبدٌيَ ثَځٚز ديبډيَبي  ثُياٙـشي  هـيډبر  ٽـ

 هـيډبسي  ؿىيه. ثمبوىي ثبٹي ىٕشَٓ ىٍ ثلا،  اُ ثٮي ٕبڃ ىي اُ ثيٚشَ يب ٕبڃ ىي كييى ثَاي ثبيي
 هـ٤  يټ ثَٹَاٍي ي ايؼبى. ٕبُى ډي ډيَٖ اوي، ٙيٌ ىٍډبن ٹجلاً ٽٍ ٍا ٽٖبوي  ډير ىٍاُ ديڂيَي

 ثشًاوىـي  آن َـب  اُ إشٶبىٌ ثب ويبُ ُډبن ىٍ اٵَاى ايىپٍ ثَاي َب ٍيٗ ىيڂَ يب# ډٚبيٍ ٝياي$ سچٶه
َ  ٕـًىډىيي  ُډـبوي  ييـٌْ  ثٍ ډ٫ً١ً ايه. إز ًٕىډىي ثٖيبٍ ثڂيَوي، سمبٓ ډٚبيٍان ثب  ثيٚـش

آن  ثـب  ډٚبيٍ ٝياي اُ إشٶبىٌ ثب سًاوىي ډي اٵَاى ي اوي ٽَىٌ سَٻ ٍا ثلا ٝلىٍ ډٚبيٍان، ٽٍ ىاٍى
 .ثڂيَوي سمبٓ َب

 :ىاى اوؼبڇ ٵبػٮٍ يټ يٹ٫ً اُ ثٮي ډوشچٴ ډَاكڄ ىٍ ثبيي ٽٍ ي٩بيٶي
 #:ثلا يٹ٫ً اُ دٔ آوي ډَكچٍ$ يوؼبر اډياى ډَكچٍ. 1

 ٽىيـي  كبٝڄ ا٥ميىبن. ثجَيي ٽبٍ ثٍ اډياىځَان ډًٍى ىٍ ٍا ٵٚبٍ "ٽىشَڃ" ي ثلَان ىٍ ډياهچٍ هيډبر
 آة ٱـٌا،  ٕـپًوز،  ډظـڄ $ آن َـب  ٵيِيپي ويبَُبي ٽٍ ًٙيي ډ٦مئه ي ٙيٌ َٹَاٍث ٹَثبويبن ايمىي ٽٍ

ٍ   ٙيٌ سأډيه...#  ي سميِ آٙبډييوي َ  إـز، ثـ  ا٭٢ـبي  ي ىيثـبٌٍ  آيٍىن َـڈ  ځـَى  ي يپذـبٍؿپي  ٵپـ
 .  ثجيىيي سياٍٻ ٍا ٍياوي ٭ب٥ٶي ي ايڅيٍ َبي ٽمټ ي ٭مچي َبي ٽمټ. ثبٙيي اػشمب٫ ي هبوًاىٌ

 #: ثلا اُ ثٮي ايڃ ډبٌ$ ٍايڅي ػٖشؼًي ي ډَكچٍ. 2

 .ثيَيي اىاډٍ ٍا وؼبر ي اډياى  ډَكچٍ ي٩بيٴ



 

 َب كمبيز. ثيَيي آډًُٗ ثلا ٍياوي اطَار ډًٍى ىٍ ٍا ػبډٮٍ ا٭٢بي ي ىاي٥چجبن ډلچي،  ٍَجَان
 ٍا ه٦َ اكشمبڃ ثيٚشَيه ٽٍ ٽٖبوي. ٽىيي ٵَاَڈ ٹَثبويبن ثَاي ٍا ډير ٽًسبٌ ٭مچي َبي ٽمټ ي

 ي "ٙـىبهشي  ٍيان سجـبىڃ " ثلَان،  ىٍ ډياهچٍ ي ٽىيي ٙىبٕبيي# ثلا ه٦َ َٟډٮ ىٍ اٵَاى$ ىاٍوي
 .ٽىيي آٱبُ ٍا آن ٙجيٍ َبي ٽًٙ٘
 .ٽىيي ثبُٕبُي ٍا اػشمب٭ي ٵَآيىيَبي ي ډٖپه، وُبىَب ٙٲڄ،  ؿًن َڈ اػشمب٭ي ٽلان يَب ٕبهشبٍ

 #:ثٮي ثٍ ىيڇ ډبٌ$ ػٖشؼً دبيبوي ي ډَكچٍ. 3

ٍ  ػٖشؼًي يٍ ډَكچ ي وؼبر ي اډياى ي ډَكچٍ ي٩بيٴ ٍ  ٍا ايڅيـ  ٍا اػشمـب٫  اٵـَاى . ثيَيـي  اىاډـ
 .ٽىيي اٹياڇ ويبُډىي اٵَاى ٙىبٕبيي ثَاي. ثيَيي آډًُٗ

 .يٕبُي ٵَاَڈ ٍا هيډبر ىيڂَ ي "ٍياوٚىبهشي سجبىڃ" ويبُډىي ثبُډبويځبن ثَاي
 .ىَيي ث٤ٖ ي ٽَىٌ ايؼبى ٍا اػشمب٭ي ډلًٍ وُبى هيډبر ىيڂَ ي ډلًٍ ډيٍٍٕ هيډبر

 

 ٘جات ٚ أساز يٞا تز٘أٝ تا رٚا٘ي ٞاي وٕه ازغاْ: چٟارْ اصُ
ٍ  َـبي  ځـَيٌ  كمبيـز  ي ډٚبٍٽز ثيين ٍياوي،  َبي ٽمټ ډإطَ ي اٍائٍ  هـيډبر  يٌ ىَىـي  اٍائـ

 ىيڅشي ډٺبډبر. إز ډٚپڄ ٽبٍي ډچي ي اي وبكيٍ اي،  ډى٦ٺٍ ٦ٕق ىٍ ډبڅي يَب ٽمټ ي دِٙپي
ٍ  و٪َ ىٍ ٍا ثلايب ويٍيا سأطيَار اٱچت ، #اي ډى٦ٺٍ ي ډچي ٦ٕق ىٍ$ ٍ  ي وڂَٵشـ  اَميـز  آن َـب  ثـ

 ػـبن  وؼـبر  َمـًن ا٦١َاٍي ي٩بيٴ ثَ ٱبڅجبً ويِ وؼبر ي اډياى َبي سيڈ اډياىځَان. ىَىي ومي
ِ  ػبډٮٍ ُيَثىبيي ٕبهشبٍ ثبُٕبُي ي َٕدىبٌ ٱٌا، دًٙبٻ،  سياٍٻ اٵَاى،  ٍ  سمَٽـ  ډٮمـًلاً  ي ىاٙـش
 هـًى  ٵٮبڅيـز  ډبو٬ ٍا َب ٽمټ ځًوٍ ايه كشي ي يويٖشى ٹبئڄ ٍياوي هيډبر ي اٍائٍ ثَاي څِيډي

َ  ٍياوـي  ٵَآيىـيَبي  سأطيَ يٌ ىٍثبٍ َب ځَيٌ ايه آډًُٗ. ىاوىي ډي  ي وؼـبر  ي اډـياى  ٭مچيـبر  ثـ
 سمـبڇ  ثـيه  إـز  لاُڇ. إـز  ١ـَيٍي  ٍياوي،  ثُياٙز اطَار ثٍ سًػُي ثي ډير ىٍاُ ٭ًاٹت
 ثُياٙز ډشوٞٞبن اُ ډشٚپڄ اييًٍٙ سٚپيڄ څٌا. ًٙى ايؼبى َمجٖشڂي اډياىٍٕبن، َبي ځَيٌ

 ،#َب اوؼمه ي ډٖبػي$ ػبډٮٍ ىٍ ډإطَ وُبىَبي ومبيىيځبن ،#َُٙىاٍ ډظڄ$ ٍٕمي ٍياوي، ډٺبډبر
 ډـياهلار  كمبيـز  ي َـيايز  ثـَاي  ٹَثبويـبن  ومبيىـيځبن  ي وؼبر ي اډياى ٭مچيبر َٕدَٕشبن

 .ًٙى ياٹ٬ ډٶيي سًاوي ډي اػشمب٭ي، ـ ٍياوي
 :٭جبٍسىياُ َمبَىڀ ٭مچيبر ثَاي ډإطَ اٹياډبر

 ًٍُٗياوي سأطيَار ي  ُډيىٍ ىٍ ،#ٽبٍ ثٍ آٱبُ اُ ٹجڄ اډپبن ًٍٝر ىٍ$ وؼبر ي اډياى َبي سيڈ آډ 

 ٍؿىـيه  څـِيڇ  ډـًٍى  ىٍ يوؼبر اډياى ٭مچيبر ډٖئًلان سًػي  ٗ ٍ  ىٍ َـبيي  آډـًُ  َـبي  ثَوبډـ
 وؼبر اډياىځَان ٕبُي آډبىٌ

 ًُٗيٍ ُډيى ىٍ وؼبر ي اډياى َبي سيڈ آډ  ٘  ىٍ$ ثلايـب  ٹَثبويـبن  اكشمـبڅي  ٍياوـي  َـبي  ياٽـى
 #ٽبٍ ثٍ آٱبُ اُ دي٘ اډپبن ًٍٝر



 

 

 ٍٝـليق  ډىبٕـت،  ٍٕبوي ا٥لا٫ اَميز اُ ډٖئًڃ ډٺبډبر ي وؼبر ي اډياى َبي سيڈ ىاىن سًػ 
 ثبُډبويځبن ثٍ سىبٹ٠ ثيين ي

 ًُٗهيډبر اوٖؼبڇ اَميز يٍ ُډيى ىٍ وؼبر ي اډياى ډٖئًڃ ډٺبډبر آډ   

 ًٍُٗا وؼـبر  ي اډياى ٭مچيبر ٽٍ ٭ًاډچي اَميز ي ٌىٍثبٍ ډٖئًڃ بډبرډٺ ومًىن آځبٌ يب آډ 
 :ىَىي ډي ٹَاٍ اڅٚٮب٫ سلز

 #ٍيٕشب اَبڅي يب َمٖبيڂبن ٽبٍي، َبي ځَيٌ َب، هبوًاىٌ$ ايڅيٍ َبي ځَيٌ ځَىآيٍي# اڅٴ
 اډپبن ًٍٝر ىٍ ياڅييه اُ ٽًىٽبن وپَىن ػيا# ة
 ػٖشؼً ي وؼبر ٭مچيبر ىٍ ٹَثبويبن ىاىن ډٚبٍٽز# ع
َ  ثبُځٚـز  ثـَاي  اډپبوـبر  ٽَىن ٵَاَڈ ي َب هبوٍ ٱي١ََيٍي ي ٍسوچي اُ ػچًځيَي# ى  ٕـَيٮش

 هًى ډىبُڃ ثٍ ډَىڇ
 سمبيڄ ًٍٝر ىٍ ٙيځبن ٽٚشٍ اػٖبى ىيين ثَاي ثبُډبويځبن ثٍ ىاىن اػبٌُ# ٌ
 ډوًٞٛ يبن َبډپ ىٍ آن َب وڂُياٍي ي َب ىاڇ ػبن وؼبر# ي

 ثـب  ٍياوـي  اډـياىځَان  اډياى، َمـبَىڂي  َبي ثَوبډٍ ىٍ َمبَىڂي ايؼبى ىٍ ډإطَ َبي ٍاٌ اُ يپي
 ثَاي ييبن َبډپ. ًٙيي ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ ٱٌا سًُي٬ َبي ځَيٌ ثب. إز ٍٕبن ٽمټ يَب ځَيٌ ٕبيَ
 "ځيَي ځِاٍٗ" َبي سيڈ ثب. ٽَى هًاَي ډٚٲًڃ ويِ ٍا ډبىٍان ،ٽبٍ ايه. ٽىيي ايؼبى ٽًىٽبن ثبُي

 يـب  ٙـجبوڂبَي  ػچٖبر ىٍ ي ٽىيي َمَاَي اوي ٍٕييٌ ډلڄ ثٍ سبٌُ ٽٍ اډياىځَاوي ي "اٍُيبثي" يب
 .يبثيي ك٢ًٍ ٝجلڂبَي

 
 .پذيزز صٛرت ٔززْ فزًٞٙ تٝ تٛجٝ تا تايس ٔساذلات: پٙجٓ اصُ
. ٽىىـي  ثيـبن  ٍا هـًى  ډٚپلار ډوشچٴ ٥َٷ ثٍ إز ډمپه ډوشچٴ ٵََىڂي َبي ځَيٌ اُ ډَىڇ

 ډىٚـب   اُ ډشٶبيسي َبي ثَىاٙز. ٽىىي ثيبن ٍا هًى ډٚپلار ثَيُ ډىٚب  اُ ډشٶبيسي َبي ثَىاٙز
ٍ  ىٍ ډـظلاً . ىَىـي  وٚـبن  هـًى  اُ ځًوبځًوي َبي ياٽى٘ ي ىاٙشٍ ډٚپلار ثَيُ  اٹـًاڇ  ډـب  ٽٚـً

ٍ  ٽىىـي  ډـي  ُويځي...#  ي سَٽمه ثچًؽ، ٭َة، ٽَى، څَ، سَٻ،  ٵبٍٓ، ډظڄ$ ډوشچٶي َ  ٽـ  ٽـياڇ  َـ
 .ىاٍوي هبٝي ٵََىڂي هًٞٝيبر
 :اُ ٭جبٍسىي ځيَوي ٹَاٍ ډيو٪َ ثبيي ډي ٽٍ ٵََىڂي ډلاك٪بر

 اَميـز  ډٮىـًي  ٭ًاډـڄ  ثـَاي  ىيڂَ ثَهي ي ىاٍوي يٹبي٬ ثٍ وٖجز ٭چمي ىيي ػًاډ٬ ثٮ٢ي 
 ىاٍى؟ ىييځبَي ؿٍ ثلايب ثب اٍسجب٣ ىٍ هبٛ ٵََىڀ يټ ٽٍ ځَٵز و٪َ ىٍ ثبيي. ٹبئچىي

 ٍٕـبوي  ٽمټ ىٍ ٕٮي ٽٍ ٽٖي ي ډيىػً ثيه اوش٪بٍ ډًٍى ځٶشبٍي ي ٍاث٦ٍ و٫ً ي ډيِان  ٍ  اي ثـ
 إز؟ كي ؿٍ ىاٍى، سب



 

 ُٙـيٌ  دٌيَٵشٍ َٙاي٦ي ؿٍ ىٍ اػشمب٭ي و٪َ اُ هٚڈ ي ځىبٌ، سَٓ  َٙڇ، و٪يَ اكٖبٕبسي ثَي 
 ًٙوي؟ ډي ىاىٌ ثَيُ ؿڂًوٍ اكٖبٕبر ايه إز؟

 ىٍ ډٚـپلار  ي اكٖبٕـبر  ايـه  ثيـبن  إز؟ ٹجًڃ ٹبثڄ اػشمب٭ي و٪َ اُ اكٖبٕبر اثَاُ آيب 
ٍ  ډىـب٥ٸ  اُ ثٮ٢ي ىٍ ډظلاً$ ىاٙز؟ هًاَي دي ىٍ ٍا ٭ًاٹجي ؿٍ هبوًاىٌ، ا٭٢بي ك٢ًٍ  ٽٚـً

 #.ٽىىي ډي ډى٬ ٍا آن ي ىاوٖشٍ وبٙپَي ٍا ٭ِيِان ىاىن ىٕز اُ ٱڈ ىٍ سبثي  ثي ي ځَيٍ ،ډب

 آن َـب  ثـيه  ډىبٕـت  اػشمـب٭ي  ي ٵبٝچٍ ؿيٖز؟ ډٚبيٍ ي ٹَثبوي اُ ػبډٮٍ اوش٪بٍار  ٍ  اوـياٌُ  ؿـ
 إز؟

 اوش٪ـبٍاسي  آيـب  ٽياډىـي؟  ىٍډـبن  ىٍ ىشي، ٕ ـ ي ډـٌَجي  ډَإڈ وٺ٘ ډًٍى ىٍ ٵََىڂي ثبيٍَبي 
 ىٍډـبن  ثـَاي  اي ييٌْ ډَإڈ آيب ىاٍى؟ يػًى اډياىځَ ي ډيىػً اٍسجب٣ ي ثَهًٍى ولًٌ ي ىٍثبٌٍ
 ًٙى؟ ډي ثَځِاٍ

 ؿيٖز؟ ٍٕبوي ٽمټ ىٍ ځًيي ىإشبن اُ إشٶبىٌ ډًٍى ىٍ ٵََىڂي ثبيٍَبي 

 ا٭مـبڃ  ٍا ډبىي َبي ٽمټ ډًٍى ىٍ ډٖشٺيڈ َبي اڅٮمڄ ىٕشًٍ ٽٍ ٍيى ډي اوش٪بٍ ډيىٽبٍ اُ آيب 
 ٽىي؟

 ي ٹ٢ـب  سٺـييَ،   هيايوي، ػبىي، هًإز$ ؿٖز؟ ثلايب ډىٚب  يٌ ىٍثبٍ ٕىشي ثبيٍَبي  ٍ ، #ٹـي
 ٽياډىي؟ ٙوٞي ٽىشَڃ ډًٍى ىٍ ا٭شٺبىار،  ايه اُ وبٙي اوش٪بٍار ي ويبَُب 

 ُثلايـب،   اُ دٔ اٵَاى َبي اڅٮمڄ ٭پٔ ٵََىڂي و٪َ ا  ٍ  ب، اٹـياډبر إـشٮٶ $ ثبٙـي؟  ثبيـي  ؿڂًوـ
 ًٙى؟ ډي سًػٍ  ثلايب، يٹ٫ً اُ دٔ "اٵَٖىځي" ثٍ آيب#. ځَيَي ٵَىي، اٹياډبر

 ٌٙيميبيي ىاٍيَبي" َمـىيه ي ډٌَجي ي ٕىشي َبي ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ي ُډيىٍ ىٍ اٵَاى ىييځب" 
 ؿيٖز؟

 ًٙوي؟ ډي سًٝيٴ ؿڂًوٍ ٍياوي َبي ثيمبٍي 

 َـلاڃ  ػمٮيـز  ييـٌْ ٍ ث اډياىٍٕبن ين َببٕبُډ ي ىيڅشي ي ډٖئًڃ َبي ډٺبڇ اُ ډَىڇ اوش٪بٍار 
 ؿيٖز؟ اكمَ 

 ٘ٵََىڂـي  ًَيـز  ايؼـبى  ىٍ اوـي،   ٙيٌ اهشلاڃ ىؿبٍ ثلايب اطَ ىٍ ٽٍ ىٍآډي ٽٖت َبي ٍاٌ وٺ 
 ؿيٖز؟

ُ  ثٍ كبڃ ٭يه ىٍ ي ثًىٌ كٖبٓ ٵََىڂي َبي سٶبير ايه ثٍ وٖجز ثبيي ډياهلار  ډـإطَي  ٥ـَ
ٍ  ََ ىٍ ثًډي ډَىڇ ىاىن ډٚبٍٽز ٖبٕيز،ك ايؼبى َبي ٍاٌ اُ يپي. ٽىي إشٶبىٌ آن َب اُ  ډَكچـ
َب،  اسلبىيٍ َٕان ٕىشي،  ىٍډبوڂَان ٍيكبويًن، ډى٦ٺٍ، ثًډي اډياىځَان. إز ٍياوي َبي ٽمټ اُ
 ـ ىٍ ثبيي ډلچي ٍَجَان ي آډًُځبٍان   ثـَاي  ي ٙـيٌ  ىاىٌ سٮچـيڈ  ثلايـب  ٍياوـي  ديبډـيَبي  ي ٍُډيى

 .  ًٙوي ځَٵشٍ ٽبٍٍ ث ٍياوي،  ډٚبيٍان ثٍ ٽمټ ىٍ ٍٕبوي هيډز



 

 

َ  اُ ي ٕـبُځبٍي  َبي ٍيٗ ىٍ ډَىان ي ُوبن ثيه ډًػًى َبي سٶبير  اػشمـب٭ي  َىؼبٍَـبي  و٪ـ
َ  ىٍ "ٵََىڂـي  َـبي  سٶـبير " َـبي  ُډيىٍ اُ يپي ٭ىًان ثٍ سًاوي ډي ٍ  و٪ـ  ٍيوـي  ىٍ. ٙـًى  ځَٵشـ

ً  ډظبڃ ثَاي$ ُوبن اوش٪بٍار ي ويبَُب ثٍ إز لاُڇ ٍياوي،  ډياهلار ٍ  ٍاػـ٬  ځٶشڂـ  ډٚـپلار  ثـ
 .ًٙى سًػٍ ، #٭مًډي ػچٍٖ يب هبوًاىځي ػم٬ يټ ىٍ ب٥ٶي٭

 
 .زارز ٔٙطمي تٛجيٝ تٝ ٘ياس ٔستميٓ، ٔساذّٝ: ضطٓ اصُ
َ  ي َـب  هـبوًاىٌ  اٵَاى، ىٍ ثلايب ٭ب٥ٶي ي ٍياوي اطَار ي ُډيىٍ ىٍ ډياهچٍ ډىبٕت َبي ٍيٗ  ٕـبي
َ  ويبُډىـي  زإ ـ ډمپـه  َب ٍيٗ ايه ثلايب، ثب ډٺبثچٍ ىٍ ځبَي. ىيثبٙ ډي ډشٶبير َب ځَيٌ  ي سٲييـ

َ  ىٍ. ٙـًى  اوؼـبڇ  ٍٕمي ٱيَ ًٍٝرٍ ث ډياهلار إز لاُڇ ځبٌ ي ثًىٌ سٮييڄ  سًػيُـبر  ُيـ
 :ځيَى ډي ٹَاٍ ثٍَٕي ډًٍى ډياهلار اٝچي اَياٳ ي ډى٦ٺي

 يـټ  ثيـبن . ثياوىـي  هـًى  ٵََىڀ ي ُويځي ډشه ىٍ ٍا ثلايب ډٮىي ٽٍ ىاٍوي ويبُ ډَىڇ :ٌفتٍٛ ـ 1
ٍ  ىاىن ډٮىـب  ثـَاي  ٍاَـي  سًاوي ډي إز اٵشبىٌ ٍٽ اسٶبٹي يٌ ىٍثبٍ ىإشبن ٍ  ثـ  ثـَاي . ثبٙـي  ياٹٮـ
 آن اُ ثٮـي  َبي َٶشٍ ي ٍيَُب ىٍ يب ثلا اُ دٔ هًى يٍ سؼَث ډًٍى ىٍ ځٶشڂً ٹَثبويبن،  اُ ثٖيبٍي

ٍ  ىَـي  ډـي  ٹَثبوي ثٍ ٍا اډپبن ايه ىيڂَي ثَاي ياٹٮٍ ثيبن. إز ډٶيي  ثـلا  اُ اي ىٍٻ ثياوـي  ٽـ
 ي هـًى  ثَاي ٍا آن َب ي ٕبهشٍ ٩بََ ويِ ٍا هًى اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ٽبٍ ايه ثب اي. إز ٝليق
ٓ   ځَيٍ، يب ځٶشڂً ٥َيٸ اُ ثلايب اُ دٔ اكٖبٕبر ثَيُ. ٕبُى ډي ثٍَٕي ٹبثڄ ىيڂَان  ٍا إـشَ
َ  َـبي  ٍيٗ  ي ډَإـڈ  ثَځـِاٍي  ٭مًډي، يَب ٭ِاىاٍي. ىَي ډي ٽبَ٘  ځـٌاٍىن  ډيـبن  ىٍ ىيڂـ

َ  اػشمـب٭ي  و٪َ اُ ٵَىي اكٖبٕبر ډًٍى ٍى ځٶشڂً ٽٍ َٙاي٦ي ىٍ$ اكٖبٕبر  ٹجـًڃ  ٹبثـڄ  ٱيـ
 .ًٙى إشَٓ ٍٵشه ثيه اُ ثب٭ض سًاوي ډي# إز
 ثيـبن $ "ًَىـي  اٙـشٲبڃ " إـز، اډـب   ډٶيي ثلايب يٌ ىٍثبٍ ځٶشڂً ٽٍ يػًىي ثب ثبٙيي ىاٙشٍ سًػٍ
 ُا ثبيـي  ډـًاٍى  ايه ىٍ څٌا. ىًٙ ډي اٵَٖىځي ي ا٦١َاة ثٍ ، ډىؼَ#ډبػَا يټ يًٕإي ي ډپٍَ
 ډىلـَٳ  ثلايـب  اُ ٍا اي ًَـه  ىيڂـَ،   َبي ډٚٲًڅيز ي َب ٵٮبڅيز ثٍ ٹَثبوي ٕبهشه َٕځَڇ ٥َيٸ
 ډپبويٖڈ سٺًيز ثَاي ٍاَي سًاوي ډي اوؼبڇ،  كبڃ ىٍ اٹياډبر ي سٞميمبر ثَ ٹَثبوي سمَٽِ. ٽَى

َ  اٍسجب٥ي يٕبيڄ ٽًىٽبن ثَاي. ثبٙي ٍٵشبٍي ي ٭ب٥ٶي ډٚپلار ثب ٕبُځبٍي َ  ىيڂـ ثـبُي،   و٪يـ
 ثٍِځٖـبلان  اُ ثَهي ثَاي. ىاٍى ٍا ثٍِځٖبلان ىٍ ځٶشڂً سأطيَ َمبن ومبيٚىبډٍ يب َىَي، ٍَبيٽب 

 ىٍ. ثبٙـي  ٙـيٌ  ډىـ٬  ٵََىڂي و٪َ اُ ٽبٍ ايه يب ثبٙي ىٍىآيٍ ثلايب ي ٌىٍثبٍ ځٶشڂً إز ډمپه
 ٍاَـي  سًاوـي  ىإشبن، ډـي  ثيبن ډظڄ اٍسجب٣ ثَٹَاٍي ٱيَځٶشبٍي َبي ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ايه
 .ثبٙي اكٖبٕبر ثَيُ ايثَ



 

 ا٥لا٭ـبر . ٙـًى  ډـي  ٹَثبوي ىٍ إشَٓ اٵِاي٘ ډًػت سَىييَب ي َب ٙټ :اطلاعات تثازَ ـ 2
 ي ثـًىٌ  ډىبٕت َبي ياٽى٘ ثَاي ډبوٮي وشيؼٍ ىٍ ي ٽىي ډي َٕىٍځمي ىؿبٍ ٍا وبىٍٕز، ٹَثبوي

 ثـب  ي يٹـز  ٕـ٫َ ا ىٍ. ٙـًى  اډـياىځَان  ي ٹَثبويـبن  ثـيه  ٹَثبويبن، يب ثيه سى٘ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډي
 ٽـبٵي  ا٥لا٭بر اٵَاى، يب# َب ٍٕبوٍ$ ٭مًډي ٍٕبوي ا٥لا٫ ي اٍسجب٥ي ډٖشٺيڈ َبي ٍيٗ اُ إشٶبىٌ

ٍ  ىٍ. ٽىيـي  ػچـًځيَي  دَاٽىي ٙبيٮٍ اُ. ىَيي ٹَاٍ ٹَثبويبن اهشيبٍ ىٍ ٍا ٝليق ي  ىاٙـشه  اهشيـب
 ا٭شمـبى  ٹبثـڄ  ي ډـى٪ڈ  ډٚوٜ، يَب ثَوبډٍ ډظبڃ ثَاي$ ا٭شمبى ډًٍى ٍٕبوي ا٥لا٫ ياكي ډىج٬ يټ

 .إز ، ١َيٍي#وؼبر ي اډياى ىٍ ډٖئًڃ ډٺبډبر س٤ًٕ ٍٕبوي ا٥لا٫
 ىاىن ىٕـز  اُ اكٖبٓ ٹَثبوي ثَ ثلا يټ ٍياوي اطَار سَيه ډوَة اُ يپي :تٛإ٘ٙسساسي  ـ 3

ٍ  ٽٍ ډياهلاسي ثبيي. إز هًي٘ َٕوًٙز ي ُويځي ثَ ٽىشَڃ  سـب  ٽىـي  ډـي  ٽمـټ  ٹَثبويـبن  ثـ
َ  ٽىشـَڃ  ٵبٹي ي ياثٖشٍ ډىٶٮڄ،  ٵَىي$ "ٹَثبوي" اُ ٍا هًى اكٖبٓ ٍ  ، #ُوـيځي  ثـ  "ثبُډبوـيٌ " ثـ

ٍ  ډًٍى ىَىي سٲييَ ،#ٕبُځبٍي ي ُويځي ثَ ٽىشَڃ سًاوبيي ىاٍاي ٵَىي$ ٍ  سًػـ  ثـَاي . ځيـَى  ٹـَا
ُ  ثـًىن  ياثٖشٍ ي ډىٶٮڄ اُ ٍا اٵَاى إز ١َيٍي ثلايب ٭ب٥ٶي ديبډيَبي ٽبَ٘ يب ػچًځيَي  ثـب

ــي ــبن. ىاٍي ــب. يٕــبُي ٕــُيڈ هــًى پلارډٚــ كــڄ ىٍ ٍا ٹَثبوي ــي ٍا آن َ ــٍ ثبي ــز ث  ىٍ ىهبڅ
 ثـَاي .ٽىيـي  سًٚيٸ سٞميمبر ايه اػَاي ىٍ َٙٽز ي هًى ُويځي ثٍ ډَث٣ً َبي ځيَي سٞميڈ

 ثبُځٚـز  ٽًىٽبن ثَاي ي ډٶيي ي سًڅييي ٵٮبڅيز يټ يب َميٚڂي ٙٲڄ ثٍ ثبُځٚز ثٍِځٖبلان
ٍ  ُډـبوي  كشـي . ىَي اٵِاي٘ َب آن ىٍ ٍا ٝلاكيز ي ٽىشَڃ ىاٙشه كٔ سًاوي ډي ډيٍٍٕ،  ثٍ  ٽـ

 ٥َيـٸ  اُ ػِئـي  ىٍآډـيَبي  ډىـبث٬  ايؼـبى  ثمبوىـي،  اٍىيځـبٌ  ىٍ ٥ـًلاوي  ډـيسي  ثَاي ثبيي ډَىڇ
 وؼـبر  ٭مچيـبر  ي اٍىيځبٌ يٌ اىاٍ ثَاي ٹَثبويبن ثٍ ىاىن اػبٌُ طمَثو٘،  ي سًڅييي َبي ٵٮبڅيز

 .بٙىيث ډي ٍياوي سًاوجوٚي اُ ډٶيي ثوٚي ډُبٍسي، َبي آډًُٗ يٍ اٍائ ي
 يڅـي  ثبٙـىي  ډي ٥جيٮي اډَي ٽٍ كبڃ ٭يه ىٍ ثلايب، اُ وبٙي ٭ب٥ٶي َبي ياٽى٘ :ساسي عازي ـ 4

ٍ . إـز  آډًُٗ ډٚپڄ،  ايه ٍٵ٬ ثَاي ٙيًٌ ثُشَيه. آيٍوي ٍوغ ٹَثبويبن ثَاي  ا٥ميىـبن  ٹَثبويـبن  ثـ
٘  ايه ي ىيٌٍ ٥ًڃ. ويٖز ٍياوي ثيمبٍي يٍ وٚبو آن َب يَب ياٽى٘ ٽٍ ىَيي ٍ $ ٍا َـب  ياٽـى  ىٍ ٽـ
ٍ  يٕـبُي  آځـبٌ  ٍا ٹَثبويـبن . ىَيـي  ٙـَف  آن َـب  ثَاي ،#يبثي ډي اىاډٍ َب ډبٌ يب َب َٶشٍ ډًاٍى ثيٚشَ  ٽـ

َ  ىيڂـَي  يٹبي٬ ي آيٍوي ډي يبى ثٍ ٍا ثلايب ٽٍ ډلي٦ي َبي ډلَٻ ثلايب،  ٕبڅڂَى  ي هبٽٖـذبٍي  و٪يـ
 ١ـَيٍي  چـت ډ٦ ايـه  اُ آځبَي. ًٙوي ٹجچي يَب ياٽى٘ ٭ًى ثب٭ض إز ډمپه ٍٕمي، اٹياډبر

ٍ  ډلپـًڇ  َمٍ ٥َٵي اُ ي ثًىٌ ډشٶبير ډوشچٴ، اٵَاى َبي ياٽى٘ ٽٍ إز  ٭لائـڈ  ايـه  ىاٙـشه  ثـ
 .  ويٖشىي

 ٍياوـي  اطَار ٽبَ٘ ىٍ ډٶييي ي ډإطَ وٺ٘ اػشمب٭ي َبي كمبيز :اجتٕاعي ٞاي حٕايت ـ 5
ٍ  ثبُٕـبُي  يـب  ايؼبى ٍي ايه اُ. ٽىىي ډي ايٶب ثلايب اُ وبٙي ً  ىٍ اػشمـب٭ي  يَـب  ٙـجپ  ثـب  ٍىثَهـ



 

 

 ٽىيـي  اػشىبة ډًػًى وُبىَبي ُىن َڈ ثٍ اُ. ثبٙي ډي ١َيٍي اډَي  ثلايب، اُ وبٙي َبيٓ  إشَ
 ايڅًيـز  ىٍ ٍا هـبوًاىٌ  ا٭٢بي يٌ ىيثبٍ ځَىآيٍي. ًٙيي ٹَثبويبن اوِياي ي ځيَي ځًٍٙ ډبو٬ ي

ِ  اوي ىاٙشٍ يػًى ٹجلاً ٽٍ َبيي ځَيٌ ٕبيَ ي َمپبٍان َمٖبيڂبن،  ځَىآيٍي. ىاَيي ٹَاٍ  ډٶيـي  ويـ
. ىاٙـز  هًاَي دي ىٍ ٍا ُيبوجبٍي اطَار ، #هبوًاىٌ يټ ا٭٢بي ييٌٍْ ث$ آن َب ػيإبُي ي ثًىٌ
 ،#ٙـييي  ٍياوـي  ثيمبٍي ىاٍاي يب ٍٵشبٍ ًٕ  ىاٍاي ياڅييه$ كبى ي ثلَاوي ثٖيبٍ َٙاي٤ ىٍ سىُب
ٍ  ٝـًٍسي  ىٍ. ومًى ػيا هًى ياڅييه اُ ٍا ٽًىٽبن ثبيي  شىـبة اػ ياڅـييه  اُ ٽـًىٻ  ػـيايي  ٽـ

 ا٭شمـبى  ډـًٍى  ثٍِځٖبلان اُ يپي إز لاُڇ ،#اوي ٙيٌ ٽٚشٍ يب ډؼَيف ياڅييه اځَ$ إز وبدٌيَ
 ډَاٹجز ثَاي" ٽًىٻ ٽَىن ٍَب. ٽىي وڂُياٍي يي اُ ، #وِىيټ ثٖشڂبن اُ يپي$ ٙيٌ ٙىبهشٍ ي
ٍ  ثٍ ٽًىٻ ثبُځَىاوين ، ډُڈ ثٖيبٍ وپبر اُ يپي. ًٙى ومي سًٝيٍ يػٍ َيؾ ثٍ "هًى اُ  ډيٍٕـ
 كمـبيشي  َـبي  ځَيٌ اُ يټ َيؾ اځَ. ثبٙي ډي ،#ٽبٍ ډلڄ$ هًى اػشمب٭ي ډلي٤ ثٍ ثٍِځٖبلان ي
ٍ  ٽمـټ  ثـَاي  ، #َمٖـبڃ  َـبي  ځـَيٌ  ډظلاً$ ډٞىً٭ي َبي ځَيٌ ايؼبى ىي، ثبٙ ميو ىٕشَٓ ىٍ  ثـ

 إبٕـي  َـبي  ثو٘ اُ يپي ثبيي ىٍډبوي ډَاٽِ ايؼبى. ثبٙي ډي ډٶيي ثبُٕبُي ي ىٍډبن سٚويٜ،
 اُ اډپـبن  كـي  سـب  ثبيـي  ىٍډـبوي  ياكـيَبي  ايه. ثبٙي ثلايب اُ وبٙي ٍياوي َبي ٽى٘يا ثب ډٺبثچٍ
ٍ . ثبٙىي ٙيٌ سٚپيڄ هبوًاىٌ َمـًن ٥جيٮي َبي ځَيٌ ٍ  سًػـ َ : ييثبٙ ـ ىاٙـش ٍ  اځـ  كمبيـز  ؿـ

ٍ  اډـب  ٽىي، ډي ٽمټ اٵَاى ثٍ إشَٓ ثب ٕبُځبٍي ىٍ ٭مًډبً اػشمب٭ي َ  يـټ  اُ اٵَا٥ـي  اوش٪ـب  وٶـ
٘  ىڅًُٖي اكٖبٓ ويِ ي ثبٙي نىيڂَا كبډي ٽٍ ايه ثَاي ٓ  سًاوـي  ډـي  اوـياٌُ،  اُ ثـي  ٍا إـشَ

 ـ ثبيـي  ډٚپلار، ثَاثَ ىٍ اٵَاى ډٺبيډز ٥َٵي اُ. ٽىي سٚييي ٍ  ي ٵـَىي  ٝـًٍر ٍ ث  ىٍ ػياځبوـ
 .ځيَى ٹَاٍ اٍُيبثي ډًٍى اػشمب٭ي َبي ٙجپٍ

 ىؿبٍ ٍا ٵَى ٭لائڈ، ٕبيَ ي كبى إشَٓ َبي ياٽى٘ اٵَٖىځي، ا٦١َاة،  :علايٓ اس رٞايي ـ 6
. ٙـًى  ُا إشَٓ َٙاي٤ ثب ٕبُځبٍي ىٍ ډٚپڄ ثَيُ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ي ٽَىٌ ُكمز ي ٍوغ
 اُ إـشٶبىٌ  څِيڇ،  ًٍٝر ىٍ ي ډٮمًڃ ٍياوي َبي ياٽى٘ سٚويٜ ثَاي ٹَثبويبن و٪َىاٙشه ُيَ

 ٍيٖـټ . ثبٙي ډٶيي ييٌْ يبن َبىٍډ ثٍ ويبُډىي اٵَاى ٙىبٕبيي ىٍ سًاوي ډي هًىٕىؼي دَٕٚىبډٍ
 ثبيـي  ٍا اٵَاى ځًوٍ ايه. إز ثيٚشَ اوي، ثًىٌ ٍياوي ډٚپلار ىؿبٍ ٹجڄ اُ ٽٍ اٵَاىي ثَاي ٦َه
ٍ  ىاٍييـي  يبن َبىٍډ يب ٵَىي يب ځَيَي َبي  ډٚبيٌٍ ثَاي اډپبن ًٍٝر ىٍ ِ  ثـ  ىٍډـبوي  ډَاٽـ

ٍ  ٍا اٵـَاى  ايه ٹجچي ٱيَىاٍييي ي ىاٍييي يبن َبىٍډ ثبيي. ىاى اٍػب٫ ډَث٥ًٍ  ډـًٍى  ىٍ. ىاى اىاډـ
 ىٍډـبن  اوـي،   ٙـيٌ  ٍياوـي  كبى ډٚپلار ىؿبٍ اډب وياٙشٍ ٍياوي وبٍاكشي ي ٕبثٺٍ ٹجلاً ٽٍ ٽٖبوي
 .ثبٙي ډٶييي اٹياڇ سًاوي ډي ٍياوذِٙټ س٤ًٕ ىاٍييي

 اډپبوـبر  ي َـب  ي سًاومىـي  ىاٍاي ػبډٮٍ ََ :أىا٘ات ٚ ٞا سّٙت اجتٕاعي، تٛاٖ اس استفازٜ ـ 7
ٔ . ثبٙي اٵَاى ثَ ثلايب سأطيَار ٽبَ٘ ثَاي ٹًي اثِاٍي سًاوي ډي ٽٍ إز اي ييٌْ ٍ  سٮچـٸ  كـ  ثـ



 

ٍ  كمبيز سلز ي اػشمب٭ي ًَيز ىاٙشه ػبډٮٍ،  ٍ  ػبډٮـ ٍ  ىاٙـشه،  ٹـَا  ١ـَيٍي  َـبي  دٚـشًاو
ٍ  ايـه  ىٍ. َٖـشىي  ٍياوي ثُياٙز ٘  ُډيىـ  ـ سٺًيـز  ي كٶـ٨  ثـَاي  ٽًٙـ اػشمـب٭ي،   ي ٍٍيكي

. ثبٙـىي  ډـي  ډٶيي اٹياډبسي ډيآٍ ٕبُي ٵٮبڃ َمـىيه ي ٍٵبَي هيډبر ي اٹشٞبىي َبي ٵٮبڅيز 
ٍ  ٍا ٍياوـي  سًاوجوٚي َبي سپىيټ. ثبٙىي ډي ػبډٮٍ ََ اٍُٙمىي ًهبيَ اُ ويِ ٕىشي ىٍډبوڂَان  ثـ

. ٽىيـي  إـشٶبىٌ  آن َـب  ٕـىّشي  َـبي  ډُـبٍر  اُ ي ىَيـي  آډًُٗ ډى٦ٺٍ ٕبٽىيه ي ىٍډبوڂَان ايه
 ثُـٌَ  آن َـب  اُ ي ٍٙـىبهش  ٍا ثلـَان  ثـب  س٦بثٸ ثَاي ػبډٮٍ ىٍ ډًػًى ًٍٕڇ ي آىاة ي َب ٕىّز
 يـټ  اهشٞبٛ ډبوىي ػيييي اػشمب٭ي ډَإڈ سًان ډي وياٍى،  يػًى َبيي ٕىّز ؿىيه اځَ. ثجَيي
ٍ  يـبىثًى  ډَإـڈ  يب ًٕځًاٍي ثَاي ٍيُ ٍ  يـټ  ثبُٕـبُي  ٍاٌ ىٍ. ٽـَى  ثَځـِا  ډٚـپلار  ػبډٮـ

ٍ  ثلايب اطَ ىٍ ٱيَډٖشٺيڈ ٥ًٍٍ ث يب ډٖشٺيمبً ثَهي ٽٍ ىاٍوي يػًى اي ثبڅٺًٌ . اوـي  آډـيٌ  يػـًى  ثـ
ٍ  ا١ـ٦َاٍي  وُبىَبي ډٖئًلان ثيه ثَهًٍىَبيي إز ډمپه ډظبڃ ثَاي َ  ىٍ ٽـ  ثلايـب  ثلـَان  اطـ
 ځـبٌ . ٙـًى  ايؼـبى  ٱيَثـًډي  ډشوٞٞـبن  ي ډلچـي  ٍَجَان ثيه ي ٕىشي ٍَجَان ثب اوي ٙيٌ ايؼبى
 ػـبٌ  يـب  ډىـبث٬  ثَ سٖچ٤ ثَاي هًى ډًٹٮيز ثلايب، اُ اُ دٔ ثوًاَىي ٕىشي ٍَجَان إز ډمپه
ٍ  ىٍ ډًػًى وٺبيٜ ثَهي ثلايب، اُ وبٙي ثلَان ٥َٵي اُ. ٽىىي إشٶبىٌ هًى َبي ٥چجي  ٍا ػبډٮـ
 ثىـبثَايه . ٙـًى  ډي ػبډٮٍ يب َب هبوًاىٌ ىٍين ىٍ ػييي اٍسجب٥بر ٩ًٍُ ثٍ ډىؼَ ي ٕبهشٍ آٙپبٍ

ٍ  ػبډٮٍ،  ىٍ سٲييَار ايؼبى ثَاي إز ٵَٝشي ثلَان يټ  َـبي  سًاومىـيي " اُ إـشٶبىٌ  اُ ډى٪ـً
ٍ  وؼبر، ٭مچيبر ثبُىَي ي ٍثُبو ثٍ ٽٍ ويٖز ايه "ػبډٮٍ ٍ  ٹـييمي  ٕـبهشب  ثبُٕـبُي  ٍا ػبډٮـ
ٍ . ٽَى ديَيي َب هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٕبهشبٍ ؿڂًوڂي ډًٍى ىٍ وٶَ يټ ىييځبٌ اُ يب ٽَىٌ ٍ  آوــ  ٽـ

 .ػبډٮٍ يٌ ييْ ٕبهشبٍ وٍ إز،  اٙشٲبڃ ٕبُى ډي اډييياٍ ٍا ٹَثبويبن
 

 .زار٘س اي يژٜٚ ٞاي ٘ياسٔٙسي وٛزواٖ: ٞفتٓ اصُ
َ  اوـيٽي  ثـب  ٍا ثٍِځٖبلان ثَاي ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍٍ ث اًٝڃ ډًاٍى ثيٚشَ ىٍ  ٕـه  ثـب  ډشىبٕـت  سٲييـ
٘  اُ إـشٶبىٌ : ډظـبڃ  ثَاي$ ثَى ٽبٍٍ ث ويِ ٽًىٽبن ثَاي سًان ډي  ٽـًىٻ،  ٕـه  ثـب  ډىبٕـت  ځـًي

 ـ ثلايب، ثٍ وٖجز ٽًىٽبن ډشٶبير َبي ياٽى٘ يڅي#. َب ٍيٗ ثًىن ډچمًٓ  اٝـًڃ  ٽـبٍځيَي ٍ ث
 :ٕبُى ډي ١َيٍي ٍا ُيَ
 يـب  ياڅييه َبي ياٽى٘ يٌ ډٚبَي ٥َيٸ اُ ٱيَډٖشٺيڈ ٥ًٍٍ ث يب ثلايب اطَ ىٍ ډٖشٺيمبً ٽًىٽبن 

 ـ ،ياڅـييه  ثـب  ٽًىٽـبن  ثـًىن  َمَاٌ ١َثٍ ډي هًٍوي. آن َب ٍياوي ي ػٖمي وبسًاوي ِ ٍ ث  ىٍ ػـ
ٍ  يػـًى  ن َبآ ٍياوي ي ػٖمي وبسًاوي يب ياڅييه ٍٵشبٍ ًٕ  ډظڄ ٹ٦ٮي ىڅيچي ٽٍ ډًاٍىي  ىاٙـش
ٍ  ياڅـييه  سٚـًيٸ . ىَـي  سٚـپيڄ  ٍا ىٍډبن ثو٘ سَيه ډُڈ ثبيي ثبٙي،  ثـَاي  ډـبػَا  س١ًـيق  ثـ

ٍ  ي آن َـب  َبي ياٽى٘ ىٍٻ ي دٌيَٗ ،  سٚويٜ ٽًىٽبن،  ٍ  س١ًـيلبر  ي اٍائـ ٍ  آٙـپب  يٌ ىٍثـب
 .ثًى هًاَي ډٶيي هًى،  َبي ياٽى٘



 

 

 يـب  آن َـب  ډٚـپلار  اُ څـييه يا دًٙـي  ؿٚڈ ىٍډبن، ثٍ ٽًىٽبن ويبُ سٚويٜ ډًاو٬ اُ يپي 
َ  يـب  اىٍاٍي ٙت ؿًن يبن َبځَاي يادٔ ٍٵشبٍَبي ثٍ ىاىن ٭ميي وٖجز َ  ٍٵشبٍَـبي  ٕـبي  ٱيـ
 .ىاى ٍا لاُڇ َبي آډًُٗ ياڅييه ثٍ ثبيي ډًاٍى ايه ٙىبٕبئي ثَاي. ثبٙي ډي آن َب ىٍ ٭بىي

 ٽمټ آيٍىن ٵَاَڈ 

ٛ  َبيٍٵشبٍ ثٍ وٖجز ډىبٕت ياٽى٘ يٍ ُډيى ىٍ ٍا ياڅييه سًان ډي  ايـه  ي ييـٌْ  ىٍډـبن  ي هـب
 :ډظبڃ ثَاي. ىاى آډًُٗ َب،  ٍٵشبٍ
ٔ  ٍٵشبٍَبي# اڅٴ ٍ  يادـ ٍ  اثشـيا  ىٍ ثبيـي  اىٍاٍي ٙـت  َمــًن  ځَايبوـ  ثـيين  ي ٙـًوي  دٌيَٵشـ

 ثٮيَب ، ىاى ٹَاٍ اوشٺبى ډًٍى ي ٽَى سىجيٍ ي ُىٌ َٙڇ ٍا اي وجبيي. ىاى آٍاډ٘ ٽًىٻ ثٍ ځيَي ٕوز
 .ًٙى ځَٵشٍ َٕ اُ سيٍيغٍ ث سًاوي ډي ٻٽًى اُ ٭بىي ي ٥جيٮي اوش٪بٍار

 ٍٵشبٍَـبي  ډٺبثڄ ىٍ ډلييىيز ايؼبى َمَاٌٍ ث ډ٦چًة ٍٵشبٍ ثٍ دبىاٗ$ ٍٵشبٍي ډياهلار#  ة
 .إز وبىٍٕز َبي ٭بىر ډٺبثڄ ىٍ ياٽى٘ ډٶييسَيه ، #وبډ٦چًة

٘  ىٍ إـز  ډمپـه  ػٖمبوي آٍاډ٘# ع . ثبٙـي  ډٶيـي  ٽًىٽـبن  ثـيه  ىٍ ا١ـ٦َاة  ډيـِان  ٽـبَ
 .ٽىي ٽمټ ٽبٍ ايه ثٍ سًاوي ډي ځَىن ي دٚز ډى٪ڈ ډبٕبّ ٽٍ اوي ىاىٌ بنوٚ سلٺيٺبر

 ٹ٢ـبير  ډًٍى ٽٍ ايه اُ ياَمٍ ثيين ًٙى ىاىٌ اػبٌُ ي ا٥ميىبن آن َب ثٍ ىاٍوي ويبُ ٽًىٽبن# ى
 .ٽىىي ثيبن ٍا هًى اكٖبٕبر ځيَوي،  ډي ٹَاٍ
 ٍهشوـًاة،   ثبُي،  إجبة ؿًن ډچمًٕي يٕبيڄ ثٍ إز ډمپه ٽًىٽبن  ٌ  ډوٞـًٛ،  ايٱـ
 ىاٙشٍ ويبُ ، #سپچيٴ ډيٍٍٕ، ځَيَي، َبي ثبُي$ هًى ٕه ډىبٕت َبي ٵٮبڅيز ثًىن ىٕشَٓ ىٍ

 ٽمـټ  سٺب١ـب  ثـَآيٍىن  ىٍ آن َب ثٍ ٽٍ ػُز آن اُ ويِ ياڅييه ثَاي اډپبوبر ايه يػًى. ثبٙىي
ٍ  ايـه  ٽًىٽـبن، ثـَاي   اُ ډَاٹجـز  ثَاي ډَاٽِي يػًى ډيبن ايه ىٍ. ثًى هًاَي ډٶيي ٽىي ډي  ٽـ

 ٍا هًى ٭بىي ُويځي ثبيي ٽٍ ثذٌيَوي ٍا ياٹٮيز ايه ي ثًىٌ ٽبٍ َٕ ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٹبىٍ ياڅييه
 .إز لاُڇ ويِ ځيَوي، َٕ اُ

ٍ  ٽًىٽـبن  ثـَاي  ثـبُي  إـجبة  يٍ سُي ٽٍ ىاىوي ځِاٍٗ#1384$ َمپبٍان ي يبٕمي   يٌ ُى ُڅِڅـ
 .إز ٙيٌ َبآن  ياڅييه ٕذبٕڂِاٍي ي ٽًىٽبن ډظجز َيؼبوبر ثب٭ض ٹِييه يٍ ډى٦ٺ

 څـِيڇ  ًٍٝر ىٍ. ًٙى هًىىاٍي ياڅييه اُ ٽًىٽبن ي ٵَُويان ٽَىن ػيا اُ ثبيي اډپبن كي سب  ٍ  ثـ
 سًٕـ٤  ٽًىٻ ٽٍ ٽَى سلاٗ ثبيي اي،  وڂُياٍي ىٍ ياڅييه وبسًاوي ىڅيڄٍ ث يب ٽًىٻ اډىيز كٶ٨ ىڅيڄ

 .ىًٙ وڂُياٍي آډًُځبٍ كشي يب ثٍِځشَ هًاََ يب ثَاىٍ ثٍِٿ،  ډبىٍ يب ديٍثٍِٿ

 ـ ٽًىٽبن  ٗ  ،ډٖـشٮي  ييـٌْ ٍ ث  ي ٍٵشبٍَـب  ثلايـب،  يٹـ٫ً  ډـًٍى  ىٍ وبىٍٕـز  سًػيُـبر  دـٌيَ
 اٵشبىٌ، ٽٍ اسٶبٹي ىٍ اي اوياٌُ سب ٽىىي ٵپَ إز ډمپه ډظبڃ ثَاي. ثبٙىي ډي هًى اهيَ اكٖبٕبر

 .ٍيى ډي ٙمبٍٍ ث ىٍډبوي يٍ ثَوبډ اُ ثوٚي اٵپبٍ ايه سٞليق ي ٙىبهز. ثبٙىي ډي ډٺَٞ



 

 ي ُثـبن  اُ إشٶبىٌ ثٍ ٹبىٍ إز ډمپه ، #ٕبڅڂي يبُىٌ يب ىٌ ٕه سب اٹڄكي$ ٽًؿپشََب  ٍ  ځٶشـب
٘  ثب وشًاوىي يب وجًىٌ هًى اكٖبٕبر ثيبن ثَاي ٍ  هـًى  َـبي  ياٽـى  ثـب  ثـبُي  وٺبٙـي، . آيىـي  ٽىـب

َ $ ثبٙـي  ثلايـب  ىٍثـبٌٍ  وجبيـي  څِيډبً ٽٍ وًٙشه ي ومبيٚي يَب ثبُي  َب، ٭َيٕټ  ،#ىإـشبن  ي ٙـٮ
 ٙـًى  ىاىٌ ٵَٝـز  ٽًىٽـبن  ثٍ ثبيي. ثبٙي َب ياٽى٘ ٽبډڄ ٙىبهز ثَاي يډٶيي ٍاٌ إز ډمپه

 ٭ـبىي  ُوـيځي  ثبيـي  يٹـز  ا٫َٕ ىٍ اډب ٽىىي، ثيبن ٍا آن َب ي ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا هًى اكٖبٕبر سب
 .ومبيىي آٱبُ ٍا هًى

 ٍٓي ثًىٌ ٽًىٽبن ثَاي اډه ډلچي ٍيُ ٥ًڃ ىٍ آن َب. ىاٍوي ٽچييي وٺ٘ ُډيىٍ ايه ىٍ ډيا 
 ايؼـبى  ثـب  ډيآٍ. ثبٙىي ډي ډياهچٍ اوؼبڇ ي ىاٍ ډٚپڄ َبي ثـٍ ػٖشؼًي ثَاي ٕجيډىب ػبيڂبٌ
 ثبُځٚـز  ثىبثَايه. ٽىىي ډي ٽمټ هًى َبي ياٽى٘ ثٍ ىاىن و٪ڈ ثَاي ٽًىٻ ثٍ ٽلإيټ ٵ٢بي

 سًاوـي  ډي ډٮمًڃ ٱيَ َبي وٚبوٍ ٽىشَڃ ي آن َب ك٢ًٍ ٽىشَڃ ډيٍٍٕ،  ثٍ ٽًىٽبن سَ َٕي٬ ؿٍ ََ
 ىٍهًإـشي  ثلايـب،  اُ هًىدٔ ياڅييه ٽىبٍ ىٍ ډبوين ثَاي ٽًىٽبن سٺب١بي ٍؿ اځَ$ .ثبٙي ډٶيي

ٍ  ٵـًٍاً  ٍا آن َـب  وجبيـي  ډيٍٍٕ، ثٍ ٽًىٽبن ثبُځٚز اُ دٔ#. ويٖز ٱيَ٭بىي ٍ  ډؼجـً  ٙـَي٫  ثـ
 ځٶشڂً ثلايب يٌ ىٍثبٍ سب ًٙى ىاىٌ ٵَٝز آن َب ثٍ ثبيي ثچپٍ. ٽَى ډيٍٍٕ ىٍ ډٮمًڃ َبي ٵٮبڅيز
ٓ  ىاهـڄ  ػچٖـبر . ٽىىـي  ثيبن آن ثٍ ٍاػ٬ ٍا هًى اكٖبٕبر ي ٽَىٌ ٍ  ٽـلا  يـب  سمـبڇ  َمـَاٌ  ثـ

ٍ  ثب ٍا ػچٖبسي ثبيي. ثبٙي ىاٙشٍ ډٶييي اطَار سًاوي ډي آډًُان ىاو٘ اُ ځَيَي  ياڅـييه  ك٢ـً
ٔ  آن َـب  ثـب  ثَهـًٍى  يٌ ولً ي ٽًىٽبن َبي ياٽى٘ ي ٽَى ثَځِاٍ ډيٍٍٕ ىٍ ٍ  ٍا ثلايـب  اُ دـ  ثـ

 .ىاى آډًُٗ ياڅييه

 ٽًىٽـبن  ثَاي اوڂيِ ََآ ي ًَڅىبٻ َٙاي٤ َث ٽىشَڃ كٔ ىاٙشه  ِ  ثٍِځٖـبلان  َمــًن  ويـ
 ي ٕـه  ثـب  ډشىبٕت وؼبر،  ٭مچيبر ثٍ ډَث٣ً ٽبٍَبي اوؼبڇ ىٍ آن َب ىاىن ډٚبٍٽز. إز ډٶيي

 اُ وڂُـياٍي  ډٖـئًڅيز  يـبىىاىن  ٹَثبويـبن،   ثـَاي  سـياٍٽبر  آيٍي ػمـ٬  ډبوىـي $ آن َـب  َٙاي٤
 .ثبٙي ډي ډٶيي ثلايب، ٹَثبويبن ٕبيَ ثَاي َڈ ي نٽًىٽب ثَاي َڈ ،#اٍىيځبٌ ىٍ هَىٕبلان

 ٘سٞبييَ ايه سمبٙبي څٌا. ًٙى ا٦١َاة ثب٭ض إز ډمپه سچًيِيًن ىٍ ثلايب سٞبييَ ومبي 
 اُ ٽـًىٻ  ثبُىاٙـشه  ي ٽىشـَڃ  ثـَاي  ثٍِځٖـبڃ  يـټ  إـز  لاُڇ. ثبٙي ډلييى ثبيي آن َب ثَاي

ً   ډـي  ډٚبَيٌ ٽٍ وـٍآ يٌ ىٍثبٍ ٽًىٻ ثب ي ىاٙشٍ ك٢ًٍ ډُيغ َبي ٝلىٍ سمبٙبي  ٽىـي، ځٶشڂـ
 .ٽىي

 
 .ٞستٙس اي ٚيژٜ ٞاي ٘ياسٔٙسي زاراي س٘اٖ: ٞطتٓ اصُ

 يٍ ػبډٮ ـ ىٍ آن َـب  ډًٹٮيـز  ي سؼَثيـبر  وٺ٘، ثَإبٓ ثبيي ثلايب ثَيُ ُډبن ىٍ ُوبن ويبَُبي
 يپٖـبن  ُوبن سمبڇ ويبَُبي ٽٍ ځٶز ثبيي كبڃ ٭يه ىٍ. ځيَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثلايب يٹ٫ً اُ دي٘

 َمـىـيه  سأَـڄ،   ي١ـٮيز  اػشمـب٭ي،   يٍ ٕـه، ٥جٺ ـ  وـْاى،  ډچيـز،   ىٍ سٶـبير  يػـًى . ويٖـز 



 

 

 اڅٚـٮب٫  سلـز  ٍا آن َب ٍياوي، ويبَُبي َبي ًٙٻ يٍ ٕبثٺ ي ٙوٞيز و٪َ اُ ٵَىي َبي سٶبير
 .ثبٙىي ىاٙشٍ ثيٚشَي دٌيَي إٓيت إز ډمپه وبسًان يب ٕبڅوًٍىٌ ُوبن. ىَي ډي ٹَاٍ
ٍ  ىٍ. ىَىـي  ومي ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٍا ُوبن اٱچت وؼبر، ي اډياى ثب ډَسج٤ ين َببٕبُډ  اٵـَاى  وشيؼـ

 ثـٍ ٥ـًٍ يٺـيه   . ىَىـي  ومي اوؼبڇ آن َب ٍٵ٬ ثَاي اٹياډي، وپَىٌ ىٍٻ ٍا آن َب ويبَُبي ډٖئًڃ، 
 اډياىٍٕـبوي  ٍيوـي  ىٍ ٹيٍسي ډىج٬ ٭لايٌ ثَ آن ٽٍيىسًاو ډي ثبوًان ٍٕمي َبي ٙجپٍ ي بن َباٍځ

 ٍيوي ىٍ ٍا آن َب ي ىَيي اٵِاي٘ ٍا ُوبن ډٚبٍٽز. ويِډإطَياٹ٬ ًٙوي ُوبن ثَاي ييٌٍْ ث ثبٙىي،
٘  اػـَاي  ثَاي ٍا َبيي ٵَٝز. يٕبُي ثلايب، سًاومىي ثب ډٺبثچٍ  ٵـَاَڈ  آن َـب  ٱيَٕـىشي  َـبي  وٺـ
 . ثجَيي ثٌَُ آن َب َبي ډُبٍر اُ ي آيٍيي

   ٍٕبوي ا٥لا٫ 
 ٽـبډلاً  إـز  ډمپه ٽٍ َٖشىي ٽٖبوي ػمچٍ اُ ىاٍ،  هبوٍ ُوبن  ٍ  څـٌا  ٽىىـي،  ُوـيځي  سىُـبيي  ثـ

 .ىاى اوؼبڇ يٹ٫ً كبڃ ىٍ ثلايبي اُ آوبن ٕبهشه آځبٌ ثَاي ٍا ُيبىي َبي سلاٗ ثبيي  ډي

 ٍُثـبن  ثـب  ځٶـشه  ٕـوه  ثٍ ٹبىٍ ثٮ٢ي ي ثًىٌ ډَىان اُ ثيٚشَ ًٕاى ثي ُوبن سٮياى ډب ٽًٍٚ ى 
ً  ډشٶـبيسي  َبي ٍيٗ ثبيي ًٍٝر ايه ىٍ. ثبٙىي ومي ٽًٍٚ ٍٕمي  اُ ٍا آن َـب  سـب  ځـَىى  اسوـب
 .ٕبهز آځبٌ ډًػًى اكشمبڅي َبي ٽمټ ي يٹ٫ً كبڃ ىٍ ثلايبي

   ٍٕبوي ٽمټ 
 لاُڇ اډپبوـبر  ي ُوـبن  َبي ويبُډىيي ثبيي ډٖشٺيڈ َبي ٍٕبوي ٽمټ ثَاي ،ثَوبډٍ ډٖئًڃ اٵَاى 

 :  ډظبڃ ثَاي. ٽىىي ثَآيٍىٌ ٍا ويبَُب ايه ٍٵ٬ ثَاي

  ُن َٕدَٕز ىاٍاي َبي اىٌهبوً ىٍ ييٌٍْ ث ايڅيٍ،  ا٭شجبٍ ٽٖت ثٍ ٽمټ ـ 1
 يب ًََٙ$ ډَى يټ يػًى ثٍ ُن ٽٍ ايه ثيين ډٖشٺيڈ ٙٲچي َبي ٵَٝز ايؼبى ي ٍٕبوي ٽمټ ـ 2

 .ثبٙي ىاٙشٍ ويبُ ،#ديٍ
 ي ٽـًىٻ  وڂُـياٍي  ثـَاي  ډىبٕت يَب وٺٍٚ اُ ثبيي َب هبوٍ ثبُٕبُي ي سٮميَ يَب ثَوبډٍ ىٍ ـ 3

. ٙـًى  إشٶبىٌ إز دٌيَ اډپبڇ هبوٍ ىٍ ٽٍ ٱچيډٚب ثٍ ٙين ډٚٲًڃ ثٍ ډَث٣ً ويبَُبي ثَآيٍىن
 .ثبٙىي ىاٙشٍ ډٚبٍٽز َب هبوٍ يٌ ىيثبٍ ٥َاكي ىٍ ډٖشٺيمبً ثبيي ُوبن

 ډمپـه  ُوبن ثبٙي،  ًََٙ وبڇ ثٍ هبوًاىٌ ىٍ ٙيٌ سًُي٬ ا٭شجبٍار ي ٽمټ اځَ: ثبٙيي ًَٙيبٍ ـ 4
 .ٽىىي ىٍيبٵز ،ًٙى يډ سًُي٬ اٵَاى يپبيټ ثيه َب ٽمټ ٽٍ ُډبوي ثٍ وٖجز ٽمشَي ُٕڈ إز

 ٍدىبَىيځي َبي ٽمخ ي اډياى ډَاٽِ َب، اٍيځبٌ ى 
 ثبُٕبُي اډَ ىٍ ثشًاوىي ُوبن سب آيٍيي،  ٵَاَڈ ٕبڅوًىځبن ي ٽًىٽبن اُ ډَاٹجز ثَاي اډپبوبسي ـ 1

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ډٖشٺيڈ ډٚبٍٽز
 .ٽىيي اسوبً ػىٖي سؼبيُار اُ ػچًځيَي ثَاي اٹياډبسي ـ 2



 

ٍ  ډـًٍى  ىٍـ  3  ي ثــبٍىاٍي اُ ديٚـڂيَي  يٕــبيڄ ي ىاٍيَـب  يػــًى اُ دِٙـپي،   هــيډبر ي اٍائـ
 .ٽىيي كبٝڄ ا٥ميىبن ُوبن َبي ثيمبٍي ډوًٞٛ ىاٍيَبي

 .ٽىيي ډى٪ًٍ ٍا ثبٍىاٍي ثُياٙز ثٍ ډَث٣ً ويبَُبي دِٙپي،  هيډبر ي اٍائٍ ي ُډيىٍ ىٍ ـ 4
 . ثڂيَيي و٪َ ىٍ يدَهبٙڂَ ي ًٕ ٍٵشبٍ ىاٍاي ٹَثبويبن وڂُياٍي ثَاي ٍا ييبن َبډپ ـ 5

 ثيمبٍيبثي 
. ٽىيـي  ٍػ٫ً آن َب سؼم٬ َبي ډلڄ ثٍ َٖشىي، هيډبر ىٍيبٵز ويبُډىي ٽٍ ُوبوي ٙىبٕبيي ثَاي
 ي ډٖـبػي  ډـيآٍ،   ثـبُي،   يَب ُډيه ٽًىٽبن، وڂُياٍي ډَاٽِ ٙبډڄ إز ډمپه بن َبډپ ايه
 .ثبٙي ٱيٌَ

   هبٛ ډًاٍى 
 ىٍ ثبيـي  اي ييـٌْ  يَـب  كٖبٕيز اوي،  ځَٵشٍ ٍٹَا سؼبيُ ډًٍى ٽٍ ُوبوي ثب ثَهًٍى ىٍ: تجبٍص 

ُ  ٹَثبويـبن  ػًاډ٬،  سمبڇ ىٍ سٺَيجبً. ًٙى ځَٵشٍ و٪َ َ  ي سؼـبي  ثـيوبڇ  ػىٖـي  َـبي  هٚـًوز  ٕـبي
ٍ  سًاوـي  ډـي  سؼـبيُ،  يـټ  ٙين ٵبٗ ٭ًاٹت. ويًٙ ډي ډؼبُار ٙير ثٍ ځبٌ كشي ي َٖشىي   ثـ

 ؿـًن  ډٖـشٺيمي  ديبډـيَبي  ىٖيػ سؼبيُار ايه،  ثَ ٭لايٌ. ثبٙي ُا إٓيت سؼبيُ هًى يٌ اوياُ
ُ  ډظـڄ $ ًٙوي ډي ډىشٺڄ ػىٖي ٍياث٤ ٥َيٸ اُ ٽٍ َبيي ثيمبٍي ثٍ اثشلا  ٵيِيپي،  ػَاكبر  ،#ايـي
 ايؼبى ُوبن ثَاي ډًاٍى ځًوٍ ايه ثيبن اكشمبلاً. ىاٍى دي ىٍ ويِ ٍا ثپبٍر ىاىن ىٕز اُ ي كبډچڂي
ٍ  ي هًى ؿٍ$ ىيڂَان ي هًى ډًٹٮيز كٶ٨ ثَاي ُوبن. ٽَى هًاَي ډٚپڄ  ا٭٢ـبي  اُ يپـي  ؿـ

 سًٕـ٤  ثبيـي  سؼبيُ ٹَثبويبن. ىيٽى ډي اوپبٍ ٍا سؼبيُ يٹ٫ً ، #ٹَثبوي ٭ىًانٍ ث ىهشَ،  ډظڄ هبوًاىٌ،
ٍ  ٍيٙـي  ي ډيِان ثٍ سؼبيُ،  ٹَثبوي ثب. ځيَوي ٹَاٍ ډٚبيٌٍ ډًٍى َمؼىٔ ډٚبيٍان  يي ثـَاي  ٽـ

ٍ  ياهلاٹ ـ ٹ٢بير ځًوٍ ََ اُ. ٽىيي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ثبٙي، ٹجًڃ ٹبثڄ   :ٽىيـي  اػشىـبة  يي يٌ ىٍثـب
 ثـَاي  اٹـياډبسي  ي ٽىيـي  ٝـلجز  هًٞٝـي  ًٍٝر ثٍ اي ثب. إز وجًىٌ يي ځىبٌ ََځِ سؼبيُ

ٍ  ٽىيـي  سًػٍ. ٽىيي اسوبً اي َّٕ كٶ٨ ي ډ٦چت ٙين ٵبٗ اُ ػچًځيَي ٍ  ٽـ ٔ  ي اوپـب  ٍاوـي  يادـ
 ثـَاي  َبيي ٍيٗ. ثبٙىي كيبسي َبي ډپبويٖڈ سىُب ي وجًىٌ ٭ب٥ٶي ډٚپلار يٍ وٚبو إز ډمپه

ُ  ٙوٜ اوشٺبډؼًيي ي ثيوبډي ډٺبثڄ ىٍ ٹَثبوي اُ كٶب٩ز ً  ډشؼـبي ٍ  ٕـَاوؼبڇ  ي ٽىيـي  اسوـب  ثـ
ٗ  ډُـڈ،  اٹـياډبر  اُ يپـي . ثبٙيي يي اوِياي ثٍ ىاىن دبيبن ثَاي ٍاَي ىوجبڃ  ي ٹَثبويـبن  آډـًُ
 اُ كبٝـڄ  ثـيوبډي  ثـب  ډجـبٌٍُ  ثـَاي  ډٖـئًلان  ي ډٌَجي ٍَجَان ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍي ويِ ي ػبډٮٍ

ٍ  ويٖز،  ػىٖي ٵٮبڅيز يټ ايڃ يٍ يَچ ىٍ سؼبيُ ٽٍ إز سأٽيي ثٍ لاُڇ. يثبٙ ډي سؼبيٍُ  ثچپـ
 .إز ٙيٌ ا٭مبڃ ػىٖي ٥َيٸ اُ ٽٍ يثبٙ ډي يكٚز ي ٍ٭ت ايؼبى ي ٹيٍر ا٭مبڃ هًٚوز، 

 َډَث٣ً آُاٍَبي يب سؼبيُار ٕبي  ٍ ٍ  ُوـبوي : ػىٖـيز  ثـ ٟ  ىٍ هـًى  ي هـبوًاىٌ  ىٍ ٽـ  ډٮـَ
 ٹ٦ـ٬  يـب  سچٶىـي  ه٦ـ٣ً  سوَيـت . ىاٍوي ويبُ اي ييٌْ هيډبر ثٍ ويِ ياو ثًىٌ ػٖمبوي ٝيډبر
ٍ  َبي هًٚوز ډٮَٟ ىٍ ٍا آن َب إز ډمپه ثلايب اطَ ثَ اي ػبىٌ اٍسجب٥بر ٍ  ډپـَ . ىَـي  ٹـَا



 

 

 ـ اوي،  ځَيوشٍ ُوبن اٍىيځبٌ يټ ثٍ  ډظلاً ٍٵشبٍَبيي ًٕ  ؿىيه اطَ ىٍ ٹجلاً ٽٍ ُوبوي  ډلـڄ  يٍ سوچي
ٟ  ىٍ ىيثبٌٍ إز ډمپه آن َب اٍىيځبٌ، ىٍ. ٽىىي ډي سؼَثٍ ثلايب اطَ ىٍ ثبٍ ىيډيه ثَاي ٍا  ډٮـَ

 ُوبوي ٙىبٕبيي ثَاي آځبَبوٍ َبي سلاٗ. اوي ځَيوشٍ آن َب اُ ٹجلاً ٽٍ ځيَوي ٹَاٍ ٽٖبوي هًٚوز
 ثوٚي ثبيي ثيٚشَ ٍٵشبٍَبي ًٕ  ثَاثَ ىٍ آن َب اُ كٶب٩ز ي اوي ٙيٌ ډىِيي َبيٚبن هبوٍ ىٍ ٽٍ
 .  ثبٙي ثلايب اطَار ثب بثچٍډٺ َبي ثَوبډٍ اُ

 

 .زار٘س اي ٚيژٜ ٘ياسٞاي ٘جات، ٚ أساز ٞاي تيٓ: ٟ٘ٓ اصُ
ٍ  ٹَاٍ ډش٢بى ٭ب٥ٶي َبي ياٽى٘ ډٮَٟ ىٍ ٙير ثٍ وؼبر ي اډياى َبي سيڈ ٽبٍٽىبن ٍ  ي ىاٙـش  ثـ

ٍ  آوؼـب  اُ. ىاٍوي ٹَاٍ ايڅًيز ىٍ ٍياوي ډياهلار ثَاي ػُز ايه ٗ  اٵـَاى  ايـه  ٽـ  َـبي  آډـًُ
ٍ  ډب ًَه ثٍ ٵپَ ايه ىَىي، ډي اوؼبڇ ٍا ډلًڅٍ ي٩بيٴ هب٥َ ١ٍبيز ثب ي يىىيث ډي اي ييٌْ  ه٦ـً
 آن َـب  ويبَُبي ثٍ اٱچت إز، څٌا ثلايب ډٖشٺيڈ ٹَثبويبن اُ ثي٘ آن َب ٭ب٥ٶي ٹيٍر ٽٍ ٽىي ډي

 .ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ٹَثبويبن ٕبيَ ويبَُبي اُ سَ اَميز ٽڈ يب ًٙى ومي سًػٍ
ٍ  ثَاي ٽمي آډبىځي لاًډٮمً ويِ آن َب هًى ٥َٵي اُ  ٘  ثـب  ډٺبثچـ  ډٺبثـڄ  ىٍ ٭ـب٥ٶي  َـبي  ياٽـى

 ډـًٍى  ىٍ آيي، ډي اىاډٍ ىٍ ٽٍ ډ٦بڅجي ثيٚشَ$ ىاٍوي اډياى ٭مچيبر ىٍ ډٚبٍٽز اُ وبٙي سؼَثيبر
ٟ  ىٍ ډپٍَ ي ٥ًلاوي ډير ثٍ ٽٍ ٽٖبوي سمبڇ ي هجَوڂبٍان وؼبر، ي اډياى ٽبٍٽىبن  ثلايـب  ډٮـَ

وٚـبوبن،   آس٘ دچئ،  ٙبډڄ$ اډياى ٽبٍٽىبن ډًٍى ىٍ#. إز ٝبىٷ ويِ ىاٍوي،  ٹَاٍ آن ديبډيَبي ي
ٍ  ٵََىـڀ  ايـه  اٱچت ،#ىاٍوي ډٚبٍٽز ثلايب ثٍ ډَث٣ً ٭مچيبر ىٍ ٽٍ َٕثبُاوي   سـيا٭ي  ًَـه  ثـ

 َـبي  ٙـًهي  ثـب  ثلايـب  ىٍ إز ډمپه آن َب. َٖشىي "ىٵب٭ي ځِيىي ىيٍي " ىاٍاي ٽٍ ًٙى ډي
 ٵـَىي  اكٖبٕبر ثٍ دَىاهشه اُ ٽبٍ ٝليق اوؼبڇ ٍٽ ثبيٍ ايه ثب ي ٩بََي يَب هًوَٖىي سچن،

 ىٍ إز ډمپه ي وجًىٌ ٽمټ ػچت ىوجبڃ ثٍ وشيؼٍ ىٍ. ٽىىي ډٺبثچٍ هًى إشَٓ ثب إز، ډُمشَ
 .  ٽىىي ډٺبيډز ډياهلار ىٍيبٵز ثَاي هًى ويبُ ډٺبثڄ
 آن ٥ي ٽٍ ٕىيٍډي. ًٙى ډي ٍياوي ٹًاي سلچيڄ ثٍ ډىؼَ ٙيٌ،  اوجبٙشٍ َبي إشَٓ ډيسي اُ دٔ

ٓ  ياڇډ ًٙى، ډي ٽمشَ اي ىَي،ٽبٍآيي ډي ىٕز اُ ٽبٍ اوؼبڇ ثَاي ٍا هًى اٙشيبٷ اډياىځَ  اكٖـب
 ي َمپـبٍان  اُ ىائمـبً  اوـي،  ٽـَىٌ  اكب٥ٍ ٍا اي يبن َبٱيَډىٞٶ سٺب١بَبي ٽىي، ډي ډٶ٣َ هٖشڂي
 .إز اهلاٷ ثي ي سىيهً.ٽىي ډي اوشٺبى ډَاػٮبن
 ـ ډىبٕـت  ٽٍ اٵَاىي سىُب ي ٙيٌ آُډًىٌ روؼب ي اډياى ٽبٍٽىبن آن ىٍ ٽٍ ٥َكي اػَاي َ ٍ ث  و٪ـ

ٍ  اٵـَاىي . ثبٙي ډإطَ ډش٢بى َبي ياٽى٘ ډيِان ٽبَ٘ ىٍ إز ډمپه ًٙوي،  اوشوبة ٍٕىي ډي  ٽـ
 ثـب  ٍاث٦ٍ ىٍ ثيٚشَي سؼَثيبر ٽٍ ٽٖبوي ي ٽبٍآډي ي ٹًي اٙوبٛ ىاٍوي، ٽمشَي َبي ياثٖشڂي
َ  اهيَاً ٽٍ ډٺبثڄ، اٵَاىي ىٍ. اٙزى هًاَىي ثُشَي ٭مچپَى اكشمبلاً ىاٍوي، وؼبر ٭مچيبر  ىٍځيـ



 

ٍ  ٕبُځبٍي آن ثب ي ثًىٌ ٙوٞي هٖبٍار ي ١بيٮبر ي ډٚپلار َ  اوـي،  ويبٵشـ ٟ  ىٍ ثيٚـش  ډٮـَ
 .ىاٍوي ٹَاٍ ډش٢بى َبي ياٽى٘

 ٽبٍٽىبن اډپبن، كي سب.ٽَى هًاَي ػچًځيَي ډش٢بى ٍياوي سأطيَار ايؼبى اُ سؼَثٍ، ي آډبىځي 
 ي ٍياوـي  ؿٍ ػٖمبوي،  و٪َ اُ ؿٍ إز، اوش٪بٍٙبن ىٍ ٽٍ آوـٍ ثَاي ٹجڄ اُ ثبيي وؼبر ي اډياى

 ثلايـبيي  ډـًٍى  ىٍ ثبيـي  ييٌٍْ ث آډبىځي ايه. ثبٙىي ىاٙشٍ آډبىځي ٹَثبويبن،  ي هًىٙبن ډًٍى ىٍ
َ  ډًاػُىـي  آن َـب  ثب ٽٍ ياٹٮيبسي ثب آن َب اوش٪بٍار ؿٍ ََ. ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ آن ثب ٽٍ ثبٙي  ثيٚـش

٘  آن َب ٽىشَڃ ي يىيث دي٘ ٹيٍر ثبٙي، ډى٦جٸ ٍ  اٵـِاي ٓ  ي يبٵشـ  سَىيـي  ي ٕـَهًٍىځي  اكٖـب
 َمـىـيه  ،  آن ٭لائـڈ  ي إشَٓ ثٍ ٭مًډي َبي ياٽى٘ ډًٍى ىٍ آډًُٗ. ىاٙز هًاَىي ٽمشَي
 .ثبٙي سٮبڅيڈ ايه اُ ثوٚي ثبيي َمپبٍاوٚبن ي آن َب ىٍ ٍياوي ٹًاي سلچيڄ

 ًُٗىٍ سـًان  ډي ٽٍ ٕبُځبٍي َبي ُبٍرډ ٕبيَ ي ٕبىٌ َبي إشَٓ ي ٌاىاٍ ثَاي اډياىځَان آډ 
ٗ  ايه. إز ډٶيي ويِ ،ثَى ثٌَُ آن اُ ٭ًا٥ٴ ٽىشَڃ  ي ځِيىـي  ىيٍي َـبي  ٍيٗ ٙـبډڄ  َـب  آډـًُ

َ  اُ اػشىـبة  ثَاي هًٙبيىي ي ثو٘ ثو٘ آٍاڇ ًَىي سٞبييَ ثَ سمَٽِ ډظبڃ ثَاي$ آٍاډييځي  سٶپـ
 ،#سىٶٖـي  َـبي  سمـَيه  لاُڇ،  يٽبٍَـب  اوؼـبڇ  ىٍ اډپـبن  ٭ـيڇ  ي ثلايب ٽىىيٌ وبٍاكز اثٮبى يٌ ىٍثبٍ

 ډـى٪ڈ  َبي ځيَي ځِاٍٗ اٍُٗ يٌ ىٍثبٍ آډًُٗ ډىبٕت، سٲٌيٍ ي إشَاكز څِيڇ ډًٍى ىٍ آډًُٗ
 .ثبٙي سٮبڅيڈ ايه اُ ثوٚي سًاوي ډي َمپبٍان، ثب ثلايب ثٍ ٍاػ٬ ٱيٍَٕمي ي ٕبىٌ ځٶشڂًَبي ويِ ي

 اٝچي ډىٚب َبي اُ يپي ٕبُډبويَي، ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ  ُ ٓ  ثـَي  ي اډـياى  َـبي  سـيڈ  ىٍ إـشَ
 :ٽىىي ٽمټ إشَٓ ٽبَ٘ ثٍ سًاوىي ډي ُيَ ډًاٍى. إز وؼبر

 ٽبٱٌثبُي ٽبَ٘# اڅٴ
 اډياىځَان ثيه ډشٺبثڄ كمبيز ي ا٭شمبى ىيٕشي، كٔ اٵِاي٘# ة
 آن َب ډٖئًلان ي اډياىځَان ثيه يب اډياىځَان ثيه ىٍځيَي ٽبَ٘ ثَاي ډياهچٍ# ع
 ثلايب ډًٍى ىٍ ي ٕز آن َب ٭ُيٌ ثَ ٽٍ اي ٩يٶٍي ډًٍى ىٍ ٽبٵي ا٥لا٭بر ي اٍائٍ# ى
 .ٽىىي ي٩يٶٍ اوؼبڇ آن ثَإبٓ اډياىځَان ٽٍ ػيايڅي ي ٹًاويه ايؼبى#  ٌ 
 اډياىځَان ثَاي ډىبٕت ي ٽبٵي اډياىي سؼُيِار سأډيه# ي
 آن َب َبي هبوًاىٌ ي اډياىځَان ثيه اٍسجب٣ ثَٹَاٍي# ُ
 سٲٌيٍ ي يًٙ زٖٙ إشَاكز، ثَاي ډىبٕت اډپبوبر يٍ سُي# ف
 اډياىځَان ثَاي ٵَاٱز ايٹبر ي ډىبٕت َٕدىبٌ ٱٌا،  آيٍىن ٵَاَڈ# ٣
َ  ىٍ ي سَاٵيـټ  ي١ـ٬  ثُجًى ٝيا، ٽبَ٘ ثَاي ډلي٤ ىٍ سياثيَي اسوبً#  ي بن ُډ ـ ځـَٵشه  و٪ـ
 ٽبٍ كيه ىٍ ٽًسبٌ إشَاكز ثَاي ييَب
 َبيٚبن ٵياٽبٍي ي َب ځٌٙشڂي هًى اُ ىڅيڄ ثٍ اډياىځَان اُ ٹيٍىاوي# ٻ



 

 

 ثـَاي  ييبن َـب ُډ و٪َځَٵشه ىٍ اډياىځَان، ډيبن ىٍ إشَٓ ٽبَ٘ ٽبٍَبي ٍاٌ ډُمشَيه اُ يپي
ٍ  يټ ىٍ$ ٭مچيبسي ډى٦ٺٍ اُ ىيٍسَ ػبيي ىٍ ثبيي إشَاكز ايه. إز ٽًسبٌ إشَاكز يټ  ؿـبى

 ٥ـَٳ  اُ. ٙـًى  ، اوؼـبڇ #اٍىيځـبٌ  دٚـز  ىٍ اسـبٹي  ىٍ يـب  ٭مچيبسي ډى٦ٺٍ ي كبٙيٍ ىٍ ػياځبوٍ
 .ثبٙي ٵَاَڈ ثبيي ٽًسبٌ هًاة يټ ثَاي اډپبوبسي ويِ ي اٍٽبرىيڂَٱٌا، سي

 ويبَُـبي  ثٍ وٖجز كبڃ ٭يه ىٍ ي وجًىٌ ځيَ ٕوز اوياٌُ اُ ثي٘ ٽٍ ډشٮُيي ډٖئًلان  ٍ  ايڅيـ
 دٌيَوـي،  ډـي  هًى ُيَىٕشبن ىٍ ٍا هب٥َ دَيٚبوي اډپبن ٽٍ ډٖئًلاوي ثبٙىي، ىاٙشٍ ػييز سيڈ،

 ٍا اډـياىځَان  اُ يټ ََ ي٩بيٴ ٽٍ ييآن َب ي ىاٍوي ډظجز ثبُهًٍى ،اډياىځَان ثب ٽٍ ډٖئًلاوي
 وؼـبر،  ي اډـياى  َـبي  سيڈ ىڅِىځي ي ٍياوي ٹًاي سلچيڄ اُ ٽٍ ثًى هًاَىي ٹبىٍ ٽىىي، ډي ٽىشَڃ

 .ٽىىي ػچًځيَي

 اډياىځَان ثيه ىٍ إشَٓ ثٍ وٖجز كبى َبي ياٽى٘ سب ٽَى سلاٗ ثبيي  ٍ ٜ  زٕـَ٭  ثـ  سٚـوي
 كشـي  آن َب ثب ٱيٍَٕمي اٍسجب٣ اډياىځَان، ىاٙشه و٪َ ُيَ. ىًٙ ٍٕييځي آن َب ثٍ ي ٙيٌ ىاىٌ
ٍ  إـز  ډٶييي َٕدَٕشبن، اٹياډبر ثب ډلاٹبر ي إشَٓ اُ َبيي وٚبوٍ يػًى ٭يڇ ًٍٝر ىٍ  ٽـ
ُ  هـًى  اُ ىٍډبويځي ي دَيٚبوي اُ ٭لائمي ٽٍ ٽٖبوي ثٍ ىاىن اډپبن. ځَٵز ٽبٍ ثٍ سًان ډي  ثـَي
ُىن،  ٹـيڇ  ثـَاي  ُډبوي اهشٞبٛ ي ٽىىي سوچيٍ ٍا ، هًىډٚپچٚبن ثيبن ثب ٽٍ آن ثَاي ىَىي، ډي

 ٥ـًڃ  ىٍ. ثبٙـي  ډإطَ إشَٓ ٍٵ٬ ثَاي إز ډمپه ويِ ٽَىن ٵپَ يب ؿبي، ٵىؼبن يټ وًٙيين
 ٭چيَٱڈ ٽٍ ډ٦چت ايه سٶُيڈ. وپىيڈ ىيٍ هًى ٽبٍ ډلڄ اُ ٍا اډياىځَان إز ثُشَ ٽبٍي، ٙيٶز
َ  ٕـَي٬  ؿٍ ََ ٽٍ ٍيى ډي اوش٪بٍ يي َ، اُاډياىځ اكٖبٕبر ثًىن ثيىي دي٘ ٹبثڄ ي ىٍٻ ٹبثڄ  سـ
٘  ىٍ ىَي، اوؼبڇ ٍا هًى ٙٲچي ي٩بيٴ ي َٕځَٵشٍ اُ ٍا هًى ٽبٍ ٓ  ٽـبَ  هًاَـي  ډٶيـي  إـشَ
 .ثًى

 ٍثـيه  يـب  اډـياىځَان،  ثـيه  وـِا٫ $ ډٮمـًڃ  ٱيَ ٙوٞي ثَهًٍىَبي ځًوٍ ََ ثَيُ ًٍٝر ى 
َ  يـټ  ٙـين  يفډؼَ$ ُا إشَٓ ٭بىي ٱيَ ي ياٹٮٍ ََ ، يب#ٹَثبويبن ي اډياىځَان  ثبيـي  ،#اډـياىځ

 ي َـب  وڂَاوي اثَاُ ثَاي ػبيي اډياىځَان إز لاُڇ. ٽَى ثَځِاٍ "ُىايي سى٘" ډٶٞڄ ػچٍٖ يټ
َ  ي ډوـَة  اوشٺبىَـبي  ډبو٬ ثشًاوىي سب ثبٙىي ىاٙشٍ ىيٕشبوٍ ٵ٢بي يټ ىٍ َب ياٽى٘  ٕـبُويٌ  ٱيـ
 .ًٙوي

 ثٍ اډياىځَان ُځٚزثب اُ ٹجڄ ييٌْ ثٍ "ٍياوٚىبهشي سجبىڃ" ډشىبية ػچٖبر ثَٹَاٍي  ٍ  ي هبوـ
 سجـبىڃ  ډـى٪ڈ  ػچٖـبر  ىٍ اډياىځَان َٙٽز څِيڇ. إز ١َيٍي "٭بىي" ُويځي َٕځَٵشه اُ

 يب ىاٍى يػًى آن َب ىٍ ىٍډبويځي اُ ثبٍُي َبي وٚبوٍ ٽٍ ډ٦چت ايه اُ و٪َ ٍياوٚىبهشي، َٝٳ
 آځـبٌ  ثبيي ويِ ناډياىځَا هًى .ىَيي وؼبر، َٙف ي اډياى ٭مچيبر ډٖئًڃ ډييَان ثَاي ٍا وياٍى،
ٍ . ثبٙي ډي آن َب ٙٲچي ي٩بيٴ اُ ػچٖبر، ثوٚي ايه ىٍ ك٢ًٍ ٽٍ ًٙوي ٍ  سًػـ  ثبٙـيي  ىاٙـش

 ي ايڅيٍ آډًُٗ يٮىي إشَٓ، اُ ٍَبيي َبي ثَوبډٍ اُ ثوٚي ثبيي ٍياوٚىبهشي سجبىڃ ػچٖبر ٽٍ



 

ٍ  ثيين ي وبډى٪ڈ اي، ػچٍٖ سټ ثَځِاٍي. ثبٙي سپميچي ػچٖبر ي اډياىځَان  سجـبىڃ  ٍيـِي  ثَوبډـ
 .َٖشىي ويِ ډ٢َ ډٶييوي، ٽٍ اوياٌُ َمبنثٍ ٍياوٚىبهشي، 

 ٌؿٍ آن يٌ ىٍثبٍ آن َب َبي هبوًاىٌ ي اډياىځَان ٽَىن آځب  ٍ ٍ  ثبُځٚـز  ىٍ ٽـ ٍ  ثـ  آن ثـب  هبوـ
 هًاَـي  ډٶيـي  آن َـب  ُوـيځي  ډلڄ ىٍ كمبيشي هيډبر يػًى اُ ا٥ميىبن ي ثًى هًاَىي ډًاػٍ

ٍ  ثبُځٚـز " ىٍ كمبيـز  ٥َف اػَاي ثَاي اډياىځَان ثٍ ٽمټ. ثًى ٍ  ثـ  اُ ثوٚـي  ثبيـي  "هبوـ
 .ثبٙي ٍياوٚىبهشي سجبىڃ ػچٖبر آهَيه

 ىٍ ىاٍوي ډٖشٺيڈ وٺٚي وؼبر، ي اډياى ٭مچيبر ىٍ ٽٍ ٽٖبوي سىُب  َ ٘  ه٦ـ  ډىٶـي  َـبي  ياٽـى
ــب٥ٶي ــشىي ٭ ــبن ډٚــبيٍان. ويٖ ــبي ثوــ٘ ثلايب،ٽبٍٽى ــپي، َ ــييَان دِٙ ــبر ډ ــياى ٭مچي  ي اډ
ٍ  يـب  ثلايب ثب ډٖشٺيڈ سمبٓ ىڅيڄ ثٍ ويِ ډلچي ډييَان ي انهجَوڂبٍ ثَٚ، كٺًٷ ٽبٍٽىبن وؼبر،  ثـ
ٍ  ٹَثبويـبن  اُ ُيـبىي  سٮـياى  ثب ثَهًٍى ي وشيؼٍ ىٍ "اٵَاى ىييځي إٓيت ي ډٚبَيٌ" ىڅيڄ  ي ايڅيـ
 ي ٽـبٵي  إـشَاكز  ځَيَـي،   يب ٵَىي آډًُٗ، و٪بٍر. ىاٍوي ٹَاٍ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ثلايب طبوًيٍ
ِ   ځـَيٌ  ايـه  ثَاي ٍياوٚىبهشي ڃسجبى ػچٖبر ثَځِاٍي ي اډپبوبر ٕبيَ  ١ـَيٍي  اډـَي  َـب، ويـ
 .إز

ٍ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثَاي ٽٍ إز يبىآيٍي ثٍ لاُڇ دبيبن ىٍ ً  يٌ ثـب  سجـبىڃ » ػچٖـبر  ثَځـِاٍي  يٌ ولـ
 ثلــَان، ىٍ ډياهچــٍ ٹجيــڄ اُ$ اػشمــب٭ي ٍياوــي ډــياهلار ٵىــًن ىيڂــَ ويــِ ي« ٍياوٚــىبهشي

ٍ  سًاويـي  ډـي # يثيـبو  َبي سپىيټ ي إشَٓ، ٽبَ٘ َبي ُىايي، ٍيٗ سى٘ ٍ  ٽشـبة  ثـ  ُيَډَاػٮـ
 :ومبييي
 ي اََوَايـټ . اؽ.ػـبن : ډـإڅٶيه   #اػشمـب٭ي  ٍياوـي  ډـياهلار  ٽـبٍثَى  ٍاَىمبي$ ثلايب ثب ډٺبثچٍ

َ  ٕـيٌ   ثَاسـي  ٵَيـي  ي يـِىي  ثبٹَي ٭جبٓ ٕيي: ډشَػميه ٽًايي  ډټ ٙبٍين  يٍ ډإٕٖ ـ: وبٙـ
 ايَان َلاڃ ٽبٍثَىي ـ ٭چمي ٭بڅي آډًُٗ
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 فصُ ٞطتٓ
 زاغسيسٌي ٚ يسٛ

 
 ډـَٿ  ي ىاىن ىٕـز  اُ اٵشـي،   ډـي  اسٶـبٷ  ان َـب ثلَ اُ ثٖيبٍي ىٍ ٽٍ ثبٍي سإٔٴ ډًاٍى اُ يپي

 اٱچت اډياىځَان ثىبثَايه. ٽىي ايؼبى ثبُډبويځبن ثَاي ػبوپبَي ٱڈ إز ډمپه ٽٍ إز ٭ِيِان
ٍ  كـيه  ىٍ ٍا ٭ِيِي ٽٍ اٵَاى ايه ثب ٍ  ي ىاىٌ ىٕـز  اُ ثـلا  يـب  كبىطـ  ٍډًاػ ـ اوـي،  ٙـيٌ  ٕـًځًا

 هـًى  اُ ويِ ډٮمًڃ ٱيَ ي ٙييي َبي ياٽى٘ إز ډمپه ىاٱيييٌ اٵَاى ايه اُ ثٮ٢ي. ًٙوي ډي
 ډًاٍى ځًوٍ ايه ىٍ ٽٍ ٕإاڅي. ًٙى اډياىځَان ي وب٩َيه َٕىٍځمي اكٖبٓ ثب٭ض ٽٍ ىاىٌ وٚبن
 َبي ياٽى٘ اُ يټ ٽياڇ ٽٍ إز ايه آيي ډي دي٘ ٍياوي ثُياٙز سيڈ ا٭٢بي ي اډياىځَان ثَاي
 ي اډـياىځَان  يٍ ي٩يٶ ـ اٝـًلاً  ي َٖـشىي  ٱي٥َجيٮي يټ ٽياڇ ي ٥جيٮي ىاٱيييٌ ي ًٕځًاٍ اٵَاى
ٍ  ػًاة ثَاي ؿيٖز؟ ډًاٍى ىٍايه ٍياوي ثُياٙز سيڈ ا٭٢بي ىيڂَ  إـز  لاُڇ اڃإٕ ـ ايـه  ثـ

 سٖـُيڄ  ٍا آن ٥جيٮـي  ٵَآيىـي  ايلاً ثشـًاويڈ  سـب  ثبٙيڈ ىاٙشٍ ٥جيٮي ًٕٿ ډٖئچٍ ثب ٽبډچي آٙىبيي
ٍ  ايـه  طبويـبً  ي ومـبييڈ  ػچًځيَي ٱي٥َجيٮي َبي ًٕٿ ٘ديياي اُ ي ومًىٌ  اثـشلاي  ٝـًٍر  ىٍ ٽـ

 .ىَيڈ اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر ٍياوي، ډٚپلار ىيڂَ يب ىاٍ ٭ب١ٍٍ َبي ًٕٿ ثٍ ٹَثبويبن
 ډ٦ـَف  اډـياىځَان  ثـَاي  ىيڂَي الارإٕ إز ډمپه ًٕٿ ي ىاٱيييځي ي ُډيىٍ ىٍ َمـىيه

 :ٽٍ ايه ػمچٍ اُ ًٙى،
ِ  ي ٌػىبُ إز ثُشَ ىاٱيييٌ ٵَى آيب - ٍ  كشـي  ي$ ٽىـي  ډٚـبَيٌ  ٍا ىاىٌ ىٕـز  اُ ٭ِيـ  اي ٽىـب

  هيَ؟ يب...#  ثجًٕي،  ٍا اي ٽىي، ٝلجز اي ثب ٽىي، څمٔ ٍا اي ثين ثىٚيىي، 

ٍ  اٵـَاى  ىٍ ډٚبثٍ َبي ياٽى٘ ىيڂَ ي ٹَاٍي ثي سبثي، ثي ُاٍي، ي ځَيٍ آيب -  يـب  إـز  ډٶيـي  ٕـًځًا
   ډ٢َ؟

 ىاٍى؟ ٍٕييځي ثٍ ويبُ ي ثًىٌ ٱي٥َجيٮي ًٍٕځًا اٵَاى ىٍ َبيي ياٽى٘ ؿٍ -

 



 

 (Bereavement) زاغسيسٌي ـ 
 .إز ډَٿ ٭چز ثٍ ٭لاٹٍ ډًٍى ي ٭ِيِ ٙوٜ يټ ىاىن ىٕز اُ ډٮىبي ثٍ ىاٱيييځي

 

 (Grief) سٛي ـ 
 ډـَٿ  ىوجبڃ ثٍ ٽٍ ًٙى ډي ځٶشٍ...#  ر يكَٖ وبٍاكشي،  اوييٌ، ي ٱڈ$ ًَىي اكٖبٕبر ثٍ ًٕٿ
 .  ًٙى ډي ايؼبى لاٹٍ٭ ډًٍى ي ٭ِيِ ٵَى يټ
 

 (Mourning) سٌٛٛاري ـ 
ٍ  اٵـَاى  ٽٍ ًٙى ډي ځٶشٍ ٍٵشبٍي ي ا٭مبڃ ثٍ ًٕځًاٍي ِ  ډـَٿ  اُ ثٮـي  ىاٱـيا  اوؼـبڇ  هـًى  ٭ِيـ

 .ىَىي ډي
 ٵـَى  ٍٵشبٍ ي ا٭مبڃ ثٍ ًٕځًاٍي ي ىاٱيييٌ ٵَى ًَىي اكٖبٕبر ثٍ ًٕٿ هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ دٔ

 .ىًٙ ډي ا٥لاٷ ٙيٌ ٵًر ٭ِيِ ثب اٍسجب٣ ىٍ ىاٱيييٌ
 

 طثيعي زاغسيسٌي ٞاي ٚاوٙص ـ 
ٍ  ،هًى ٭ِيِ ډَٿ ىوجبڃ ثٍ ىاٱيييٌ اٵَاى ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ٘  ىؿـب ٍ  ٙـًوي  ډـي  َـبيي  ياٽـى ٍ  ٽـ  ثـ

 :ٽىىي ډي ثَيُ ُيَ سَسيت
ٍ  اي. إز ًٙٻ ىاٱيييٌ ٵَى ياٽى٘ ووٖشيه :ا٘ىار ٚ ضٛن ـ 1  كيـَر  ي ثُـز  كبڅـز  ىؿـب

ٍ  وبثـبيٍي  ي ٭ـب٥ٶي  ىَـي،ٽَهشي  وٚبن هًى اُ ياٽىٚي سًاوي ومي ي إز  اُ ىٍػـبسي  ي ىاٙـش
 يڅـي  إـز،  ډير ٽًسبٌ ډٮمًلاً ىيٌٍ ايه«. إز ُويٌ اي وياٍى، ياٹٮيز ايه: »ىاٍى يػًى اوپبٍ

 .إز ٙيييسَ ډٮمًلاً َب ياٽى٘ ايه ٙير# ثلايب ي كًاىص اطَ ىٍ$ وبځُبوي َبي ډَٿ ىٍ
 ي ٙيٌ ډٮشَٟ ىاٱيييٌ ىٵَ. إز ا٭شَاٟ ٵٺيان، ثٍ ثٮيي ياٽى٘ (:Protest) اعتزاض ـ 2

 سلَيـټ  اي َمـىيه ثَيى؟ ىٕز اُ ډه ٭ِيِ ثبيي ؿَا ي اٵشبى ډه ثَاي اسٶبٷ ايه ؿَا ځًيي ډي
 ٍا ٭ِيــِٗ ډــَٿ اي ياٹــ٬ ىٍ. ثپىــي َــڈ دَهبٙــڂَي إــز ډمپــه كشــي ي ىاٙــشٍ دــٌيَي

ِ  ډشـًٵي  ًٕي ثٍ ىاٱيييٌ هٚڈ اُ ثوٚي ځبَي. ىاوي ډي ٍكمي ثي وً٭ي ي ٱيَډىٞٶبوٍ  ډشمَٽـ
 إز ٽٖبوي ًٕي ثٍ ىاٱيييٌ هٚڈ اُ ٹٖمشي َمـىيه إز؟ ٽَىٌ سَٻ ٍا اي ؿَا ٽٍ ًٙى يډ

 اډـياىځَان،  ډـَىڇ،  ىيڅـز،  هـيا، $ ىاوـي  ډـي  ٭ِيِٗ ډَٿ ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ ٍا آن َب ىاٱيييٌ ٽٍ
 ٽٖـبوي  ًٕي ثٍ هٚڈ إز ډمپه...#.   ي هبوًاىٌ ا٭٢بي ىيڂَ ډشًٵي، ىيٕشبن ىٍډبوي،  دَٕىڄ

 .اوي ډبويٌ ُويٌ َىًُ اي ٱيبة ىٍ ي َٖشىي ٙيٌ ٵًر ٵَى ا٥َاٵيبن ي شبنىيٕ ٽٍ ثبٙي َڈ



 

 

ٍ  ٍٵشبٍ اُ ٥ًلاوي اي ىيٌٍ ىاٱيييٌ ٵَى :جستجٌٛزا٘ٝ رفتار ـ 3 ٍ  ىاٍى، ػٖـشؼًځَاو  ٥ـًٍي  ثـ
ٍ  اوش٪بٍ ډَست ي ػًيي ډي هًى ٭ِيِ اُ اطَي ؿيِي ََ ىٍ ٽٍ ٍ . ىاٍى ٍا اي ك٢ـً  ُاٍي، ي ځَيـ

 ىٍ َمؼىـيه . ٙـًى  ډـي  ىيـيٌ  ډَكچٍ ايه ىٍ َمٍ اُ ثي٘ ډشًٵي ډؼيى ىيياٍ آٍُيي ي كَٖر
 َڈ ٍا هًى ػبن كشي ٭ِيِٗ،  ػٖشؼًي هب٥َ ثٍ إز ډمپه ىاٱيييٌ ٙوٜ ثلَان، َٙاي٤

 .اوياُى ډوب٥ٌَ ثٍ
 :إز ٙيييسَ ػٖشؼًځَاوٍ ٍٵشبٍَبي ډًاٍى ايه ىٍ
 .إز ٽَىٌ رٵً اي ٭ِيِ ٽٍ ثبٙي وپَىٌ دييا يٺيه َىًُ ىاٱيييٌ ٵَى ٽٍ ډًاٍىي ىٍ -

 #.ًَاديمب ٕٺ٣ً يب ٕيڄ ډظڄ كًاىطي ىٍ ډظلاً$ ثبٙي وٚيٌ دييا ډشًٵي ػٖي -

 .وجبٙي ىٹيٸ ٙىبٕبيي ٹبثڄ ػَاكبر ٙير هب٥ٍَ ث ډشًٵي ػٖي -
 اډيـي  وـب  هـًى  ٭ِيِ ثَځٚز ي يبٵشه اُ ىاٱيييٌ (:Detachment) ٌسستٍي زَ ٚ يأس ـ 4
ٍ  ىٍ اډيـيي  وـب  ايـه . ٙـًى  ډي سمبڇ ٗان َبػٖشؼًځَ ٍٵشبٍ ي ًٙى ډي ٍ  ي ٍٵشـب  ىاٱييـيٌ  ځٶشـب

 .يثبٙ ډي ډًُٚى
 ي دـٌيَى  ډي ٍا ډَٿ  ياٹٮيز َٕاوؼبڇ ىاٱيييٌ (:Reorganization) ٔجسز ساسٔا٘سٞي ـ 5
 ومبىيه ي ٙىبهشي ٍيان َبي ٍيٗ َٕي يټ كبڃ ٭يه ىٍ ځَىى، يڅي ډي ثَ هًى ٭بىي ُويځي ثٍ

 .ٽىي يډ دييا ٙيٌ ٵًر ٭ِيِ هب٥َار ىاٙشه وڂبٌ ُويٌ ثَاي
 

 سٛي ٔست
ٍ . ٽٚي ومي ٥ًڃ ډبٌ ؿىي اُ ثي٘ ىاٱيييځي ثٍ ډَث٣ً َبي ياٽى٘ ي ًٕٿ ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ  اوش٪ـب
ٍ  ثٍ َٶشٍ ؿىي ٩َٳ ىاٱيييٌ ٵَى ٍيى ډي  ډـبٌ  ؿىـي  ٩ـَٳ  ثبُځٚـشٍ،  هـًى  سلٞـيڄ  يـب  ٕـَٽب
 ٍياثـ٤  ثشًاوـي  ٕـبڃ  يټ سب ډبٌ 6 ٩َٳ ي ثَٕي سٮبىڃ ثٍ# ٍيُ 40 ٩َٳ ډب ٵََىڀ ىٍ اكشمبلاً$

 يبثي ومي هبسمٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ډير ايه ٥ي ًٕٿ ي ىاٱياٍي ٵَآيىي اڅجشٍ. ٽىي ىوجبڃ ٍا ػيييي
 .يبثي ډي اىاډٍ وبډلييى ًٍٝر ثٍ آن َبي ػىجٍ ثَهي ،٥جيٮي اٵَاى اُ ثٖيبٍي ىٍ ي

 اُ دٔ َب ٕبڃ ٽٍ إز سىُبيي اكٖبٓ َمَٖ، ٵًر اُ ثٮي ثوًٞٛ ًٕٿ، س٪بََ دبيياٍسَيه
ٍ  ٽٚـييٌ  ٥ـًڃ  ٕـًٿ  ٙـبي٬  س٪بََار ٕبيَ. يبثي ډي اىاډٍ َمَٖ ډَٿ ٍ  ثـ ُ  ډشىـبية  ٥ـً  ثـَي
ٔ  يب ثٚىًى ٍا اي وبڇ ثبٍ ََ إز ډمپه ٽَىٌ ٵًر َمَٖٗ ٽٍ ٵَىي ډظبڃ ثَاي. ٽىىي ډي  ٭پـ
 ٙيٌ، سَ ٽًسبٌ ُډبن ځٌٙز ثب َب ياٽى٘ ايه ډٮمًلاً. ًٙى كبى ًٕٿ َبي كبڅز ىؿبٍ ثجيىي ٍا اي

 ايـه . ٙـًوي  ډـي  ٭ؼـيه  هًٙـبيىي  ي ډظجـز  ٭ًا٥ـٴ  ثـب  ي ًٙوي ډي ٥َٳ ثَ ىٹيٺٍ ؿىي ٩َٳ
ٍ  ٕـًٿ  ډـًاٍى  اٽظَ ىٍ ثىبثَايه. يبثىي اىاډٍ ٭مَ سمبڇ ىٍ إز ډمپه ٙيَيه ي سچن هب٥َار  ثـ

ٍ  ًٕٿ ډٮمًلاً ثچپٍ ًٙى،  ومي ٍٵ٬ َميٍٚ ثَاي يب وٚيٌ ٥َٳ ثَ ٽبډڄ ٥ًٍ  ډلـييى  سـيٍيغ  ثـ



 

 َمـبن  َب ايه اڅجشٍ. ٽىي ډي ٭ًى هبٛ َبي وٚبوٍ ثَهي ثٍ دبٕن ىٍ يڅي ٽىي، ډي ٵَيٽ٘ ي ٙيٌ
 .ٽىىي ډي ثَيُ# ډؼيى ٕبُډبويَي$ ىاٱيييځي آهَ يٍ ډَكچ ىٍ ٽٍ إز َبيي ياٽى٘

 

 سٌٛٛاري ٞاي آييٗ
 ٥ـي  ثـَاي  َب آييه ايه ي َمٍ ي ىاٍى ٍا هًى هبٛ ًٕځًاٍي َبي آييه اي ػبډٮٍ ي ٵََىڀ ََ

 ډـب  ٽًٍٚ ىٍ ًٕځًاٍي َبي آييه اُ ثٮ٢ي. َٖشىي لاُڇ كشي ي ډٶيي ،ًٕٿ ٥جيٮي ٵَآيىي ٙين
 ىٍ ثٍِځياٙـز  ډَإـڈ  ىٵـه،   ي ٽٶـه  ډَإڈ آن،  هبٛ آىاة ثب َمَاٌ ػىبٌُ سٚيي٬: ٭جبٍسىياُ
ٍ  ٍٵشه ٹجَ َٕ ٵًر،  ٕبڅڂَى ډَإڈ ٵًر،  اُ ثٮي ؿُچڈ ي َٶشڈ ًٕڇ، ايڃ، ٍيَُبي  ٝـًٍر  ثـ
َ  ثَ ٙم٬ ٽَىن هبٛ، ٍيٙه ا٭يبى ي ايبڇ ىٍ يب ډبَبوٍ ،َٶشڂي َ  ٕـ  ډَإـڈ  اوؼـبڇ  ډشـًٵي،  ٹجـ
 ويـز  ثـب  ٝـيٹبر  ي هيـَار  ىاىن ډشـًٵي،   ثٍ آن يٍ َيي ي ى٭ب ي ٹَآن ٵبسلٍ، هًاوين ډٌَجي،

 ثب٭ـض  ٙـيٌ  سأٽيـي  آن َب ثَ َڈ ډب ىيه ىٍ ٽٍ ،ډَإڈ ي َب آييه ايه يٍ َم...  ي ډشًٵي ثٍ َييٍ
. ٙـًى  ډـي  هـًى  يِ٭ِ ىاىن ىٕز اُ ٱڈ ثب آن َب ثيٚشَ ٕبُځبٍي ي ىاٱيييٌ اٵَاى ثيٚشَ آٍاډ٘
ٍ  ډـَٿ  ډلشـًڇ  ي ياٹٮـي  ډبَيز ثَ ډشًٵي،  ىٵه ي ٽٶه ي ػىبٌُ سٚيي٬ ډَإڈ ٍ  ٝـلّ  ي ځٌاٙـش
 ٵـَى  اُ ٍا ىيڂـَان  كمبيـز  ډَإـڈ  ايـه  َمـىيه. ٽىي ډي ٥َٳ ثَ ٍا ىاٱيييځبن اوپبٍ ياٽى٘
ُ  ي ٽىي ډي ډشلي ٍا َب هبوًاىٌ ٽَىٌ، سًٚيٸ ٍا ډشًٵي سپَيڈ ٽىي، ډي ػچت ىاٱيييٌ  إٔـٴ س اثـَا
 اډپـبن  ٹجيـڄ،   ايـه  اُ ډَإمي ٕبيَ ي ويبي٘ ډشًٵي، ٹجَ َٕ ثَ ك٢ًٍ. ٽىي ډي سُٖيڄ ٍا ػبډٮٍ
ُ  يبىآيٍي، ياٹٮيز،  ثب آډين ٽىبٍ كمبيز،  سيايڇ ٍ  ٽبٍَـبي  اسمـبڇ  ي َيؼـبوي  اثـَا  ىٍ سمـبڇ  ويمـ
 .ٽىي ډي ٵَاَڈ ٍا ډشًٵي ٵَى ثب ٍاث٦ٍ
ٍ  ډظـڄ  ييان َـب ثلَ ُډبن ىٍ ثوًٞٛ$ ٭ميي ٱيَ يب ٭ميي ٙبي٬ اٙشجبَبر اُ يپي ٍ  ُڅِڅـ  ٽـ
 اوؼـبڇ  ډىبٕت ٙپڄ ثٍ ډٌَجي ي ٵََىڂي ډٮمًڃ ډَإڈ ٽٍ إز ايه# إز ُيبى ډشًٵيبن سٮياى
 ډمپه ًٍٝر ايه وًٚى، ىٍ ىاىٌ ډَإڈ ايه ىٍ ك٢ًٍ يٌ اػبُ ىاٱيييٌ ٵَى ثٍ ٽٍ ايه يب وًٚى
 ايؼبى ىاٱيييٌ اٵَاى ايثَ ډٚپلاسي ي وٚيٌ ٥ي ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ ًٕٿ ي ىاٱيييځي ٵَآيىي إز
َ  ويٖـشىي  ٽڈ آن ډٚبثٍ ٽٍ ٭يىي ډظبڅي#. ًٙى ډي ىاىٌ َٙف ثٮيي ٹٖمز ىٍ$ ٽىي : ٙـًى  ډـي  ًٽـ

٘  ٽىـي،  ډي ٵًر ٹچجي يٍ ٕپش اطَ ىٍ اي ُډيىٍ ثيمبٍي ثيين ٕبڅڂي 55 ٕه ىٍ هبومي  ٵَُوـياو
ٍ  ثيٚشَيه اسٶبٹبً ٽٍ آهَٗ دَٖ يڅي ٽىىي، ډي َٙٽز اي ډَإڈ ىٍ َمٍ ٍ  ٍا ياثٖـشڂي  ي ٭لاٹـ  ثـ

 دبيبن اډشلبوبر وِىيټ ي إز ىاوٚڂبَي سلٞيلار ډٚٲًڃ ىيڂَ َُٕٙشبوي ىٍ ىاٙشٍ ډبىٍٗ
َ  ٵَُوي اُ ٍا ډبىٍ ٵًر هجَ ىَىي ډي سَػيق هبوًاىٌ. ثبٙي ډي اي سَڇ  ىٍ اي سـب  ٽىىـي  دىُـبن  آهـ

ٍ  ٙـًى  ډي هجَ ثب ډٖئچٍ اُ ي ٍٕي ډي ُډبوي آهَ ٵَُوي وُبيشبً. وًٚى ډٚپچي ىؿبٍ اډشلبوبس٘  ٽـ
 هًى سلٞيلار يسًاو ميو ٵَى ايه ايىپٍ وشيؼٍ ًٙى؟ ډي ؿٍ آن وشيؼٍ. إز ٙيٌ سمبڇ ؿيِ َمٍ
ٍ  ډَٿ ثب وشًاوٖشٍ َىًُ ٕبڃ 20 اُ ثٮي ثَٕبوي،  دبيبن ثٍ ٍا ٍ  ډـبى  ي هـًاََان  ثيبيـي، ډَسـت   ٽىـب



 

 

ٍ # دَهبٙــڂَي ځـبَي  ي$ ا٭شــَاٟ ډـًٍى  ٍا هــًى ثـَاىٍان   ٍٵشبٍَــبي ځــبَي ي ىَـي  ډــي ٹـَا
ٟ  ډَاكـڄ  ىٍ سًٹـٴ $ ىاٍى هـًى  ډبىٍ ډًٍى ىٍ ٖشؼًځَاوٍػ ٍ  ي ا٭شـَا ٍ  ٍٵشـب  اُ ػٖـشؼًځَاو

 سىـي  ٍيان ًٙى، ٙـپبيبر  ډي ٙييي ځبَي ٽٍ ىاٍى َڈ اٵَٖىځي ، ٭لائڈ#ىاٱيييځي َبي ياٽى٘
 .وياٍى ډىيي ١ٍبيز هًى ٙٲڄ اُ ي ويٖز ډًٵٸ ُوبًٙيي ُويځي ىٍ ىاٍى،  ډوشچٴ

 يڅـي  وجبٙي، ًٕځًاٍي ډَإڈ ىٍ ٵَى ايه ك٢ًٍ ٭يڇ اُ بٙيو َٝٵبً ډٚپلار ايه يٍ َم ٙبيي
 ٙـَٽز  ٽبډـڄ  ٥ًٍ ثٍ اي ډَإڈ ىٍ ي ٙي ډي هجَ ثب ډبىٍ ډَٿ اُ ډًٹ٬ ثٍ ٵَى ايه وجًى ثُشَ آيب
٘  سمـبڇ  يڅـي  ىاى ډـي  ىٕز اُ ٍا سلٞيچي سَڇ يټ ٙبيي ًٍٝر ايه ىٍ ٽَى؟ ډي  اُ ٍا سلٞـيچ

 .  ٽَى ومي دييا ٍا ىيڂَ ډٚپلار اُ ثٖيبٍي اكشمبلاً ي ىاى ومي ىٕز
 ـ مـي و ٭چز ََ ثٍ ىاٱيييځبن اُ يپي ٽٍ ډًاٍىي ىٍ  ٽىـي  ٙـَٽز  ٕـًځًاٍي  ډَإـڈ  ىٍ يسًاو
ٍ  ٍا هًىٗ سًاوي ومي ٽٍ ىيڂَ ٽًٍٚي ىٍ اٹبډز هب٥َ ثٍ ډظلاً$ ٍ  يـب  ثَٕـبوي  ډًٹـ٬  ثـ  ٭چـز  ثـ

 ډشـًٵي  ىٵـه  ي ػىبٌُ سٚيي٬ ډَإڈ ٽٍ ًٙى ډي سًٝيٍ ،#ډٞييډيز اطَ ىٍ ثيمبٍٕشبن ىٍ ثٖشَي
ٍ  ىاٱييـيٌ  اهشيبٍ ىٍ ي ٙيٌ ٭پٖجَىاٍي يب ٵيچمجَىاٍي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ# ډشًٵي ػٖي كشي ي$  ٹـَا

 .ثڂٌٍاوي ٍا ثُشَي ًٕٿ ي ىاٱيييځي ثشًاوي سب ځيَى
 

 غيزطثيعي سٛي ٚ زاغسيسٌي
 ي ويٶشبىٌ اسٶبٷ ډٮمًڅي ٕيَ ثب ي ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ ًٕٿ ي ىاٱيييځي ثٍ ډَث٣ً َبي ياٽى٘ ځبَي
 ي ډَاكـڄ  ثـب  ٽبډڄ آٙىبيي اُ دٔ ٭ِيِ اډياىځَان. ًٙى ډي ىاٱيييٌ اٵَاى ثَاي سيډٚپلا ثب٭ض

 ىاٱيييځي ثٍ ډَث٣ً ٱي٥َجيٮي َبي ياٽى٘ ثب إز لاُڇ ٥جيٮي ًٕٿ ي ىاٱيييځي َبي ياٽى٘
 َـبي  كمبيـز  اُ ثَهًٍىاٍي ػُز ٍا ىاٍ ډٚپڄ اٵَاى ډًٹ٬ ثٍ ثشًاوىي سب ثبٙىي آٙىب ويِ ًٕٿ ي

 .ىَىي اٍػب٫ ٍياوي كمبيز َبي سيڈ ثٍ لاُڇ يبن َبىٍډ ي ٍياوي
. إـز  ٙـيٌ  ٙىبٕـبيي  ي ثٍَٕـي  ډلٺٺـبن  س٤ًٕ ٱي٥َجيٮي ًٕٿ ثٍ اثشلا ىٍ ٕبُ ه٦َ ٭ًاډڄ
 :٭جبٍسىياُ آن َب اُ ثَهي

 ٽڈ اػشمب٭ي كمبيز يب اػشمب٭ي كمبيز ٵٺيان 1#

 َب وڂَاوي ي ان َبثلَ ٕبيَ ثب ًٕٿ ُډبوي َڈ 2#

 ٙيٌ ٵًر ٵَى ثب ىاٱيييٌ ٵَى ٍياث٤ ىٍ طجبر ٵٺيان 3#

 ٙيٌ ٵًر ٵَى ثب ىاٱيييٌ ٵَى ٍياث٤ ىٍ ٙييي ياثٖشڂي يػًى 4#

ٍ  ي سٞبىٳ اطَ ثَ يب وبځُبوي ٱيَډىش٪ٌَ،  ډَٿ ٽٍ ډًاٍىي ىٍ: ډَٿ ديٚبډي ؿڂًوڂي 5#  كبىطـ
 .إز ثيٚشَ ىاٱيييٌ اٵَاى ٍياوي إٓيت اكشمبڃ ثبٙي،



 

ٍ  اثشلا اكشمبڃ ٙيٌ ٵًر ٵَى ي ٌػىبُ وييين ٽٍ ٙيٌ ډٚوٜ َمـىيه  ٍا ٱي٥َجيٮـي  ٕـًٿ  ثـ
 ډيـِان  ډشـًٵي  ثـب  هـياكبٵ٪ي  ٵَٝـز  وجـًى  َمـىيه#.  1981 ٍاٵبئڄ، ي 1ٕيىڀ$ ٽىي ډي ثيٚشَ

 #1991 َمپبٍان، ي 2إپبر$ ىَي ډي اٵِاي٘ ٍا ٱي٥َجيٮي َبي ىاٱيييځي اكشمبڃ
 ا٭٢ـبي  ، #وبځُبوي ثيمبٍي يب هًىٽٚي ٹشڄ،  كبىطٍ، اطَ ىٍ$ وبځُبوي َبي ډَٿ ىٍ: ًبگْبًی هشه

. ٙـًوي  اډيـيي  وـب  ي ٙـييي، اٵٖـَىځي   ًٙٻ ىؿبٍ إز ډمپه ي وياٙشٍ لاُڇ آډبىځي هبوًاىٌ
ُ  ثٍ ډىؼَ ،ثيٚشَ اكشمبڃ ثٍ وبځُبوي َبي ٵًر َمـىيه ٍ $ ٍياوذِٙـپي  ٭لائـڈ  ثـَي ٛ  ثـ  هٞـً
 .ًٙوي ډي ثبُډبويځبن ىٍ# ا٦١َاة

ٍ ك اطَ ىٍ هًىٍا ًََٙ ٹجڄ ٕبڃ 7 سب 4 ٽٍ ُوبوي ٙيٌ ىاىٌ وٚبن دْيَ٘ يټ ىٍ  ىٕـز  اُ بىطـ
 ډىٚـأ  ثـب  ػٖـمي  ٙـپبيبر  ٭ـبىي،  ٱيَ َبي سَٓ ا٦١َاثي،  ٭لائڈ ثبلايي ډيِان ثًىوي، ثٍ ىاىٌ

 اُ ٍا ٍياوـي  ٕـلاډز  ٽبَ٘ ي اػجبٍي ـ يًٕإي ٭لائڈ ٵَىي، ثيه ٍياث٤ ىٍ كٖبٕيز ٍياوي، 
 هًى َمَٖ اُ ًَىي سٞبييَ يب اٵپبٍ َب، هب٥ٌَ آن َب اُ ىٍٝي 90 اُ ثي٘. ىاىوي ډي وٚبن هًى

 اوـييٌ  ي ٱڈ ىؿبٍ َب هب٥ٌَ ايه يبىآيٍي ثب آن َب اُ ويمي اُ ثي٘ ي ٽَىوي ډي يبىآيٍي ثٖيبٍ ٍا
 #.2000 ٍاٵبئڄ، $ ثَىوي ډي ٍوغ ي٬١ ايه اُ ي ٙيٌ
 ىيڂـَي  َـبي  إشَٓ إز ډمپه ٙييي،  َيؼبوي َبي إٓيت ايؼبى ثَ ٭لايٌ وبځُبوي َبي ډَٿ

َ  َڈ ٍا...#  ي ډبڅي ي١ٮيز ًٍٝر وجًىن ډٚوٜ وبسمبڇ، ٽبٍَبي ډظڄ$  سلميـڄ  ثبُډبوـيځبن  ثـ
 ٕبيَ إز لاُڇ ٽىىي ډي ٽبٍ ىاٱيييٌ اٵَاى ثب ٽٍ ىٍډبوڂَاوي ي ډٚبيٍان اډياىځَان،  ثىبثَايه. ٽىي

َ  ٹـجلاً  ٽٍ ٥ًٍ َمبن. ىَىي ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى َڈ ٍا ډشًٵي ډَٿ اُ آډيٌ يػًى ثٍ َبي إشَٓ  ًٽـ
٘  ثٍ وٖجز ثبيي ٍياوي كمبيز َبي سيڈ ا٭٢بي ي ډٚبيٍان اډياىځَان،  ٙي  ډوشچـٴ  َـبي  ياٽـى

ٜ  ثـب  ٽـَىن  َمـيڅي  ٥َيٸ اُ ثشًاوىي ي ىاٙشٍ ٽبٵي آځبَي ىاٱيييځي ي ًٕٿ  ىاٱييـيٌ  ٙـو
ٜ  سـب  ٽىىي سلاٗ ي ثوٚىي سٮبىڃ ٍا اي َبي ياٽى٘ ٗ  ډـَٿ  ياٹٮيـز  ىاٱييـيٌ  ٙـو  ٍا ٭ِيـِ
ٜ  ډـًاٍى  ثَهـي  ىٍ اډـب  اٵشـي،   ډـي  اسٶـبٷ  ٥جيٮـي  ٥ًٍ ثٍ اډَ ايه ډًاٹ٬ اٱچت ىٍ. ثذٌيَى  ٙـو

 ډٚـپڄ  يٌ ىَىي وٚبن ي ٱي٥َجيٮي آيي ډي و٪َ ثٍ ٽٍ ىَي ډي وٚبن هًى اُ َبيي ياٽى٘ ىاٱيييٌ
   .ثبٙي
 :ځيَوي ډي ٹَاٍ اٙبٌٍ ډًٍى ٱي٥َجيٮي ًٕٿ ډًاٍى ايىؼب ىٍ
ٍ  إـز  ډِډه ًٕٿ ٱي٥َجيٮي،  ًٕٿ و٫ً سَيه ٙبي٬: هضهي سَه  ٓ  ثـب  ٽـ  وـبٍاكشي  اكٖـب

ُ  ُډـبوي  اٱچـت  ډـِډه  ٕـًٿ . إز َمَاٌ ډشًٵي ٵَى ٽَىن آٍډبوي ثب ويِ ي ډير ٥ًلاوي  ثـَي
 ياثٖـشڂي  ثـب  سـًمڇ  يب ًٕځَايبوٍ ىي وِىيټ،  ثٖيبٍ ډشًٵي ي ىاٱيييٌ ٵَى ثيه يٍ ٍاث٦ ٽٍ ٽىي ډي
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ٍ  ٥ـًلاوي  ډيسي ثَاي ىاٱيييٌ ٵَى ي وياٙشٍ يػًى لاُڇ اػشمب٭ي َبي كمبيز ٽٍ ايه يب ثًىٌ  ثـ
 .ثڂٌاٍى ډيبن ىٍ آن َب ثب ٍا هًى سإٔٴ ي ٱڈ سب وياٍى َٕيىٕش هًى ثٖشڂبن ي ىيٕشبن

 وبځُـبوي  ي ٱيَډىش٪ـٌَ  َـبي  ډـَٿ  ىوجبڃ ثٍ اٱچت ٽٍ ًٕٿ و٫ً ايه ىٍ: ّیپشتشٍفیل سَه 
ٍ  ٍاَجَىَـبي  كبڅز ايه ىٍ إز،  ٙييي اُكي ثي٘ ىاٱياٍي َبي ٽىي، ياٽى٘ ډي ثَيُ  اي ډٺبثچـ

 َيذَسَيٵيـټ  ٕـًٿ . إـز  ٙبي٬ ىاٱيييٌ ٵَى اوِياي ي وجًىٌ ا٦١َاة سوٶيٴ ثٍ ٹبىٍ ډٮمًڃ
 .ىًٙ ډي ٽبٕشٍ آن ٙير اُ ُډبن ځٌٙز ثب ٽٍ ؿىي ََ ىاٍى، ٥ًلاوي ٕيَي اٱچت

ٍ  ٽٍ ُډبوي ىٍ ٙيٌ ډُبٍ ًٕٿ يب ًٕٿ ٵٺيان اُ ٭جبٍسٖز سأهيَي ًٕٿ: تأخیشی سَه   ثـ
ٍ . ٙـًى  كـبى  ًٕځًاٍي َبي وٚبوٍ ي ٭لايڈ ىؿبٍ ٵَى ٍيى ډي اوش٪بٍ ٥جيٮي ٥ًٍ  ايـه  ي ډٚوٞـ

 .ٽىي سَ ديـييٌ ٍا آن ٕيَ إز ډمپه ځىبٌ اكٖبٓ ي هٚڈ ي إز ٥ًلاوي اوپبٍ ًٕٿ،

 

 زاغسيسٌي تا ٕٞزاٜ پشضىي رٚاٖ يا طثي ٞاي تيٕاري ـ 
يبثـي،   ډـي  دبيـبن  ډٚـپچي  ي ٭ب١ٍٍ ثيين ي ٥جيٮي ٥ًٍ ثٍ ًٕٿ ي ىاٱيييځي ډًاٍى، اٱچت ىٍ

 ٥ـي  ٥جيٮـي  ٽبډلاً ًٍٝر ثٍ ٍيوي ايه َيځب ٙي،  ًٽَ ٹجچي َبي ٹٖمز ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن يڅي 
ٙـي،   ثيـبن  ٱي٥َجيٮـي  ًٕٿ ي ىاٱيييځي ٭ىًان سلز ديٚيه ٝٶلبر ىٍ آن ډًاٍى ي ًٙى ومي

 يـب  ػٖمي ډٚپلار ىؿبٍ ىيٌٍ ايه هلاڃ ىٍ ًٕځًاٍ ي ىاٱيييٌ اٵَاى ويِ ځبَي آن ػِ ثٍ يڅي 
ٍ  ٵـَى  يځبَ. ىاٍوي ييٌْ ىٍډبوي اٹياډبر ثٍ ويبُ ٽٍ ًٙوي ډي دِٙپي ٍيان ٍ  ىاٱـيا  سٚـييي  ىؿـب

        ثيمـبٍي  يـب  ٙـًى  ډـي  سٚـييي  اي ٹچجـي  ثيمـبٍي  ډـظلاً  ٙـًى،  ډـي  هًى اي ُډيىٍ ػٖمي ثيمبٍي
َ  ډًٍى. ٽىي ډي دييا ثيٚشَي ىاٍيَبي ثٍ ويبُ ي ٙيٌ سٚييي اي هًن ٵٚبٍ ٍ  ايـه  ىيڂـ  ډمپـه  ٽـ
 ىيٍان ايـه  ىٍ َـب  ثيمـبٍي  َٕي يټ ي ًٙى ٹجڄ اُ ثيٚشَ ىاٱياٍ ٵَى ػٖمي دٌيَي إٓيت إز

َ  ١ـٮيٴ  ىاٱياٍ اٵَاى ايمىي ٕيٖشڈ ٽٍ ىاىٌ وٚبن سلٺيٺبر اُ َٕي يټ ډظلاً. ًٙوي كبىص  اُ سـ
ٍ  اثـشلا  ډٖـشٮي  ،اٵـَاى  ايـه  وشيؼٍ ىٍ ي ٙيٌ ٹجڄ  ىيٍان ىٍ. ٙـًوي  ډـي  ٭ٶـًوي  َـبي  ثيمـبٍي  ثـ

ٍ  ايه ٽٍ ًٙى ثيٚشَ َڈ اٵَاى ډيَ ي ډَٿ ډيِان إز ډمپه كشي ىاٱيييځي  ي ډـَىان  ىٍ ډٖـئچ
َ  ثيٚـشَيه . ٙـًى  ډـي  ډٚبَيٌ ثيٚشَ ٹچجي اي ُډيىٍ َبي ثيمبٍي ثٍ ډجشلا ډَىان ىٍ ثوًٞٛ  سـأطي
َ  ٽٍ ٭ًاډچي ىيڂَ. ًٙى ډي ىييٌ ٕبڃ 65 ثبلاي ډَىان ىٍ ډيَ ي ډَٿ ثَ َڈ ىاٱيييځي ٍ  ډىؼـ  ثـ

ډوشچٴ،  هًىٽٚي، كًاىص: ٭جبٍسىياُ ًٙى، ډي# ىاٱيييٌ ډَىان ثوًٞٛ$ ىاٱيييٌ اٵَاى ډَٿ
. ىاٍيَـب  ي ډًاى اڅپڄ،  ىهبويبر، ډَٞٳ ًٕ  ډظڄ ٕلاډشي ډوڄ ٍٵشبٍَبي ي ٭ٶًوي َبي يثيمبٍ 

 ٵَُوـي  يـب  َمَٖ ډَٿ اُ ٽًسبَي يٍ ٵبٝچ ثٍ ٽٍ ٍا اٵَاىي ايڈ ٙىييٌ يب ايڈ ىييٌ ډب اٱچت اكشمبلاً
 آن َـب  ػٖـمي  ٕلاډشي ثٍ لاُڇ سًػٍ ىاٱيييٌ اٵَاى ډًٍى ىٍ ثبيي ثىبثَايه، . اوي ومًىٌ ٵًر هًى



 

ٍ  ٭َيٹي ـ ٹچجي اي ُډيىٍ ثيمبٍي ٽٍ ٕبڅمىيي ډَىان ډًٍى ىٍ ثوًٞٛ ثبٙيڈ،  ىاٙشٍ ويِ  ي ىاٙـش
 .  َٖشىي هًى َمَٖ ًٕٿ ىٍ

ٍ  ډَث٣ً ډٚپلار اُ يپَٖي ػٖمي، ډٚپلار ثَ ٭لايٌ  اٵـَاى  ىٍ إـز  ډمپـه  َـڈ  ٍيان ثـ
ُ  آن َب ډُمشَيه ٽٍ ٽىي ثَيُ ىاٱيييٌ  ي ا١ـ٦َاثي  اٵٖـَىځي، اهـشلالار   اهـشلالار : ٭جبٍسىـيا
 اػشمـب٭ي،  ـ ٍياوـي  َـبي  ٕيٖـشڈ  ثچـًٯ  ٭ـيڇ  ٭چز ثٍ ىاٱيييٌ ٽًىٽبن. هًىٽٚي ه٦َ اٵِاي٘
 .َٖشىي ىاٱيييځي ٍياوي ٭ًاٍٟ ثٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ ثٍِځٖبلان اُ ثيٚشَ ٙىبهشي ي َيؼبوي

 

 افسززٌي ٚ زاغسيسٌي ـ 
ٍ  ىاٱييـيٌ  ٵـَى  اثـشلاي  ىاٱيييځي اكشمبڅي ٭ًاٍٟ اُ يپي ٽٍ ٙي ځٶشٍ  اٵٖـَىځي  لاڃاهـش  ثـ

ُ  اٵَٖىځي اهشلاڃ ثٍ اثشلا ًٍٝر إز، ىٍ ٍ  ويـب َ  ي ىاٍييـي $ اهشٞبٝـي  يبن َـب ىٍډ ـ ثـ  ٱيـ
 اٹـياڇ  ډٮَٟ ىٍ كشي ثيمبٍ إز ډمپه ډىبٕت ىٍډبن ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ىاٍى يػًى# ىاٍييي

ٍ  ويبُ ٽٍ َڈ ٥جيٮي ىاٱيييځي ىٍ يڅي. ثبٙي هًىٽٚي ثٍ ٍ  َـيؾ  ثـ  هچـٸ  وـياٍى  ىٍډـبوي  ځًوـ
 ىاٱييـيٌ  ٵـَى  يـټ  ىٍ ٍا اٵٖـَىځي  اهشلالار ثٍ اثشلا سًان ډي ٍؿڂًو دٔ ىاٍى، يػًى اٵَٖىٌ

 اٵشَاٷ ثَاي ًٙى ډي ًٽَ ايىؼب ىٍ ٽٍ وپبسي ىاى؟ اوؼبڇ ٍا لاُڇ يبن َبىٍډ ناثشً سب ىاى سٚويٜ
 :ثبٙي ډي ٽىىيٌ ٽمټ اٵَٖىځي اهشلالار اُ ٥جيٮي ىاٱيييځي

 ډـبٌ  2 ٩ـَٳ  َـڈ  كياٽظَ ي ٙيٌ َٙي٫ ييځيىاٱي اُ ثٮي ايڃ ډبٌ 2 ٩َٳ اٵَٖىځي ٭لائڈ اځَ
 ىٍ يڅـي  وياٍوـي،   ىٍډـبن  ثٍ ويبُي ي ٙيٌ سچٺي ىاٱيييځي ثٍ ډَث٣ً ٭لائڈ ايه ومبيىي،  ٵَيٽ٘

 ثي٘ ٭لائڈ ٽٚيين ٥ًڃ يب ٭ِيِ ٵًر اُ ډبٌ 2 اُ دٔ اٵَٖىځي ٭لائڈ َٙي٫$ ًٍٝر ايه ٱيَ
 ىٍ َمـىيه. ثبٙي ډي لاُڇ ين َببىٍډ ثٍ ويبُ ي ثًىٌ ډ٦َف اٵَٖىځي اهشلاڃ سٚويٜ# ډبٌ 2 اُ

ٍ  وشًاوي يب ٽىي،  ٽبٍ وشًاوي ډظلاً$ ٙيٌ ٭مچپَى ثبٍُ سوَيت ىؿبٍ ىاٱيييٌ ٽٍ ًٍٝسي  سلٞـيڄ  ثـ
َ  كشي ،#وجبٙي ٵَىي ثُياٙز ٍ٭بيز ٹجيڄ اُ هًى ٙوٞي اډًٍ اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ يب ثَځَىى  ىٍ اځـ

ُ   هًى ٭ِيِ ٵًر اُ ثٮي ايڃ ډبٌ 2 ٍ  ثبٙـي، ويـب ٜ  ثٍَٕـي  ثـ . ىاٍى ىٍډـبوي  اٹـياډبر  ي سٚـوي
هـًى،   اٍُٙـي  ثـي  ثـب  ُيـبى  ًَىي هًىٽٚي، اٙشٲبڃ اٵپبٍ ثٍ ډجشلا ي ىاٱيييٌ ٵَى اځَ َمـىيه

ُ  ثبٙـي،  كَٽشي  ـ ٍياوي ٽىيي يب ،#بن َبٌَي ي سًَمبر ډظڄ$ دَيٚي ٍيان ٭لائڈ  ٍ  ويـب  ىٍډـبن  ثـ
 .ىاٍى

 

 ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ زر سٛي
َ  يـب  ډبىٍ ديٍ، وًػًاوبن ي ٽًىٽبن اُ سٮياىي ٕبڅٍ ََ ايىپٍ ثَ ٭لايٌ  ي ٌهـبوًاى  ا٭٢ـبي  ىيڂـ
ِ  وًػًاوبن ي ٽًىٽبن اُ ُيبىي ىَىي، سٮياى ډي ىٕز اُ ٕه ٽًُڅز يب ثيمبٍي اطَ ىٍ ٍا هًى  ويـ



 

 

ٍ  ي ىاىٌ ىٕـز  اُ ٍا هـًى  ي ٌهـبوًاى  ا٭٢ـبي  اُ يپي كياٹڄ ثلايب ي كًاىص هلاڃ ىٍ  ىاٱـيا
ِ  ٕـىي  ځـَيٌ  ايـه  ىٍ ىاٱييـيځي  ي ًٕٿ ثٍ ٣ډَثً يَب ياٽى٘ ٙىبهز ثىبثَايه ًٙوي،  ډي  ويـ

 .ىاٍى اَميز ٍياوي ثُياٙز َبي سيڈ ا٭٢بي ي ډلشَڇ اډياىځَان ثَاي
ٍ  اي ًَـه  ىٍ ،ډـَٿ  ډٶـبَيڈ  ي ٽـًىٻ  ٍٙي ٦ٕق اڅٚٮب٫ سلز ،ًٕٿ َبي ياٽى٘  ي ىاٍى ٹـَا
 ىٍ إـز  ډمپـه  ٽًىٽـبن . وجبٙي# ٙي ًٽَ ايه اُ ٹجڄ ٽٍ$ ثبڅٲيه َبي ياٽى٘ ٙجيٍ إز ډمپه
ِ  ٵٺـيان  ٽبډڄ اطَار ىؿبٍ ثٮياً يڅي ويَىي، ثَيُ ؿىياوي ًٕٿ ٭ِيِان ډَٿ َىڂبڇ  هـًى  ٭ِيـ
 ىٍ ي وجبٙـىي  ډشـًٵي  ٵـَى  ډٚـٲًڃ  ىڃ ي وپىىي ځيَي ٽىبٌٍ إز ډمپه ًٕځًاٍ ٽًىٽبن. ًٙوي
ٍ  إـز  ډمپـه  آن َـب . ٽىىـي  ٱـَٷ  ډوشچـٴ  َبي ٵٮبڅيز ىٍ ٍا هًى ٭ًٟ ٱمڂيىـي،   ػـبي  ثـ

ُ  هـًى  اُ ثيٍٵشبٍي يب هٚڈ يسي، سٶب ثي َمـًن َبيي ياٽى٘  ٍ . ىَىـي  ثـَي  ٽًىٽـبن  ايـه  ٍٵشـب
 اكٖبٕبر إز ډمپه ًٕځًاٍ ٽًىٽبن. ثبٙي طجبر ثي ي« ٭ؼيت» ا٥َاٵيبن و٪َ اُ إز ډمپه
 ٽًىٽـبن  ايه. ىَىي ثَيُ هًى ٍٵشبٍ ىٍ ٍا ٙين ٍَب اُ سَٓ يب ډَٿ اُ سَٓ ويِ ي ٙييي هٚڈ
ٍ  هـًى  يَـب  ا١ـ٦َاة  ي اكٖبٕـبر  ٵٞـڄ  ي كڄ ثَاي اٱچت  ډـَٿ  ډـًٍى  ىٍ َـبيي  ثـبُي  ثـ

ُ  ثـَاي  اډىـي  ٙـَاي٤  ي ثًىٌ آٙىب ٽًىٽبن ثَاي َب ثبُي ايه. دَىاُوي ډي  آن َـب  اكٖبٕـبر  اثـَا
 ىَىـي،  ډـي  وٚبن يځٌٍا ځبٌ ثٍ ځبٌ ٍا هًى ًٕٿ ٩بََاً ًٕځًاٍ ٽًىٽبن ؿىي ََ. ٽىي ډي ٵَاَڈ

 .ٽٚي ډي ٥ًڃ ثٍِځٖبلان اُ ثيٚشَ ٽًىٽبن ًٕٿ ياٹ٬ ىٍ اډب
َ  سلـز  ٽـًىٻ  ٕـًٿ . ځٌاٍى ډي سأطيَ ٽًىٽبن ًٕٿ ثَ ډوشچٶي ډڄ٭ًا  ٙوٞـيز،  ٕـه،   سـأطي

ٍ  ډشـًٵي  ٵـَى  ثـب  اي يٍ ٍاث٦ ي ډَٿ يٍ ُډيى ىٍ ٹجچي سؼَثيبر ٍٙي،  يٍ ډَكچ  ډلـي٤ . ىاٍى ٹـَا
ٍ  ثـَاي  هـبوًاىٌ  ا٭٢ـبي  ډَٿ، سًاوـبيي  ديَاډًن، ٭چز َ  ثـب  ډپبڅمـ  ُوـيځي  يٍ اىاډ ـ ي يپـييڂ

 ډمپـه  ٽٍ ٭ًاډچي ٕبيَ. ځٌاٍى ډي سأطيَ ًٕٿ َبي ياٽى٘ ثَ ويِ يډشًٵ ډَٿ اُ دٔ هبوًاىځي
 ىٍ اډپـبن  ثـًىن  ٵـَاَڈ  ډَاٹجـز،   ثٍ ٽًىٻ ډٖشمَ ويبُ: ٭جبٍسىياُ ثڂٌاٍوي،  سأطيَ ًٕٿ ثَ إز
 إـشَٓ، ي  ثـب  ډٺبثچٍ ثَاي ثبُډبويٌ ياڅي سًاوبيي ىيڂَان، ثب هب٥َار ي اكٖبٕبر ځٌاٙشه ډيبن

 ياڅييه اُ يپي ٵًر َىڂبڇ ىٍ ويِ ثٍِځشَ ٵَُويان كشي .ثٍِځٖبلان ٕبيَ ثب ٽًىٻ ډٖشمَ ٍياث٤
 ٙيٌ ٵًر ياڅي ثٍ وٖجز إز ډمپه كشي ي ٽىىي  ډي ٙيځي ٥َى يب ٙيځي ٍَب اكٖبٓ ډپٍَاً

 آن َب إز ډمپه ويِ ثبُډبويٌ ياڅي ٽىىي سًٍٞ ي ىَىي وٚبن هًٞډز ي هٚڈ ،ثبُډبويٌ ياڅي يب
 ٽًىٽـبن  ايـه #. ٽىـي  ډؼيى اُىياع ثٍ اٹياڇ زَٕ٭ ثٍ ُډبويٌثب ياڅي اځَ ثوًٞٛ$ ٽىي« ٍَب» ٍا

 ٍا هـًى  اوـي،  ٽـَىٌ  ٍا ياڅـي  ډـَٿ  آٍُيي يـب  اوي وياٙشٍ هًثي ٍٵشبٍ ٹجلاً ٽٍ ايه اُ إز ډمپه
 .ٽىىي ځىبٌ اكٖبٓ ي ىاوٖشٍ ډٖئًڃ
 ٍا ٹجچي ٽچمبر وشًاوىي$ ثيَىي ىٕز اُ ٍا سپچڈ سًاوبيي إز ډمپه ٕبڃ 2 اُ ٽًؿپشَ ٽًىٽبن

 إز ډمپه ٕبڃ 5 ٕه ُيَ ٽًىٽبن. ًٙوي ٵَاځيَي وبٍاكشي ىؿبٍ ، يب#ٽىىي ثيبن ثًىوي، ثچي ٽٍ
 يـب  هـًاة  ىٍ اىٍاٍي اهشيـبٍي  ثـي  يـب  اىٍاٍ ىٵـ٬  ىٍ اٙـپبڃ $ډظبوـٍ،   ٽـبٍٽَى  ىٍ اهشلاڃ ىؿبٍ



 

 اٙـپبڃ  ي...#   ي ٍاػٮٍ ىٍىَبي ىڃ ډيٵ٫ً، ىٵ٬ ىٍ اهشيبٍي ثي إُبڃ،  يجًٕز، $ ٍيىٌ ،#ثيياٍي
ٽىىي،  ثَيُ إز ډمپه ا٦١َاة ي ٱمڂيىي، سَٓ ٹًي اكٖبٕبر. ًٙوي هًٍاٻ ي ًاةه ىٍ

 .َمَاَىي ٥جيٮي كبلار اُ سَي ٥ًلاوي َبي ىيٌٍ ثب ي ويٖشىي دبيياٍ اكٖبٕبر ايه اډب 
ٍ  هًى ََآ، ىؿبٍ إز ډمپه ډيٍٍٕ ٕىيه ٽًىٽبن  ٭مچپـَى  ي ٙـيٌ  اوـِيا  ي اوڂـبٍي  ثيمـب

ٍ  إز ډمپه َڈ وًػًاوبن. ٽىي ډي اٵز ٱبڅجبً نَمٖبلا ثب آن َب ٍياث٤ ي سلٞيچي  اٙـپبڃ  ىؿـب
ٍ  وًػًاوي دََٖبي. ًٙوي طجبر ثي هچٸ ي ثيوي ٭لائڈ ٍٵشبٍي، ډٚپلار ىاٱيييځي، ډوشچٴ  ٽـ

ٍ  إـز  ډمپـه  ىَىـي  ډـي  ىٕز اُ ٍا# ديٍ ثوًٞٛ$ هًى ياڅييه اُ يپي  اډـب  ٙـًوي،  ثَِپـب
 ډشًٕـڄ  ػىٖـي  ٍٵشبٍَبي ىبن، ثٍا٥مي ي سًػٍ ٽٖت ي هًى سٖپيه ثَاي إز ډمپه ىهشَان
 َڈ اٵَٖىځي ي ٍٵشبٍي آٙٶشڂي# ډوشچٴ ٕىيه ثب$ ىاٱياٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن سمبډي ىٍ. ًٙوي
 .إز ثٍِځٖبلان ډٚبثٍ ىاٱياٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ اٵَٖىځي َبي ىيٌٍ ډيِان. إز ٙبي٬

 دّین؟ هی اًجبم اقذاهی چِ داغذیذُ ًَجَاًبى ٍ مَدمبى هَسد دس
 ىٍډـبن  آن َـب  َيؼبوي ي ٙىبهشي ثچًٯ ډيِان ثٍ سًػٍ ثب ثبيٖشي ٍا ىاٱيييٌ وًػًاوبن ي بنٽًىٽ
َ  ثبُځٚز ي ياٹٮي اډَي ډَٿ ٽٍ ًٙى ځٶشٍ آن َب ثٍ ثبيي. ومًى  ايـه  ىٍ آن َـب  ي إـز  وبدـٌي
 سَٱيـت  ٍا ٽًىٽـبن  ايـه  ثبيي. ًٙوي اثَاُ ثبيٖشي َب وڂَاوي ي اكٖبٕبر. وياٍوي سٺٞيَي ُډيىٍ
 ٝـَاكز  ي ٝياٹز ثب ي ٕبىځي ثٍ ٍا آن َب َبي دَٕ٘ ي ٽىىي ډ٦َف ٍا هًى ٕإالار سب ٽىيڈ
ُ  هًى يٌ ٙي ٵًر ٭ِيِان ىاٙز ځَاډي ثَاي ثٍِځٖبلان،  َمـًن ٽًىٽبن،. ىَيڈ دبٕن ٍ  ويـب  ثـ

ٍ  ىاٍوي،  َب آييه ي ډَإڈ ىٍ َٙٽز  ٕـًځًاٍي  ىٍ ٙـَٽز  ي ػىـبٌُ  سٚـيي٬  ډَإـڈ  ىٍ ك٢ـً
 .ثبٙي ُډيىٍ ايه ٍى ډٶيي ځبڇ ايڅيه سًاوي ډي
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