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 نجات ووجو جستهای در عملیات ناوبریاصول پیمایش و  دوره تخصصی پایه درسنامه

همینطور و  ها و شرایط محیطی متفاوت عملیاتیدر اقلیم اصول پیمایش آشنایی فراگیران با ،تارنوشاین  هدف کلی

افزایش سرعت عمل  وجو و نجات،جستمنظور کاهش زمان عملیات هب )مسیریابی و مقصدیابی(ناوبریآشنایی با مبانی 

 : آشنا شوندعی شده است تا نجاتگران با این موارد س نوشتاردر این  .است تر به حادثه دیدگانو دسترسی سریع

 های عملیات در هر محیطمشکلات و محدودیت های عملیاتی،آشنایی با انواع محیط .1

 مختلف جغرافیایی مناطقدر  پیمایش و ناوبریی هاروش .2

 و تجهیزات مرتبط با ناوبری ،های عملیاتی مختلففعالیت در محیط ،یاز پیمایشوردنم آشنایی با تجهیزات .3

 هاآن نحوه استفاده

عملیاتی و شرایط مختلف متفاوت  هایحضور در محیط برایحفظ ایمنی شناسایی خطرات محیطی و توانایی  .4

 اقلیمی

 .یابی صحیح منطقه حادثههای عملیاتی براساس مکانارتباط دقیق تیم .5

 

ف
دی

ر
 

 عناوین فرعی سرفصل
روش 

 تدریس

 شیوه ساعات آموزشی

عمل نظری ارزشیابی

 ی

جمع 

 کل

 پیمایش 1

برداری، آشنایی با برف و ارتفاع، گام

آشنایی با سنگ و صخره، آشنایی با 

ها، حمایت با طناب روی بدن، شیب

های جنگلی و کویری، مواجهه با اقلیم

 ... آب رودخانه وجریان 

 3 5 8  

 خطرات 2

نات و جانوران، ها، صاعقه، حیواریزش

ها، سقوط، گزش، گم شدن، بیماری

 هواشناسی،

 پیشگیری و آمادگی

 2 ˗ 2  

3 

تجهیزات 

فردی و 

 روهیگ

شخصی، پوشاک، لوازم  حفاظت

 استانداردها( پکی )هاستانفرادی، 
 1 3 4  

4 
ICS 

 مقدماتی
  1 ˗ 1  وظایف و ساختار

 ناوبری 5
 ها،های موقعیت جهانی، نقشهسامانه

 یابی و ابزارهاجهت
 5 4 9  

  2 1 1 آزمون 6
  26 13 13 طول دوره
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 : همقدم

 گوناگون مخاطرات افزایش موجب و ارتفاع عمق سطح، در شهری فضاهای پیچیدگی افزایش و شهرها افزون روز توسعه

 مردم افزون روز همچنین تمایل .است شده شهرها در ساخت انسان ویژه سوانح به سوانح، پیچیدگی و شمار بالارفتن و

 را حوادث بروز ... و ماجراجویی ورزش، تفریح، برای طبیعی یهامحیط در آنان حضور و طبیعت شهرنشین به

 .است شده نجات و وجوجست هایموریتما ناخواسته افزایش به منجر وضعیت این داده و طبیعی افزایش هایدرمحیط

 هایموریتما حساسیت و اهمیت کند،می تهدید دیدگان مانند حادثه نیز را نجاتگران محیطی، مخاطرات که آنجایی از

 rural) شهرها  از دور و روستایی هایمحیط مخاطرات بین این در .شودمی روز بیشتر به روز نجات و وجوجست

areas )شده حفاظت و دورافتاده وحشی، مناطق طورهمین و (Wilderness Areas )برای مخاطرات سایر به نسبت 

 نگارش با تا داشت آن بر را ما عملیاتی هایمحیط تنوع .است ترخطرناک و ترغریبه طبیعت، از دور شهرنشین انسان

 .کنیم اقدام نجات و امداد حوزه مخاطبان بخشی آگاهی به نسبت رو پیش جزوه

 : مرور

نجات در  ووجو جستآشنایی اجمالی با عملیات »های آموزشی قبلی) مقدماتی نجات ( با مبحثی تحت عنوان در دوره

، آوار دسته کوهستان، سیلاب 4به  اساس حوادثبر ملیاتیهای عآشنا شدید که طی آن محیط «های گوناگونمحیط

های اقلیمی و جغرافیایی اساس ویژگیهای عملیاتی برتوضیح بیشتر محیطدر این بخش به  .و جاده تقسیم بندی شد

های محیط .شودمیهای آبی و خشکی تقسیم حوزه محیط 2به  و نجاتوجو جست هایمحل انجام ماموریت .پردازیممی

ه در اثر باران دلایل مختلفی نظیر طغیان رودخان .های خروشان استهای راکد و آبآبی خود شامل عملیات در آب

ها، انواع غرق شدگی، های مناطق کوهستانی، سونامیسیل آسا، شکستن سدها و بندهای روستایی، جاری شدن سیلاب

د دارای شرایط متفاوتی است؛ های خشکی خورخداد اما .استحوادث  نوعهای این جزو مثال ... آبگرفتگی معابر و

 : به عنوان مثال

 آیا حادثه در یک منطقه شهری اتفاق افتاده یا یک محدوده روستایی؟ .1

 ای دارای پستی و بلندی؟هموار رخ داده یا در منطقهای آیا حادثه در منطقه .2

 ( چقدر بوده است؟MSL) های آزادارتفاع محل وقوع حادثه از سطح آب .3

 آیا راه دسترسی خودرویی به محل وقوع حادثه وجود دارد؟ .4

 چقدر راه است؟ ،حادثه دیدهدسترسی به ماشین رو تا محل  از آخرین نقطه .5

 دهد؟چرخبال را می امکان دسترسی با ،آیا محل وقوع حادثه یا شرایط آب و هوایی .6

 دهد؟ادثه را میه حهوایی امکان اعزام تیم به منطقآیا شرایط آب و  .7

یا تیم امداد و نجات به محل حادثه توانایی جسمانی و مهارت کافی جهت نجات و ن پایگاه امداد ترییکآیا نزد .8

 پاسخگویی به حادثه را دارد؟

آیا تیم مهارت حرکت در برف و یخ  ،وقوع بهمن رخ دهد لحتماابرف با  اگر حادثه در یک منطقه پوشیده از .9

 را دارد؟

ت در هارت انجام عملیاآیا تیم امداد و نجات م ،اگر حادثه در یک منطقه کوهستانی با بستر سنگی رخ دهد .10

 ای را دارد؟ای و دیوارهمناطق صخره
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توانایی  و نجاتوحشی مفقود شده باشد، آیا تیم امداد اگر شخص در یک منطقه دورافتاده یا زیستگاه حیوانات  .11

 های توپوگرافی( در طبیعت را دارد؟و خواندن نقشه  GPSناوبری )کار با دستگاه 

مهارت کافی جهت حرکت روی زمین ای کوهستانی در اثر یخبندان مسدود شده باشد، آیا تیم اگر محور جاده .12

 زده و حفظ جان خویش در دماهای بسیار پایین را دارد؟یخ

منظور پاسخگویی بهتر و سریعتر به بهنیروهای امداد نجات رساند مطرح شده، ما را به این نتیجه میتفکر در سوالات 

 نیازمند داشتن حداقل دانش و مهارت ،و تنوع اقلیم هاعملیات جنسی، تنوع های عملیاتحوادث با توجه به تنوع محیط

 .هستند های متفاوتها و اقلیمبرای فعالیت در مکان
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 پیمایش: فصل اول

 : برداریاصول گام

ح سطوح صاف را لادر سطوح بدون شیب یا به اصط برداریگامها بپردازیم، در شیب برداریگامقبل از این که به اصول 

 .کنیممیبررسی  هاشیبدر  برداریگامهای آن را با دهیم و بعد تفاوتقرار می تحلیلمورد بررسی و 

 : سطوح بدون شیب یا سطوح صاف برداریگام

 : طول گام .1

ین که ابتدا پاشنه یک پا از زم شودمیدهیم بدین شکل برداشته در راه رفتن طبیعی که همه روزه انجام مییک قدم 

ا نشستن پاشنه و کف پا و ب ایک قدمی را طی کرده و نهایت تقریبا ،ها و پای ما در فضاو بعد پنجهجدا شده بعد کف پا 

فرد های فیزیکی بدن هر ین گام بستگی به اهرمطول ا ا  مسلم .شودمییک قدم یا گام تکمیل  ،سطح زمین یپنجه رو

 .دارد... اندازه پاها، وزن فرد واز جمله 

  

  

 

 

 طول گام در سطوح صاف یا بدون شیب

 

شده در سطوح  بررسی گام برداشته به حال ،با آنالیز یک گام در سطوح صاف : در سطوح شیب دار اریبردگام

در سطوح صاف دارد در این است که  برداریگامیا پیمایش در کوهستان با  یبردارگامتفاوتی که  .پردازیمدار میشیب

 .شیب مثبت یا منفی ؛سروکار داریمما با یک شیب 

 ها()سر بالایی : اندازه طول گام در صعود (1-1

و برداشتن یک قدم در  برداریامگگیرد، مثل ها انجام میدر صعود معمولا  های مثبت که در شیب برداریگامدر هنگام 

هر کجا که  .یک جا با شیب برخورد خواهد کرد ،در این شرایط پای ما به علت وجود شیب ؛کنیممیسطوح صاف عمل 

چقدر شیب  تر خواهد شد و هرکوتاه مسلما  ای ما با شیب برخورد کند، طول گام ما در آن شیب به همان اندازه بوده و پ

گیریم نتیجه می پس .تر خواهد شدشیب نزدیکطول گام در سطوح بدون  تر باشد طول گام ما هم بلندتر و بهخفته

، هاشیببا افزایش  طبیعتا .و نباید سعی کنیم آنرا زیاد یا کم کنیم کندمیخود شیب تعیین  هاشیبدر را طول گام ما 

 ،چرا که هر گام .تر خواهد شدهای کوتاه سختهای تند با گامدر شیب برداریگامتر خواهد شد و گام کوتاه و کوتاه

، برداریگامبرای  هاشیببهترین  بنابراین شودمیانرژی  اتلافهای بسیار کوتاه نیز باعث انرژی مصرف کرده و گام

، از تکنیک ملایمهای به شیب هاشیبهای تند و بخاطر تبدیل این به همین خاطر در شیب .است ملایمهای شیب
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نیز  هااین زیگزاگ یهزاوی .تبدیل کنیم مملایهای های تند را به شیبتا شیب کنیممیزیگزاگ یا مارپیچ استفاده 

 .بستگی به شیب خواهد داشت

 

 

 

 

 

= L ها براساس زاویهطول گام در شیب 

 

 

 

 

 

 : (سرازیری)ها اندازه گام در پایین آمدن از شیب (2-1

 برداریگامها، اگر به حالت عادی که در سطوح صاف حرکت در سرازیریبطور کلی مدن و هنگام بازگشت و پایین آ

دیدگی آسیب ،نوع حرکتاین  .ز طول گام در سطوح صاف خواهد بودقدم برداشته شود، طول گام ما بیشتر ا ،کنیممی

 .را به همراه داردها مفاصل و ستون مهره ،ت بدنافت و متعاقب آن ضربه به اسکلبه علت  مفاصل

در  .تر شود تا این افت و ضربه به حداقل برسدها باید کوتاهطول گام ،هاشیببه همین خاطر هنگام پایین آمدن از  

هر چقدر  مسلما   .حالت عمود به شیب خواهد داشت ،ساق پاا گفت که تقریب توانمییک الگوی فرضی برای این منظور 

 .و برعکس شودتر برداشته گام باید کوتاه و ترن ساق پا، صافعمود شد ،شیب تندتر باشد

= L در سرازیری طول گام در هنگام پایین آمدن از شیب یا حرکت 

= h هاو ستون مهره میزان افت و متعاقب آن ضربه حاصله به مفصل 
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 )سر بالایی(محل نشستن پا روی شیب هنگام صعود  .2

ین صعود ح ،ر شیبیعنی وقتی د .شیب تعیین کننده است، و مبحث طول گام برداریگامهمانند در این مورد 

همان جا محل نشستن پا روی شیب بوده و همیشه نباید  ،کف پا روی شیب قرار گرفت کردیم، هر کجایِ برداریگام

کف پا روی  د کلِباش ملایم هااگر شیب لما مس .به قرارگیری قسمتی خاص از کف پا روی شیب اصرار داشته باشیم

پا روی شیب قرار نخواهد  کفِ کلِ  ،دیگر ،با تند شدن شیب اما .همین است گرفت که بهترین حالت شیب قرار خواهد

یعنی هر چقدر  .کف پا به سمت پنجه حرکت خواهد کرد از کلِ ،محل استقرار پا روی شیب در این شرایط .گرفت

به سمت پنجه حرکت  رروی شیب قرار گیرد و محل استقرا ،امکان دارد پاشنه و بعد از آن کف پا ،شیب تندتر شود

 برداریگامگفته شد، بهترین لا طور که قبهمانبه همین دلیل  .ت خواهد رفتلان بدن روی عضکند که در این صورت وز

و هم محل نشستن پا،  دهددر این حالت هم طول گام مناسب را به ما میچرا که افتد یم اتفاق میلاهای مدر شیب

 .شودمی کمتر شتلاو وزن و فشار وارده به عض داشتهبهترین حالت تعادل را فرد در این شرایط  .استکف پا  کلِ

 : هاستن پا روی شیب در سرازیریمحل نش (1-2

پا روی شیب قرار  کفِ ها، برای حفظ تعادل بیشتر باید توجه داشته باشیم که کلِ سرازیری در برداریگامهنگام 

رکت در این ح ،یل محیط زیستیلاها استفاده کرد که به داز پاشنه توانمیالبته در مسیرهای شن اسکی  .گیردمی

سنگینی کوله و سرعت  ،شیب مسیر ریتم تنفس باید شکمی بوده و متناسب باها، در سرازیری .شودمینمسیرها توصیه 

 .و برعکس شودمی تربیشتر و سطحی ،فسسرعت تن ر شودتهر چه شیب بیش .ها هماهنگ شودگام

 : برداریگام یهنحو .3

 ای باشد کهها باید به گونهییلاو یا سربا هاشیبرفتن از  لادر با برداریگامی نحوه : )صعود(ها ییلادر سربا (1-3

 ،در غیر این صورت وزن .ل شودوزن بدن روی اسکلت بدن منتق وراست  کاملا پاها از زانو  ،بعد از استقرار پا روی شیب

 .شودمیخستگی زود هنگام  است و در نتیجه منجر بهروی عضله  ادائم

فرم  چرا که اگر هنگام صعود به استها بسیار مهم در سرازیری برداریگامهنگام  ،فرم بدن : هادر سرازیری (2-3

اگر دقت نکنیم صدمات ها در سرازیریبرگشت از کوه  همچنین در زمان .دقت نکنیم ممکن است زود خسته شویم بدن

وه بر این که گام باید کوتاهتر برداشته شود، پاها از زانو باید لااشاره شد علا پس همانطور که قب .در پی داردبدنی 
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 های بدنت قرار گرفته و از وارد شدن ضربه به مفاصل و مهرهلاشکست و خم داشته باشد تا وزن بدن روی عض

 .دهدمیگیری را انجام هکار ضرب ،پا در این شیوه عضلاتدر واقع  .شودجلوگیری 

 

 

 

 

 : سرعت و تنفس .4

فشار بدنی میزان فشار  .سرعت در کوهپیمایی و کوهنوردی باید با مفهوم فشار بدنی آشنا شویم مبحثقبل از ورود به 

باید یادمان باشد که فشار بدنی از  ،هاشیبپیمایشِ در  .استرزشی قابل تحمل توسط بدن هر فرد در یک فعالیت و

باعث بوجود آمدن  دتوانمیتغییرات فشار بدنی در حین صعود  .نقطه آغاز تا پایان صعود باید یکسان و ثابت باشد

با  ،یعنی حین صعود ؛یم فشار بدنی را ثابت نگه داریمتوانمیسرعت  یهلفولذا با استفاده از م .شودی برای بدن لاتمشک

سرعت صعود را کم کرد و برعکس، تا فشار بدنی وارده تغییر  توانمی ،پشتیکولهیب یا وزن بار و افزایش ارتفاع یا ش

رهایی متغیبا  دتوانمیپس فشار بدنی باید ثابت ولی سرعت صعود برای ثابت ماندن فشار بدنی،  .و ثابت بماند کردهن

یک خودرو در  : ددر نظر بگیریبرای درک بهتر این موضوع، حرکت یک خودرو را  .کندتغییر  ... ، ارتفاع وشیبچون 

عقربه کیلومتر شمار یک عدد را نشان  ،کندمیوقتی در یک سطح صاف حرکت  ،دنده ثابت و حال حرکت با فشار گاز

هر  .را نشان خواهد داد یترعدد پایین ،سرعت پایین آمده و عقربه کیلومتر شمار ،ییلاسربا که در (سرعت)دهد می

 .تری را نشان خواهد دادعدد پایین (سرعت)کیلومتر شمار  عقربه ،تند باشد یا خودرو سنگین تر باشد ،چقدر این شیب

 .استهمان مثال فشار بدنی  ،میزان گاز و دنده ثابت

 سرعت ×  شیب = فشاربدنی etc = (ثابت)

 .و برعکسداد با افزایش شیب برای ثابت ماندن طرف دیگر تساوی یعنی فشار بدنی، باید سرعت را کاهش  بالادر فرمول 

 سازماندهی حرکت گروهی

یشه باید به شکل ستونی و همها( و مالرو هاسیرهای کم عرض )پاکوبدر یک منطقه کوهستانی با محرکت یک گروه 

ید نظم صف و ستون گروهی حفظ و بازگشت باعملیات در یک صف منظم و پشت سر یکدیگر انجام شود و تا پایان 

تواند بخشی از می نظم و انضباط.شودمیکه توسط سرپرست گروه تعیین هر شخصی در صف جایگاهی دارد  .شود

 .ایمنی شما را تضمین کند
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نفر اول به عنوان هماهنگ کننده در سرعت پیمایش و از افراد با تجربه گروه است که  : (سرگروه)نفر اول گروه 

 .مسیریابی و هدایت گروه را دارد، ناوبریتوانایی 

تا  داردعهده برافراد گروه را  از که وظیفه مراقبتاست ترین اعضای گروه ترین و با تجربهیکی از قوی : نفر آخر گروه

 ... سیم وبی ،از طریق سوت دتوانمیارتباط )  است ارتباط در ه با نفر اول گروهاتمام برنام تا کسی از گروه جدا نشود و

در سطح  یا تجربه و از نظر توانایی کندمیچنانچه یکی از اعضای گروه در پیمایش، کندتر از دیگران حرکت ( باشد

به عنوان  دتوانمیسرپرست گروه یا سرپرست برنامه  .بهتر است پشت سر نفر اول قرار گیرد نیستاعضای گروه  دیگر

 .کندی حرکات و روند کار اعضا را کنترل نفر اول یا نفر آخر در گروه قرار گیرد یا در میان گروه حرکت کند و همه

 .است ا فرمانده تیمی ی سرپرستریزی، گذر زمان، کنترل کمی و کیفی برنامه برعهدهبرنامه

 

 

 

 نفر آخر                                                                                                                سرگروه

 عرضهای کم در پاکوب همیشه درصف و ستون گروهی حرکت کنید و از گروه جدا نشوید و از حرکت کنار یکدیگر

 .کنیدخودداری 

 : آشنایی با برف

 : حاتلاتعاریف و اصط

 .کندبیشتر شما از کوهستان کمک به شناخت هر چه  تواندمیحات لافراگیری این اصط

 Ice :   یخ 

یخ همچنین  .ماندیای که روی آب شناور مگرم در هر سانتیمتر مکعب به گونه 0.9  شکل جامد آب با تراکم تقریبی

 .آیدبه وجود می (Frost) بندانو یخ (Hall) ، تگرگ(Snow) به شکل بلورهای کوچک مانند برف

  Snow  :  برف

 .گویندبه آن برف می که شودمیخ با ساختاری ظریف و پر مانند بخار آب موجود در دمای زیر صفر تبدیل به بلورهای ی

ط تعداد زیادی بلور ایجاد شده لاهای بزرگ که از طریق اختکل بلورهای منفرد یا به صورت تکهبرف ممکن است به ش

 .شودمینگام نزول خود به باران تبدیل با در هبرف غال .کند بارش
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  :  یفبر نقاب

.شدده بایا یال جلوتر آم (الراس خط)پخشاب  بالایای برفی که بر اثر وزش باد از ودهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Snow Bridge :  پل برفی

ها ممکن است به خطرناک بودن بعضی از آن .شودمیمعمولا  در سطح یخچال تشکیل  که پل یا قوسی از برف و یخ

 اندازه یک تله برفی باشد

 

 

  : برف گیجه

تواند دهد و انسان نمیحالتی از گیجی که به علت ریزش شدید یا پوشش کامل برف همراه با توفان به انسان دست می

 .دجهت را به درستی تشخیص ده
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  :  پهنه برف -برف چال

 .دارای سطحی تقریبا هموار هستند های کم عمق در نواحی کوهستانی که برف در آن انباشته شده وچاله

  Glacier : لخچای

ها ها یا گودالکوه بالای دارِدر سطح شیب .شودمیکه از برف انباشته  (متر300 گاهی به ضخامت)ای از توده یخ رودخانه

حرکت  .به آرامی حرکت کند ترهای پاییناد شود و به سوی درهتراکم این توده زی شودمیف باعث وزن بر .آیدبه وجود می

  .آن از چند سانتیمتر تا چند متر در روز متغیر است

 

 

 

 

 

 

 

  Crevasse :  یخچالی شکاف

های یخچالی به برخی از شکاف .کندمیشروی شکافی عمیق در سطح یخچال که به سبب فشار داخلی یخچال به جلو پی

 .استکوهنوردی کوهستان و ها در ترین بخشخطرناک یکی از شوندمیبوسیله پل برفی یا تله برفی پنهان این دلیل 

 Snow Cave  غار برفی

 مانی موقت و اضطرارییا شب (بیواک)برای بیتوته  دتوانمیکه  شودمیرد در برف کنده کوهنونجاتگر یا ای که توسط حفره

 .مورد استفاده قرار گیرد

  Snow blindness  برف کوری

این عارضه موقتی  .گویندرا برف کوری میبش شدید خورشید روی برف یا یخ فقدان یا تیره شدن بینایی به دلیل انعکاس تا

 .داردمیحرکت باز را از ادامه کوهنورد تگر یا نجااما چنان دردناک است که 

 Snow Trop له برفیت

 .دکنشورت گام نهادن بر روی آن میرا پوشانده و در ص های برفیناپایدار و کم ضخامت که روی شکافبرفی 
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 .خطر ساز باشد را نشان می دهد تواندمی نجاتگرعوارضی که برای یک  کل زیر خطراتش

 

 : قواعد حرکت در برف

 .شودشد باید محل استقرار ایجاد های برفی نیاز به توقف باهرگاه در شیب .1

و نیز تعادل بیشتر، این نقاط همواره متمایل به سمت  (کلنگ یا  جای پا)بدن در برف  یبرای پایداری نقاط اتکا .2

 .بود خواهند کوه

 برخورداری از تعادل بیشتر و نیز صرف انرژی کمتر، بدن در راستای طبیعی خود بوده و پای دره همیشه برای .3

بندی پا به بستر کوه منتقل تا وزن بدن توسط استخوان شودمیباز  کاملا پس از قرار گرفتن در برف از مفصل زانو 

 .شود

با توجه به موقعیت قرار ) .زه پا عمق داشته باشدایک سوم اند بایست حداقلجای پای ایجاد شده در برف می .4

 .(یا عرض کفش اندازه یک سوم طول وپا در برف به  گرفتن

 .ایت آن باید به دور مچ دست باشدبند حم ، همیشههنگام استفاده از کلنگ .5

 .آن را در دست کوه گرفتده از کلنگ در شیب باید هنگام استفا .6

 و سپس پای کوه؛ در صورت استفاده از کلنگ برای شروع حرکت، اولین کندمیابتدا پای دره حرکت  ،همیشه .7

 .است پای دره و سپس پای کوهدوم ، متعلق به کلنگ حرکت

برف مستقر بوده و فقط یک نقطه در  (کلنگ دوپا و) نقطه اتکا 3نقطه از  2حداقل  ،هنگام استفاده از کلنگ .8

 .به موقعیت بعدی منتقل شود دتوانمی
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تقریبا به اندازه )  برای برخورداری از تعادل و پایداری مناسب همیشه باید فاصله طولی و عرضی کافی بین دو پا .9

 .شود رعایت (لگن عرض

 .گام خوب، گامی است که در آن تعادل حفظ شود

 : ی برفیهاشیبحرکت بدون ابزار در 

 صعودهای مستقیم (الف

 : صعود با پنجه پا .1

 ،لتعادحفظ در این روش برای  .شودمیانجام درون برف  رو به کوه و پشت به دره با وارد کردن پا از قسمت پنجه به

از  پا ،ضربه کردنبرای وارد  .شودمیام با ضربه پا به برف برداشته به اندازه عرض لگن از هم فاصله داشته و هر گپاها 

ها فاصله گام .بخوردتا در اثر وزن خود با حرکت آونگی به برف  شودمیخم شده سپس رها  ،ه سمت عقبنو بمفصل زا

، میزان پشتیکولهوزن  (،صاف بودن یا نبودن آن)به عواملی همچون فیزیک بدن، اندازه شیب، وضعیت پای دره 

 فردترین نکاتی است که باید توسط از مهم برداریگامهنگام یکسان بودن فواصل پا در  .بستگی دارد ... خستگی و

 .درست است برداریگامصورت نردبانی بود حالت هبا هنگاه کنید اگر فواصل گامبه شکل زیر  .رعایت شود

    

 

 

 

 

 

 

 

 : کفشکوهِ ا لبه صعود ب .2

 : کفش به ترتیب زیر انجام می شودکوهِ برش سطح برف توسط لبه  و (بغل به شیب)با قرار گرفتن در عرض شیب 

 عقب سمت از ایضربه با کفش لبه توسط استقرار، محل از بالاتر آونگی حالت با و شده خم زانو مفصل از کوه پای 

 .شود ایجاد مناسب پای جای تا داده برش را آن و زندمی برف سطح به جلو به
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 با سپس و رفته عقب سمت به آن جلوی از دیگر پای از بالاتر سطح در شده، خارج استقرار محل از دره پای 

 .شودمی ایجاد مناسب پای جای کفش، داخلی لبه با جلو به عقب از ایضربه

 

  9 یا ساعت 3 صعود به روش ساعت .3

رو به کوه و پشت به دره قرار گرفته با رعایت فاصله عرضی پاها از هم؛ یک پا مانند روش اول از پنجه در برف 

رکت پای دوم ح .کندمیی مناسب ایجاد جای پا ،خلی کفشپای دوم با برش برف توسط لبه داو  قرار گرفته

ابتدا مانند پای قبلی حرکت کرده با رسیدن پنجه به برف با چرخش به سمت بیرون  بدین صورت است که در

 .کندمین، در سطح برف ایجاد برش افقی بد

 : پایین آمدن در برف

تا  کنیمبهتر است از جای پاهای قبلی خود استفاده  گردیمباز دیم،صعود کر قبلاشیبی که  در صورتی که بخواهیم از

ند روش امکان پذیر است، از ی برفی با چهاشیبمحل فاقد جای پای مناسب در  رود ازف .شودانرژی کمتری مصرف 

 : جمله

 : پشت به شیب .1

تنه باید تا حدی به لابا .گیردو حالت نیمه نشسته می شودمیمفصل زانو و لگن خم  2گام پایین آمدن بدن از هن

پاها به اندازه عرض لگن از هم  .بدن بین فاصله عرضی پاها قرار بگیرد( مرکز ثقل)سمت جلو خم شود که گرانیگاه 

 .گیرندآییم قرار میهای پا در جهت مسیری که پایین میا با ضربه در برف جا گرفته، پنجهه پو پاشن شوندمیباز 
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 : به شیببغل  .2

، سپس پای کوه با ضربه در شودیا هتا امکان حرکت برای پای کوه م کندمیجای پا ایجاد  دوپای دره در آغاز حرکت 

پا به برف به همان صورت که در صعود  دوضربات هر  کردنچگونگی وارد  .گیردمی دره قرارجای پای قبلی پای 

زدن ضربات  مکان وشد انجام می شود؛ یعنی خم شدن پا از مفصل زانو به عقب تا حد ابا لبه کوهِ کفش گفته  یممستق

 .جلو آونگی از عقب به

 

 

 

 

 

 

 

 : رو به شیب .3

ضربات ی متوسط و زیاد استفاده می شود؛ بدین صورت که رو به کوه قرار گرفته و پایین رفتن با هاشیباین روش در 

تعادل  نیز برای های خیلی زیاد دستهاشیبدر  .(پنجه پا همانند صعود مستقیم با) شودمیپنجه پاها به برف انجام 

 .گیرندیبیشتر بر روی برف قرار م

 : تراورس .4

پنجه  ،ی تندهاشیبرس در برای تراو .استتقریبا هم ارتفاع در مسیر از تراورس؛ عبور عرضی بین دو نقطه منظور 

پاهای کوه و دره نسبت به هم کمی زاویه دارند؛ به صورتی که پای کوه تقریبا افقی و پنجه پای دره متمایل به سمت 

برای  .کردجهت حفظ تعادل با تکیه بر کوه استفاده  توانمیت کوه های تند از زانوی پای سمدر شیب .استپایین 

 .حرکت می کند پای سمت دره و بعد پای سمت کوه شروع حرکت ابتدا

 .باشد بالاها کمی متمایل به بهتر است تراورس ،بدلیل خطر سرخوردن و سقوط در برف سفت : یادآوری
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 : زیگزاگ .5

نقطه بعدی برای تبدیل شیب تند به  یر هم ارتفاع و تغییر جهت به سوینقطه غ 2منظور از زیگزاگ حرکت بین 

با  استرفتن به صورت زیگزاگ وضعیت پاها همانند تراورس  بالابرای  .استو راحت در صعود و فرود  ملایمشیبی 

حرکت ابتدا  در ضمن در شروع .گیردای کوه به سمت نقطه هدف زاویه میپ ،ف تراورس در اینجالااین تفاوت که بر خ

مجددا به مسیر  جهت مسیر را عوض کرد و ،ضربه پا 3با  باید ،و برای تغییر مسیر دادن کندمیپای سمت دره حرکت 

 .ادامه داد

 : ام تغییر مسیرضربه پا در هنگ  3

 .های قبلی برداردتر از گامگام کوتاه ،پای دره .1

 .در جهت حرکت جدید قرار گیرد و ادهدرجای خود تغییر موقعیت د ،پای کوه .2

و از  گیردمیی پای کوه در برف قرار لابا ،حرکت جدید پای دره ،همراه با چرخش بدن به سمت مسیر .3

  .شودمیقبلی به پای دره تبدیل  دره قبلی به پای کوه و پای کوه پای ،بعد این لحظه به

ب تند و شی ،در برف سفتو از پنجه پا  در شیب کم و برف نرمه داخلی پای دره از لب ؛تبرای تغییر جه : یادآوری

 .استفاده کرد توانمی ،زمان استفاده از کلنگ

 : انواع بهمن براساس نوع برف

 ایبهمن برف تخته .1

 ایبرف پوستهبهمن  .2

 )برف خشک( برف پودریبهمن  .3

 )برف خیس( برف بهارهبهمن  .4

 : آشنایی با ارتفاع

تر ا کمتر و به عبارت دیگر هوا رقیقغلظت اکسیژن هودمای هوا و شود، ارتفاع ما از سطح دریا بیشتر  قدرهرچ

ن مورد آمادگی حضور و فعالیت در ارتفاع را نداشته باشد، برای دستیابی به اکسیژ نجاتگراگر بدن یک  .شودمی

از آنجایی که بدن انسان  .شودمیمواجه هایی با دشواری ،متر 2500تر ازبالانیاز خود هنگام فعالیت در ارتفاعات 

به  (هواییهم )یزیصعود ناگهانی و بدون برنامه ر ،به میزان اکسیژن هوای محل سکونت خود عادت کرده است

هرچه فرد در ارتفاع  .گویندکه به آن ارتفاع زدگی می ه همراه داشته باشدجدی ب مشکلات دتوانمیفاعات ارت

خطر  ،سرعت صعود و ارتفاع کسب شده بیشتر و آمادگی بدنی کمتر باشددر صورتیکه تری زندگی کند، پایین

 در حال استراحت و)ضربان قلب منظم و عادی  هوا شده؛ارتفاع هم فردی که با .یابدافزایش میارتفاع زدگی 
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نفس منظم در خواب و خوابد و اشتهای مناسب دارد، ت، ادرار بیش از اندازه ندارد، به خوبی میدارد (فعالیت

 .صعود کند ربالاتبه ارتفاعات  دتوانمی ندارداع زدگی ارتف علائم بیداری دارد

 : کمبود اکسیژن و شرایط بالینی علائم

 بالاترهنگام رسیدن به یک ارتفاع  نجاتگر .شودمیایجاد   AMS  ( بیماری حاد کوهستان)ابتدا حالت خفیف 

، خستگی و ضعف ،استفراغ، تهوع ،اشتهاییبی : شودمی مشکلات یناز ادرد به همراه یک یا تعدادی دچار سر

 .حرکتی ضعیف اختلالحواس پرتی و  ،خواب نادرست ،گیجی و منگی

  :درمان 

در  .به کنترل بیماری حاد کوهستان کمک کند دتوانمیمصرف مایعات  و ، مسکنتراپی سیژناستراحت، اک

منجر  دتوانمیزدگی پیشرفت ارتفاع.تر برده شودید به ارتفاعات پایینفرد با، یا تشدید علایمصورت برطرف نشدن 

آفرین و شود که خطر (HAPE) و ورم ریوی (HACE) های ارتفاع شامل ورم مغزیمراحل شدید آسیب به

 .کشنده است

 : پیشگیری

 آمادگی بدنی یهای هوازی و ارتقاانجام ورزش 

 نجاتگربرنامه در سطح توان و آمادگی  عملیات و انجام 

 انجام صعود مرحله به مرحله با توجه به ارتفاع محل سکونت افراد 

 : آشنایی با سنگ و صخره

 : ریفاتع

   (Rock) صخره

 .گویند، صخره میکردصعود  متر( 60تا 50)ببزرگ را که بتوان حداکثر با یک طول طنا و تکههای یک سنگ
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 ( Flank)گرده 

 .شودمیها زیاد بوده و بیشتر از مناطق سنگی و صخرهای تشکیل شده باشد گرده نامیده که شیب آن هایییال

 

 

 

 

 

 

 

 

 (WALL)هردیوا

طناب یک های یک پارچه با شیب زیاد بوده و بلندی آن بیش از طول که دارای سنگ شودمیبه مناطقی گفته 

 .است
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 نوردیسنگ قواعد

کدام  زدتخمین تا بتوان  شودمیبررسی  ها و سنگگیرهبا چشم،  در ابتدای مسیر صعود : بررسی سنگ با نگاه

 . بهتر استبرای صعود قسمت 

 نقش و وظیفه دست و پا

 . ها مسئول برقراری تعادل هستندتحمل وزن را دارند و دست یوظیفهپاها  ،در زمان صعود

  نقطه اتکا  3داشتن 

 . شودمیانجام  دست دوپا یا یک پا و  دوحفظ تعادل با یک دست و  ،برای بالا بردن تعادل و استقامت بیشتر 

 

 استفاده از نوک کفش هنگام صعود

باعث کنترل بهتر  ،اده از نوک کفشاستف اما .بیفتدها وزن زیادی روی گیره شودمیباعث  های پاپنجه صعود با 

 . شودمیوزن و همچنین فاصله اصولی با سنگ و دید مناسب 
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 فاصله مناسب رعایت

صورتی که بتوان به راحتی  به ،که بدن نه خیلی نزدیک و نه خیلی دور از سنگ باشد ای استفاصلهفاصله مناسب 

 .داد و تغییر جهت دیدها را گیره
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ه طوری که یک پا مستقیم است و گیرند بدر امتداد طول بدن قرار می ها و پاهادست : ینصعود به روش نردبا

جای  ،حرکت است و سپس با تغییر حالت بدن و حرکت هو پای دیگر از زانو خم و آماد کندمیوزن بدن را تحمل 

 .شودمیپاها عوض 

 

بهم که تعادل  شوندمیدیگر باز زمان صعود دست و پاها طوری از همدر   : رعایت فاصله عرضی دست و پاها

 ()اندازه عرض شانهنخورد

وزن بدن به سمت  بدلیل اینکه ،بدر است توانایی ایستاییدر این حالت که شبیه ضر : اچی نکردن دست و پقی

 .خوردبرهم میتعادل  وکم شده  ،ل داردها تمایمخالف گیره
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  ن درست طناب حمایتقرار گرفت

تان بهم نخورد در زمانی که به های شما قرار بگیرد تا تعادلطناب حمایت باید در بین دست ،صعوددر زمان  

ید قرار کنکت میطناب باید سمت سنگ و مخالف جهتی که حر ،کنیدصورت عرضی روی سنگ حرکت می

 .بگیرد

 روش تعویض دست و پا

برای تعویض دست .هایی که دست و پای شما روی آنها قرار دارند محکم باشندن شوید که گیرهئاول باید مطم

با  برای جایگزینی پا نیز به همین صورت و .زین کنیدرامی نزدیک دست ثابت کرده و جایگباید دست آزاد را به آ

یک روش دیگر این است که دست آزاد را روی دست گیره بگذارید و دست . شودمییک جهش آرام تعویض انجام 

 .بدهیدزیری را به آرامی بردارید همین کار را برای پاها هم انجام 

 

 

 

 . و از حداقل انرژی استفاده شود موفق است بودهکه همراه با تکنیک  صعودی : شرایط عمومی صعود

ا، هجاد خطر، باید قبل از گرفتن گیرهها و امکان ایبه دلیل سست بودن بعضی گیره :  هادن گیرهامتحان کر

 .کردامتحان ، را با ضربات دست و یا پا آنها
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 برقراری در مسیر 

و گاه یا سکو ابتدا یک دست بر لب تکیه در این روش .گاه مطمئن برسدکه فرد به یک تکیه استبرقراری زمانی 

حرکت  لابه با (رویمرفیکس میوقتی که با مانند)سپس بدن با یک کشش آرام  .گیردقرار می ت دیگردس بعد

سنگ،  یهبا قرار دادن پا بر لب و سازیمگاه یا سکو مسلط میتنه را بر تکیه لاها از روی گیره رها شده و باپا، کرده

 .گذاریمدوم را بر روی تاقچه می پایِ  ،در آخرین مرحله .دهیمگاه سوق میوزن بدن را به سمت تکیه

 

 

 



26 
 

 : آشنایی با انواع شیب 

 .گویندو سرازیری سطح زمین را شیب می یربالایمیزان س : شیب عریفت

 : شوندمینوع تقسیم  3به به طور کلی ها شیب

    شیب ملایم .1

    شیب متوسط  .2

 شیب تند .3

 توانمین آمدن از آو برای صعود و پایین است درجه  20ن شیب حداکثر تا زاویه ای : شیب ملایم  .1

 .ت و پایین رفلامستقیم بابطور 

هنگام پیمایش در این شیب باید مسیر را بطور  است ودرجه  40تا  20زاویه این شیب   :شیب متوسط .2

متر حرکت به طرف راست  10در هنگام پیمایش متر صعود،  10برای  : بطور مثال   .زیگزاگ صعود کرد

  .شودمیمدن هم استفاده آنجام شود از این روش برای پایین ا باید حرکتطرف چپ  متر حرکت به 10و 

زیگزاک ولی  ها باید مسیر رار این شیبد .نامنددرجه را شیب تند می 40ز زاویه بیشتر ا : شیب تند .3

متر به طرف  10در هنگام پیمایش متر صعود،  5برای  : بطور مثال . تر صعود کردحرکتی بلند با دامنه

 .شودمیمدن هم استفاده آاز این روش برای پایین  .حرکت انجام شود متر به طرف راست 10 و چپ

 

 .ی برفی از زیگزاگ کردن خوداری کنیدهاشیبدر  : نکته مهم 
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 : حمایت با طناب روی بدن

 :  belay حمایت

 فرود رونده طمینان برای فرد صعود کننده و یامنظور ایجاد بیشترین ضریب اکه شخصی با استفاده از طناب و بهعملی را 

شودمیامیده دهد حمایت نانجام می . 

   Belayer : حمایت چی

اصلی دارد  وظیفه 4حمایت کننده  .شودمیدهد حمایت کننده یا حمایت چی گفته به کسی که عمل حمایت را انجام می

استکه به شرح زیر  :  

 داشتن خود حمایت .1

 داشتن حواس جمع .2

 داشتن نبض طناب .3

 تباط با صعود کننده و فرود روندهار .4

 : ایحمایت شانه

جه بندی یوسیمیتی استفاده نظام در 4و  3کلاس های کوتاه در ز این حمایت برای صعود و بازگشت از سنگا : نکته

 یک سیستم مورد استفاده در اغلب کشورهای جهان به منظور تعیین درجه بندی یوسیمیتیسیستم درجه .شودمی

 احتمال ها و استفاده از دست لحتمااکوهپیمایی با شامل  3کلاس  .است و کوهنوردی نوردیسنگ صعود مسیرهای سختی

خطر  احتمال استفاده از طناب و  احتمال کوهنوردی از مسیر با شیب زیاد و شامل  4کلاس  .است از طناب استفاده کم

 .است زیاد

است تمامی شخص صعود کننده که از آمادگی جسمانی و فنی بهتری نسبت به اعضاء گروه برخوردار  : روش صعود

سپس  .تا طول طناب افزایش یابد کندمیبه هم متصل  دولاسر طناب  2های انفرادی موجود در گروه را با گره طناب

 روی شانه پشتیکولهمیزند و آن را جهت حمل مانند  لاطناب را جمع کرده یک گرهی سر دست یا هشت یک  مجموعه

طناب ) .کندمیفرادی دیگر همراه خود حمل شخص صعود کننده یک طناب ان ،های یاد شدهغیر از طناب .دهدخود قرار می

 (متر که همیشه همراه داریممیلی 7 متر و قطر 6  انفرادی طنابی است به طول

نوردی سنگ صعود کننده با توجه به قواعد سنگ .دهیمابتدا شخص دیگری را از پایین مراقب شخص صعود کننده قرار می

ابتدا با یک سر طناب انفرادی که به همراه دارد با توجه به جهت صعود  .تا به جایی مطمئن و ایمن برسد کندمیرا صعود 

ای که با حلقه لااز گره بولین یا گره هشت یک  دتوانمیصعود کننده برای ایجاد کارگاه  .کندمییک کارگاه طبیعی ایجاد 

د بولین میزند، در اینجا شخص صعو ی خود گره دیگر طناب انفرادی را روی سینهی کارگاه باشد استفاده کند و سر اندازه

به سنگ بیاید ای باشد که حمایت کننده بتواند تا لطول طناب خود حمایت باید به اندازه) .استکننده دارای خود حمایت 

 .(و پایین را ببیند
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 کندویمو گره هشت به کارگاه وصل  نیکاراب ای نیرا که قبلا آماده شده بود را با گره بول یسپس سر طناب بلند

 «طناب»بلند اعلام کند یبا صدا دی. در زمان پرتاب باکندیمپرتاب  نییبه پا طناب را جهت صعود اعضا گریسر د

هستند آگاه شوند و مراقب سر و صورت خود باشند.  نییدر پا که یطناب را پرتاب کند تا نفرات هیو بعد از چند ثان

 کند،یم جادیا نیخود گره بول ی نهیس یو با سر طناب صعود رو شودیمنفر آماده صعود  کیمرحله  نیدر ا

که  ی. اکنون هر فردکندیم تیصعود کننده را حما یاشانه تیکننده که در بالا قرار دارد با روش حما تیحما

 .کند تیرا حما ینفر بعد تواندیم کندیم ودصع

 : های کوتاه با حمایتشت از سنگازگروش ب

با رعایت موارد  ،)نظیر آبشارهای کوتاه( ی رسیدیم که در نظر داشتیم از آن پایین برویمسنگ چنانچه به معبر

 : کنیممیی کامل به موارد زیر عمل ایمن

 .کنیممیکارگاه طبیعی مطمئن ایجاد  .1

 .برای حمایت کننده الزامی است ،ایتخود حم .2

و با رعایت موارد فوق با حمایت به طرف پایین سنگ  کنندمیایجاد را گره بولین روی سینه  ،افراد گروه .3

 .روندمی

بعد از استقرار  .تها داشوان دید مناسبی برای انتخاب گیرهد تا بتمناسبی داشته باش بدن باید با سنگ فاصله ،در بازگشت

 ،درآمده و همزمان با آن( بستگی به شرایط شیب و سختی مسیر دارد)بدن به حالت نشسته یا ایستاده  ،هاکامل روی گیره

تری را های پایینگیره ،یا ابتدا برای دست ؛حالت ممکن است پیش آید 2در این زمان  .آیدها به حالت کشیده در میدست

دهیم ایین قرار میهای پرا روی گیرهکه پا یا این ،دهیم تا به انتهاهای پایینی قرار میو بعد پا را روی گیره کنیممیانتخاب 

 .کنیممیمناسب را انتخاب  و ترایینهای پگیره ،هاو بعد برای دست

آیند، نفر آخر که باید از نظر آمادگی جسمانی و فنی در وضعیت با توجه به موارد یاد شده همه افراد از سنگ پایین می

پایین  به طرفست ب اوشخص دیگری از پایین مراق کهو در حالی کندمیرار داشته باشد کارگاه را جمع تری قمطلوب

 (.پیمایی با طناب انفرادی کوهنوردی متفاوت استمتراژ و قطر طناب انفرادی کوه) .رودمی

 : طریقه حمایت

که طناب قرار داده به صورتی روی شانه خودطناب اصلی را  ،خود حمایت را به خود متصل کرد ،کنندهبعد از این که حمایت

طرف  پای سپس .شودمیورده آو از زیر کتف بیرون  گرفتهقرار  فرد تعادل سمت دستِ بدون هیچ و تابی، نفر صعود کننده

 .کنیممیمحکم  (،سنگمستحکم) شخص صعود کننده را به طور مستقیم و با تکیه بر عوارض

بدن را صاف و عمل  .شودمیل نامیده گویند و پای دیگر که عقب تر از پای اول قرار دارد، پای تعادبه این پا، پای باردار می 

دست باید روی طناب محکم قرار گیرد، همیشه انگشت شصت طرف  2در این حمایت همیشه  .دهیمحمایت را انجام می

، یعنی به لاصعود کننده به طرف پایین و انگشت شصت دستی که روی سینه قرار دارد و طناب را گرفته باید به طرف با

توان به دو طریق ای را میحمایت شانه .یک دست قرار گیرد هر دو طناب در ،گیرد و برای عمل ترمزطرف سر شما قرار 

 .ایستاده و نشسته انجام داد
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های روی بدن باید توجه داشت به هیچ وجه طناب باردار را به دور دست نپیچید، زیرا در صورت واردآمدن در حمایت : توجه

 نکته مهم در این نوع حمایت، یک راستا بودن طناب .دست و رها شدن طناب وجود داردبار بر روی آن، خطر پیچاندن 

 .صعود کننده است،  خود حمایت حمایتچی با جهت صعود
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 : ا اقلیم کویرآشنایی ب

 : کویر و بیابان

 .استمتفاوت  کاملا بیابان که در اصطلاح عمومی، اغلب مترادف یکدیگر به کار میروند، از دیدگاه علمی  دو واژه کویر و

 به عبارت دیگر .خود را از دست داده باشد (تولید بیولوژیک)کویر شکلی از بیابان است که قدرت استقرار پوشش گیاهی 

در برخی منابع، کویر اغلب به اراضی شور و نمکی فاقد پوشش  .هیچگونه آثاری از حیات و رویش در آن مشاهده نشود

 .به کار رفته است گیاهی هم

ها، تبخیر فوق العاده زیاد سطحی و بر جای ماندن که در اثر تجمع سیلاب است در واقع سیر قهقرایی بیابان «اپلای»کویر یا 

ها در مسیر حرکت اینگونه سیلاب .شودمیهای دارای پوشش سفید نمکی، نمایان نهایتا  به صورت زمینقلیایی که  املاح

در  در نتیجهو  کردهعبور   ی(نند ساختارهای گچی، قلیایی و آهکما) خود، ممکن است ساختارهای مختلف زمین شناسی

سطحی آب  به دنبال این عمل تبخیر .کنندهای تدفینی هدایت ملاح را با خود به چالهشو و فرسایش مواد، اواثر شست

زیست از گیاهان را سلب  بنابراین خاک اشباع از املاح شده و امکان .شودمی روی زمین املاح ماندنموجود، منجر به باقی 

یولوژیک فاقد حیات ب کویرهابه طور کلی؛  .شودمیبه همین ترتیب کویر گسترش یافته و هر روز بر دامنه آن افزوده  .کندمی

های محدودیت و این پوشش گیاهی بسته به شدت هستندها، دارای پوشش گیاهی ضعیف بوده در صورتی که بیابان

 .اکولوژیکی، ممکن است فقیر یا بسیار فقیر از پوشش گیاهی باشد

 های آنبیابان و ویژگی

 : هوایی مناطق بیابانی و های آبویژگی

رسد میلیمتر در سال نمی 250 ویژگی چشمگیر مناطق بیابانی کمبود فوق العاده بارندگی است که به  : بارندگی .1

یقا چند سال بدون در بعضی مناطق مثل صحرای آفر .ها اغلب پراکنده و نامنظم و رگباری و شدید استبارندگی و

 .شودمیها و به طور کل خاک موجب نابودی رستنی که این شودمیای باران سپری قطره

تیگراد ندرجه سا 60حداکثر از  دما ر روزکه دمواجه هستند بطوریهای گرم با نوسان شدید دمای روزانه بیابان : دما .2

قابل توجه است  دمای سالانه نوسانات ،های سردبیابان در.رسددر شب به زیر صفر می داقل آنرود و حفراتر می

 .رودمیتر سانتیگراد نیز پایین درجه 30منفی که برودت هوا گاه از  بطوری

 علت آن که روددرصد فراتر نمی 60تا 50رطوبت نسبی بسیار پایین است و ازدر مناطق خشک  : رطوبت و تبخیر .3

 .دمای زیاد و در نتیجه تبخیر شدید است

محسوس بودن جابجایی و حرکات آشفته توده هوا بر روی زمین به سبب اختلاف شدید دمای زمین و هوای  : باد .4

 .دشوثیر آن میایوستگی باد و شدت و تبب پنبود یا کمبود پوشش گیاهی س .موجب ورزش باد استآن  روی

 .هایی است که توانایی پذیرش شرایط اقلیمی بیابانی را داشته باشندگیرنده گونهبر ها دررستنی : پوشش گیاهی .5

بنابراین از فرسایش و تخریب  هایی به صورت علف و بوته رشد کرده وشرایط اقلیمی اجازه دهد گونه جایی که



31 
 

ها یز اثری به جا نخواهد ماند و سنگن هاجایی که خشکی هوا زیاد باشد از رستنی .کندمیجلوگیری  هاسنگ

 .گیرندثر محافظ در برابر فرسایش و تخریب قرار میوم بدون پوشش

 تغذیه در کویر

در اثر  ای باشد کهباید به گونه نوع خوراکی که در کویر همراه دارید .قرار داردتر از آب پایین ردهت در غذا از نظر اهمی

 از .در عین حال باید از نظر غذایی مقوی و انرژی زا باشد .گرمی هوا به سرعت فاسد نشود و خواص خود را از دست ندهد

 انواع کنسروها غذاهای مناسبی برای مناطق .، خودداری کنیدکنندمییی که آب زیادی برای هضم مصرف هابردن خوراکی

از  ایلایه خورد و ورقه ورقه کنید و کاملا در صورتی که قصد بردن گوشت به مناطق کویری دارید، آن را  .کویری هستند

تری برای تبخیر که آب آن مدت زمان طولانی شودمیحل شدن نمک در آب گوشت باعث  .بر روی گوشت بپاشید نمک

 .کندمیباشد و از فساد سریع آن جلوگیری  لازم داشته

ر مدت زمان این نوع غذاها د .کنید ی خوراکی و سبزیجات هستند خودداریهااز همراه بردن غذاهایی که حاوی سس 

در کویر  .های شیرین خودداری کنیدهای گازدار و نوشیدنیاز مصرف مشروبات الکی، نوشابه .شوندمیبسیار کوتاهی فاسد 

در هنگام صبح صبحانه کاملی صرف  .شودمینمصرف بیش از اندازه آب شود توصیه  هر نوشیدنی و یا خوراکی که باعث

کنید تا بدن شما به آب  نهار خودداری کنید و غذاهای بسیار سبکی صرف کنید، حتی المقدور در هنگام ظهر از صرف

 .ضرورتی ندارد (روز4 )زمان کوتاه استفاده از غذاهای حاوی قند در مدت  .کمتری نیاز داشته باشد

ترس، درد و سردی بدن گیری سریع، اثرات مستقیمی بر قدرت تصمیم دتوانمی همانند تشنگی گرسنگی با وجود اینکه

در شرایط  نسبت به آب، یافتن غذا است اماگرسنگی بسیار بیشتر از اثرات آن بر فیزیک بدن فرد  اثرات روانیو  داشته باشد

 .حاد از اهمیت بسیار کمی برخوردار است

تقریبا هر جانوری  .مسیر کنید تری چون یافتن آب و های مهمفعالیت انرژی و زمان خود را صرف ،در کویر شودمیپیشنهاد 

 میزان گرسنگی شما منوی غذای شما را ا  قطع .ارزش غذایی دارد کندمیشنا  و یا کندمیخزد، پرواز رود، میمی که راه

 .کرد تعیین خواهد

روش  شوندمیقرار دادن دام برای پرندگان یا جانوران کوچک مانند خرگوش یا بزمجه که به وفور در مناطق کویری یافت  

 .بعضی از گیاهان سمی هستند .کارساز باشد دتوانمیهمچنین استفاده از گیاهان کویری نیز  .استبرای تهیه غذا  مناسبی

در و سخن آخر اینکه  .دداری کنیداز خوردن گیاهان خو نداریدقادر به تشخیص سمی بودن با نبودن آنها  در صورتی که

  .روز یا بیشتر بدون مصرف غذا به زندگی ادامه دهد 10شرایط بحرانی هر فرد قادر است به مدت 

 : کویرموارد مهم سازگاری در 

 هاهای کوهستانی و پارکهای مداوم هوازی در محیطتمرین .1

 حاشیه های مرکزی ودر جاده کیلومتر 30از  گروه مجرب در مسیرهای مشخص بیشهای چند روزه با راهپیمایی .2

 کویرهای ایران که دسترسی به وسیله نقلیه و امداد آسان باشد
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 ارزیابی مقاومت شخص در مسیرهای کشی برای آزمایش وآب به مقدار کافی و تحمل کوله استفاده از مواد غذایی و .3

 فرضی فوق

 ای فرضی فوقدر مسیره GPSاستفاده از تجهیزات و کار با نقشه و  .4

ستفاده از های جغرافیایی ورود و خروج از منطقه و اآشنایی کامل به منطقه و روستاهای مورد پیمایش و جهت .5

 محیطی و ستارگان و ماه در هنگام عبور در طول روز و شب عوارض

 : ی اجرایی در اقلیم کویریهارعایت نکات بهداشتی و درمانی در برنامه

 ِآفتاب با درجه استاندارد ضد هایمرِاستفاده از ک A. Eمنظور حفاظت از پوست دست و صورتبه 

 حفاظت از ترکیدگی لب و پمادهای ضد جوش و التهاب و سوزش پاها و ران 

 های نخی آزاد به منظور تنظیم دمای بدناستفاده از لباس 

  استفاده از عینک آفتابی با درجهUV بالا ( UV400 ) 

  که تمام سر و گردن را حفظ کند( نقاب گرد)استفاده از کلاه آفتابی نخی 

 استفاده از پارچه نخی بر روی سر وگردن 

 های ضد عفونی آباستفاده از قرص 

 استفاده از مایع دستشویی ضد میکروب بدون دسترسی به آب 

 همراه داشتن آینه کوچک 

 لکام همراه داشتن جعبه دارویی 

 : امداد و بحران در کویر

اعقه، وفان، صتدر شرایط بحرانی مثل  .الزامی است گرفتار در کویردر وحله اول هوشیاری و احتیاط شخص در طول مسیر 

امداد تنها با هدایت و ، ها و ضعفمسمومیت(، قبل از عبور شناسایی شود حتما که باید ) ها، گرفتاری در باتلاقنیش زدگی

های پیمایش در .شودمیانجام آبادی و شهر نزدیک  اناکناعضای گروه و نفرات و س با همکاریگروه  مدیریت دقیق سرپرست

نظر که با اشخاص مورد تماس برای دهی منطقهصورت آنتنهمراه در  تلفن و سیم با برد بالاداشتن بی ،سنگین چند روزه

انعکاس نور و روشن  برایاستفاده از آینه .الزامی است دبه محل برسن چرخبالبه محض وقوع حادثه حساس با خودرو یا 

 .استاستفاده در شرایط بحرانی  های موردروش از جمله، مت دادن برای شناسایی محل حادثهکردن بوته جهت علا
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 : آشنایی با اقلیم جنگل

 : تعریف جنگل

که در آن درختان، گیاهان خودرو و حیوانات در کنار هم ادامه حیات داده و برای خود  شودمی گفتهگل به محیطی جن

صورت طبیعی  2ها به جنگل .ای در تشکیل آن نداشته استخاک مخصوص داشته باشند و بشر هیچگونه مداخله اقلیم و

  .شودمیمشاهده  ست کاشتو د

 : تغذیه از جنگل

 گلابی جنگلی، زالزالک، کندوس، .رسدمیوه بعضی از درختان جنگلی ارزش خوراکی داشته و به مصرف تغذیه انسان می

 ،نار، سنجد، زیتونوحشی، عناب، ک   ، بادام وحشی، سماق، پستهگردو، گوجه سبز، شاه بلوط، فندق ذغال اخته، انجیر، انار،

 .شودمیهمه از محصولاتی هستند که در جنگل یافت  ... ه وحشی وتمشک، بِ

 : وضعیت آب در جنگل

آب  حیات به ثیر وجود یا فقدان آب قرار دارند، ادامهاه طور مستقیم و غیر مستقیم تحت تکه انسان و جانداران ب از آنجایی

 97در کره زمین،  .شودمیآب ماده اولیه حیات است، یعنی یکی از مهمترین نیازهای بشر در زندگی شناخته  .بستگی دارد

های های آب شیرین، منابع آبها، دریاچهبقیه به صورت یخچالدرصد  3ها وجود دارد و تنها اقیانوس درصد آب در

این  .استجوی راهی برای پیوستن به دریا وهای سطحی در جستهمیشه آب .استها و رطوبت جوی رودخانه زیرزمینی،

انشعابات مختلف  .آورد ها به وجود میاصلی زمین را در سطح جنگل و کوه وضعیت سبب ایجاد نظم و نظامی است که فرم

تری که دارای شدت فعالیت های عمیقکه همانند قیف به داخل آبراه های اطراف آن، به صورتی استآب از قله و یخچال

 ترطولانیی هاآبراهه .شودمیدر دل جنگل  هاآمدن رودخانه این وضعیت سبب به وجود و بیشتری هستند هدایت

جریان دارد  ای از زمانی که آب در آناساس دورهرای ب انهی رودخهاجریان .آورندوجود میای را به  های رودخانهجریان

 .شودمیطبقه بندی 

 .سرتاسر سال در آن جریان داردمعمولا  جریان آب  : رودها روان .1

 .در فصول مرطوب سال وجود داردلا  معموجریان آب  : بهای متناورودخانه .2

 .آیدوجود می های شدید برای مدت زمان کوتاه بهوسیله ریزش باران جریان آب به : رودها خشک .3

 : های طبیعیکیفیت آب

در  هایی کهآب ،برگ .شوندمیدر هنگام بارش، گرد و غبار و گازهای موجود در هوا همراه با باران و برف به زمین منتقل 

 ، مواد آلی و معدنی سطح برگها و ساقه گیاهان را، به سطح زمین و داخل آن منتقلکنندمیبارش از روی گیاهان ریزش  اثر

فیت آن ها در کیگیاهان کنار رودخانه هایبرگعلاوه  ترکیبات آلی و غیر آلی در منطقه به ،ایدر جریان رودخانه .کندمی

 .های فراوانی هستند و استفاده از آنها خطرناک استها و میکروبمانده، دارای باکتریهای راکد و آب .گذاردمی تاثیر
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 : هواشناسی جنگل

 در .هوایی خاص خودش هم باشد و یابد و در عین حال مولد آب افزایشاقلیمی خاص تحت شرایط  دتوانمیهوای جنگل 

تر و در زمستان گرمتر از محیط خارج جنگل در تابستان خنک .کمتر از خارج از آن است ،تغییرات درجه حرارت ،جنگل

شدت جریان باد و رطوبت در داخل  .رسدقسمتی از نزولات آسمانی در تاج درختان تبخیر شده و به زمین نمی .است آن

جنگل و شرایط  به طور کلی .شودمینور خورشید به علت تراکم درختان کمتر وارد جنگل  .خارج متفاوت است جنگل با

 .هستندثیر متقابل بر روی هم اهوایی دارای ت و آب

 : راهپیمایی در جنگل

؛ لذا تنها در مسیرهای مشخص حرکت کرده و از پا گذاشتن شودمیپیمایش مسیرهای جنگلی باعث از بین رفتن گیاهان 

 .شودمیدر خار و خاشاک  باعث گرفتاری هاشیبالقعر  ها و خطرفتن در دره .، جلوگیری شودخارج از مسیر یهاپاکوب در

در هنگام پیمایش، از عینک  .ستتر از سر خوردن بر روی آنهاهای جنگلی مطمئنها و خاکروی لاشبرگ برداری برامگ

 . استفاده کنید هاجلوگیری از آسیب به چشم بیرنگ به منظور

 : حفظ محیط زیست و بهداشت

 برای این .کوهستانی محلی است که از قبل به امانت نزد ما گذاشته شده و بایستی به آیندگان نیز تحویل داده شود منطقه

 : ات زیر توجه کنیمکمنظور لازم است به ن

 .کوهستان، محل استقرار و گذر را تمیز و پاکیزه نگه داریم در فعالیتهنگام  .1

 .ه شونده را دفن کنیمی تجزیهاالهزب .2

 .از آسیب و خسارت به درختان جلوگیری و از شکستن و حکاکی بر روی آنها خودداری کنیم .3

 .پا کنیمنیاز و لزوم بر اضطراری، آتش هیزمی را در مواقع .4

 .کنیمبا آب و خاک خاموش و محو  کاملا ختان برپا کرده و پس از اتمام کار آنرا درآتش را با فاصله معین از  .5

 .هنگام عبور از داخل جنگل بدون سر وصدا و با آهستگی گذر کنیم .6

 : جنگلپیمایش در خطرات تمهیدات و 

 : هایی از خطرات جنگل هستندموارد زیر مثال .در جنگل هر چیزی که انسان را از حالت عادی خارج کند، خطر است

 .و حشراتحیوانات ، ها، قارچهامیکروبها، ها، ویروسزا مانند باکتریعوامل بیماری .1

 هاسرشاخه و افتادن درختان .2

پس از اتمام آتش  برای خاموش کردنتوجهی  بی ،زدن درختان با آتش  تفریح ) سوزی بر اثر افروختن آتش آتش .3

 (طبخ غذا

 سوزی بر اثر ته سیگار و یا کبریت خاموش نشده آتش  .4
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 گرفتگی آنان وجود دارد دی جریان الکتریسیته هستند؛ لذا در زمان صاعقه، خطر برقها درختان، : صاعقه .5

 جود آمدن حرارت و آتش شوندو ند باعث بهتوانمی ها، همانند عدسیهابطری و هاتکه شیشه .6

دی جریان باشند، بیشتر در معرض ها ند به خوبیتوانمیه ندرختان پوست کلفت مانند زبان گنجشک و بلوط ک 

ان بلندقدتر بیشتر در همچنین درخت .هستند تا درختان پوست نازک مانند ممرز، راش، آزاد و افراصاعقه  خطر

 هستندصاعقه معرض خطر 

 اندپا گذاشتن بر روی تنه تنومند درختانی که از داخل پوسیده .7

 القعرها خودداری کرده و از خط هابا سیل همراه است، از رفتن به درهمعمولا  های شدید و رگباری در جنگل باران .8

 .خارج شوید

 

 رودخانه ه با جریان آبهمواج

 کوچکترین .هم هستند یابیم که کوه و باران همیشه بامی رر مناطق مختلف کوهستانی ایران، دبارندگی د با نگاهی به نقشه

تقریبا  همه ساله کسانی بودند که به  .شودغیر قابل عبور  دتوانمیرودها هرگاه با باران سیل آسا یا برف مذاب تغذیه شوند 

ی ایمن سازی عبور در جای هاکه شیوه از آنجایی .اندکردند غرق شدهای که نمی باید از آن عبور میعبور از رودخانه هنگام

ی هاند، مهمتر آن است که قادر باشیم از اوضاع و احوال ارزیابی مناسبی بدست آوریم و این کار شامل شیوههست مهم خود

 . شودمیعبور نیز 

جاری شده و به سرعت  هارودخانه در خاک و چمنزارها، آب خیلی سریع، ن بسته به شکل پوشش گیاهی، منطقهدر کوهستا

حجم آب در نهرها و رودها کاهش ، هنگام توقف بارش کندمیالبته عکس این مطلب هم صدق  .شودمی عبور غیر قابل

 ، مسیر، پیش بینی وضع هوا، فصلهاریزیباید همیشه این نوسانات در حجم آب را پیش بینی کرد و در برنامه یابد، پسمی

  .مدنظر قرار دهیمحاصل از ذوب برف و حتی وقایعی نظیر جاری شدن آب از سدها را  و امکان سیلاب

 خطرناکست آب بالاکه سطح  در مواقعی دتوانمیانه نیاز پیدا شود که به عبور از رودخ نبایدبه طور کلی در طی یک مسیر 

 طبیعتاین در ذات  .ات نادیدنی آماده باشداحتمال ی موارد و برای همه دتوانمین هاریزین برنامهتریدقیقحتی  .باشد

این امر  .کندای رخ دهد و وقوع غیر منتظره حوادث انسان را مجبور به تغییر برنامه ممکن است اتفاق غیر منتظره است که

 آیا سعی کنیم از رودخانه عبور نماییم یا نه؟ شود؛منجر به رویارویی با یک انتخاب دشوار  ممکن است
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رویم اما هرگونه و جلو می کنیممیترین مکان را انتخاب راحتدر پی نداشت، هرگاه عبور سر راست بود و هیچ خطری 

ی دیگر را مورد ملاحظه و بررسی هابه عبور، همه راهتصمیم باید قبل از  بوجود آمدمد کار در ذهن شما اپی درباره شکی

عواملی را که  .بر اساس تجربه و تا حد زیادی عقل سلیم استوار است هاقضاوت طبیعت ،ی هاهمانند دیگر جنبه .رار دهیدق

 : عبارتند از مدنظر قرار دهیددر تشخیص  باید

 عرض رودخانه 

 عمق آب 

 رنگ یا کدر بودن آب 

 جریان و تلاطم 

 وضع بستر 

 کم عمق ترین محل رودخانه که بدون ابزار، به راحتی بتوان از آن عبور کرد : دارگ. 

 پذیرترینبور برای آسیبز خود بپرسید این عباید وضع بدنی گروه خود را مجددا  ارزیابی کرده و ا ،علاوه بر این ملاحظات فنی

ولی  کنددر کشور ما خیلی محتمل است که موقعیت، انسان را مجبور به عبور از گدار رودخانه  ؟عضو گروه چقدر امن است

 .منابع لازم برای گذر امن از رودخانه در اختیار شما باشد بایدچنین باشد  اگر

 .مواظب فشارهای روانی باشید .1

 نزدیک ترین پل کجاست د کهرا از روی نقشه به دقت بررسی کنیه رودخان بالا و پایین دستِ .2

 .صبر کنید ،ید تصمیم بگیرید تا پایین آمدن آب به سطح امنتوانمی ،با در نظر گرفتن پیش بینی وضع هوا .3

 .ز عبور رودخانه عمیق حذر کنیدا .4

 .زانوها باشد، بیشتر از آن خطرناک استحداکثر تا اندازه آب برای عبور  .5

 پیدا ووجو جست امکان دارد گدار مطمئنتا آنجا که  کنیداز رودخانه عبور گرفتید تصمیم با اطمینان  هرگاه .6

 .نیدک

گرداب  گاهی یک ،دارد قرار ریز شیب داربزرگی مثل یک تخته سنگ بزرگ و آبدر جاهایی در رودخانه که مانع  .7

 این شود؛تشکیل و موجب یک جریان برگشتی قوی به سوی مانع در طرف پایین دست  دتوانمی )سیفون(عمودی

ا گرفتار شود رهایی از اندازه خطرناک هستند چون اگر کسی در یکی از آنهبی  (هایا توپی)های عمودی گرداب

 .ممکن استتقریبا  غیر آن

 .کندمیرداب ایجاد که گ استکلا  هرمانع بزرگی که در رودخانه قرار دارد محل ایجاد یک جریان برگشتی قوی  .8

 هستند خطرناک بسیاری درختان هاویژه شاخه ور بهاندکی غوطه لا  غوطه ور و یاامکموانع  .9

به محض اینکه به مانعی برخوردید   کنیدکه با جریان آب به پایین حرکت میض اینبا فرو  نیروی آب ظاهر نیست .10

 .شما را به دام بیاندازد دتوانمیو همین  کنیدزور و نیروی رودخانه را باید تحمل  تمام
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  : مهم استمل دیگر بهترین گدار این عوامل و بسیاری عوا در انتخاب:  انتخاب گدار

 .باشد حداکثر تا زانو وه انتخابی باید کم عمق قمنط .1

طناب به این  چرا که نطقه انتخابی باید عاری از موانع معلق یا غیر معلق نظیر گرداله بزرگ یا کنده درخت باشدم .2

 .کندمی موانع گیر

 .ید نقطه خروج نقطه مناسبی باشداز ساحل بلند اجتناب کنید و مطمئن شو .3

 .ی ویرانه به هیچ وجه عبور نکنیدهااز کنار پل .4

 .تر استقوی هاجریان آب در قسمت بیرونی پیچ .5

های بیرون زده یا عاری از گرداله و سنگ، دارای عمق یکنواخت، تا آنجا که ممکن است باید هموار بستر رودخانه .6

 .چسبناک باشد گل

 لعبور کنید چون گدار رودخانه در حا ید مجداصوصی که مدتی قبل عبور کردهمیشه اصرار نکنید که از نقطه بخ .7

 .استتغییر 

 : که گدار را انتخاب کردید بهترین روش را انتخاب کنید هنگامی قبل از عبور

 .شرایط بدنی و آمادگی روانی گروه را در نظر بگیرید .1

 .را در نظر داشته باشید هاوزن کوله .2

 .ید عبور خیلی خطرناک استاگر مجروح دار .3

 .گروه باشد حل عبور باید در توان همه افرادم .4

 .در فصل سرما و در تاریکی شب از رودخانه نباید عبور کرد .5

 .کنید طریقه کار کردن با آن را مجددا  آموزش دهیداگر از طناب استفاده می .6

ی آویزان را جمع و جور کنید یا آنها را هاهای متعدد است بپرهیزید و لباسیی که دارای بندهااز پوشاک یا لباس .7

 .بگذاریدشلوار  در

 .کنید هر توان او باشد و او را خوب توجیبرای هر شخصی مسئولیتی در نظر بگیرید که د .8

 .بندی کنیداگر لازم بود اعضا را شماره .9

از صدا استفاده  توانمیصدا هستند پس ن و پر سر هاقراردادی بصری برای ارتباط استفاده کنید، رودخانهعلایم  از .10

 .کرد

 .دهید علایمی برای دادن و جمع کردن طناب به کار بریدبا طناب حمایت را انجام میاگر  .11

 تر قرار دهید و همه رای کوچکهالوازم را داخل کیسه ،پشتیکولهخل ا قرار دادن یک کیسه پلاستیکی بزرگ داب .12

 بعد از عبور، به .محکم کنید تا کوله شما آب بندی شود  کاملا  و در کیسه را رار داده بزرگ داخل کوله ق در کیسه

 .ریدنیاز دا لباس خشک و گرم و دیگر لوازم خود
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شدن پاها بهتر از آسیب دیدن  سخی .زیادی دارند، بپرهیزید نسبت به هم فاصلههایی که پریدن روی سنگاز  .13

 .است آنها

 .را به پا کنید های خود را از پا بیرون کنید و پوتینهاجوراب .14

بپرهیزید زیرا آب داخل آن جمع شده و سطح تماس  شلوار بادگیر که پایین آن با کش مسدود شدهپوشیدن از  .15

 .کندمیبرداری را مشکل و گام شما را با آب زیاد

 .ید سطح تماس خود را با جریان آب کم کنیدتوانمیتا آنجا که  .16

 .بگذارید ولی آن را روی بدن محکم نکنید تا در زمان خطر آن را رها کنید خود کوله خود را به پشت  .17

 .کندمیک برای شما عمل لَبندی شود مانند یک کَاگر کوله خوب آب .18

ی نایلونی آب بندی کنید و آنها هادر کیسه کاملا   را G. P. S.لوازم الکترونیکی مثل گوشی تلفن همراه و دستگاه  .19

 .خاموش کنید تا در عبور از رودخانه دچار از کار افتادگی نشوند را

 مطالعه آزاد

 : عبور یک نفره با چوب دستی 

 .حد معمول بازتر بگذارید در داخل آب همیشه رو به بالای آب قرار بگیرید و پاها را از .1

 .استفاده کنید از یک چوب دستی برای عمق آب و نقطه اتکای سوم خود .2

ل و دست جلو را برای اندازه گیری عمق آب تعاد رایاگر از دو باتون استفاده می کنید، دست طرف جریان آب ب .3

 .استفاده کنید

 دتوانمیصورت گیرد مگر روشن باشد که عبور  بایستی هیچگونه کوششی برای عبور از یک رودخانه بدون طناب .4

 .کامل صورت گیرد بدون خطر و با ایمنی

ی آن در آب چیزی احتمالنتایج لغزش  های کم عمق و آرام مناسب است کهبرای عبور از آب شدداده توضیح  هاییروش *

هر سه روش بستگی به اصل پشتیبانی متقابل و استواری اضافی حاصل از یکپارچگی گروهی  .بیش از خیس شدن نیست

 .دارد در مقایسه با مقاومت انفرادی

 ایعبور حلقه

 قویترین آنها بایستی رو به بالای جریان .کنندمیروی شانه یکدیگر قلاب های خود را تنفر دور هم جمع شده و دس  3

ا پشتیبانی مدیگر رپیشروی و در صورت لزوم ه رودخانه که گروه همدیگر را محکم نگه داشته اند از عرضدر حالی .آب باشد

این صورت گروه بایستی  حرکت کند در غیر یک نفررودخانه ناهموار است شاید لازم باشد هر دفعه  بستر هرگاه .کنندمی

 .کندتحت فرمان سرپرست حرکت 
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 : عبور زنجیره ای

از یک چوب دستی برای پشتیبانی  دتوانمینفر اول  .گیرندف پهلوی یکدیگر را مینفر یا بیشتر در یک ص 3در این روش 

به پهلو حرکت کنند و هر قدم از عبور عرضی توسط سرپرست هماهنگ  صف بایستی به طور هم زمانهمه  .استفاده کند

 .شودمی

 

 

 

 

 : به پهلو عبور پهلو 

را  را به یکدیگر قلاب کرده و یک چوب بلند هاقرار گرفته، دست نفر یا بیشتر در یک صف پهلوی یکدیگر 3در این روش، 

قرار  ساحل آن گروه رو به عرض رودخانه و چوب به موازات برای اینکه کمترین مجال به نیروی آب داده شود، .گیرندمی

 .گیردمی
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 : عبور عرضی با طناب

 کنیممیرشته طناب حمایت  2ن روش یک نفر از اعضا را که آمادگی بهتری دارد و بهتر است سنگین وزن هم باشد، با در ای

 را هایکی از طناب بعد از رسیدن وی، با سرطناب کارگاه مطمئن با درخت یا سنگ ایجاد و .رف دیگر رودخانه برودتا به ط

 .کنندمیبرای حمایت افراد استفاده  و از طناب دوم کندمیثابت 

ی یک متر از سینه خود روی طناب  و با فاصله کندمیبولین ایجاد  هر نفر برای عبور، با طناب انفرادی روی سینه خود گره

 .داندازکارابین را به طناب ثابت شده می سپس جهت عبور .کندمیهشت یک لا ایجاد و یک کارابین در حلقه آن وصل  گره

و با وسط طناب حمایت  کندمیآنگاه کارابین دیگری را مستقیم به طناب روی سینه وصل  .بهتر است کارابین پیچدار باشد

 2اندازد تا در زمان عبور، گذشته از اتصال به طناب ثابت شده، توسط مییک لا ایجاد کرده و در کارابین سینه  هشت گره

 .دحمایت شود و از رودخانه عبور کن کننده حمایت

 آب در حال .ایمن از آنها، یک ضرورت اجتناب ناپذیر است از محیط کوهستان هستند و فرا گرفتن عبوربخشی  هارودخانه 

ریزی خود در نظر داشته باشید و از دچار کردن گروه خود به شکلی  حرکت نیرویی قوی و هیبت آور دارد، این را در برنامه

  .کنیدیک عبور مخاطره انگیز را به وجود آورد خودداری  که

ی ایمن و گوناگون و محدودیت آنها کلید یک گذر امن هااطلاع کامل از شیوه قضاوت شایسته بر اساس تجربه و

 .ودخانه به خطر بیاندازیماست برگشت طولانی داشته باشیم تا جان کسی را برای عبور دشوار از ر بهتر .است
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 خطرات کوهستان : فصل دوم 

 خطر چیست ؟

در صورت بالفعل شدن باعث  تهدید کند و ساختارهای زندگی و جامعه رایتی که بالقوه جان یا مال یا زیروضع هرشرایط یا

البته عملکرد خود انسان هم در بوجود  .آیداین شرایط به شکل ناگهانی بوجود میمعمولا   .را خطر گویند شودایجاد خسارت 

عموما  شرایطی است که در اثر ضعف یا عدم خطر  .شودمیقبل برنامه ریزی ن حالت از آمدن این شرایط تأثیر دارد که این

که تیم را وارد شرایط اضطراری یا  کندمیگاهی خطر به حدی پیشرفت  .آید تشخیص در مراحل کنترل تیم به وجود می

 کاربران طبیعت .ن را به بدست آوردآخطر را به درستی شناخت و آمادگی کامل برای مقابله با  بنابراین باید .کندمیبحران 

در مقابل خطرهایی که طبیعت بر آن حاکم است هیچ  (... ان ، روستائیان ، معدن کاوان و )کوهنوردان، شکارچیان ، نجاتگر

خشم  انسان به تنهایی توان مقابله با اصولا .با این خطرات کنار آمد یا از آن گریخت توانمیفقط  ،توانی برای مقابله ندارند

   .جود در طبیعت استترین موطبیعت را ندارد چرا که ضعیف

نداشتن دانش کافی، ریزش بهمن توسط انسان، پوشاک شامل  خطرهایی که انسان در به وجود آوردن آنها نقش دارد

است رست،کنترل نامناسب اوضاعگیری ناد ریزی غلط،تصمیم نامناسب، غذای بد، ریزش سنگ، برنامه . 

 : ریزش سنگ

ین دست تهدید ایجاد یاز زیر پا بوده تا برای افراد پاصورت تراورس بایستی مراقب رها شدن سنگ ها بههنگام عبور از شیب

م خطر دیگران لادر موقع رها شدن سنگ با اع .از ایجاد سر و صدا خودداری کرده و فاصله نفرات به هم نزدیک باشد .نشود

 .را با خبر کنید

 : مه

قبل از صعود به منطقه وضعیت هوا و تغییرات جوی مورد بررسی قرار  .آیدابرها به سطح زمین به وجود می ین آمدنیاز پا

اب با طندر صورت نیاز افراد  .کمتر بشود هاتک تک افراد گروه مراقب یکدیگر بوده و فاصله ،برخورد با مه در هنگام .گیرد

استفاده نما قطبضمن حفظ آرامش از نقشه و  ،بجای دستپاچه شدن ،در صورت مواجهه با مه .انفرادی به هم وصل شوند

 ،در محلکمپ  و زدن چادر در غیر اینصورت با و داشتن دید کافی نسبت به عوارض( و در صورت رقیق بودن مهکنید)

 .منتظر هوای مساعد باشید

 : سیل

هوای بارانی  .شودمی هاعریض شدن رودخانه ،فرسایش زمین ،ملی است که سبب تخریب محیط زیستیکی از عواسیل 

کارشناسان یا قبل از اجرای برنامه باید گزارش وضعیت هوا و بارندگی را از  .استشدید یکی از عوامل به وجود آمدن سیل 

 ایدیر هوا و بارندگی مواجه شدهع پیش آمده که در هوای صاف کوهستان با تغیدر بعضی مواق .کنیددریافت  معتبرمنابع 
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چون اولین مکانهایی که در آن سیل  .خودداری کنید هابین صخره و شیارهای هادر چنین مواردی بایستی از رفتن به دره

ارتفاعات، تابش شدید تر آفتاب و افزایش اشعه فرا بنفش،  سیژن درکمبود اک .استهخط القعرها و رودخانه شودمیجاری 

، کوهنوردان)طبیعت  کاربراناست که  مشکلاتیهمه و همه  . . .درمانی و وری از مراکز شهریسرما و برف و باد، صاعقه، د

اصول مباحث آشنایی با هستند و این نکات نیاز آنها به با آن رو در رو  ( ... .، شکارچیان، معدن کاوان و نجاتگران، روستائیان

 .کندمیکوهستان را برجسته و ویژه  پیمایش

به بیمار برای  توانمیمغزی و ریوی است و انتقال به ارتفاعات پایین تر خطر آفرین است،  علایمد فاقد اگر فر : نکته یک

 .هوایی فرصت دادهم

 .ندارد را بالاترود به ارتفاعات ارتفاع زدگی است به هیچ عنوان اجازه صع علایمفردی که داری   : 2نکته 

 : پیشگیری

 آمادگی بدنی یهای هوازی و ارتقاانجام ورزش. 

 در سطح توان و آمادگی فرد هامهنجام برناا. 

  توجه به ارتفاع محل سکونت افرادانجام صعود مرحله به مرحله با. 

 هر روز داکثر صعود حدود هزار متر دررعایت قانون ح. 

 مصرف منظم مایعات و کربوهیدرات. 

 رمان بیماریهای تنفسی و کم خونید. 

  سال 40بالایبررسی مرتب قلبی برای ورزشکاران 

 های ناشی از سرماآسیب .1

 دتوانمیاز طرفی سرما  .شودمیشود که عدم درمان آن منجر به مرگ  (فرودمایی)باعث کاهش دمای بدن  دتوانمیسرما 

 .منجر به قطع عضو شود دتوانمیآن ه عدم توجه و درمان شود ک( اهاندام یخ زدگی)ها باعث آسیب اندام

  : (هایپوترمی) فرودمایی .2-1

عوامل اصلی و فرعی در ایجاد فرودمایی   .در کوهستان است ها و مرگ و میرباصلی آسی دلایلفرودمایی بعد از حوادث، از 

 .گویندن مثلث مرگ میآکه به  .عوامل اصلی ایجاد فرودمایی هستند (مثلث فرودمایی  )باد، سرما، رطوبت  .نقش دارند
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ن بوجود آمدن فرودمایی گرچه در هر دمایی امکا .شایع است یگراد، فرودمایدرجه سانتی 15 در هوای کمتر از : سرما

 .ممکن است

ی خیس قدرت عایق بودن خود را از هاو لباس ما در آب بسیار بیشتر از هوا استسرعت انتقال د : (خیس شدن)رطوبت 

 .دهددمای بدن را به سرعت کاهش میپوست  تبخیر آب از .دست خواهند داد

در دمای ثابت با افزایش سرعت باد دمای هوا کمتر  شودمیسرعت انتقال حرارت بدن به محیط را بیشتر کرده، باعث  : باد

 .احساس شود

ی هاخستگی،گرسنگی، تشنگی، استرس، آسیب : عوامل فرعی نیز در تشدید فرودمایی بسیار تاثیر گذار هستند شامل

 . . .ی قبلی و درمان شده اخیر و سرمای

 : و شرایط بالینی علایم

سپس باعث تلوتلو  .شودمی هاحرکات ظریف ماهیچه اختلالفرودمایی ابتدا باعث لرز، بی حسی و رنگ پریدگی پوست و 

در مراحل شدید  .شودمیخوردن، گیجی، خواب آلودگی، بی توجهی به محیط و غیر منطقی شدن و حرفهای نامربوط زدن 

مان تا اخرین دقت کنید که مصدو .هوشیاری، کما و حتی مرگ شود اختلال، عضلاتمنجر به ناهماهنگی شدید  دتوانمی

 .مراحل هوشیار هستند و در حال فعالیت

 : درمان

مصدوم را خشک کنید  .های خیس را در آوریدانداز عایق قرار دهید و با سرعت لباسم را در پناه از باد، روی یک زیرمصدو

یعات گرم و شیرین سپس اقدام به گرم کردن مصدوم با تماس فرد به فرد و دادن ما .و لباس گرم و خشک به او بپوشانید

 .کنید

 .رمان فرودمایی سودی نخواهد داشتسایر اقدامات برای دانجام  ،بدون تعویض پوشاک خیس و خشک کردن بیمار :  1نکته

، ایجاد سرپناه  وشن کردن آتشر) ابتدا مصدوم را گرم کنید بعد به گرم کردن محیط .اولویت با مصدوم است : 2ه نکت

 .بپردازید ( . . .و اضطراری موقت

  .مراقب سایر افراد گروه که آنها نیز در همان شرایط محیطی هستند باشید :  3 نکته

علت لرز در عصر هنگام که در کوه (ش دمای بدن شود باعث کاه دتوانمیل هر توقف فعالیت در باد و هوای حتی معتد

 )رگاه و چادر زدن دارید همین استایستید و یا در پایان برنامه که قصد برقراری بامی

 : پیشگیری
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  مناسب برای مقابله با باد و سرمااستفاده از لباس 

 های محیطیز عرق، باران، برف و آبجلوگیری از خیس شدن ناشی ا 

 اده مناسب از مایعات گرم و شیریناستف 

  اولیه فرودمایی و درمان آنها در مراحل اولیه یمعلاتوجه به 

 (Frostbite)    هایخ زدگی اندام 2-2

زدگی مایعات  اگر دما به زیر صفر برسد یخ .شودمیی بدن یاانته یهااندام خونرسانی اختلالسرما باعث انقباض عروق و 

سرما، رطوبت، باد، پوشیدن اجسام تنگ، تشنگی  .شودمیهای بدن به آسیب به اندام که منجر شودمیدرون بدن نیز ایجاد 

 .شوندمیباعث تشدید این آسیب  ... و

  : و شرایط بالینی علایم 

(  کروز)ن سیاه شدنمنجر به که با پیشرفت شرایط زخم و تاول و نهایتا  شدهدر مراحل اولیه پوست دچار گزگز و کرختی 

 .کمتر شود دتوانمیدر مراحل اولیه درد شدید است که در مراحل پیشرفته  .شودمیتمام بافت 

 : درمان

سپس اجسام تنگ و پوشاک خیس اطراف محل آسیب را خارج  .ها ابتدا به درمان فرودمایی بپردازیدمادر صورت آسیب اند

 مبتلاام در صورت وجود زخم اقدام به پانسمان، انتقال به محل امن و گرم کردن مصدوم و اند .کنید، عضو را خشک کنید

 .کنید

 : پیشگیری

 برفی و سرد، پوشاک و کفش مناسب یهاکان دادن انگشتان در برنامهت. 

 تنگ نبودن جورابها و دستکشها. 

 اندن انتهاها در سرماپوش. 

 کنترل مرتب پاها. 

 گرم نگه داشتن کل بدن. 

 های ناشی از گرماآسیب .2

رت عرق بدن بصو املاحفعالیت در آب و هوای گرم و بخصوص مرطوب منجر به از دست دادن مقادیر زیادی از آب و 

 .س منجر به کاهش آب بدن خواهد شدپبدن و س املاحدر  اختلالابتدا باعث کمبود و  این مسئله .شودمی
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 : و شرایط بالینی علایم

در مراحل  .خواهد شد عضلانیی هابدن و دردها و گرفتگی املاحگرمازدگی در مراحل خفیف منجر به از دست دادن 

 علاوهدر مرحله شدید  .خواهد شد (دهیدراتاسیون)و بدن دچار کم آبی  (درجه 40از کمتر)میرود  بالامتوسط دمای بدن 

 .ل هوشیاری نیز به وجود خواهد آمدلااخت جهدر40 لای بابر افزایش دمای بدن به 

 : درمان

 .رار دهیدق بالا (پشتیکولهدر حد یک ) بیمار را در محلی خنک به دور از آفتاب بخوابانید و پاهای او را حدود بیست درجه

ترجیحا  املاحآب حاوی ) اسبخنک کنید و مایعات من ،و اندکی باد زدن (ه سرد)نمصدوم را با کمپرس آب هم دمای بدن 

 .به مصدوم بدهید (اس او ار

 .در صورت عدم هوشیاری یا استفراغ شدید به مصدوم چیزی نخورانید : نکته

 : پیشگیری

را از ابتدای فعالیت در هر آب و هوایی بخصوص اگر فعالیت شما با تعریق زیاد همراه است  املاحخوردن مایعات حاوی 

را در آب و هوای گرم  فعالیت خود (شی ایزوتونیکی ورزهاکشک به همراه آب، او ار اس، محلول غ،دو) فراموش نکنید

مراقب کودکان، بیماران مزمن چون فشار  .بپوشید( نازک، گشاد، رنگ روشن، الیاف مناسب) لباس مناسب  .محدود کنید

 .ب ندارند باشید، افراد مسن و کسانی که آمادگی بدنی مناسهاو دیابتی هاخونی

 وفان شنت

ش، و با سرعت و قدرت کردهوفان شن هنگامی رخ می دهد که بادی شدید در مناطق خشک و بیابانی شروع به وزیدن ت

ی جوی می دانند که بیشتر اوقات در مناطق کویری، خشک هارا از پدیده توفان شن .ذرات شن و ماسه را در هوا پخش کند

  .و نیمه خشک و بیابانی رخ می دهد

 : موقع وقوع توفان چه کنیم

 خونسردی خود را حفظ کنید 

 پیدا کردن سرپناه 

 داشتن آب آشامیدنی فراوان 

 به همراه داشتن وسایلی مانند ماسک تنفسی و عینک 
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 شن توفاننکات کلی برای مقابله با 

 و از همه بخواهید که هر چه  ، سریع به دیگر افراد گروه اطلاع دهیدیا دیدید اگر وقوع چنین حادثه ای را شنیدید

 .تر خود را به کمپ و محل اقامت برسانندسریع

 نمانیدشن باقی  توفانمتحرک و در  به هیچ عنوان در وسایل نقلیه. 

  حرکت کنید تا از محدوده آن خارج شوید توفانشن و با ماشین، باید در جهت عمود بر  توفانبرای خروج از میانه. 

در شدت نگرفته و سرعت چندانی ندارد  توفانشن و مواقعی است که هنوز  توفاناین موضوع تنها برای مقابله با 

 .نتیجه می توانید به راحتی از آن فاصله بگیرید

  یی که های کپری مانند یا خانههاشن بسیار شدید بود و باد و گردباد هم داشت، از پناه گرفتن در کمپ توفاناگر

 .ستهازمین یا در میان درهبهترین مکان، پناه گرفتن در زیر .، دوری کنیدسقفی سنگین و کاهگلی دارند

 ست، خود را به این ار اطراف شما ارتفاعات کوه مانند اگر د .از قرارگیری در زمین صاف و مسطح خودداری کنید

 .نید مکانی برای پناه گرفتن بیابیدشاید در این مناطق بتوا .برسانید هامناطق و لابه لای کوه

  ا خود تنها غذاهای کنسروی و در بسته ببرید تا به هیچ عنوان خاک به ، برویدمی یاتعمل یمناطق کویر دراگر

 .نفوذ نکند هادرون آن

   ی اولیه به همراه داشته باشیدهابا خود کیف نجات و کیف کمک حتما. 

 ی رادیاتور و اگزوز را بپوشانید تا شن و ماسه وارد هااگر وسیله نقلیه مانند ماشین دارید، با دستمال تمام هواکش

 حتما  اگر چادر ماشین دارید،  .ببندید کاملا شن  توفانی ماشین را برای مقابله با هاهمچنین پنجره .نشود هاآن

 .ود در خانه پناه بگیریدآن را محکم روی وسیله نقلیه خود بکشید و سپس خ

 همچنین خشک  .ید که نخی بوده و قدرت تنفس برای پوست بدنتان را داشته باشندیی بپوشهاسعی کنید لباس

ای است که بهتر است به آن توجه داشته نکته هاو سنگین نشدن لباس هابرای نچسبیدن ماسه هابودن لباس

 .باشید

 بهمن

حت شرایط هر دانه برف از زمان بارش ت .گویندیین را به هر علتی بهمن میابه پ بالاای از برف از ارتفاعات حرکت توده

ته سرد و گرم دس 2از نظر دما به  دسته خشک و مرطوب و 2دانه برف از نظر کیفیت به  .استمحیط آماده تغییر شکل 

 .شودمیتقسیم بندی 

 .ورت انجام میگیردش بهمن به دو صعموما ران

های کمتر به علت یخ در شیب .گیرددرجه صورت می 45بالای نها آدر بسترهایی که شیب  : هنگام بارشدر  .1

 .ریزدقدیمی بهمن فرو می لایهه چسبندگی برف تازه ب و عدم لایه زده بودن روی
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درجه حرارت  ،بستر مناسب، ور خورشیدتابش ن ،باد در ساعات بعد از بارش عوامل گوناگونی مانند : بعد از بارش .2

 .شوندمیعوامل انسانی یا حیوانی و ارتعاش باعث ریزش بهمن  ،جهت جغرافیایی ،انیتغییر دمای ناگه ،برف

بهتر است بعد  .داردرا ریزش  احتمال و در اواسط روز بیشتر  ل بهار بیشترین ریزش بهمن که فص همن انواع مختلف داردب

بعد از آن هم باید با رعایت اصول ایمنی صعود کرده و  ،ساعت وارد منطقه کوهستانی نشوید 48 از ریزش برف تازه تا

های مربوطه را در جریان مسیر صعود و برنامه و تعداد نفرات قرار داده تا در صورت حادثه با سرعت عمل بیشتری ارگان

  .وارد کار شوند

 (شآذرخ)صاعقه 

ی نور و صدا تولید و همین تخلیه الکتریک ستیکی شدید و بسیار سریع در هواآذرخش یا رعد و برق یک تخلیه الکتر

 قتی بار الکتریکیو .بین ابر و زمین، ابر و ابر، داخل یک ابر یا بین ابر و هوا ایجاد شود دتوانمیتخلیه الکتریکی  .کندمی

در آسمان  .دافتابرها تخلیه شده و به صورت یک قوس الکتریکی به زمین برخورد کند، آذرخش اتفاق می انباشته شده در

 .شودمیهای الکتریکی ایجاد قوس و بین خود ابرها نیز

 آذرخش چه مشخصاتی دارد؟

  .ژ آذرخش، جریان، قدرت، سرعت و دفعات تکرار آذرخشولتا : تند ازها عبارمهمترین این ویژگی

 .کندمیمیلیون ولت هم افزایش پیدا  100 میلیون ولت در نوسان است و بعضا  تا 20 تا 10  بین معمولا   ولتاژ آذرخش

 .مقایسه کنیدولت(  220) بزرگی این رقم را وقتی بهتر درک میکنید که آن را با برق شهر

مشاهدات و محاسبات  .رساندعظیمش تنها در یک لحظه خود را از ابرها به زمین می آذرخش با تمام نیروی : سرعت آذرخش

در مدت زمانی کمتر از چند صدم تا  معمولا  تخلیه الکتریکی ابرها  دهد کهینشان م (ناسا) دقیق سازمان فضایی آمریکا 

 .هزارم ثانیه رخ میدهد چند

صدای  .و در حقیقت صدای انفجار ناشی از برخورد صاعقه است شودمیصدا بر اثر شکافته شدن هوا ایجاد   :صدای آذرخش

علت این مساله بیشتر بودن سرعت نور به نسبت  .آذرخش همیشه چند ثانیه پس از دیده شدن برق آن به گوش میرسد

و بعد  شودمیدیده  (برق) اما اول نور صاعقه شوندمییعنی هر چند صدا و نور صاعقه همزمان تولید  .سرعت صوت است

 .هزار کیلومتر در ثانیه است 330 کیلومتر در ثانیه و سرعت صوتهزار  360: سرعت نور .شودمیشنیده  (رعد)صدای آن 

بنابراین  .کندمینوعی انفجار نیز محسوب کرد، خصوصا  وقتی به زمین برخورد  توانمیموج ناشی از صدای آذرخش را 

 .هوا پرتاب کند انسانی را به دتوانمی، موجی که گاه کندمیآذرخش هم موج انفجار تولید 

اوزون بر  .است «اوزون »این گاز  .ترین پیامدهای آذرخش، تولید گاز باشدکند شاید یکی از عجیبآذرخش، گاز تولید می-

 .خطرناک باشد دتوانمیاکسیژن یک گاز سمی است و تنفس آن  خلاف
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برق زمینی، جریانی است  .یکی دیگر از عواقب خطرناک آذرخش است «ولتاژگام  »برق زمینی یا  : (ولتاژ گام)زمینی برق-

ولتاژگام در زمین  .ماند تا جذب زمین شده یا تبدیل به گرما شودکه پس از وقوع صاعقه، برای لحظاتی در زمین باقی می

رود اما اگر سطح زمین قسمت عمده برق زمینی در اعماق فرو می معمولا   .اما مسیر حرکت مشخصی ندارد کندمی حرکت

روی سطح زمین و در جهات دهد که مرطوب، دارای بستر سنگی یا پوشیده از خاک مناسب یا علفزار باشد، ترجیح می

 برق باعث ( وپاهای ا) شخص هاینامند زیرا با وارد کردن برق از راه گاماین پدیده را ولتاژگام می .مختلف، حرکت کند

ندین متر در اطراف محل برخورد آذرخش پراکنده شده و اشخاصی که در مسیر ولتاژگام تا شعاع چ .شودمیاو  تگیگرف

 .خطرناکترین فصل آذرخش پاییز و بهار است .کندمیگرفتگی  باشند را دچار برق حرکت قرار گرفته

 : ی آذرخش و توفان تندریهانشانه

های تیز؛ نوع خاصی از گزیدگی و برق گرفتگی و سنگ هادر تماس دست یا بدن با صخره : جذب الکتریسیته .1

 .شودمیاحساس  ضعیف

 (به علت وجود گاز اوزون) در هواند استشمام بوی سیر مان .2

 .پیرامون اجسام فلزی یا نوک تیز له نور آبی رنگها مشاهده .3

 .شنیدن صدای وز وز در هوا .4

 (ه ویژه ابر سندانی شکل)بمشاهده ابر گل کلمی شکل در آسمان  .5

 .سیخ شدن موهای سر و بدن .6

 هاگزش

به  دتوانمیآگین در طبیعت و کوهستان گرچه با رعایت اصول پیشگیری حیوانات وحشی و گزش جانوران زهر دندانهای

ها آگاهی کمترین میزان ممکن برسد، اما خوب است تمامی کوهنوردان و طبیعت گردان از راهکارهای برخورد با گزش

در این مطلب نگاهی کوتاه  .ی به کمترین میزان ممکن برسداحتمال  هایگزشهای ناشی از کافی داشته باشند تا آسیب

 .شدن توسط حیوانات وحشی خواهیم داد داریم و توضیحی مختصر درباره گزیده (مار و عقرب) شایع هایگزشبه 

 : عقرب .1

 3000  و وجود آنها تا ارتفاع شوندمیی زاگرس و البرز یافت هاها، کوهپایهها، جنگلها در کویر مرکزی ایران، دشتبعقر

های زیادی در جهان و ایران شناسایی شده است که بیشتر آنها خطری برای عقرب .سطح دریا گزارش شده است متری از

 : سه عقرب مهم ایران عبارتند از .انسان ندارند

 ای، ترین عقرب دنیا، بومی خوزستان، بدن کشیده، صاف به رنگ زرد متمایل به قهوهخطرناک : عقرب گادیم

 .قهوهای رنگ است هاانتهای گیره بلند،مد 

 ای متمایل به سیاهیتونی یا قهوهبدنی بزرگ، کشیده، صاف به رنگ سیاه ز : عقرب سیاه. 

 متر سانتی 6 رنگ بدن زرد شفاف یا زرد تیره حداکثر طول : عقرب توسن. 
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 : هاو نشانه علایم

بسته به نوع عقرب و فرد گزیده  .تر استها خطرناکنگام غروب و شبگزش عقرب در مناطق گرمسیر، در بهار و تابستان، ه

چند دقیقه پس از گزش  .ات متفاوت استاه تهدید کننده حیهای شدید و گشده از یک قرمزی و واکنش موضعی تا واکنش

اگر شرایط وخیم شود امکان دارد تپش قلب، افزایش  .شودمیدر محل درد شدید، قرمزی، تورم، مور مور شدن ایجاد 

ادیم متفاوت است درد شدید ابتدا وجود ندارد اما در گزش گ علایم .شودمیت تنفسی و گاه تشنج ایجاد فشارخون، اشکال

دهان، تشنگی، چرمی شدن و تاول پوست، خون ادراری، اختالالت خشکی ) شودمیروز بعد ایجاد  7تا  2اصلی  علایمو 

 (روانی، تشنج و مرگ

  اقدامات اولیه

 انجام دهید موخته ایدخونسردی خود را حفظ کنید و با آرامش تمام اصولی را که آ.  

 آن را فورا خارج کنید است  ...  و حل گزش هر چیز تنگی چون ساعت، انگشتراگر در م.  

 از عفونت با آب و صابون بشویید محل گزش را برای جلوگیری.  

 کمپرس سرد کنید.  

  ر کمتر شودحرکت نگه دارید تا سرعت انتشار زهکه ممکن است عضو گزیده شده را بیتا جایی.  

 تر از سطح قلب قرار دهیدپایین عضو گزیده شده را. 

 زخم مفید نیست بالایبستن  ،عقرب در گزش.  

  و ممکن است باعث ایجاد عفونت و وخامت  شودمینبریدن، شکافتن یا مکش محل زخم به هیچ عنوان توصیه

  .شود اوضاع نیز

 نی برسانیدمصدوم را در اولین فرصت به مراکز درما. 

  را به مرکز درمانی بفرستید آنکس عقرب یا ع لاشهدر صورت امکان. 

 میزان خطر گزش را برآورد کرد توانمیاساس رنگ عقرب نهیچگاه بر.  

  وخیم و خطرناک عقرب زدگی است علایماز ( شودمیرنگ ادرار مانند چایی ) ادراروجود خون در. 

  روی پای گزیده شده خود راه برودبدترین حالت زمانی است که فرد کیلومترها. 

  شودمینمرحله دوم خود شخص هم متوجه گزش  علایمگاه گزش گادیم آنقدر بی سر و صدا است که تا بروز. 

 : مار .2

به طوری که  .ی مختلف مارها مناسب استهاکوهستان به دلیل دارا بودن شرایط مطلوب زیست محیطی برای زندگی گونه

مارها جانورانی منزوی هستند و در هر  لااصو .زیستگاه اکثر مارهای ایران بخصوص مارهای سمی مناطق کوهستانی است

گرچه  .و بیشتر آنها قابل پیشگیری است آید ورت اتفاقی پیش میبه ص هاگیاکثر مار گزید .جایی ممکن است یافت شوند

 2در مارهای سمی نیش بصورت  .ت اما اکثر مارها غیر سمی هستندنوع مار سمی در ایران شناخته شده اس 35  حدود
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سر مثلثی  بدنی نسبتا کوتاه و ضخیم و حرکتی کند دارد، .دندان بزرگ شیار دار و توخالی در جلو آرواره فوقانی قرار دارد

 .شکل و پوشیده از پولک ریز است، مردمک این مارها اکثرا بیضی وعمودی است

 : هاو نشانه علایم

شدید مانند تهوع و استفراغ و  علایمبسته به نوع مار، شرایط گزش و شرایط فرد از یک درد و قرمزی و سوزش اولیه تا 

 .و متفاوت استشودمیخونریزی که از حدود یک ساعت بعد از گزش شروع  عصبی و گاه ختلالا

 : اقدامات اولیه

 خونسردیتان را حفظ کنید. 

 حل گزش را با آب و صابون بشوریدم. 

 ته در صورت امکان آتل بندی کنیدعضو گزیده شده را بی حرکت و پایین تر از سطح قلب نگه داش. 

 برود بخصوص اگر گزش در پا باشد جازه ندهید فرد راهدر صورت امکان هنگام انتقال از امداد استفاده کنید و ا. 

 ش از تورم منطقه آنرا خارج کنیداگر انگشتر دستبند و یا هر چیز تنگ دیگری در محل گزش است فورا و پی. 

 ریعتر به مرکز درمانی منتقل شودکنید فرد مارگزیده س تلاش. 

  نه تنها نفعی ندارد گاه باعث آسیب جدی و حتی قطع  ...  گزیده شده، نیشتر زدن، مک زدن وعضو  بالایبستن

 .شودمیی جدی هاوعفونت عضو

  هوشیاری به فرد چیزی نخورانید اختلالدر صورت وجود تهوع یا. 

 هاری از گزشیپیشگ

 .ها استاز جمله گزشهای مختلف اریترین راه برای بیمخطرترین، مفیدترین و در دسترسترین، بیپیشگیری آسان

 ها استو شبها بهترین طعمه عقرب پای برهنه و بدون کفش شما درکوه و طبیعت و بخصوص هنگام غروب. 

  و هرگز دستتان در جاهایی که دید ندارید  نگردید (مثل هیزم)را با دست دنبال چیزی  هاسنگ لایروی زمین و

 .فرو نبرید هاها و درون شکافسنگزیر  مثل

 هاهایی که در خاک بخصوص خاک مرطوب فرو رفته اند مکان مناسبی برای زندگی عقربها و چوبزیر سنگ 

 .دقت زیاد اینکار را انجام دهید مجبور به جابجایی آنها هستید با است، اگر

 های و هنگام خواب داخل چادر بخصوص قسمت شب توری چادر را بسته نگه دارید در تمام مدت بخصوص غروب و

 .را به دقت بررسی کنید هادیواره میانی

 ها و روزها بدون استفاده باز نگه نداریدکیسه خوابتان را غروب. 

 بیرون چادر بدون پوشش نگذارید هاهایتان را شبلباس و پشتیکولهها،کفش. 

 اقدام به پوشیدن لباس  هات گزش جانوران موزی بخصوص عقرب زمانی است که شما صبحلاترین حایکی از شایع

کنید که شب عقرب درون آن رفته و به محض فرو رفتن پا در کفش یا دست در آستین عقرب کفشی می و یا
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اما دستتان را درون  .پس لباس و کفش و کیسه خوابتان را قبل از استفاده باز دید کنید .کنداقدام به گزش می

 .ها را پشت رو کنیدتکانید و لباسها را بکفش ،آنها برای بررسی فرو نکنید

 د آنها را با احتیاط جابجا کنیدهستن هازیستگاه مناسبی برای مارها و عقرب ،های تل انبار شدهها و سنگچوب. 

  اخل آن را بررسی کنیدبدقت د ...  ی جنگلی وهااز ورود به چادر، پناهگاه، کلبهقبل. 

 در هنگام مواجهه با مار به آن نزدیک نشوید فاصله بگیرید و بگذارید مار مسیر خود را برود. 

 گاز گرفتگی پستانداران .3

که مهمانانی غریبه در طبیعت کاربران طبیعت است گازگرفتگی توسط حیوانات وحشی و اهلی همواره خطری مهم برای 

ری است که مصدوم باید بلافاصله ها سرایت بیماری احتمال مهمترین خطر گازگرفتگی پستانداران خطر  .شوندمیمحسوب 

 .شودبه مرکز درمانی منتقل 

 : در برابر خطرات پیشگیری و آمادگی

 اصول امداد و نجات را بدانید برای آمادگی در مقابل خطرات کوهستان خود را تجهیز کرده و. 

  با توجه به شرایط تصمیم درست بگیرید .پیش بینی قبل از خطر همیشه صحیح نیست. 

 ی اولیه را همیشه به همراه داشته باشیدهاکیف کمک. 

 بدهید جای کوله در را قوه چراغ و همراه تلفن ،نما قطب ،اس پی جی ،بهمن زنده یاب. 

 چه اتفاقی می افتد؟ و بعد از آن چه می شود؟ ا بعدااحتمال ید ییهترین فکر این است بگو 

  کمک بگیرید پشتیبانحادثه از نیروهای امدادی  صورت وسعتدر. 

 هترین تصمیم متکی بر شرایط موجود گرفته می شودب. 

 شرایط خطر را تمرین کنید. 

 یابی و شبیه سازی را بدانیددانش راه حل. 

 در زمان بروز خطر آرامش خود را حفظ و دیگران را دعوت به آرامش کنید. 

  از وسایل ارتباطی بجز در مواقع ضروری استفاده نکنید تا امکان تماس تیم پشتیبان یا امداد با شما وجود داشته

 .باشد

 نتیجه پرهیز کرده و انرژی خود را برای مواقع ضروری ذخیره کنیدی خسته کننده و بیهااز انجام فعالیت. 

 در طبیعتهواشناسی 

هواشناسی  چیست؟ لیهدف اص ،آیدصحبت به میان می پیمایش در طبیعتوقتی از هواشناسی کوهستان و کاربرد آن در 

آن و در نهایت  پیوند عمیقی با هم دارند، فصل مشترک این پیوند، شرایط جوی، تغییرات مایش در طبیعتپیکوهستان و 

ز حال بینی( ا) مدت مدت و خیلی کوتاه ی کوتاههابینی گردی، پیشدر بحثِ کوهنوردی و طبیعت .بینی جوی است پیش

 اما این سوال حائز اهمیت است چرا هواشناسی کوهستان مهم است؟ .اهمیت بیشتری برخوردار است
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برنامه  انجام موفق یک .صورت پذیرد دتوانمینبینی جوی،  ای خارج از فضای سرپوشیده بدون توجه به پیشهیچ برنامه

بالا،  بینی با صحت وقوع مهمترین و اولین اهمیت استفاده از یک پیش .کوهنوردی رابطه مستقیمی با شرایط جوی دارد

کوهستان هستند که در معرضِ  بینی هواشناسی ، کاربران اصلی بخش پیشکاربران طبیعت .حفاظت از جان افراد است

تر تر و با اهمیت درست، عمیق بینیِ با افزایشِ سطحِ فنی برنامه، تاثیر یک پیش .هوایی هستند و  ی آبهامستقیم مخاطره

 .جوی، مقدور نیست سرانجام رسیدن یک برنامه در طبیعت، بدون توجه به شرایط شک بهبنابراین بی .شودمی

 نوردی که در داخل یک که در حالِ پیمایش یک یال است، دره شکارچیالراس قرار گرفته،  کوهنوردی که در یک خط

وجو جستتگری که در یک عملیات نجا پردازد،می تفرج به کوهستانی دشتی دلِ در که گردی طبیعت ،است کنیونی ۀ در

به از دست رفتن جان وی  دتوانمیوضعیت جوی،  غیرمترقبه و ناگهانی تغییرِ هرگونه در یک جنگل مشغول پیمایش است،

 .مشخص و حائز اهمیت است بنابراین نقش هواشناسی کوهستان در این خصوص، .شود منجر

 : شودمیاستفاده  اساسی لهمرح 2وی کوهستان( در بینی وضعیت ج کلی  از هواشناسی کوهستان )پیش طور بنابراین به

 ەنحو قبل از برنامه و براساس پیش آگاهی از شرایط جوی در جهت انتخابِ زمان و مکانِ اجرای برنامه و همچنین-الف

 ... و ابزار تغذیه، پوشش، نوع یعنی برنامه اجرای

 یعنی .ی صادر شده کاربرد داردهابینی بینی و حال به پیش نِ اجرای برنامه، که این مسئله هم باتوجهدر حی-ب

 .گیری مناسب بر مبنای شرایط جوی پیشرو در حینِ برنامه و همچنین تجربه، شناخت از طبیعتتصمیم

 ی معتبر و مناسب است ولی بند ب تا حد زیادی بههاآنچه مسلم است تحقق بند الف منوط به استفاده از پیش بینی

 در زمینه هواشناسی این کاربرانبنابراین ضرورت آموزش  .است از علم هواشناسی مربوط کاربران طبیعتآشنایی و دانش 

ی هواشناسی هاو کمیت ها، پدیدههاچه بسا آشنایی با کمیت .طبیعت است فعالیت دری هااجتناب ناپذیر و از مهمترین پایه

ی از آن شده ی ناشهاو به حداقل رسیدن مخاطره و آسیب طبیعتدر بسیاری موارد منجر به اخذ تصمیم درست در عرصه 

  .است

مستندسازی  هرچند بنا به رویه موجود، .هوایی و حادثه در مناطق کوهستانی ایران کم نیست و ی آبهاتاسفانه مخاطرهم

 یع بودهاین وقا از علل ی، اما بدون شک شرایط جوی یکشودمینو واکاوی از دلیل رخداد این حوداث به درستی انجام 

 .لازم است با اصطلاح خاصِ پنجره هوایی در رابطه با همین شرایط آشنا شویم در اینجا .است

 خاص، هایفعالیت برای جوی وضعیت داشت انتظار توانمی که ،شودمی اطلاق محدودی زمانی یەباز به ؛هوایی ەپنجر

 اجرای یەاز جمله کاربردِ دانش هواشناسی کوهستان، نحو .و انجام فعالیت در طبیعت مناسب باشد انجام عملیات مانند

، ، انتخاب پوشاک از تعیین زمان مناسب حرکت، استراحت برنامه، اجرای یەنحو در موثر جوی یهاآگاهی .است برنامه

ک موثری در آید، کمکوهستان به دست می یی که از هواشناسیهامجموع آگاهی .است ... مانی، کمپینگ وتغذیه، شب

 .ددار افراد سلامتی حفظ و برنامهنه انجام بهی
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 دما

 دما، یک کمیّت فیزیکی و نسبی است که میزان گرمی و سردی را مشخص .از مهمترین عناصر جوی است دما یکی

 جسم دارای دمای متفاوت باشند، گرما از جسم با دمای بیشتر به 2اگر  .گیری استاندازه ا دماسنج قابلو ب کندمی

 ی زندگیهادمای هوا بسیاری از جنبه .جسم به تعادل برسد 2تا هنگامیکه دمای  شودمیجسم با دمای کمتر منتقل 

ی هادما در بسیاری از بخش .تاثیر آن قرار دارد باز، تحت یهامحیططبیعت و به ویژه فعالیت در  .کندمیبشر را متاثر 

 ، نوع پوشاک، ابزار و وسایل موردِ استفاده، نوععملیاتازجمله، انتخاب زمان  .موثر استامداد و نجات  یهابرنامه

 یهاها و صدمات مرتبط با شرایط دمایی از مهمترین چالشبسیاری از بیماری .تغذیه، کمپینگ و بسیاری از موارد دیگر

همگی متاثر از  ...  گرمازدگی و ،آفتاب سوختگی یپوترمی،ها ،دماتی چون سرمازگیص .طبیعت استعملیاتهای داخل 

 .دهندتاثیر مستقیم دما را در شرایط محیطی نشان می ، دمای احساسی و سوزبادیی چون، هاپدیده .دمایی هستند شرایط

ی هااما شب .ز روزهای بدون پوشش ابر استسردتر ا کاهش انرژی دریافتی از خورشید دلیل عمده روزهای ابری به طور به

در شرایط عادی، با افزایش  .کندمیدمای هوا با زمان، فاصله افقی و ارتفاع تغییر  .های بدون ابر استابری گرمتر از شب

 اهش دما با ارتفاع برای هوای خشک بهمقدار آهنگ ک .یابد روند مشخصی کاهش می دما با آهنگ و ارتفاع از سطح زمین،

رجه سلسیوس د 5طورِ متوسط حدود  سلسیوس در هر کیلومتر و در هوای مرطوب و اشباع بهدرجه  10طورِ متوسط حدود 

اخصی است برای توصیف دمایی که بدن ش (Heat index) «دمای احساسی»یا  دمای محسوس .در هر کیلومتر است

در دماهای پایین، باد و در دماهای بالا، رطوبت بیشترین نقش را در احساس افراد از دمای  .کندمیاحساس  موجودات زنده

 رو فرد احساس گرمای بیشتری این از .شودمیدر صورت رطوبت بالا در هوا، روند تبخیر آهسته یا متوقف  .کنندمی هوا بازی

 .کندمی

  : تابش فرابنفش و حفاظت در برابر آن

تفاع متغیر ار ایی وهای مختلف روز برحسب شرایط جوی، فصل، زاویه تابش، طول و عرض جغرافیپرتو فرابنفش در ساعت

 عواملی همچون .رسدی ظهر و بعدازظهر به بیشترین مقدار خود میهادر شرایط معمول، طی ساعت .است

 به دلیل تراکم بیشتر این ذرات در سطوح .ابرها، ذرات غبار و آلودگی جو نیز در کاهش ورود این اشعه تاثیرگذار هستند

 افزایش ارتفاع شدت متر1000به طور کلی با هر  .نزدیک به زمین در ارتفاعات تابش این اشعه و اثرات آن بیشتر است

 .بهترین راه مقابله با اثرات این اشعه استفاده از پوشش و پوشاک مناسب است .در صد بیشتر می شود 12تا  10این اشعه 

که گاه شما آنها را در شرایط هوای گرم و هنگام فعالیت شدید به عنوان تنها  است این خاصیت مربوط به پوشاک لایه اول

 SPF 30این لباسها دارای  معمولا  نمایش می دهند و  SPF برای لباسها هم با واحد این خاصیت را .لایه به تن دارید

برابر  3تا 2درصد پلی استر نسبت به سایر الیاف 100محافظت مختلفی دارند مثلا الیاف  الیاف مختلف قدرت .هستند

 .محافظت بیشتری دارند

در تهیه لباس تراکم بافت الیاف  مهم تر از جنس الیاف نحوه بافت و تراکم الیاف است به این معنی که هر چه اما نکته

لباس روی هم   2این نکته هم واضح است که زمانی که  .شودمیمحکمتر باشد قدرت محافظت نیز بیشتر  بیشتر و
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 5 رنگ مشکی .ه محافظت بیشتری دارندنکته دیگر رنگ لباس است، رنگهای تیر .شودمیحافظت شما دو برابر  ایدپوشیده

برابر کاهش  3 آن تا SPFهنگامی که لباس خیس باشد محافظت  .گ سفید محافظت بیشتری داردنسبت به رن برابر

های ضد آفتاب هرچند ممکن است اولین چیزی که به ذهن مردم برای مقابله با این اشعه برسد، استفاده از کِرِم.یابدمی

 ها به دلیل اینکه ثابت شده برای محافظت خیلی هم قابل اتکا نیستند در آخرین قسمتقیقت استفاده از کِرِماما در ح ت،اس

 .گیرندزنجیره محافظت قرار می

 ابرها شناسایی و طبقه بندی

 مختلف زمانی هایبازه در را آن اثرهای به توانمی آنها، شناسایی از پس و شناسایی را ابرها توانمی مختلفی هایروش به

 بندی طبقه انجام یهاویژگی مهمترین از یکی.شد خواهد پرداخته ابرها شناسایی هایروش از برخی به ادامه در .برد پی

 ابر یهاویژگی مشاهده با طوریکهبه کندمی تکمیل را یکدیگر مواردی در مقوله 2 این .است ابر نوع شناسایی به کمک ابر،

 .برشمرد را آنهای ویژگی توانمی شود دیده ابری نوع اگر برعکس و شده دیده ابر نوع چه که گفت توانمی

 ظاهری شکل نظر از ابرها دسته بندی

 .اند کرده بندی تقسیم پوششی و جوششی کلی شکل دو به ظاهری نظر از را ابرها منابع، بیشتر در

  (Cumuliform )جوششی ابرهای .1

 ابر، بدون هایقسمت توسط و شوندمی دیده آسمان در منفرد و مجزا یهاقطعه صورتِ به معمولا  ابرها از رشته این

 خاکستری تحتانی هایقسمت در و رنگ سفید و شفاف فوقانی قسمت در ابرها این رنگ .شوندمی جدا هم از آن یهاقطعه

 .است رگباری صورتِ به ابرها این یهاریزش .نیستند دارا را آسمان تمام پوشش قابلیت معمولا   ابرها این .است کمرنگ

 .است سیروکومولوس و آلتوکومولوس کومولونیمبوس، کومولوس، ابرهای شامل جوششی ابرهای

 (Stratiform) پوششی ابرهای .2

 یا و بالاتر یهالایه کهطوری به پوشاند،می را آسمان کل گسترده و یکدست هایورقه یا هالایه صورتبه ابرها از هدست این

 بیشتر آنها تیرگی باشد، بیشتر آنها ضخامت هرچه و بوده کدر و تیره ابرها این رنگ .شودمین پدیدار ابر بالای آسمان

 .کندمین ایجاد رگباری بارش هیچگاه و است مداوم یا متناوب صورتِیکنواخت، به ابرها اینگونه از بارندگی .بود خواهد

 مخاطرات طورکلی به .تاس تراتوسسیرواس و واستراتوسنیمب توس،آلتواسترا استراتوس، ابرهای شامل پوششی ابرهای

 .است کمتر نظیر نجاتگران و کوهنوردان کاربران طبیعت برای جوششی ابرهای به نسبت پوششی ابرهای

 (9CC) 9 نوع کومولونیمبوس

 در جو شدید ناپایداری نشانگر که است آسمان ابر رینخطرناکت گفت توانمی و است سندانی و دارریسه شکل به ابر این

 نیز ابرهای دیگری .رسدمی کیلومتر 10 از بیش به ابر این ارتفاع حتی مواردی در و است زیادی عمودی رشد دارای .است

 ... و تگرک رگبار برف، باران، رگبار مثل .است رگباری صورتِ به ابر این هایبارش .بگیرند شکل ابر این همراه به ندتوانمی
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 بارش باد، وزش درصورت و بوده درشت هایدانه دارای .پذیردمی پایان ناگهان و شده شروع ناگهان که است بارشی رگبار

  .کندمی ریزش مورب آن

 ابر این دور فاصله از است نیاز ابر، کامل مشاهده برای. باشد )رعدوبرق( الکتریکی تخلیه دتوانمی ابر این هاینشانه از یکی

 ندرت به .است نور کم نسبت به نیز آسمان و تیره کاملا  کفِ ابر گیرد، قرار ابر این زیر در شخص زمانیکه .کرد ملاحظه را

 و فروردین هایماه در ابر این رویت فراوانی بیشترین ایران درکشور .کشدمی طول ساعت نیم از بیش به ابر این از بارش

 آن، ظاهری شکل از شناخت هایراه .است شده شناخته دنیا در 9 نوع کومولونیمبوس ابر از مختلفی انواع .است اردیبهشت

  .است آن قارچی یا برجی شکل و ویرگا ،(شکل ای کیسه یا پستانی) ماماتوس ابرهای ابر، قله در شکل سندانی زائده وجود

 .است ابر نوع این به مربوط فقط رعدوبرق و صاعقه

 .در شرایط عادی است ،سناریوهای ممکنتمرین و تکرار ، بهترین راه آمادگی در برابر خطرات

 پیشگیری و آمادگی

 بقا

همینطور به شما  .های عملیاتی آشنا شدید که برای شما کمتر شناخته شده بوددر مطالب قبلی با بعضی خطرات محیط

های پر خطر پیمایشی ایمن جهت به  نتیجه رساندن هایی آموزش داده شد تا با استفاده از آن بتوانید در این محیطروش

بقا یک مهارت مادر برای نجاتگرانی  .حال نوبت آن است که دانش بقا را آموزش ببینیم .شیدعملیات مورد نظرتان داشته با

های هر نجاتگری که قصد انجام یک عملیات تخصصی در محیط .کنندهای پر مخاطره فعالیت میاست که در محیط

و مهارت بقا داشتن دانش  .چهارگانه )کوهستان، سیلاب، آوار و جاده( را دارد باید به سلاح بقا در شرایط سخت مجهز شود

در این قسمت با کلیات و مبانی بقا آشنا خواهید شد  .های پر خطر عملیاتی استیک پیش نیاز مهم جهت حضور در محیط

 .های تخصصی پیشرفته به شما آموزش داده خواهد شدهای بقا در دورههای عملی و مهارتو تکنیک

اما در این گفتار هدف از این .است بماندن و  باقی ماندن ،ضد فنا ،ماندن در جهان ، زیست و زندگانی بقا در لغت به معنای 

 شرایط نامناسب و غیرطبیعی در بقا مسئله .تماندن اس زنده برای تلاش و خاص شرایط در موقت محتوا به معنای گذران

 محل زندگی همیشگی خویشخارج از  در ماندن به مجبور آمده بوجود شرایط بخاطر شما مواقعی که و حوادث در بیشتر

اید و مجبور به وضعیتی که از شرایط عادی یک زندگی شهری دارای امکانات و امنیت دور شده کندمی پیدا معنا شویدمی

 روز چند حتی یا و ساعت چند است برای ممکن ماندن زنده و بقا شرایط .شویدگذران شرایط تا مناسب شدن وضعیت می

 با توانیممی چگونه است؟ کدام بقا برای اساسی یهاگام است؟ چگونه های نامناسبوضعیت در بقا شرایط اما .آید بوجود

 سپری طبیعت و یا حتی در مخاطره، نا امن، بدون امکانات زیستی حداقلی پر محیط در را مدتی موجود امکانات حداقل

 صاعقه، مه، توفان، هوا، خرابی قبیل از مختلف دلایل به و اضطراری شرایط در است ممکن شد رهاشا که م؟ همانگونهکنی

ها ، ادامه یافتن عملیات در منطقه صعب بهمن، کولاک و بوران، خراب شدن خودرو، مسدود شدن راه ریزش سنگ، ریزش

 گذران به مجبور حادثه بروز از جلوگیری بخاطر یا و شده حادثه دچار تیم ما ...  العبور و دارای شرایط هوایی نامناسب و
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 شدت یا و حادثه موقعیت دلیل به است ممکن نیز موارد در برخی.شوید خارج  از پایگاه یا منطقه مسکونی امن در موقت

 گذران به مجبور به حادثه دیده و اتمام عملیات تا رسیدن نتیجه در که باشد داشته امداد درخواست حادثه دیده حادثه،

 .شوید شرایط سخت و نامناسب در

حالت پایدار حالتی  .در حیطه عمومی هدف از بقا حفظ حالت پایدار بدن است.عمومی و تخصصی دارد بقا خود دو حیطه

سلامت   .دن و غیره در شرایط پایدار و بهینه قرار دارداست که کارکردهای حیاتی بدن مانند تنفس، گردش خون، دمای ب

این  .استراحت کافی و تغذیه مناسب از ملزومات کارکرد بهینه بدن است آمادگی جسمانی، دمای طبیعی محیط، کامل،

بدین معنا که انسان در طول  .موضوع را در نظر داشته باشید که بقا در سطح عمومی پیش نیاز بقا در سطح تخصصی است

شود که این تلاش از حالت ناخودآگاه به گرفتار میاما گاهی در شرایطی  .کندروز بصورت ناخودآگاه برای بقا تلاش می

 .کندمیحالت آگاهانه درآمده و از این مرحله به بعد مبانی بقا بصورت تخصصی معنا پیدا 

هایی است که در محیط دارای مخاطره مدنظر کاربرد داشته ها و روشی به معنای دانستن تکنیکبقا در حیطه تخصص 

رود نجاتگری که در یک محیط کوهستانی به عملیات می .بقا در محیط جنگلی با بقا در محیط کویری متفاوت است .باشد

 متفاوتی با نجاتگری که در یک عملیات جاده ای در یک گردنه بدلیل بوران متوقف شود شرایط کاملا میو نیازمند دانش بقا 

  .شده و مجبور به گذران زندگی است، دارد

اقداماتی نظیر پوشیدن چند لایه لباس برای گرم نگه داشتن بدن، پیدا کردن یا ایجاد یک سرپناه جهت در امان ماندن از 

از جمله امور ارادی است که در مرحله بقای تخصصی  ... ورد نیاز روزانه وسرما و باد و باران، مصرف غذا جهت تامین انرژی م

ایجاد سرپناه، تغذیه کافی و  پوشاک، در روند تلاش برای بقا کارهای ارادی مانند تنظیمیادتان باشد که  .گیردقرار می

  .بسیار مهمتر از کارهای غیر ارادی مانند تغییر سوخت و ساز پایه و تحریک جریان خون در بدن است ... مناسب و

 !مرگ و زندگی شما را تعیین می کند ر سرما و گرما (حفظ دمای بدن ) د  : مهم
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 تجهیزات فردی و گروهی : فصل سوم 

انجام  از عوامل مهم و اساسی در جهت بهبود کیفیت و نحوه ی عملیاتیهامحیطپیمایش در لوازم و تجهیزات مورد نیاز 

موارد مهمی است که دارای اهمیت بسیار بوده از  استفاده از لوازم به روز و دارای استاندارد و دارای تاییدیه .است عملیات

 .نجات داده است امدهای مختلف را در مقابل پیشهادر موارد متعددی جان اشخاص و گروه و

یزات حفاظت ، تجهفنی (و ) پیمایشی دیوازم انفرال : شوندمیعمده تقسیم  دسته چندلوازم و تجهیزات به ، هاعملیاتدر 

 .، تجهیزات فنی تیمیی استاندارد شخصی و گروهیهازیستی، پک گروهی وازمل ( ،PPEفردی)

 : لوازم انفرادی

 تجهیزات فنیو  تجهیزات عمومی پیمایش : بخش  2شامل 

 : تجهیزات عمومی (الف

گیرند و تقریبا ه بیشتر جهت رفع احتیاجات شخصی و به شکل انفرادی مورد استفاده قرار میک شودمیبه تجهیزاتی گفته 

 پردازیم؛ه معرفی برخی از آنها میکه در اینجا ب کاربرد دارد هادر تمامی برنامه

آفتابی  عینک  گتر  چراغ  کلاهچراغ پیشانی  زیر انداز  دستکش   ه ( قمقم) پشتی  کفش  پوشاک  ظرف آب کوله

 .لوازم بهداشتی  ظرف غذا   فلاسکخوراک پزی  کتری  

  : تجهیزات فنی (ب

؛ مانند کلاه داردی یثیر بسزاابردن توان و روحیه ی گروهی تیم ت بالابردن توان انفرادی، در  بالاعلاوه بر لوازم انفرادی 

 ... .چاقو ، انبردست چندکاره وکاسکت، طنابچه انفرادی، 

 Backpacksپشتی  کوله

هایی و باید دارای ویژگی شودمیاست که جهت حمل وسایل و لوازم از آن استفاده  انفرادی پیمایشییکی از تجهیزات 

جهت  پشتیکولههمیشه از حجم داخلی از آنجایی که  .باشد که در طول اجرای برنامه بتوان از آن به راحتی استفاده کرد

، اندازه و اشکال است که بنا به مدت، زمان و نوع برنامهگیری آن لیتر  لذا واحد اندازه شودمیحمل وسایل استفاده 

 .مختلفی دارد

 : پشتی های کولهویژگی

پذیر و مقاوم در برابر نفوذ آب م در برابر سایش و پارگی، انعطافید دارای پارچه ای مقاوبا : پشتیجنس کوله  .1

ی مناسب ی کمری پهن و نرم و قفل و تسمهای با عرض مناسب و اسفنج نرم و تسمهنهی شاهادارای تسمه .باشد

 .و زین داخلی باشد
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 .کنیممیکه حجم آن مناسب همان برنامه باشد استفاده  پشتیکولهبرای هر برنامه از  : پشتیحجم کوله  .2

 

 

 به دست دور از که باشد محیط مخالف رنگی یعنی باشد مناسب رنگ دارای باید پشتیکوله : پشتی کوله رنگ .3

 از لذا کنیم تهیه را خاصی رنگ مختلف هایمحیط در برنامه هر برای نیست مقدور که آنجایی از شود دیده خوبی

 قرمز، روکش از برف در) نباشد محیط رنگ هم که کرد استفاده توانمی مختلف هایرنگ با( کاور) پشتیکوله روکش

  .(کرد استفاده توانمی سفید یا شبرنگ روکش از تاریک هایمحیط و شب در زرد، یا نارنجی روکش از جنگل در

 

 لیتری 40 تا 25 پشتیکوله ،(قله یکوله) مختصر وسایل حمل برای لیتر 15پشتیکوله: حجم نظر از پشتی کوله .4

 پشتیکوله ، روزه چند و 2 هایبرنامه جهت لیتر  65 تا 40 پشتیکوله، مختلف فصول در روزه یک هایبرنامه برای

 .است مناسب( غیره و زمستانی هایبرنامه در) روزه چند ویژه هایبرنامه جهت لیتری  80 تا 65

 

 روی باشد بلند شما برای پشتیکوله قد چنانچه.باشد شما قد مناسب باید پشتیکوله اندازه : پشتی کوله اندازه .5

 پشتیکوله قد اگر و شودمی تعادل عدم باعث نیز و مناسب حرکتی دامنه کاهش باعث و گیردمی قرار سرینی عضلات

 ناراحتی و درد باعث طولانی زمان مدت در که گیردمی قرار کمر میانی قسمت در بیشتر کوله وزن فشار باشد کوتاه

 و اهرمها فقرات، ستون روی مناسب فشار که شودمی باعث پشتیکوله مناسب قد .شد خواهد کمر میانی قسمت در

 بانوان فیزیکی ویژگی جهت به تا شده طراحی بانوان ویژه جدیدی هایپشتیکوله امروزه .گیرد قرار آن اطراف عضلات

 .کنند استفاده آن از ترراحت

 بار بد موجب آن رعایت عدم که دارد خاصی شیوه و روش ،پشتیکوله در وسایل چیدن : پشتی کوله چیدمان .4

 کردن خارج جهت زیادی وقت گرفتن نیز و صحیح رفتن راه و تحرک از جلوگیری بدن، به زیاد فشار ،پشتیکوله شدن

 و وسایل به صدماتی که است ممکن شود گذاشته پشتیکوله در نامناسب وسایل اگر .است پشتیکوله از نیاز مورد وسیله

 .شود وارد پشتیکوله خود

 .دهید قرار سطح یک در و گذاشته پشتیکوله اطراف را هاآن ابتدا بچینید، تیپشکوله درون را خود وسایل اینکه از قبل

 ظروف در را مشابه هایخوردنی و عسل مربا، مثل چیزهایی .نکنید حمل ای شیشه هایبطری داخل در را چیزی هیچ
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 درون خوردن ضربه اثر بر هاآن شدنشکسته  احتمال هم و هستند سنگین هم ایشیشه ظروف .کنید حمل وکیوم

 که رویدمی بهار یا و زمستان فصل در عملیات یک چنانچه! بود خواهد فاجعه صورت این در که دارد وجود پشتیکوله

 قرار آنها درون را خود اجناس و تهیه هاآن برای آب ضد هایکیسه که کنید سعی دارد، وجود وسایل شدن خیس  احتمال

 داشتن .شوند خشک که میکشد طول شدن خیس صورت در پَر، خواب کیسه یا شلوار کاپشن، که باشید داشته توجه .دهید

 نگیرد، صورت مناسب طریقه به چینی کوله اگر .است الزامی مختلف فصول و هابرنامه در مختلف رنگهای در پشتیکوله کاور

 دیگر ثقل مرکز بنابراین و شده خم جلو و عقب به نیرو تاثیر تحت فرد وضعیت این در .شودمی اختلال دچار بدن ثقل مرکز

 به کندمی سعی بدن شرایطی چنین در .شودمی خارج ایستایی و تعادل حالت از شخص و نیست متمرکز شخص بدن روی

 تحمیل یعنی شودمی حمل پشت بر پشتیکوله که شرایطی در امر این و کند جلوگیری افتادن از تا برسد پایدار حالتی

 حمل برای بخواهیم گاه هر بنابراین .است هاناحیه این در دیدگی آسیب آن نتیجه که کمر و فقرات ستون بر بیشتر فشار

 بدن نزدیک را ثقل مرکز باید ندهیم دست از را خود تعادل و کنیم اقدام زمین سطح از چیزی برداشتن یا و پشت بر چیزی

... و زدن شیرجه دویدن، پریدن، رفتن، راه هایحالت تمام در همیشه خودکار صورت به بدن که است کاری این .دهیم قرار

 .دهدمی انجام

 : پشتی باید مد نظر داشت مواردی که در هنگام چیدن کوله

 پشتیکوله چپ و راست قسمت بین وزن مساوی سیمتق .1

 وسایل از کدام هر محل دانستن و پشتیکوله درون وسایل به سریع دسترسی .2

 شود داده قرار کمر به نزدیک پشتیکوله داخل از و کمر از بالاتر کمی سنگین اقلام ر،بهت استقرار برای .3

 مرتبط وسایل برخی بهتر است .آنهاست سریع کردن پیدا برای بزرگی کمک پشتیکوله داخلی وسایل بندی بسته .4

 ... و تنقلات غذا، اولیه، هایکمک مثل .مدهی قرار متفاوت هایرنگ با هاییکیسه در

 .کرد استفاده حساس و ظریف موارد دادن جا برای توانمی قابلمه و لیوان مثل ظروفی داخلی حجم از .5

 .ندهید قرار پشتیکوله در پزی خوراک کپسول زیر را خود غذای .6

 آن داخل وسایل نباید کنیدمی حمل را پشتیکوله که وقتی کنید، استفاده پشتیکوله داخلی فضای تمام از .7

 .باشد داشته حرکتی

 استفاده پشتیکوله داخل وسایل بهتر چیدن برای پشتیکوله داخلی فضای تنظیم جهت پشتیکوله هایتسمه از .8

 .کنید

 .شود استفاده بدن به پشتیکوله کردن نزدیک جهت پشتیکوله شانه روی هایتسمه از .9

 ضمن که شده بسته خوب موقعی پشتیکوله .شود بسته کندمی حمل را آن که کسی توسط باید پشتیکوله .10

 .باشد دسترس در فورا   بخواهید، چیزی اگر حرکت

 پشتیکوله قرارگیری هنحو و داده قرار خود پشت بر را پشتیکوله منزل، در وسایل چیدن از بعد و حرکت از قبل .11

 .شود برطرف ی احتمال اشکالات تا کنید تست خود پشت بر را
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 زیرین بخش در نیست نیاز آن به روز طول در کلا و ضروری مواقع در که را پوشاکی و وسایل کنید سعی .12

 داخل پوشاک، و خواب کیسه مخصوصا  وسایل، شدن خیس از جلوگیری برای است بهتر و شود چیده پشتیکوله

 .شوند داده قرار آب ضد هایکیسه

 تنفسی، کاپشن اولیه، هایکمک راه، بین غذای تنقلات، آب، قمقمه، مثل روز طول در نیاز مورد غذایی مواد .13

 دسترس در و بالایی هایقسمت در را پیچ کارابین عدد یک انفرادی، طناب لیوان، چاقو، قوه، چراغ دستکش، کلاه،

 .باشند

 و هااهرم روی وزن بیشترین که کرد تنظیم طوری را آن باید بدن روی بر پشتیکوله حمل برای : تنظیم کوله پشتی

 بعد کرده سایز و محکم را کمر هایتسمه اول گیردمی قرار دوش روی بر وقتی همین خاطر به .ها بیفتدشانه تا هااسکلت

 .گیرد صورت مناسب طور به بار تقسیم که میکنیم بدن سایز و مناسب را شانه هایتسمه

 : پشتیمراقبت و نگهداری کوله

 همراه پشتیکوله حمل یا و اتومبیل در پشتیکوله دادن قرار جهت بزرگ کاور یا گونی قطعه یک همیشه کنید سعی

 ولرم آب با وشوشست به نیاز صورت در شود نیاز آن شستن به کمتر تا کنید نگهداری تمیز را پشتیکوله.باشید داشته

 آتش حرارت از شود، خشک تا کنید آویزان بند به وارونه را آنرا بزنید چنگ را پشتیکوله شسته شود و بدون اینکه این که

 در و داشته جریان هوا که دهید قرار جایی شدن خشک برای را پشتیکوله .نکنید استفاده پشتیکوله ردنخشک ک برای

 و ظروف ملح از .کنید بندی آب کاملا  را سوختی مواد. ندهید قرار خیس زمین روی را پشتیکوله هیچگاه .باشد سایه

 بیرون را خیس هایلباس کنید باز را آن پشتیکوله از استفاده از بعد .دکنی خودداری پشتیکوله در ای شیشه لیوان

 .کنید کنترل را آن داخل لوازم و کنید مرتب را پشتیکوله بیاورید

 Bootsکفش

 .کنیم انتخاب را آن دقت نهایت با باید و شودمی فادهاست آن از مهمترین تجهیزاتی است کهرین و تکفش یکی از اصلی

 کاربردهای با متعددی هایکفش (outdoor activities) طبیعت داخل و صنعتی هایفعالیت تکامل اثر در امروزه

 .است شده ساخته گوناگون

 : های مناسب عملیاتویژگیهای کفش

 و سرما رطوبت، خطرناک، خارجی عوامل ها،برجستگی مقابل در را پا تا هستند مستحکم و مناسب رویه دارای ...

 .کنند فظح

 برد نام ویبرام ی زیره از توانمی مثال عنوان به هستندکه مقاوم و محکم زیرهای دارای. 

 بپوشاند را پا قوزک که باشد ایاندازه به باید کفش ساق قد. 

 نکنید استفاده طولانی و سنگین عملیات یک در را نو لوازم دیگر و کفش هیچگاه بار اولین برای. 
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 : کفش 

ی هادارای زیره.گیردمی مورد استفاده قرار و نجات کوهستانوجو جستی هادر عملیات : کفش کوهپیمایی  .1

 .نام برد ی ویبراماز زیره  توانمی ی آنهااز معروفترین برندمقاوم هستندکه 

 

 

 

 

 : کفش ایمنی )کفش کار( .2

ی یک کفش ایمنی هامهم است که شما ویژگی .ای( کاربرد داردهری )ریزش آوار( و بین شهری)جادهدر محیط عملیاتی ش 

ی صنعتی، هاترین خطر تهدیدکننده پا در محیطعمده .خوب را بدانید تا بتوانید کفش ایمنی استاندارد را انتخاب کنید

و برنده و ها یا برخورد جلوی کفش با قطعات تیز سقوط ناگهانی اجسام سنگین بر روی پنجهی پا در اثر هاشدن پنجهله

یمنی درنظر گرفته شده است که در ی اهابنابراین برای محافظت پا در برابر این صدمات کفش .آسیب دیدن پنجه پا است

 های محافظ فولادی استفاده شده و کفه کفش را از یک ماده قابل انعطاف مثل پلی اورتاناز پنجه هاقسمت جلویی آن

(PU )عایق برق( یاتوانمیه تناسب شغل افراد قسمت پنجه کفش ب .سازند می( د از جنس چرم PVC   )عایق شیمیایی(

 .را کارگران اغلب به مدت طولانی باید با آنها کار کنندعلاوه بر امن بودن، کفش ایمنی باید راحت نیز باشد زی .نیز باشد
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 : چکمه .3

 است ممکن و شده طراحی گل و عمق کم آب برف، میان در رفتن راه برای .شودمی استفاده سیلاب هایعملیات در بیشتر

 خاک یا گل برف، آب، ورود از جلوگیری برای( مشابه مواد یا بوم لاستیک، چرم، از استفاده با) شده دوخته ویژه طرح یک از

  .کنندمی ضدآب کمر سطح تا را بدن و آمده بالا باسن تا نیز دیگر برخی .باشند شده ساخته هاشکاف میان از

 

 

 شما پای سایز مناسب دقیق و کامل طور به فصل مناسب جوراب با کفش تا دهید خرج به را کافی دقت کفش تهیه هنگام

 .بالا به پایین از نه میباشد پایین به بالا از کفش بند سگک در بند دادن گیر کفش بند بستن در مهم نکته.باشد

 ( Goggles)   عینک

 .است شده ساخته جوی عوامل مقابل در چشم محافظت جهت تفادهاس دمور هایعینک

 : عینک هایویژگی

 شود انتخاب معتبر هایمارک از و استاندارد. 

 باشد مقاوم و سبک. 

 (تنیس ناسبم ای یشهش لقط)ندبپوشا را آن اطراف و چشم تمام تا باشد بزرگ فریم دارای 

 بنفش ماوراء فیلتر رایدا  ( uv400) بنفش ماوراء شعها بلمقا در لکام بطور را چشم فیلتر این .باشد  (UV) 

 کوری حتی و زده زیادی آسیب چشم به که برف سطح از آن انعکاس یا و خورشید نور مستقیم تابش اثر در که

 .کندمی حفظ دارد، همراه به موقت

  ( جمع کننده نورهای اضافی محیط)باشد پلاریزهدارای خاصیت 
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   (ی نور در طی روز تنظیم کننده) دارای خاصیت فتوکرومیک   

 ( های آبیب گریز برای فعالیت) آ هیدروفوبیک دارای خاصیت 

 صوص نگهداری باشدمخ  دارای کیف یا جعبه. 

  ( کندمیبند عینک را در طول زمان استفاده حمایت ) .بند حمایت داشته باشد 

  وفان بسیار ضروری تو  کولاکهای کنار عینک در زمان  وجود محافظ)های عینک باشد  دارای محافظ در کناره

 (است

 

 

 

 

 ( Clothing)  پوشاک

 داشت توجه باید و دارد وجود گوناگون اقسام و انواع در عملیاتی مختلف هایمحیط و هااقلیم در عملیات مناسب پوشاک

 پوشیدن در کنید سعی .دهستن بدن عایق و حفظ را بدن دمای بلکه ندارند رمازاییگ یتخاص پوشاک انواع از یک هیچ که

 هلای یک پوشیدن از ترمناسب مراتب به پوشیدن لایه لایه که معنی بدین کنید رعایت را جداره دو یپنجره اصل پوشاک،

 دمانخو تفعالی شدت و محیط دمای براساس تا دهدمی ما به را قابلیت این ایلایه پوشاک سیستم.تاس خیمض اسلب

 قبلا که همانطور .کنیم جلوگیری اضافه تعرق از و کرده تنظیم را بدن دمای لباس لایه به لایه کردن زیاد یا کم با بتوانیم

 عامل این ایلایه پوشاک ستمسی ترعای صورت در که است سرمازدگی و هایپوترمی بروز عوامل از یکی رطوبت شد اشاره

 .رسدمی خود حداقل به سرد هوای در خطرناک

 : شودمی تقسیم لایه سه به پوشیدن نظر از پوشاک هایلایه

 و باشد شده تهیه استر پلی از آن جنس است بهتر و است تماس در بدن پوست با که است ششیپو : زیری لایه .1

 .باشد بهداشتی کاملا 

 نندهک فعد لوب،مط ستنف دارای باید و کندمی حفظ مطلوب حد در را بدن دمای که است ششیپو : یمیان لایه .2

 .باشد بدن گرمای دارنده نگه و اضافی گرمای

 سرما، مانند جوی املعو لمقاب در را یقبل هایپوشش و هرفت کار به قعای عنوان به که است پوششی : رویی لایه .3

 (شودمی گفته تنفسی وشاکپ حاصطلا در)کندمی حفظ... و باد رطوبت،

 :  پوشاک کلی هایویژگی

 دارای( استر پلی) .شود خشک سریع بگیرد رطوبت چنانچه.باشد محیط با مخالف رنگ دارای.دباش مقاوم و سبک

 .باشد( ... و سرما رطوبت، باد،) جوی عوامل مقابل در مقاوم .باشد مناسب گرمای دارنده نگه .باشد مطلوب تنفس
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 ایلایه سیستم در استفاده مورد پوشاک بیشتر امروزه .نباشد بدن از بزرگتر خیلی و بدن جذب خیلی اندازه نظر از

 .کنندمی تهیه( است گورتکس آن ترین معروف) تنفسی پارچه و پلار بنام پارچه نوع 2 از را

 پلار

 در بدن گرمای ،پارچه این فیزیکی شکل لحاظ به و شوندمی تهیه مصنوعی الیاف و استر پلی از پلار هایپارچه

 شدن خیس صورت در و است مقاوم و سبک نسبتا   پارچه این .شودمی حفظ پارچه این هایبرآمدگی لای به لا

 .گیردنمی خود به را بو و شودمی خشک سریع
 

 
 

 

  (Goretex) گورتکس

 آن، اصلی هایویژگی که شوندمی ساخته ،(شده تشکیل لایه سه از  معمولا  که) گورتکس تنفسی پارچه از پوشاک نوع این

 از ناشی رطوبت و باد نفوذ از جلوگیری و بیرون به آیدمی وجود به عملیات در تحرک اثر در که بدن تعرق بخار ذرات عبور

 ربزرگت بار 20000  آب قطره هر یاندازه که حالی در دارد قطر میکرون 0.2 پارچه این منافذ .است داخل به جوی عوامل

 وارد داخل به آب و خارج بدن بخار نتیجه در است، ذمناف از کوچکتر بار 700 آب بخار هایکولمول و پارچه این منافذ از

  .شودمین
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 (Down clothing)  پَر پوشاک

 و سبک بسیار پوشاک این .میدارد نگه خوبی به را بدن دمای و شودمی تهیه غاز و اردک مثل پرندگانی پَر از پوشاک این

 در عمدتا   شودمی خشک دیر خیلی و شودمی خیس سریع خیلی پوشش این اینکه دلیلبه کندمی اشغال را کمی حجم

 .کنندمی استفاده آن از بیواک و مانی شب استراحت، زمان

 

 

 آب ظرف

 آلومینیوم جنس از آن مناسب نوع داردکه وجود مختلف اندازههای در و شودمی استفاده آن از برنامهها در آب حمل جهت

 محافظ کیسه در را آب ظروف دما، حفظ برای).کندمین ایجاد آب مزه یا و بو طعم، در تغییری سبکی، بر علاوه که است

 (دهید قرار آن

 

 

 آب حمل کیسه

 .کنیممی استفاده آن از آب کردن حمل راحتتر برای و شده تشکیل آب لوله و کیسه یک از که است کوهنوردی آب مخزن

 گرم برای گرما فصل در همچنین .نزند یخ تا برگردانید کیسه داخل به را لوله درون آب بایستمی سرما در کنید دقت

 پشتیکوله و کمری صورت به که هست لیتری 3و 2،  1.5 هایاندازه در که .داد انجام باید را کار همین لوله درون آب نشدن

 .دارد استفاده نوع به بسته و بوده
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 (Head light)  پیشانی چراغ

 قرار استفاده مورد تاریک مسیرهای در و شب در و شودمی نصب کاسکت هایکلاه و پیشانی روی که است قوه چراغ نوعی

 .گیردمی

 

 

 (Karri mat)   انداز زیر

 به را کمی حجم شدن، جمع از پس و است سرما و رطوبت عایق آب، ضد سبک، وزن دارای حجم، کم فشرده اسفنج نوعی

 حجم دارای که هستند موجود بازار در هم بادی زیراندازهای ه امروز .دارد زمستانه و تابستانه مدل 2 .کندمی جذب خود به

 .هستند کمی وزن و
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 (Gloves) دستکش

 تهیه پلار پارچه از که آن از نوعی) .میگیرد قرار استفاده مورد دیگر جوی عوامل و سرما مقابل در هادست محافظت برای

 دستکش کاری سطح و فصل هر برای( است مناسب سرد فصول برای که( گورتکس) تنفسی آب ضد روکش دارای و شده

 .دارد وجود کار و فصل آن مناسب

 

 بیس دستکش                    گورتکس دستکش                      پر دستکش                                   

 

 آفتابی کلاه

 از آن مناسب نوع .شودمی استفاده خورشید نور مستقیم تابش و گرما مقابل در صورت و سر محافظت برای کلاه این از

 و کندمین جذب خود به را گرما کلاه این روشن هایرنگ) باشد داشته خوبی تنفس که شده تهیه استر پلی هایپارچه

 (است مناسبتر

 : پلار کلاه

 .کندمی حفظ را سر گرمای و است حرارتی عایق و سرما مقابل در سر محافظت برای است ای وسیله 

 

 گرم)پلار( کلاه                            آفتابی کلاه                                                                 

 هد بند                                                                                            
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 گتر

 به خارجی اشیای ورود از جلوگیری برای باشد پا ساق از بیشتر  لای و گل یا برف ارتفاع که مناطقی در که است ایوسیله

 زیپی، انواع در و شودمی بسته کفش به سگک و بند وسیله به و مختلف هایاندازه در گتر .شودمی استفاده کفش داخل

 .دارد وجود گتر سوپر و لایه دو لایه، یک بلند، کوتاه، ساده،

 

 

 پانچو

 را پشتیکوله که است طوری آن ساختمان .شودمی استفاده آن از بارندگی زمان در و تهیه آب ضد پارچه از پوشش این

 داخل از بدن تنفس دراثر که است این نایلونی هایپوشاک مانند آن اشکال تنها و زانو زیر تا آن بلندی و گیردبرمی در هم

 .نیست مناسب سنگین فعالیت و صعود برای تنفس عدم و بودن ضدآب علت به .شودمی خیس

 همراه اضافه پوشاک هم گرم فصول در حتی کوهستانی مناطق در است، متغیر هوای دارای همیشه بیعتط 

 .باشید داشته
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 : پزیخوراک چراغ

 با هاچراغ این .شودمی استفاده . . .و برف ذوب از آب تهیه و چای تهیه غذا، کردن گرم پز، و پخت برای وسیله این

 .است( مایع سوخت و گازی چراغهای) گیردمی قرار استفاده مورد و معمول آن نوع 2 که شده طراحی مختلف هایسوخت

 چادری داخل .شود استفاده آن استاندارد نوع از حتما   و  شده رعایت کامل ایمنی ها،چراغ این از استفاده در : مهم نکته

 و خفگی باعث و کنندمی مصرف را چادر داخل اکسیژن زیرا نشود استفادهنباید  است بسته کاملا   آن منافذ و هادرب که

 خوراک چراغهای از.شود منجر سوزی آتش به چادر داخل در لغزش اثر در است ممکن گاهی و شد خواهد گرفتگی گاز

 .کنید استفاده چادر محل از بیرون پزی

 

 : کتری

 العاده فوق کوهنوردی هایکتری کرد، استفاده توانمی... و برف ذوب از حاصل آب تهیه و چای تهیه برای وسیله این از

 .شودمی آب آمدن جوش صرف کمتری انرژی گرمایی شعله با بیشتر تماس سطح به و است حجم کم و سبک
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 : فلاسک

 فوری قهوه و چای تهیه برای آن جوش آب از برنامه اجرای طول در و است سرد آب یا جوش آب نگهداری برای فلاسک از

 استیل از آن خارجی و داخلی قسمت جدارههای و شیشهای داخلی جدار فاقد کوهنوردی فلاسک .کرد استفاده میتوان

 فلاسک باشید مراقب .ماندمی سرد یا گرم بیشتری مدت برای فلاسک داخل مایع کنید استفاده فلاسک روکش از راگ.است

 .نخورد ضربه

 

 : اغذ ظرف

 علت به و بوده حجم کم و سبک خیلی کوهنوردی ویژه غذای ظرف .کرد استفاده توانمی ... و غذا تهیه برای ظروف این زا

 .شودمی مصرف غذا تهیه جهت کمتری انرژی زیاد، سطح داشتن

 

 

 : آب تصفیه نی

 .کرد استفاده توانمی برنامه حین در آبها تصفیه برای نی این از

 

 



71 
 

  First Aid Kit  ه(اولی هایکمک کیت) اولیه هایکمک کیف

 همیشه و شودمی تهیه برنامه نوع به بسته آن مقدار .دارد قرار آن در ضروری پزشکی لوازم و وسایل حداقل که ایمجموعه

 .باشند داشته همراه را آن باید نجاتگران خصوصا طبیعت کاربر یک

 (بقا کیت) ضروری لوازم کیف

 تلف،مخ طشرای در و دارد ضرورت طبیعت کاربر هر برای هاآن داشتن همراه که است لوازمی و وسایل حاوی کیف این

 .دارند بسیاری استفاده موارد

 آلومینیومی، فویل زیپ، کیپ نجا،نی رآچا نما، قطب مداد، زنه، آتش چخماخ ماهیگیری، قالب نخ، مرطوب، دستمال سوت،

 ضد کبریت کوچک، آیینه فلی،ق اقسنج نخ، و سوزن گیر، ناخن کوچک، قیچی زنه، آتش ی(موشک)فشفه نجات، پتوی

 کفش بند خودکار، و کاغذ میلیمتر، 3 قطر با بند یا نخ متر 10 منظوره، چند چاقوی قوه، چراغ برای اضافی باطری آب،

 شدنی، فاسد غیر خشک غذاهای بر،خ ماعلا وسایل و لوازم نایلون، کیسه عدد چند کوچک، شمع اضافه، جوراب اضافه،

 ... و بهداشتی لوازم

 یا کاغذ قطعه یک داخل را کبریت.باشید داشته همراه تانلباس جیب در کبریت یک و پشتی کوله در کبریت یک همیشه

 .دبمان دور رطوبت از تا ببندید نخ را آن دور و دهید قرار کوچک نایلونی کیسه داخل را آن سپس بپیچید کوچک روزنامه

 : بهداشتی لوازم

  .مسواک و صابون خمیر کاغذی، و ایپارچه دستمال ،بالا به (SPF30) حفاظتی ضریب با آفتاب ضد کِرِم شامل

 .بیاید پیش برایتان آن استفاده مورد که بریدمی پی وسایل این ارزش به نیزما

 

 PPE شخصی حفاظت تجهیزات

 استفاده عدم.است حادثه یک پیامدهای کاهش یا حذف در تاثیرگذار راهکارهای از یکی فردی حفاظت تجهیزات از استفاده

 شما مبحث این در .است ناپذیر جبران که است انسانی نیروی سلامتی یا و جان دادن دست از با برابر تجهیزات این از

 .است ناسبم ورآ انزی لعام یا خطر کدام با مواجهه در تجهیزات از یک هر و کدامند  PPE انواع آموخت خواهید
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 (PPE Personal Protective Equipment) فردی حفاظت تجهیزات

 باید کاری شرایط و کار نوع با متناسب خود جان از حفاظت جهت کارکنان که هستند وسایلی فردی، حفاظت تجهیزات

 .کرد استفاده هاآن از

 

 ظتحفا تجهیزات از استفاده که دهد رخ است ممکن کار در افراد شرایط و کار نوع به توجه با بسیاری شغلی حوادث

 تاثیرگذارند، فردی حفاظت وسایل انتخاب در که تورهاییفاک .دده کاهش را هازیان این چشمگیری درصد تا واندتمی ردیف

 : است زیر شرح به

 فردی حفاظت لوازم از استفاده جهت افراد پذیرش 

 استاندارد با تطابق 

 فردی حساسیت و قابلیت با انطباق 

 کار محیط آورزیان عوامل با تناسب 

 جامعه فرهنگ و فصل با تناسب 

 اهآن از فادهاست سهولت 

https://namatek.com/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%af%d8%ab-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c/
https://namatek.com/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%da%a9%d8%a7%d8%b1/
https://namatek.com/%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%da%a9%d8%a7%d8%b1/
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 بودن منظوره چند و جانبی اثرات ایجاد عدم 

 دسترسی قابلیت و استفاده زمان مدت 

 ،مناسب قیمت و انقضا تاریخ نگهداری 

 مناسب جنس و کاربر نظر 

 آزاد مطالعه

 کار لباس -1

 .دارد فاوتیمت عانوا خطر نوع و سجن ،شکل کاربرد، اساس بر کار لباس

 : است زیر شرح به کار لباس با مرتبط الزامات

 که باشد یبیترت به و شده انتخاب آیدمی پیش مربوطه کارگر برای کار حین در که خطراتی به توجه با بایستی کار لباس

 آن زا متقس چهی و اشدب دهکنن استفاده کارگر بدن با مناسب باید کار لباس .کند جلوگیری ممکن حد تا خطرات روزب از

 با که کارگرانی .دباش کم هاجیب تعداد الامکان حتی و ودهب چککو نآ ایهیبج و بسته یشههم نآ مرک.اشدنب دآزا

 باز آن از قسمت هیچ که باشند داشته  کاری لباس باید هستند کار مشغول لاتآ ینماش جوار در یا و کنندمی کار ماشین

  احتمال که کاری محل در .است ممنوع اکیدا  کار لباس روی هاآن نظایر و کلید ساعت، زنجیر، کردن آویزان.نباشد پاره یا و

 و شدند ساخته ولوئیدسل عانوا از که عینک دسته و زه ،(گردانآفتاب)نورگیر یقه از استفاده است، حریق یا و انفجار خطر

 .است ممنوع اکیدا  مربوطه کاربران برای اشتعال قابل مواد سایر داشتن همراه همچنین

 

https://namatek.com/%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3%db%8c/
https://namatek.com/%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3%db%8c/


74 
 

 

 

 

 سر از حفاظت برای فردی حفاظت تجهیزات -2

 کلاه اصلی کاربرد که این به توجه با .دشومی ستفادها نیایم کلاه از کار محیط مخاطرات انواع برابر در سر از حفاظت برای

 همچنین .باشد هاضربه این تحمل به قادر که شود طراحی طوری باید لذا است؛ مکانیکی هایضربه مقابل در قاومتم نیایم

 .کند مستهلک امکان حد تا را ضربات این از ناشی فشار

 

 گوش از حفاظت -3

 مشاغلی در که هستند گوش از حفاظت ابزارهای مختلف، صنایع در تفادهاس دمور فردی حفاظت تجهیزات از دیگر یکی

 افت از جلوگیری و شنوایی سیستم از حفاظت جهت بایستمی دارند، مواجهه مجاز حد از بالاتر سروصدای با افراد که

 .شود فادهاست ایمنی هایگوشی از شنوایی

 

 چشم از حفاظت -4

 ذرات، و غبار و گرد همچون خطراتی رابرب درباید   که است فردی حفاظت در مهم هایبخش از یکی چشم از حفاظت

 .شود انجام ... و سیالات و بخارات خورنده، گازهای
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 دسته ظاهری شکل و فیلتر جنس فیلتر، عملکرد پارامترهای اساس بر چشمی هایمحافظ زیر جدول در

 .شدند ندیب
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 : کنید توجه زیر نکات به باید چشمی هایمحافظ تهیه زمان در

 آورد فراهم موجود خطرات نوع با متناسب محافظتی که باشد شکلی به آن طراحی. 

 آورد فراهم کارکنان برای استفاده حین در را راحتی و مطلوب شرایط کار، نوع به توجه با. 

 نکند ایجاد مشکل کارگران دید برای که باشد ایگونه به هاآن نوع و سایز. 

 باشد بادوام. 

 دباش وشوشست قابل راحتی به و داشته را زدایی گند و عفونی ضد قابلیت. 

 باشد هاعینک این روی بر استفاده قابل طبی، عینک از استفاده صورت در. 

 اهمیت حائز نکته .دارد وجود صنایع در هاآن از مختلفی انواع خطرات، برابر در ایمنی هایعینک کاربرد به توجه با

 .است هاآن روی بر شده درج علائم و اعداد شرح ها،عینک بندی رنگ اساس بر ایمنی هایعینک تشخیص

 صورت از حفاظت برای فردی حفاظت تجهیزات -5

 نپاشید و غبار و دگر زا را ورتص و انندپوش می ار رتصو حسط لکام طور به که است هاییحفاظ صورت، هایحفاظ

 .کنندمی محافظت خطرناک یعاتما
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 تنفسی سیستم از حفاظت -6

 جلوگیری آلوده هوای استنشاق از که هستند وسایلی تنفسی هایماسک یا تنفسی سیستم برای فردی حفاظت تجهیزات

 یک طریق از هوارسانی وسیله به هم و استنشاقی هوای از هاآلاینده گرفتن وسیله به هم را حفاظت این هاماسک .کنندمی

 و اتمسفری هوای رساننده تجهیزات ستهد 2 به یکل رطو هب نیایم هایماسک.کنندمی تامین استنشاق قابل هوای منبع

 .شوندمی بندی دسته هوا کننده تصفیه هایماسک

 

 شیمیایی فیلترهای رنگ و هاآن روی بر شده درج علائم شرح اساس بر ایمنی هایعینک همانند نیز ایمنی هایماسک

 .شوندمی برده کار به ای آلاینده نوع چه برای که است تشخیص قابل
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 دست از حفاظت -7

 خطر نوع با متناسب باید هستند... و شیمیایی مواد ها،بریدگی ها،کوفتگی ها،سوختگی معرض در کارکنان که مواقعی در

 .شود استفاده ایمنی هایدستکش از
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 میزان هاآن از گرفتن کمک با توانمی که دارد وجود کار محیط در نیاز مورد دستکش نوع انتخاب برای اهنماهاییر

 .داد کاهش را مخاطرات با مواجهه

 

 

 پا از حفاظت برای فردی حفاظت تجهیزات -8

آن جلویی قسمت در منظور همینبه .است پا هایپنجه شدن له عتی،صن یهاطمحی در پا کننده تهدید خطر ترینعمده

 قسمت و سازندمی اورتان پلی مثل انعطاف قابل ماده یک از را کفش کفه و شده استفاده ولادیف فظمحا هایپنجه از ها

 .باشد نیز (ییاشیمی عایق) PVC یا ق(رب یقعا) چرم جنس از تواندمی افراد شغل تناسب به کفش پنجه
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 : استانداردها

 معیار واندتمی خود گاهجای در مهرکدا که شد خواهد بیان اینجا در نجات و امداد تجهیزات مهم استانداردهای از مورد چند

 و نشده قید اینجا در استانداردها مامیت که است ورییادآ به لازم .باشد شما ابزارهای از استفاده و خرید برای مناسبی

 .است شده ذکر متن در آنها ترینمعروف فقط

 شناخته European Standards (EN) اختصاری نام با که اروپا اتحادیه توسط شده تدوین ایمنی هایاستاندارد-1

 .دهدمی ارائه را ایمنی ابزارهای و تجهیزات صحیح خابانت راهکارهای استاندارد این شود؛ می

 حریق و ایمنی سازمان توسط (American National Fire Protection Association) یا NFPA استاندارد -2

 .است مختلف صنایع و تجهیزات خصوص در ایمنی هایرالعملدستو و نقوانی سری یک شامل و است شده وضع آمریکا

NFPA یسوز آتش اثرات و  احتمال رساندن حداقل به آن هدف که کندمی منتشر را کلی استاندارد و کد 300 از بیش 

 .ستا اتخطر سایر و
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 اب ریابزا هر برای که است متحد اروپای یا اروپا اتحادیه معنی به Conformity European مخفف CE  علامت -3

 Normal مراحل و هاابزار تاییدیه از پس .شودمی تعریف ایمنی همراه به هاییاستاندارد داقلح و خاص ربریکا

Checking  که ابزار آن تست مخصوص کد با تولید مجوز کسب به موفق ابزار ...  و  EN،شودمی است. 

  CE آن اخذ به ملزم ارهاابز همه و بوده یکسان اروپا تمام در که کالاست فروش و تولید بر حاکم اروپایی قانون واقع در 

 باید مجددا شودمی استفاده قابلیت دیگری کاربرد برای زاریاب هک تیصور در نهمچنی .دهستن ازارب به رودو از قبل

 .کند اخذ نیز را آن به مربوط  EN استاندارد

 عرصه تجهیزات ایمنی افزایش منظوربه استانداردها این  :(UIAA) وهنوردیک ایهمنانج جهانی اتحادیه استاندارد -4

 .شودمی ارائه حوزه این کنندگان تولید به کوهنوردی
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 ICS حادثه فرماندهی سیستم : مچهار فصل

 سوانح و حوادث مدیریت اندرکاران دست به که است عملیاتی مدیریت استاندارد سیستم یک حادثه، اندهیفرم سیستم

 تارساخ یک در سوانح، و حوادث تعدد و پیچیدگی از نظر صرف و خود اختیاراتی هایحوزه به لطمه بدون تا دهدمی امکان

 .شوند منسجم هماهنگ و یکپارچه

 استفاده قابل وانحس و وادثح میتما برای که است ملی سوانح و حوادث مدیریت عمومی مدل یک سیستم این واقع در

 صورت در حتی .پذیرد انجام نوبت به باید که است مهم یریتیمد رامو و هافعالیت بردارنده در اایسانحه و حادثه هر .است

 .است ضروری و لازم خود حد تا هافعالیت این حادثه، بودن کوچک

  
 ریزی برنامه بخش -3 عملیات بخش-2 فرماندهی -1 : شودمی انجام اصلی مدیریتی فعالیت پنج براساس ICS سازماندهی

 مالی و اداری امور بخش -5 پشتیبانی و لجستیک بخش -4

  

 : Incident Commander حادثه فرمانده

 ومیعم رمسی و ندکمی حولم اندیگر به را قدرت و اختیار و آماده حادثه مسئولیت برای را مدیران کل حادثه، فرمانده

 دثهحا هصحن در تمدیری برای او .تاس حادثه اندهفرم عهدۀبه وظایف هدایت .گیردمی هاسازمان ولانمسئ و سارو زا را

 .دارد تام مسئولیت

 : فرماندهی بخش .1

 .شوند فویضت یفوظا برخی و یابد توسعه نیز فرماندهی است لازم حادثه، گسترش و تشدید با همگام

 : حادثه فرمانده مسئولیت 

 حادثه امنیت از اطمینان 

 حادثه در کننده شرکت سازمانهای ایرس با باطارت حفظ و ریزی پایه 

  

 را منابع موقعیت و سانحه شرایط دربارۀ اطلاعات بکارگیری و انتشار ارزیابی، گردآوری،  :ریزی برنامه بخش .2

 .دارد عهدهبه

 .دارد برعهده را نجات و امداد یاتعمل اجرای : عملیاتبخش  .3
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 .سازدمی فراهم را تسهیلات و خدمات تجهیزات، پرسنل، کلیه  :کلجستی بخش .4

 هایسیاست راستای در را هاهزینه و دارد مسئولیت سانحه در مالی مدیریت برای  :یمال – اداری بخش .5

 .کند می هدایت سازمان

 ICS مزایای

  

 اع وضعیت های اضطراریقابل انطباق با انو -1

 قابل انطباق با تکنولوژی جدید -2

 های اضطراری بزرگقابل بسط وگسترش از سوانح سادۀ روزمره تا وضعیت -3

 هاها و فعالیتدر سازماندهی، کاربرد واژه پایه مشترک یدارای اجزا -4

 فراگیری آسان برای کاربران و اندک بودن هزینه های نگهداری -5

 جامع منابع که موجب بکارگیری صحیح منابع می شود مدیریت -6

 و تک محورانه ، تکراریبی هدف موازی، کارهای کاهش بار ارتباطی افراد، افزایش ایمنی افراد و کاستن از -7

 مالی و اداری پشتیبانی، عملیات، ریزی، برنامه فرماندهی، ده،عم فهد جپن یبرا که دارد ایهپ متس 36 سیستم این

 در .ددار آن پیشروی و سانحه وسعت به بستگی هاسمت شدن پ ر بلکه شوندنمی فعال هاسمت تمام همیشه.شدند تعیین

 .است حادثه رماندهف فرن یک آن و شود انجام نفر یک توسط است ممکن ستمسی رد یفوظا تمامی شرایط حداقل

 :  ICS هیممفا و اصول

 مشترک هایواژه بکارگیری 

 لایه به لایه سازماندهی 

 منسجم ارتباط 

 فرماندهی یگانگی 

 واحد تمامیت 

 وظایف روشنی 

 سازماندهی استقلال 

 شده تثبیت عملیاتی هایبرنامه  

 کنترل قابل نظارت حوزه 

 منابع جامع مدیریت 

 متحد فرماندهی 

 سانحه تسهیلات 
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های مشترک برای پاسخگو از اصطلاحات ثابت و استاندارد و نام هایکه باعث می شود تمام سازمان زبان مشترک

 )از کدهای خاص سازمانی نباید استفاده شود( .وجو و نجات استفاده کنندپرسنل، تجهیزات و وسایل جست

که سیستم فرماندهی حادثه، ساختاری استاندارد به تمام سازمان های مسئول مقابله با  یکسان و مشترک ساختار 

 .کندارتباطات بین سازمانی را نیز تسهیل می بحران ارائه و

 یک با توسعه قابلیت نیاز، موارد در حادثه فرماندهی سیستم ساختار دهدمی اجازه : مشخص الگوی با سازماندهی 

 بخش با آن اقدامات و هامسئولیت و گیردمی شکل پایین به بالا از سازمانی ساختار این .اشدب تهداش را صمشخ الگوی

 ازماندهیس ایبر ی(مسئولیت هایحوزه (مجزا بخش 4 نیاز صورت در.شودمی شروع حادثه ماندهفر صشخ و دهیفرمان

 تشکیلات و هاشاخه زیر تواندمی نیز فوق هایبخش از یک هر در حادثه مدیریتی نیازهای به بسته.شودمی تشکیل افراد

 اداره همزمان طور به را لازم مسئولیتی هایحوزه همه بتواند شخص که باشد طوری حادثه اگر. بگیرد شکل دیگری فرعی

 برای باشند، مستقل مدیریت نیازمند مسئولیتی هایوزهح از تر،بیش یا یک اگر و بود نخواهد سیستم تشکیل به نیازی کند

 .شود تعیین مشخصی مسئول باید یک هر

 و مشترک هایفرکانس منظم، ارتباطی متون استاندارد، عملیات مشترک، ارتباطی طرح:  منسجم ارتباطی سیستم 

 .کندمی ایجاد را مشترک زبان

 گزارش وی به و گرفته دستور واحد شخص یک از فقط سازمان داخل در فرد هر شودمی باعث : فرماندهی وحدت 

 اصلی مسئول نفر یک فقط اوقات اکثر است ذکر .لازمشد خواهد یکنواخت اندهیفرم زنجیره ایجاد سبب نهایت در و بدهد

 را تخصصی امور از یکی فرماندهی فقط مسئول، هایسازمان از یک هر ترتیب بدین. است حادثه فرمانده که دارد وجود

 .دارند برعهده
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 ناوبریپنجم :   فصل

 جهانی یابموقعیت هایسامانه

 خود مختلف هایگرایش با که است  اوبرین لمع ستا تهیاف نجات و دامدا در را شخوی جایگاه که ایپایه علوم جمله از

 علم با که هاونقشه هانما،کروکیقطب از استفاده درگذشته دارد. برعهده را نجاتگران مسیر هدایت یاnavigation وظیفه

 مثل العبور صعب و افتاده دور مناطق هایعملیات در نجاتگران هدایت و ناوبری وظیفه ود،ب اههمر نیز خوانی نقشه

دستگاه و هاسامانه با ناوبری و نهاده میدان به پای جدید تجهیزات امروزه اما داشت برعهده و... را کویر کوهستان،جنگل،

 مسیرهای در و آمده نجاتگران کمک به( و... گالیله بیدو، گلوناس، ، GPS  نظیر) ای ماهواره وقعیتم ینتعی مختلف های

 در حتی و نامناسب جوی شرایط در را آنان آگاه محلی راهنمای یک مانند افتاده دور مناطق و کوهستانی دشوار و سخت

 بخصوص و امدادونجات در درستی به نو فن و علم این هنوز شاید امروزه کند.می اهنماییر منا ایهحلم به طلقم یکیتار

خلاصه ای  مطلباین  رد د.انهنشد آشنا آن مزایای و کار چگونگی با هنوز نجاتگران و نکرده پیدا را خود جایگاه ما درکشور

با استفاده  (backcountry ( و مناطق دوردستoutdoorطبیعت )در  الکترونیک و ماهواره ای از مزایا و چگونگی ناوبری

 توضیح داده شده است. GPS سیستم از

 

 GPS و نقشه از همزمان استفاده

 داشته اختیار در را منطقه از توپوگرافی نقشه است لازم ابتدا دهیم انجام را ناوبری عملیاتGPS  یک با بتوانیم اینکه برای

 روی است اهمیت حائز عملیاتی دید از ولی اشتهند دوجو نقشه روی بر که را عوارضی یا و حرکت مسیر باید سپس باشیم.

 خط قله، است ذکر به لازم کنیم. استفاده اهالی وتوضیحات هاعکس ها،کروکی از توانیممی کار این برای کنیم. پیاده نقشه

 چادر، برپایی محل چرخبال، فرود محل ها،پناهجان : نظیر رضیعوا ولی است مشخص نقشه روی و دیواره،رودخانه الراس،

 این که است نقشه روی از نقاط کلیه مختصات استخراج بعد مرحله شوند. ردهآو هنقش روی باید و...  نجات امداد بارگاه

 حتما  GPS  با کار در که است یادآوری به لازم شود. تهیه نقاط تمام از لیستی نهایت در و انجام کافی دقت با باید کار

 سراسری پوششی 25000.1هاینقشه به نمونه عنوان به توانمی که گیرند قرار استفاده مورد استاندارد پوگرافیتو یهاهنقش

 کرد. اشاره مسلح نیروهای جغرافیایی سازمان 50000.1 و کشور برداری نقشه سازمان

  GPSچیست؟ 

  (Global Positioning Systems) GPSتعیین و سنجی زمان وسیلهبه که است جهانی موقعیت تعیین سیستم یک 

 به1978 سال در آن ماهواره اولین و شد اندازی راه آمریکا دفاع وزارت توسط 1973 ازسال سیستم این کند.می کار فاصله

 ماهواره 32 حدود دارای اکنون هم سیستم این گشت. آغاز 1983 سال از نیز آن نظامی غیر استفاده د.ش پرتاب خود مدار

 قرار زمین سطح از کیلومتری 20200 ارتفاع در که است مدار 6 در(، کندمی تغییر عدد این مختلف زمانهای در) فعال
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 که شدند طراحی طوری و چرخندمی زمین دور به دقیقه 56 و ساعت11 زمانی ورهد با خود دارم در هاوارهماه این دارند.

 سزیم-دیمروب اتمی دقیق ساعت یک هاماهواره داخل باشد. داشته وجود دید افق در ماهواره 4 حداقل مناطق تمام در

 اصلی بخش 3 دارای GPS سیستم یک کند.می ارسال زمینی گیرنده برای و تولید را فرکانسی که است شده طراحی

 است. کاربر و کنترل فضایی، بخش هایبنام

 فضایی بخش

 بندیدسته مشخصاتشان و پرتاب زمان اساس بر و کنندمی ارسال سیگنال کرده، حرکت فضا در که هستند هاماهواره همان

 خورشیدی هایپنل دارای هاماهواره است. کیلوگرم 900 حدود در آنها وزن و سال 10 حدود هاماهواره فیدم مرع د.شونمی

 خورشیدی شده خیرهذ ژیانر از دارند قرار سایه مناطق در که زمانی در و آنهاست انرژی کننده تامین که هستند هاییبال یا

 خود مدار از ماهواره خروج از مانع که هستند حرکت تعدیل سیستم یک دارای همچنین کنند.می استفاده هاباطری

 شود.می

 

 کنترل بخش

 را هاماهواره به اطلاعات فرستادن و همزمانی ردیابی، وظیفه که است فعال کنترل بخش بعنوان زمین روی در نیز بخشی

 جهان سطح در که مانیتور هایایستگاه است. اصلی کنترل ایستگاه یک و مانیتور ایستگاه 5 شامل بخش این رد.دا هعهد بر

 بین گیریازهاند حال در دائم طور به هستند، نیز دقیق بسیار مختصات دارای و شودمی پخش استوا خط نزدیکی در و

 کنندمی ارسال است واقعColorado Spring در که اصلی کنترل ایستگاه به را خود اطلاعات و بوده هااهوارهم و خود

 .شودمی ارسال ماهواره به لازم تصحیحات دقیق بسیار محاسبات از پس نیز ایستگاه این در و
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 : (استفاده کننده) کاربر  بخش

 و کرده دریافت را هاماهواره از ارسالی اطلاعات که هستند هاگیرنده یا کنندگاناستفاده همانGPS سیستم دیگر قسمت

 است. مختلف وکاربردهای دقت دارای
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 : برد نام را زیر موارد توانمی سیستم این کابردهای از

 نظامی .1

 کنترلی هایبرداری نقشه .2

 قدقی کنترل و مهندسی مسائل .3

 هوا و دریا خشکی، در دقیق ناوبری .4

 نجات و امداد .5

 مختلف هایعرصه در مطالعات انجام .6

 ...و قایقرانی اتومبیلرانی، ، کوهنوردی نظیر) ورزش و تفریح .7

 زیست محیط و ماهیگیری شکار، .8

 حفاظتی و امنیتی پلیسی، مسائل .9

 دستی هایگیرنده با کار

 اینجا در که شوندمی ساخته متفاوتی هایدقت با و متنوع بسیارGPS  هایگیرنده است مشخص هاعملکرد از که همانطور

 دستی هایGPSاغلب گیرند.می قرار بررسی وردم ندهست نوع ترین مناسب طبیعت در کهGPS  دستی هایگیرنده فقط

 نقطه 500 حداقل سازی ذخیره قابلیت و متری 3 حدود مسطحاتی دقت عموماٌ هاGPSاین هستند. مشترک کار اصول در

 همچنین و نقطه دو هر بین فاصله تواندمی و داشته را (الاب به قدیمی هایمدل در)مسیر 20 بالا، به  (قدیم هایمدلدر  )

 نیز را حرکت خصوص در دیگر اطلاعات بسیاری و حرکت مسیر  طولی، پروفیل صات،مخت خورشید، غروب و طلوع زمان

 دارد را مداوم کارکرد ساعت30 حدود قابلیت و شده تغذیه معمولی قلمی هایباطری با هاGPS  این کند. اعلام ما به

 کارکرد دمایی محدوده(.است تاثیرگزار باطری کارکرد ساعات روی  ... و هوا دمای ، باطری کیفیت ، دستگاه تنظیمات)

 است. سانتیگراد رجهد 70تا 15 منفی از  معمولا  آنها

 : هانقشه

 مقدمه

 زمانی این و بینیممی دور نمایی از و وضوح به را طبیعت از وسعتی که است این مانند یم،باش داشته اختیار در اینقشه اگر

 انتخاب خصوص در گیری تصمیم هرگونه امکان ما، پیرامون محیط جوی شرایط که بود خواهد نجاتبخش و کارساز مفید،

 بهره ابزار و نقشه کنیم،می احساس مردد و سردرگم را خود که رایطیش در ست.ا تهگرف ما زا را رکتح یرمس حصحی
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 و درگمیسر زا را ما حلی،م ایراهنم هر از بهتر و آمده کمک به...و سنج ارتفاع نما، قطب ، GPS، نظیر آن از گیری

 ایآینده در شاید و گیرد فرا را آن اصول حداقل باید نجاتگر که است ایپایه علوم از خوانینقشه دهد.می نجات گمراهی

 باشد. ناممکن و معمولغیر آن، از یگیربهره و هنقش بدون نجات و امداد نزدیک،

 

 نقشه تعریف

 آن در یکسان طور به زمین سطح هایدیدهپ که است فقیا ای فحهص ویر بر مینز طحس رضعوا قایم تصویر نقشه؛

 و سیهند دقت با را زمین سطح نامریی و مرئی عوارض که است ایوسیله نقشه دیگر، عبارت به باشند. شده کوچک

 شهرها، ها،بلندی و پستی مرئی، عوارض از مقصود دهند.می نمایش زمین سطح به نسبت وچکترک اسمقی یک رد ضیریا

 د،دی نتوانمی زمین روی بر عینی طور به که اطلاعات از قسمت آن نامرئی عوارض از هدف و است آنها نظایر و هاجاده

 است. مناطق اسامی و میزان منحنی ظیرن

 مدارک و اسناد دیگر با نقشه تفاوت

 بودن یکسان دیگری تصویر، استایر دنبو دعمو یکی سازد،می جدا اند نقشه شبیه که مدارکی سایر از را نقشه نکته چند

 بودن دقیق هندسی، و ریاضی دقت از منظور است. آن هندسی و ریاضی دقت بالاخره و عوارض شدن کوچک نسبت

 دارد وجود طبیعت در که آنچه با منطبق ملا کا دبای فواصل این است. هم به نسبت عوارض قرارگیری فواصل و موقعیت

 بتوان شاید و نبوده نقشه دارند، قرار ما اختیار در امروزه که اطلاعات از بسیاری که شودمی ملاحظه ترتیب بدین باشد.پس

 کرد. تلقی کروکی را آنها

 محتوا مبنای بر نقشه بندی طبقه

 عمومی هاینقشه

 تاکید مورد ایعارضه هیچ و برخوردارند یکسان اهمیت از نقشه، ارضعو متما که دشویم قاطلا هانقشه از دسته آن به

  :از عبارتند عمومی هاینقشه انواع است. نگرفته قرار خاص

 را زمین سطح انسانی و طبیعی اطلاعات کلیه که هستند هایینقشه: پوششی هاینقشه یا توپوگرافی هاینقشه

 نوانع به هنددمی شانن را آب از وشیدهپ طقمنا و خشکی هایبلندی و پستی طبیعی، وضع که هانقشه نوع این دربردارند.

 کارآمدترین و کاملترین هانقشه نوع این گیرند.می قرار استفاده مورد هاریزیبرنامه و کارها از بسیاری در مبنا هاینقشه

 همان کردن پیدا نهایت در و آن روی بر فعالیت مسیر کردن مشخص که است نوردیکوه فعالیت یک انجام برای هانقشه

 است. پذیر امکان راحتی به طبیعت در مسیر
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 ارند.ند رب در را فاعیارت اطلاعات ولی هستند توپوگرافی هاینقشه نظیر : یمسطحات هاینقشه

 

 

 دهند.می نمایش آن در موجود عوارض با را زمین سطح از وسیعی مناطق عمومی طور به : کشورها و هاقاره نقشه

 مورد و شده تاکید نقشه در موجود اطلاعات سایر از بیش عوارض از بعضی روی بر هانقشه نوع این در : موضوعی هاینقشه

 رند.گییم ارقر هتوج

 : دارد کوهنوردان برای را استفاده بیشترین زیر هاینقشه ها،نقشه نوع این بین از :ویژه موضوعات با هانقشه

 ابلق وحوض هب هاآن رد ییدریا هایراه و نآههرا و نندکمی ندیب یمتقس آنها کیفیت برحسب را هاجاده که : هاراه نقشه

 است. رویت

 انواع که نظر آن از و دهدمی نمایش را آن به مربوط اطلاعات و مختلف مناطق یاهیگ ششپو : گیاهی پوشش نقشه

 انتخاب در مهمی بسیار نقش کوهنوردان برای تواندمی است، شده شخصم آن در راکمت و درخت نوع حسببر لجنگ

 باشد. داشته مانی شب و اطراق هایمحل و جنگلی مناطق در صعود مسیرهای
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 نقاط راه، قبیل از اطلاعاتی حاوی و شودمی تهیه سیاحان و مسافران هنماییرا یبرا : توریستی و جهانگردی نقشه

 است. مسافرتی و شهری تسهیلات و هارستوران و هاهتل تاریخی، و دیدنی

 مورد آموزشی و عمومی مقاصد برای و نیستند رخوردارب نیچندا دقت از هاهنقش نوع این : برجسته هاینقشه و کره

  گیرند.می قرار استفاده

 برای و شودمی شامل را پیماهاهوا و هاکشتی مسیر نظیر اطلاعاتی : دریایی و هوایی ناوبری هاینقشه یا چارت

 رود.می بکار هوایی و دریایی ارتباطات

 مقیاس

 هایروش کرد؛ تعریف زمین، روی در طول همان اندازه به نقشه روی معین طول یک نسبت توانمی را نقشه مقیاس

 است. خطی مقیاس و عددی مقیاس هاترینمعروف که دارد وجود مقیاس دادن شانن لفمخت

 کسری و عددی مقیاس

شود. نوشـته می1/25000یـا 25000 :1مقیاس عددی و کسری، نوع ساده نمایش مقیاس است که معمولا به دو صورت 

عددی است که ابعاد طبیعی زمین به آن اندازه بر روی نقشه و مخرج  (یک)مقیاس کسری عموما صورت کسر واحد  در

بر روی  (متر250 )سانتی متر 25000سانتی متر روی نقشه برابر با 1است. مقیاس فوق بدان معنی است که  کوچک شـده

بدیهی  .باشد متراست که صورت و مخرج این کسر باید از یک واحد مثلا میلی متر یا سانتی زمین است. لازم به تـذکر

بـزرگ 1/25000  بنـابراین مقیـاس  .است که هر قدر مخرج کسر کمتر باشد مقیاس نقشه بزرگتر خواهد بود و به عکس

 .است 1/50000 تـر از

 زمین هایناهمواری نمایش و توپوگرافی هاینقشه

 طبیعی اطلاعات کلیه کشور، سراسری پوششی هاینقشه یا توپوگرافی هاینقشه شد عنوان قبلی هایبخش در که همانطور

 هایبلندی و پستی طبیعی، وضع که هستند طبیعت کاربران توجه وردم هتج آن از و ردارندب در را زمین سطح انیانس و

 که گویندمی رتفاعیا رضعوا را عوارض دسته این دهند.می نمایش را هستند مرتفع مناطق و هاکوه همان که خشکی

مناسبترین سطح مبنـای  و سنجندمی ارتفاعات مبنای نام به مبنایی سطح به نسبت را منفی یا مثبت از اعم آنها ارتفاع

های نمایش اسـت. یکی از بهترین روش( M. S. L  ، Mean Sea Level)زمـین آزاد کره ارتفاعـات، سـطح آبهـای

 .های میزان استات، استفاده از منحنیارتفاع های زمین وناهمواری
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 : نکته 2

 ترسیم فرعی شاخه صورت به خطی هیچ یزانم ایهنیمنح از و اندبسته همیشه و حتما  میزان هایمنحنی .1

 شود.نمی

 داشته ارتفاع 2 تواندنمی نقشه روی اینقطه هیچ که معنی بدین کنند.نمی قطع را یکدیگر میزان هایمنحنی .2

 باشد.

 

 

 : هاابزار و یابیجهت

 های جغرافیاییجهت

 یالف( جهات اصل

 (شمال، جنوب، مشرق )خاور( و مغرب )باختر

 ب( جهات فرعی

شمال شرقی )شمال خاوری(، شمال غربی )شمال باختری(، جنوب شرقی )جنوب باختری( و جنوب غربی )جنوب 

 ( باختری

 : ردک یمتقس توانمی عمده دسته 2 به را یابیجهت کلی طور به

 ابزار با یابیجهت .1

 ابزار بدون یابیجهت .2
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 آزاد مطالعه

 تبع به و غرافیاییج الشم نتعیی به نیاز دیگر دلایلی یا و طبیعت در مسیریابی برای که آمده پیش شما همه برای شاید

 معرفی  شب و روز در یابی جهت برای را هاییروش ساده زبان به کنیممی سعی مطلب این در باشید. داشته جهات سایر آن

 برای و دهندمی نمایش تقریبی صورت به را غرافیاییج اتجه اتنه شده ذکر هایروش که باشید داشته نظر در کنیم.

 هوشمند هایگوشی اکثر که کنم یادآوری نیست بد ضمنا است. یابیجهت تجهیزات سایر یا نماقطب به نیاز دقیق تعیین

جهت برای آنها از راحتی به توانیدمی که هستند GPS نظیر موقعیت تعیین هایهوارهما یهاهگیرند و نماقطب به مجهز

 ربردکا ددار قرار آن در ایران که شمالی نیمکره برای فقط شده عنوان هایروش از بعضی همچنین کنید. استفاده یابی

 دارد.

 : خورشید تابش جهت روی از یابیجهت

 صاف آسمان که روزهایی در روش این . است خورشید نور تابش زاویه از استفاده یابی جهت روش ترینبدیهی و ترینساده

 . دارد بالاتری دقت رشیدخو بغرو و وعطل نزما در اضمن و داشته کاربرد است

 باشیم (ظهر از قبل(روز اول نیمه در چنانچه پس کند.می غروب غرب در و کرده طلوع شرق از خورشید که دانیممی

 هایزمان در روش این.دارد رارق ربمغ تسم رد یدخورش (ظهر از بعد) روز دوم نیمه در و مشرق سمت در خورشید

 خورشید غروب و طلوع محل ضمنا ندارد. کاربرد تابدمی زمین به عمودی تقریبا بصورت ورشیدخ که انیزم رظه به نزدیک
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 میزان ترینبیش به نزمستا اول و تابستان اول در اختلاف این که دارد اختلاف غرب و شرق دقیق جهت با کمی ایران در

 رسد.می خود

 : ایعقربه ساعت توسط یابی جهت 

 بصورت را مچی ساعت . است ایساده بسیار کار ایعقربه مچی ساعت از استفاده با جغرافیایی جهات سایر و شمال تعیین

 بین زاویه نیمساز اکنون د.یده رقرا خورشید سمت به دقیقا را آن شمار ساعت عقربه و گذاشته صاف سطحی روی بر افقی

 دهد.می نشان را جنوب ساعت، 12 عدد و شمار ساعت عقربه

 

 :  هاکوه دامنه رطوبت یا برف کمک به یابی جهت

 که ایزاویه مقدار همین است، جنوب به متمایل خورشید تابش زاویه دارد، قرار مالیش رهنیمک در ایران اینکه به توجه با

 که هاییتپه و هاکوه دامنه که شودمی سبب دارد غربی شرقی راستای به نسبت روز طول در خورشید قرارگیری موقعیت

دامنه با مقایسه در که هاییکوه هایدامنه که گفت توانمی لذا . باشند داشته بیشتری فتابآ نددار قرار جنوب سمت به

 . ارندد ارقر بجنو سمت به دارند بیشتری رطوبت اینکه یا و شده آب کمتر آنها برف روبرویی های
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 (شاخص روش)چوب یسایه با یابیجهت

 چوب طول چه هر کرد. یابی جهت توانمی مسطح نسبتا زمینی در عمود صورت به صاف ایمیله یا چوب یک دادن قرار با

 توانمی چوب سایه توسط بود. خواهد بیشتر دقت باشد دترعمو زمین با چوب زاویه و باشد تر مسطح زمین باشد، بلندتر

 لازم بیشتری زمان دوم روش و دارد کمتری دقت اما(دقیقه 15 حدود)بوده سریعتر اول روش کرد، یابیجهت روش دو به

 است. تردقیق اما ت(ساع 6 حدود)ددار

 کنیم.می تکرار را کار همین دقیقه 15 از پس مجددا کنیم.می گذاریعلامت را زمین روی را چوب نوک یسایه :اول روش

 غرب، سمت اول اریگذتعلام یهنقط کند.می مشخص را غرب-شرق جهت کنیم، وصل هم به خطی با را نقطه دو این اگر

 تفادهاس هما زا یدخورش جای به روش این از توانمی هم مهتابی هایشب در دهد.می نشان را شرق سمت دوم ینقطه و

 کرد.

علامت محل شعاع به و چوب پای مرکز به ایدایره کنیم.می گذاریعلامت ظهر از پیش را چوب یسایه محل : دوم روش

 رسدمی اشدازهان نتریکوتاه به ظهر در شود،می ترکوتاه رودمی شرق سمت به که جتدری به سایه کشیم.می شده گذاری

 ندازهاهم اخصش یسایه عنیی)کرد قطع را ما دایره چوب یسایه ظهر از بعد هرگاه شود.می بلندتر تدریج به ظهر از بعد و

 سمت پیشین ینقطه و شرق سمت نقطه این کنیم.می گذاریعلامت دوم ینقطه عنوان به را جاآن( شد ظهرش از پیش

 دهد.می نشان را غرب
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  : قطبی ستاره کمک به شمال تعیین

 به توجه با و دارد قرار جغرافیایی شمال جهت در دقیقا شمالی نیمکره در که است ایستاره Polaris یا قطبی ستاره

 موقعیت و بود خواهد شمال دهنده نشان شب طول در ستاره این لذا است ثابت کهکشانی بعد در ستارگان وقعیتم کهاین

 الح در طبیق رهستا دور به روز طول در ستارگان سایر که گفت توانمی واقع است.در ثابت زمینی ناظر به نسبت آن

 پیدا را قطبی ستاره که است کافی باشد صاف هوا که شرایطی در شب طول در یابی جهت برای لذا . هستند رخشچ

 الکرسی ذات فلکی صور کمک به اهنماییر هاآن نتری ساده که دارد وجود قطبی ستاره یافتن برای مختلفی هایروش کنیم.

 است. اکبر دب و

گرفته قرار M یا W شکل به آسمان در که شده تشکیل ستاره پنج از فلکی صورت این  :الکرسی ذات فلکی صورت

 شکل ستارگان، قعیتمو نبود ثابت به توجه با شود.می گفته هم ام یا دابلیو فلکی صورت آنها به علت همین به که اند

 نیمساز که است کافی الکرسی ذات کمک به قطبی ستاره یافتن برای کند.نمی تغییری شب طول در فلکی هایصورت

 گرفته قرار محل این در که نوری پر ستاره هید،د مهادا آنها ضلع برابر 5 حدود را فلکی صورت این کوچکتر زاویه فرضی

 است. قطبی ستاره

 رتصو نآ به لیلد ینهم هب که است شده کیلتش هستار 7 زا که است لکیف رتصو راکب دب  :اکبر دب فلکی صورت

 این چنانچه کند.می ایجاد شب آسمان در را ملاقه شبیه شکلی فلکی صورت این شود.می گفته هم برادران هفت لکیف

 را قطبی ستاره راستای  7 و 6 ستاره امتداد کنیم، گذاریشماره قهملا هدست نوک از  شروع با و 7 تا یک از را ستارگان

 م.رسیمی قطبی پرنور ستاره به دهیم ادامه 8 و 7 هایستاره بین فاصله برابر 5 حدود را راستا این چنانچه دهند.می نشان
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 ذات فلکی صور که باشید داشته نظر در است. یابی جهت روشهای ترینجذاب از یکی شب آسمان در قطبی ستاره یافتن

 نای ود هر است مکنم . چرخندمی آن دور به شب طول در و دارند قرار قطبی ستاره طرف دو در اکبر دب و الکرسی

 اما نباشد. مشاهده قابل و رفته تر پایین افق سطح از آنها از یکی یا و باشند مشاهده قابل سمانآ در لکیف ایهرتصو

 . است مشاهده ابلق انآسم در آنها از یکی حداقل همواره

 

 

 : شب در ماه هلال توسط یابی جهت

 جتدری به ماه اول از لهلا است.این رویت قابل سختی به و بوده باریک بسیار قمری هایماه انتهای و ابتدا در ماه هلال

 ماه هلال که ورتیص در مریق ایهاهم ولط در . دشویم (بدر)املک لهلا هب یلتبد ماه چهاردم شب در و هشد رتفتکل

 تشخیص قابل 15 و 14 ، 13 شبهای در هلال جهت)باشد تشخیص قابل هلال جهت تشخصی و باشد رویت قابل آسمان در

 آورد. دست به آن روی از را جغرافیایی جهات توانمی (نیست

 قابل مانآس رد شب یمهن تاغروب از متوسط بطور ماه ،شودمی ختم بدر به و شروع هلال در قمری ماه که اول نیمه در

 وصل فرضی خط دادن ادامه با است. شرق طرف به آن قوس داخلی قسمت و غرب طرف به هلال برآمدگی و است رویت

 دهنده نشان افق با P حرف پایه برخورد محل شود.می تشکیل P حرف افق تا آن متدادا و هلال هایانت و داابت کننده

 لهلا نکرد وصل ماه دوم نیمه در که تفاوت این با کندمی صدق هم ماه دوم نیمه برای شرایط است.همین جنوب جهت

 . است جنوب دهنده نشان افق با q حرف پایه اتصال محل و بدهد q حرف تشکیل ایدب اهم

 کاربرد تواندمی ستفادها یطشرا و موقعیت به بسته کدام هر که دارد وجود یابی جهت برای هم دیگری متنوع هایروش

 .باشد داشته
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 نما قطب

 درنتیجه و)مالش هتج د.کن مفراه ما برای را دقیقی اطلاعات تواندمی شود استفاده آن از دقت با اگر که است ابزاری

 مرجع خط یک جنوب شمال استایر ینتعی با .دهدنمی اطلاعاتی ما موقعیت مورد در ولی کند،می تعیین را ت(جها سایر

 به  کرد. تعیین را مقصد سوی به حرکت جهت نماقطب کمک به توانمی پیمایش آغاز در کند.می ترسیم مطمئن و مهم

می فراهم را مستقیم مسیر در حرکت گرفت.امکان قرار اولیه رستد یرمس رد نعموا زدن دور ضمن توانمی نماقطب کمک

 مه، یکی،تار در)کند هدایت شودنمی دیده که مقصدی سوی به را فرد تواندمیشود.می راهپیما جانبی انحراف مانع و کند

 کرد. توجیه خوبی نسبتا  دقت با را نقشه توانمی نماقطب کمک بهو...(  جنگل
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 : مناسب نمای قطب هایویژگی

 مناسب نماهای قطب کند. انتخاب را آن نوع ترین ناسبم یدبا دکنیم انمبقط زا که ای فادهاست نوع به بسته هرکسی

 : که است نمایی قطب نجات و وجوجست و پیمایش عملیات برای

 باشد. کم الامکان حتی آن وزن و حجم .1

 (باشد شده مدرج درجه سه الی دو حد در)باشد داشته کافی دقت .2

 باشد. ساده آن با کارکردن .3

 باشد. برخوردار رطوبت و دما تغییرات به نسبت مقاومت و کافی استحکام از .4

 (مشخص هدف یک از گرفتن گرا)روز در نماقطب با کار طریقه

 نقطه( آن جغرافیایی شمال یا مغناطیسی شمال)مبنا شمال با امتداد آن که ایزاویه از است عبارت امتداد یک گرای : گرا

 شود.می ختم نظر مورد تدادام هب عتسا یهاهعقرب حرکت جهت در و هبود نقطه شمال جهت از زاویه شروع سازد.می

 آمده بدست زوایای از یک هر دهیم امتداد یرهدا زمرک به ار هاآن و کنیم تقسیم رجهد 360 به را دایره محیط اگر : درجه

 کنیممی گیرهدست ی قهحل لداخ را شصت انگشت و کنیممی باز را نماقطب درب ابتدا کار این گویند.برایمی درجه یک را

 به را نماقطب دقیقا  چنانچه شود، آزاد کاملا  باید نماقطب لغزنده صفحه آوریم.می در مشت صورت به را دیگر انگشتان و

 )باز باشد و تیغه نشانه روی به صورت  (درجه90 ) مقائ صورت به نماقطب درب شود.می آزاد صفحه بگیریم افقی صورت
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 شکاف اخلد از نیمکمی ویر نهنشا را صمشخ هدف یک و کرده نزدیک چشم به را نماقطب سپس قرار گیرد،  (درجه45

در همین شکل از عدسی تیغه  دهیم.می قرار هدف روی را شکاف داخل مویی تار نماقطب درب شکاف و روی نشانه تیغه

 که عددی هر خوانیم، میقرار دارد را  (شاخص)عددی که زیر خط مشکی  .به درجات قطب نما نگاه میکنیم ،روی نشانه

 همان ستیمخوا و رسیدیم هدف به چنانچه تا کنیممی یادداشت دقیقا  را آن است. ما نظر مورد هدف گرای عدد آن بود

 برسیم. اولیه نقطه به و کنیم پیدا را آن معکوس گرای برگردیم، را مسیر

 (Coordinate Systems )های مختصات سیستم

توان مکان هر نقطه ای روی زمین سیستم مختصات جغرافیایی  یک روش آدرس دهی روی کره زمین است که با آن می

  را توسط چند عدد مشخص کرد.

 ها با دو نوع سیستم مختصات سر وکار داریم ؛ما در نقشه

  (قطبی)سیستم مختصات جغرافیایی 

 (قائم الزاویه)ای سیستم مختصات کارتزین یا شبکه 

سیستم تصویر فرآیندی است که به وسیله آن  ها در وهله اول نیاز به دانش سیستم تصویر داریم.رای ایجاد این سیستمب

 سطح کروی زمین برای نمایش به سطحی صاف تبدیل می شود.

 (Geographic Coordinate Systems) ( سیستم مختصات جغرافیایی )قطبی الف:

در این سیستم،  سیستم مختصات جغرافیایی، مبنای اندازه گیری موقعیت عوارض جغرافیایی در سطح کره زمین است.

با مبنا قرار دادن  شود.جغرافیایی مشخص می (Latitude)و عرض  (Longitude) موقعیت جغرافیایی یک نقطه با طول

ها، مختصات طول و ای نقطه مورد نظر تا هر کدام از این مبناگیری فاصله زاویهخط استوا و نصف النهار گرینویچ و اندازه

ای هر نقطه از نصف النهار مبدا ) گرینویچ ( را طول جغرافیایی فاصله زاویه .شودعرض جغرافیایی مکان مورد نظر محاسبه می

 گویند.آن میای آن از دایره استوا را عرض جغرافیایی آن و فاصله زاویه

درجه  90توان تا عرض جغرافیایی را از این مبدا می خط استوا، کره زمین را به دو بخش شمالی و جنوبی تقسیم می کند.

گذرد و زمین را به دو بخش دو سر قطبین میمحور طولی که از  گیری کرد.درجه عرض جنوبی اندازه 90عرض شمالی و 

گذرد شرقی و غربی تقسیم می کند طبق توافق بین المللی، نصف النهاری است که از گرینویچ، واقع در کشور انگلستان می

گیری قراردادی، یک مبنا، برای اندازه. این نصف النهار مبدا(  نصف النهار) صفر درجه استو در آنجا دارای مقدار عددی 

ها به موازات این خط سایر نصف النهار جهت غربی آن است. -180تا  0درجه جهت شرقی و  180تا  0طول جغرافیایی از 

درجه شرقی قرار دارد به  40درجه شمالی و 25گوییم موقعیت یک نقطه به طور مثال وقتی که می شوند.مبنا ایجاد می

 درجه شرق نصف النهار مبدا قرار دارد. 40درجه بالای خط استوا و 25ناست که این مع
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 یا درجه دسیمال درجات اعشاری -2، ( DMS )  درجه ، دقیقه و ثانیه -1با سه فرمت: مقدار طول و عرض جغرافیایی 

( DD )  3 و- (درجه دقیقه اعشاریDMM ).60دقیقه برابر  یکدقیقه و  60درجه معادل  یک محاسبه و بیان می شود 

 .ثانیه است

 مطالعه آزاد

از آنجایی که شکل زمین یک  اولین گام برای ترسیم شکل پیچیده زمین انتخاب مدلی مناسب برای شکل و ابعاد آن است.

ترین شکل نزدیک به زمین، کره کامل نیست و در امتداد استوا بزرگتر از امتداد بین قطبین است به همین خاطر مناسب

 شود، است.نیز نامیده می ( Ellipsoid ) بیضوی که الیپسوئید

/ 

 

Datum  نیز که در فارسی معادل بیضوی زمین در نظر گرفته می شود، مدلی ریاضی از زمین است که مبنای محاسبات

 گیرد.مختصات جغرافیایی عوارض قرار می

 بیضوی تعریف به مربوط سباتمحا قدر هر شود.می بیان زمین بیضوی بر مبتنی زمین سطح عوارض جغرافیایی مختصات

 بود. خواهد دقیق نسبت همان به هم نقشه روی گرفته صورت محاسبات و هاگیریاندازه باشد ترجزیی و تردقیق زمین

 محاسبه زمین کل برای یا خاص اطقیمن یبرا یا اهویبیض این است. شده محاسبه زمین برای متعددی هایبیضوی تاکنون

  اند. معروف المللی بین هایبیضوی به دومی که است شده

 زمین، بعادا و شکل مایشن و گیریازهاند به که است زمین علوم و کاربردی ریاضیات از ایشاخه  ژئودزی یا سنجیزمین

یک بیضوی ، ژئودزی  علم در پردازد.می آن زمانی تغییرات و زمین ثقل میدان بررسی و آن روی بر دقیق موقعیت تعیین

 آنها، نسبی سادگی دلیل بهاست.  (تر زمینشکل حقیقی) وارهزمین نزدیک به سطح ریاضیاتی یک ،مرجع )بیضوی مبنا(

 و امانج ژئودتیک شبکه محاسبات آن روی بر که گیرندمی قرار استفاده مورد مطلوب سطح عنوان به مرجع هایبیضوی

 شود.می تعریف ارتفاع و جغرافیایی طول جغرافیایی، عرض مانند نقاط صاتمخت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
http://geosys.ir/%d8%b2%d9%85%db%8c%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%87-%da%98%d8%a6%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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 واره )ژئوئید( و سطح زمینبیضوی مرجع )بیضوی مبنا(، زمین

گیرد، مورد استفاده قرار می  (GPS) یاب جهانیترین بیضوی مورد استفاده، که در بستر سیستم موقعیتامروزه معمول

 .است  WGS 84 بیضوی تعریف شده توسط

 WGS 84 

 (ب : سیستم مختصات کارتزین ، شبکه ای)قائم الزاویه

در این  های تصویر نقشه ساخته شده و قابلیت تبدیل آن نیز وجود دارد.ای بر مبنای سیستمسیستم مختصات شبکه

استفاده شده  …ه گیری خطی مثل متر، اینچ وهای اندازسیستم مختصات برای تعیین دقیق تر موقعیت عوارض از واحد

 90ای ای یکسان از همدیگر ترسیم شده است و با زاویهدر این سیستم مختصات خطوط به صورت موازی و با فاصله است.

Yو عرض جغرافیایی معادل مقادیر  X کنند.در این سیستم، طول جفرافیایی معادل مقادیردرجه همدیگر را قطع می

 هاست.

 

 

 

 

http://geosys.ir/tag/wgs-84/
http://geosys.ir/tag/wgs-84/
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 سیستم مختصات جغرافیایی )عرض و طول جغرافیایی(

 

برابر زاویه چرخشی بین نصف النهار صفر و نقطه مورد نظر است. به طور قراردادی این  (Longitude) طول جغرافیایی

 .شوددرجه محاسبه می )شرقی( 180مثبت    الی )غربی(  180منفی   زاویه برای زمین، در محدوده

 

  )Longitude(طول جغرافیایی

کند گیری میها یا استوا اندازهمیزان نزدیکی یک نقطه روی یک نصف النهار را به قطب (Latitude) عرض جغرافیایی

 صفرشود، به طوری که زاویه در استوا درجه نمایش داده می )جنوبی( 90منفی تا  )شمالی( 90مثبت ای بین زاویه و توسط

 .درجه است
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 (Latitude) عرض جغرافیایی

 

 :ویژگی های سیستم مختصات جغرافیایی

  استمرکز آن مرکز زمین. 

 محور Y آن از مرکز زمین به قطب شمال امتداد دارد. 

 صفحات فرضی که از محور Y شوندمی گذرند نصف النهار نامیده می. 

 گذرد به عنوان نصف النهار مبدا انتخاب شده استییکی از نصف النهارها که از گرینویچ م. 

 محور X آن از مرکز زمین به نصف النهار مبدا )گرینویچ( امتداد دارد. 

 ذرد و بر محورگصفحه ای که از مرکز زمین می Y شودعمود است صفحه استوا نامیده می. 

 ای که آن خط با صفحه زاویه اگر بر هر نقطه در روی زمین یک خط فرضی عمود بر بیضوی ترسیم کنیم

ای که آن خط با نصف انهار مبدا می سازد طول زاویه.شودنامیده می (φ) سازد عرض جغرافیاییاستوا می

 .شودنامیده می (h) فاصله نقطه تا سطح بیضوی ارتفاع.شودنامیده می (λ) جغرافیایی

 چیست؟ UTM تصویر سیستم

 UTM     مخففUniversal Transverse Mercator   .به معنای سیستم مختصات مرکاتور معکوس جهانی است 

با مبنای  شهرت دارد، کل کره زمین UTM در این سیستم تصویر که برگرفته از سیستم مختصات شبکه ای است و به

 (Zone)منطقه یا زون  60از سمت چپ به راست به  (سواحل غربی آمریکای شمالی)درجه غربی  -180نصف النهار 

 شوند.درجه طول جغرافیایی را شامل می 6ی سیستم مختصات مستقل بوده و ها داراهر یک از این زون شود.تقسیم می

 درجه در طول جغرافیایی گسترش دارند، بصورت یکپارچه در این سیستم قابل نمایش نیست. 6نقشه مناطقی که بیش از 

ای با ههای بزرگ و متوسط مقیاس مناسب است و معمولا  برای نقشهبه همین دلیل این سیستم مختصات، برای نقشه

 .گیردمقیاس کوچک مورد استفاده قرار نمی
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سمت چپ به راست از غربی ) سواحل غربی آمریکای شمالی ( درجه  -180در این سیستم کره زمین با مبنای نصف النهار 

شروع شمارش از سمت غرب به شرق بوده ، به هر  شود.درجه است، تقسیم می 6قاچ مساوی که هر کدام به طول   60به 

 .شودرا شامل می 60تا  یکشود که از عدد ه میگفت  Zone قاچ یک

عرض شمالی و درجه  80همین تقسیم بندی در مورد مدارات موازی با خط استوا وجود دارد با این تفاوت که فقط تا 

ای به سمت شمال تقسیم بندی درجه 8درجه عرض جنوبی و با فاصله ای  80به طوری که از  جنوبی را شامل می شود.

  از حرفای که آنها را با حروف لاتین درجه 8قاچ  20کند، یعنی درجه عرض شمالی ادامه پیدا می 80گیرد و تا صورت می

C تا X    (با حذف حروف I و O  ا )اندز جنوب به شمال علامت گذاری کرده. 

شود که هر کدام از این مناطق با یک عدد تقسیم بندی می( منطقه مساوی  60×  20)  1200به این ترتیب کره زمین به 

در بعضی از نرم افزارها علاوه بر مشخص کردن عدد مربوط به زون ، باید حرف نشان دهنده  شود.و یک حرف نشان داده می

  عرض جغرافیایی آن نیز تعیین شود .مربوط به 

 UTMوضعیت ایران در سیستم مختصات 

درجه درجه عرض  40تا  32و از    Rدرجه عرض شمالی با حرف  32درجه تا  25در مورد عرض جغرافیایی ایران نیز از 

برداری کشور از این سیستم استفاده سازمان نقشه 25000 :1و  2000 :1 های نقشه تعیین شده است. Sشمالی با حرف 

در این سیستم تصویر، ایران به ترتیب  قرار دارد. 41و 40و  39و  38های ایران در این سیستم مختصاتی در زون کنند.می

 ( در مورد ایران کامل هستند39،40میانی ) Zone فقط دو قرار گرفته است. 38،39،40،41های از غرب به شرق در زون

 گیرند.زون دیگر هر کدام حدودا  نزدیک به نیمی از ایران را در بر می 2شوند ولی در مورد درجه را شامل می 6یعنی هر 
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  :گردآوری و تدوین

 1401دی احمر هلال جمعیت کوهستان نجات و وجوجست مربی؛ یساری یمان 

  ر:ویراستا

 یارقلی مریم

  : منابع

 یمانی مجتبی -خوانی نقشه مبانی کتاب

 زاده عارف محمدامین -(زیارت و حج کارگزاران ویژه)خوانی نقشه مبانی کتاب

 ورزشی صعودهای و کوهنوردی فدراسیون جزوات

 


