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 فْرست هطالب

 صفحِ                                                                  عٌَاى                                        

 هقدهِ

 الوللي صليب سرخ ٍ ّلال احورفصل اٍل: ًْضت بيي

 الوللی صلیت ؾطخ ثب ًْضت ثیياٍل: آقٌبیی  ثرف
 الوللی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط زٌّسُ ًْضت ثیياػضبء تكىیلزٍم:   ثرف
 ؼیت ّلال احوط ایطاى ثب جوؾَم: آقٌبیی   ثرف
 آقٌبیی ثب تكىیلات جوؼیت ّلال احوط چْبضم:   ثرف

 كار گرٍّي فصل دٍم :

 اٍل: آقٌبیی ثب هفبّین وبض گطٍّی  ثرف
 زٍم: آقٌبیی ثب هفبّین تین   ثرف
 گیطی ّبی تصوینؾَم: آقٌبیی ثب تىٌیه  ثرف
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 فصل سَم: خدهات داٍطلباًِ
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  ّبی ذسهبت زاٍعلجبًِآقٌبیی ثب اّساف، ذظ هكی، ًمف ٍ ٍیػگیزٍم:  ثرف

 

 يالوللحقَق  بطر دٍستاًِ بيي: فصل چْارم

   الوللی ثكط زٍؾتبًِ اٍل: تؼطیف حمَق ثیي ثرف
 زٍم: هفَْم ضغین حوبیتی زض حمَق ثكطزٍؾتبًِ   ثرف
 ثب حمَق ثكط ٍ حمَق تَؾل ثِ ظٍض  ؾَم : تفبٍت حمَق ثكطزٍؾتبًِ  ثرف
 چْبضم: تبضیرچِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ   ثرف
 ّبیی وِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ لبثلیت اجطا زاضز پٌجن : هَلؼیت  ثرف
 قكن: هفَْم ضظهٌسُ ٍ غیطًظبهی   ثرف
 ّفتن: هفَْم ّسف ًظبهی ٍ غیطًظبهی   ثرف
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  ّبی هؿلحبًِّكتن: هفَْم حولات هوٌَػِ زض زضگیطی  ثرف
 ّب ٍ اثعاضّبی جٌگی ًْن: ضٍـ ثرف
 زّن: حوبیت اظ جوؼیت غیطًظبهی زض ثطاثط اثطات جٌگ   ثرف

 الوللی ثكطزٍؾتبًِیبظزّن : فؼبلاى هجطی حمَق ثیي  ثرف           

 فصل پٌجن: رّبري ٍ راٌّوايي گرٍُ

 اٍل: چگًَِ یه تین ضا ضّجطی وٌین ثرف
 زٍم: چگًَگی ضّجطی وطزى   ثرف
 گیطی وٌین. َم: چگًَِ تصوینؾ  ثرف
 ّب ّب ٍ گؿتطـ آىچْبضم : چگًَگی ایجبز ّوىبضی  ثرف
 پٌجن: ضّجطی ٍ ّسایت یه هصبحجِ   ثرف
 قكن: اعلاع ضؾبًی ٍ هكبضوت زض وبض   ثرف
 ّفتن: ٍجَز هٌبثغ هرتلف  ثرف

 ضٌاخت حَادث طبيعيضطن :فصل 

 اٍل: ظلعلِ  ثرف
 زٍم: ؾیل   ثرف
 ی ؾَم: آتف ؾَظ ثرف
 چْبضم: عَفبى   ثرف
 پٌجن: ضػس ٍ ثطق   ثرف

 ثرف  قكن : وَلان 
 ثرف  ّفتن :آتكفكبى 

 ای ثرف  ّكتن : حَازث جبزُ
 ثرف  ًْن : ؾًَبهی 

 ثرف  زّن :ثْوي
 ثرف یبظزّن : ذكىؿبلی 

 ثرف  زٍاظزّن :ظهیي لغعـ ) ضاًف ظهیي (
 ثرف  ؾیعزّن :ثبضـ ثطف ٍ یرجٌساى 

 ت هَاز قیویبیی پط ذغط ثرف  چْبضزّن :هربعطا
 ثرف  پبًعزّن : هربعطات ًبقی اظ حَازث قیویبیی ذبًگی 

 ای ثرف  قبًعزّن :هربعطات ًبقی اظ حَازث ّؿتِ
 ثرف  ّفسّن : اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ 

 ثرف  ّجسّن :اًتكبض هَاز قیویبیی جٌگی 
 ثرف  ًَظزّن : اًتكبض هَاز ثیَلَغیه

 ثرف  ثیؿتن : اًفجبض 
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 ي رٍاًطٌاختي ّاي اٍليِكوک: ّفتنفصل 

 ثرف اٍل : تؼطیف ثحطاى 
 ّبی ضٍاًی زض یه ثحطاى ٍ همبثلِ ثب آى ثرف  زٍم : ٍاوٌف

 هَضز افطاز لاظم زض یالساهبت ضٍاى قٌبذتثرف  ؾَم :
 اظثحطاى ّب سُیز تیآؾ 

 ثمب یاصَل چْبضگبًِ  ثرف  چْبضم : 
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 اٍلفصل 

 

 

 صليب سرخ ٍ ّلال احور  الولليًْضت بيي

 

 

 الوللی صلیت ؾطخ ثب ًْضت ثیياٍل: آقٌبیی  ثرف

لال احوط زٌّسُ ًْضت ثیياػضبء تكىیلزٍم:   ثرف  الوللی صلیت ؾطخ ٍّ 

 ثب جوؼیت ّلال احوط ایطاى ؾَم: آقٌبیی   ثرف

 آقٌبیی ثب تكىیلات جوؼیت ّلال احوط چْبضم:   ثرف
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 الوللی صلیت ؾطخت ثیياٍل: آقٌبیی ثب ًْض ثرف 

 
 

 الوللی صلیت ؾطخ تبضیرچِ ًْضت ثیي -الف

 

  خٷااا٩ ٞطهٶؿاااٻ ٸ هراااطفف زض ؾاااٹٮٟٹضفٷٹ اقاااٳ ٬ هف  ٮ ااا    1859ؾااا ٬ :–  
اب ظض٪اا ٴ خااٹهٴ  ټاا ٶطد زٸٶ ٴ ٸضٸز –ټااعهض ٲدااطٸ    36ټااعهض ٦كاا ٻ ٸ   6

 د ٶد ت ٲدطٸح ٵ هؾٹئ ؿی  بٻ ٲٷ٣ُٻ خٷ٫ی ٸ رك٧ ٭ ف٥ ٪طٸٺ هٲسهزد بط

   ٸٶ ٴ ٸ هضهئٻ زٸ پ كٷٽ ز زض آٴزب ذ َطهت ؾٹٮٟٹضفٷٹ رٹؾٍ ټ ٶطد چ پ ٦:  

با  آٲاٹظـ زض    ،ر ؾ ؽ ف٥ خٳٗ ت هٲاسهزد زهٸَٯاد زض ټاط ٦كاٹض     -               
 ظٲ ٴ نٯح خٽت ذسٲت زض ظٲ ٴ خٷ٩ 

ټا  ٸ ٦ ض٦ٷا ٴ   هفد ز ف٥ هن٭ ب ٵ هٮٳٯٯی خٽت حٳ فت هظ ب ٳ ضؾا  ٴ  -               
 ٲطه٦ع زضٲ ٶی 

 26 ٶٳ فٷسٺ هظ  36هٮٳٯٯی زض غٶٹ ب  قط٦ت : رك٧ ٭ هٸٮ ٵ ٦ٷٟطهٶؽ ب ٵ 1863ه٦ بط
رٽ ٻ هٸٮ ٵ ٢طهضزهز ا٦ٷٹهٶؿ ٹٴ  زض  –٦كٹض هضٸپ فی بٻ زٖٹت ټ ٶطد زٸٶ ٴ  16

 غٶٹ ٸ ٲٹه٣ٞت ٦كٹضټ  بطهد رك٧ ٭ ف٥ ٦ٳ  ٻ ٲٯی 

  ط ٸ نٯ د ؾطخ بٹزٺ حٳ٦كٹض خٽ ٴ زهضهد خٳٗ ت ټلا٬ ه 180زض ح ٬ ح يط
 هٶس.  خٳٗ ت بٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٻ قسٺ 178ٻ ٦

 

 
 ػلائن صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط:  -ة
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  ٺ.ـ  : هٶ ر ب ٖلاٲت نٯ د ؾطخ اٲ٧ٗٹؼ ضٶ٩ 1242ٰ ا 1863ؾ ٬-

 ټ د پطچٱ ٦كٹض ؾٹئ ؽ  بٻ هح طهٰ ټ ٶطد زٸٶ ٴ 

  ٺ.ـ  : هٶ ر ب ٖلاٲت ټلا٬ هحٳط اٲ٧ٗٹؼ ضٶ٩ 1255ٰ ا 1876ؾ ٬-

 ٻ پ كٷٽ ز هٲپطهَٹضد ٖثٳ ٶی ب  یټ د پطچٱ رط٦ ٻ ٖثٳ ٶ

  ذٹضق س ؾطخ رٹؾٍ زٸٮت هفطهٴ  ٸ ٺ.ـ: پ كٷٽ ز آضٰ ق ط 1301ؾ ٬ 

  ٺ.ـ: بٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٵ آضٰ ق ط ٸ ذٹضق س ؾطخ زض  1308ؾ ٬
 ٦ٷٟطهٶؽ غٶٹ 

 1359  هفطهٴبٻ ټلا٬ هحٳط هفطهٴ : رٛ  ط ٶ ٰ ق ط ٸ ذٹضق س ؾطخ 

 
 اصَل اؾبؾی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط  -ح

 

  ٶ ت ا هٶؿHumanity ،ټسٜ ٶٽًت، هٮ   ٰ آلاٰ ٸ ٦ ټف ضٶح :  
ټ ، رطٸفح ٲح ٞٓت هظ خ ٴ ٸ ؾلاٲ ی ٶٹٔ بكط، رًٳ ٵ ٦طهٲت هٶؿ ٴ

 زض٤ ٲ ٣ ب٭، زٸؾ ی، ټٳ٧ ضد ٸ نٯح پ فسهض خٽ ٶی هؾت. 

 بی ٚطيی اImpartialityطد ٲٯی،  : ٶٽًت ٞ ٢س ټط٪ٹٶٻ خبٽٻ ٪
 هؾت. ٶػهزد، ٣ٖ سری، ٲصټبی، َب٣ ری ٸ ؾ  ؾی 

 َطٞی ابیNeutralityټ  هظ ټ چ َطٞی خ ٶبسهضد  : ٶٽًت زض زض٪ طد  
 ٶٳ فس. هد قط٦ت ٶٳیٻٶٳ ٧ٷس ٸ زض ټ چ ٲٷ ٢ك

 ٖسٰ ٸهبؿ ٫ی اIndependence ٶٽًت ٲؿ ٣٭ هؾت. يٳٵ آٴ ٦ٻ زض :  
٦ٷس ٸ هظ ٢ٹهٶ ٵ ٦كٹض ذٹز ٦ٳ٥ ٲی ذسٲ ت هٶؿ ٴ زٸؾ  ٶٻ بٻ زٸٮتِ

 ٶٳ فس. ٮی ټٳٹهضٺ هؾ ٣لا٬ ذٹز ضه حّٟ ٲیٶٳ فس ٸ٦كٹض ذٹز پ طٸد ٲی

 ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ اVoluntary Serviceًٖٹفت زض ٶٽًت زهٸَٯب ٶٻ :  
 ب قس. هؾت ٸ ټ چ ٪ٹٶٻ ؾٹزآٸضد ٲكٹ٠ آٴ ٶٳی
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 ٫ ٶ٫ی افUnity زض ټط ٦كٹض رٷٽ  ف٥ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ف  نٯ د : 
 ؾطخ ٲی رٹهٶس ٸخٹز زهق ٻ ب قس. 

 خٽ ٴ قٳٹٮی اUniversalityټ  ٸ ٸْ فٝ ټٳٻ  : ٲٹ٢ٗ ت، ٲؿئٹٮ ت
 خٳٗ ت ټ  زض ٶٽًت ف٧ؿ ٴ هؾت. 

 
 زٌّسُ ًْضت ثیي الوللی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوطزٍم: اػضبء تكىیل ثرف

 
 الوللی صلیت ؾطخ: وویتِ ثیي -الف

 

  :ٺ.ـ   1242ٰ ا 1863رأؾ ؽ 

    ٲٹؾؽ: ټ ٶطد زٸٶ ٴ 

   قٗ ض: ٶ ٧ٹ٦ ضد زض ظٲ ٴ خٷ٩ 

  ضٸد ظٲ ٷٻ ؾٟ س زض زضٸٴ ف٥ زهفطٺ  ٖلاٲت: نٯ د ؾطخ 

  ٶٟط هظ ٦كٹض ؾٹئ ؽ  25 : هًٖ ء 

   :ٝٸْ ف 

 حّٟ ٸ ٶكط هنٹ٬ ټٟ ٫ ٶٻ ٶٽًت -          

 ټ د خسفس هٮ أؾ ؽبٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٵ خٳٗ ت -          
 ټ زض زض٪ طد كطزٸؾ  ٶٻب ح٣ٹ٠ هخطهد بطب ظزفس ٸ ٶٓ ضت  -          
هظ آؾاا د زفااس٪ ٴ ٶٓاا ٲی ٸ ٚ طٶٓاا ٲی زض   ه٢ااسهٰ خٽاات حٳ فاات -           
 ټ د ٲٯی ٸ ٞسضهؾ ٹٴټ  زض نٹضت ٶ  ظ خٳٗ تزض٪ طد
   ؿ دٹد ٲ٣ٟٹزفٵ َب١ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹٲ ٵ خطف ٴ ٖٳٯ  ت خأر -            
٦ٳ٥ بٻ آٲٹظـ ٦ ض٦ٷ ٴ حٹظٺ زضٲ ٴ ٸ رٽ ٻ ٸؾا ف٭ پعقا٧ی زض    -           
 ټ زض٪ طد



11 

 

 هٮٳٯٯی بكطزٸؾ  ٶٻٸ ٶكط ح٣ٹ٠ ب ٵ رلاـ خٽت رٟٽ ٱ -            
هٮٳٯٯای ناٯ د   ټ د ٲحٹٮٻ هظ َطٜ ٦ٷٟطهٶؽ ب ٵٲٹضفتأهخطهد ٲ -             

 ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط
  

 ّبی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط فسضاؾیَى ثیي الوللی جوؼیت -ة
 

 1919 ټ د نٯ د ؾطخ زض ٺ.ـ : رك٧ ٭ هرح زفٻ خٳٗ ت 1298ٰ ا
  ، ٞطهٶؿٻ، هٶ٫ٯ ؽ، آٲطف٧  پ ضفؽ رٹؾٍ غهپٵ، هف  ٮ 

 1981 ټ د نٯ د ؾطخ ٸ ٺ.ـ : رٛ  ط ٶ ٰ بٻ هرح زفٻ خٳٗ ت 1360ٰا
 ټلا٬ هحٳط

 1991 نٯ د ټ د هٮٳٯٯی خٳٗ تٺ.ـ : رٛ  ط ٶ ٰ بٻ ٞسضهؾ ٹٴ ب ٵ 1371ٰ ا
 ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط

 : هًٖ ء 

 ټ د ٲٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط ٦ٯ ٻ خٳٗ ت -

 قٗ ض: هظ هٶؿ ٶ ت ر  نٯح   -

   ٲ٣ط: غٶٹ 

   ٖلاٲت : ټلا٬ ٸ نٯ د ؾطخ زض ف٥ ٲؿ ُ ٭ ؾٟ س 

 :ټسٜ ٦ٯی 

-هظ َطف١ خٳٗ ت زٸؾ  ٶٻ ټ د بكطركٹف١، هفد ز رؿٽ لات ٸ هضر٣ ء ٞٗ ٮ ت -

   ٹ٢ٗ ت ٦ؿ ٶی ٦ٻ بٻ ٦ٳ٥ ٶ  ظٲٷسٶسټ د ٲٯی بٻ ٲٷٓٹض بٽبٹز ٲ

 :بطذی ٸْ فٝ ٞسضهؾ ٹٴ 

 ټ هظ آٴ ټ  ٸ حٳ فتهفد ز ټٳ ټٷ٫ی ٸ هضرب ٌ ب ٵ خٳٗ ت -

 ركٹف١ رك٧ ٭ خٳٗ ت زض ٦كٹضټ   - 
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 هٲسهزضؾ ٶی بٻ ٢طب ٶ  ٴ زض ؾٹهٶح  -

ټ د ٲٯی خٽت آٲ ز٪ی زض هٲسهز ؾٹهٶح، ؾ ظٲ ٶسټی ٸ ٦ٳ٥ بٻ خٳٗ ت -
 ټٳ ټٷ٫ی ٸ ټسهفت ٖٳٯ  ت

 یهضر٣ ء بٽسهقت ٖٳٹٲی ٸ ضٞ ٺ هخ ٳ ٖ  -

 آٲٹظـ خٹهٶ ٴ ٸ خصب زهٸَٯب ٴ  -

 
 وط یب صلیت ؾطخ( ّبی هلی )ّلال احجوؼیت-ح
 

ؾپؽ رٹؾٍ زٸٮت ٲ بٹٔ  ،ټ  زض هب سه زض ٦كٹض ذٹز رك٧ ٭ قسٺهفٵ خٳٗ ت
هٮٳٯٯی ټ  ب فس رٹؾٍ ٦ٳ  ٻ ب ٵذٹز بٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٻ ٲی قٹٶس. هؾ ؾٷ ٲٻ آٴ

 .نٯ د ؾطخ بٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٻ قٹز ر  ب ٹهٶٷس بٻ ًٖٹفت ٞسضهؾ ٹٴ زضآفٷس 

 :ٜهټسه 

زفس٪ ٴ ٶٓ ٲی، ٚ طٶٓ ٲی ٸ ٲطه٦ع بٽسهضد زض حٳ فت هظ آؾ د  -            
 ټ ظٲ ٴ زض٪ طد ٸ ٦ٳ٥ بٻ هؾطهد خٷ٫ی ٸ ذ ٶٹهزٺ آٴ

 ز٪ی هٲسهزد بطهد ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ ح زثٻآٲ -         
هظ َطف١ ذسٲ ت بٻ  هظ ب ٳ ضد ٸ ضٕٞ آلاٰهضر٣ ء بٽسهقت، پ ك٫ طد  -       

 خ ٲٗٻ ٸ آٲٹظـ
 ٶكط هنٹ٬ ټٟ ٫ ٶٻ خٳٗ ت -   

 
 ی ًْضت ثیي الوللی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط ًْبزّب -ت
 

  ٹضهد اطفٵ قاط : ب لاراهحٳلا٬اطخ ٸ ټا د ؾای نٯاٳٯٯاهٮ٦ٷٟطهٶؽ ب ٵ
 4ی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط هؾت ٦ٻ ټط ٯهٮٳٯ٪ طد ٶٽًت ب ٵرهٳ ٱ

ٲی ٪طزز ٸ ق ٲ٭ ٶٳ فٷس٪ ٴ ٦ٳ  ٻ، ٞسضهؾ ٹٴ،  ب ض رك٧ ٭ ؾ ٬ ف٥
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-ٺ ٢طهضزهزټ د چٽ ض٪ ٶٻ غٶٹ ٲیټ د هٲً ء ٦ٷٷسټ  ٸ زٸٮتخٳٗ ت

 ب قٷس. 
 هټٱ ٸْ فٝ:-

 ٶ ٲٻ هټسهٜ ٶٽًت، هنلا  هؾ ؾٷ ٲٻ ٸ آئ ٵ بٻ ٦ٳ٥
 ٶٽًت

  هذ لاٜ ٶٓطټ د ٞسضهؾ ٹٴ ٸ ٦ٳ  ٻ ٪ طد زضرهٳ ٱ  
 هٶ ر ب هًٖ ء ٦ٳ ؿ ٹٴ زهئٳی 
  رهٹفد ٲ٣طضهت خسفس  

 

  هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط: ق ٲ٭ قٹضهد ٶٳ فٷس٪ ٴ ٶٽًت ب ٵ
ؾ ٬ ف٧ب ض رك٧ ٭  2ټ د ٲٯی، ٞسضهؾ ٹٴ ٸ ٦ٳ  ٻ بٹزٺ ٦ٻ ټط ٳٗ تخ

 زټس. خٯؿٻ ٲی
 فٝ: هټٱ ٸْ-    

 طد زض ٲٹضز ٲٹيٹٖ ت هضخ ٔ قسٺ بٻ قٹضههْٽ ضٶٓط ٸ رهٳ ٱ ٪  
 

  هٮٳٯٯی: رك٧ ٭ قسٺ هظ هحٳط ب ٵ٦ٳ ؿ ٹٴ زهئٳی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬
ٶٟط ٶٳ فٷسٺ ٲٷ رد  5زٸٶٟط ٶٳ فٷسٺ ٞسضهؾ ٹٴ، زٸ ٶٟط ٶٳ فٷسٺ ٦ٳ  ٻ ٸ 

 زټٷس. ؾ ٬ ف٧ب ض رك٧ ٭ خٯؿٻ ٲی ٦2ٷٟطهٶؽ ب ٵ هٮٳٯٯی ٦ٻ ټط 
 هټٱ ٸْ فٝ:-

   زټٷسٺ ٶٽًتټ د رك٧ ٭هفد ز ټٳ ټٷ٫ی ب ٵ ؾ ظٲ ٴ 
   پ ٫ طد هخطهد ٲهٹب ت ٦ٷٟطهٶؽ 
   بطضؾی ٲؿ ئ٭ ٦ٯی ٶٽًت 
   ضخ ٔ ٲٹيٹٖ ت بٻ قٹضهد ٶٳ فٷس٪ ٴه  
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 ل احوط ایطاىؾَم: آقٌبیی ثب جوؼیت ّلا ثرف
 

 تبضیرچِ  -الف
 

 14/1/1302  .ؾٷ٩ بٷ د خٳٗ ت زض هفطهٴ ٶٽ زٺ قس : 

 6/5/1302  رك٧ ٭ هٸٮ ٵ خٯؿٻ خٳٗ ت ق ط ٸ ذٹضق س هفطهٴ زض :
 ٪ٯؿ  ٴ ٖٳ ضت 

 1347 د هٸٮ ٵ آئ ٵ ٶ ٲٻ ذسٲ ت هٲسهزد: رهٹف 

 1350  ٰقطٸٔ بٻ ٦ ض هٸٮ ٵ رك٧ لات ضؾٳی هٲسهزد ب  هؾ رسه :
 « ؾ ظٲ ٴ هٲسهز»ٸ٢ت ب  ٖٷٹهٴ  ٶ طٸټ د رٳ ٰ

 1359  رٛ  ط ٶ ٰ ق ط ٸ ذٹضق س ؾطخ بٻ ټلا٬ هحٳط : 

 1362  ٍرهٹفد هؾ ؾٷ ٲٻ خسفس زض ف٥ ٲ زٺ ٸ پٷح ربهطٺ رٹؾ :
 ٲدٯؽ قٹضهد هؾلاٲی 

 1374  رهٹفد هٸٮ ٵ هنلاح ٻ هؾ ؾٷ ٲٻ رٹؾٍ ٲدٯؽ : 

 1379  رهٹفد زٸٲ ٵ هنلاح ٻ هؾ ؾٷ ٲٻ رٹؾٍ ٲدٯؽ : 

 1382 فد ؾٹٲ ٵ هنلاح ٻ هؾ ؾٷ ٲٻ رٹؾٍ ٲدٯؽ : رهٹ 

 
 اّساف جوؼیت  -ة
 

 رلاـ بطهد رؿ٧ ٵ آلاٰ بكطد 

 ټ  ٸ ٦ٹقف زض خٽت بط٢طهضد زٸؾ ی ٸ رٟ ټٱ رأٲ ٵ هح طهٰ هٶؿ ٴ
 ټ  ٲ ٣ ب٭ ٸ نٯح پ فسهض ٲ  ٴ ٲٯت
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 ٹٶٻ  حٳ فت هظ ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲت هٶؿ ٴ ټ  بسٸٴ زضٶٓط ٪طٞ ٵ ټ چ٪
  ټ ربٗ ى ٲ  ٴ آٴ

 
 ف جوؼیت ٍظبی -ح
 

  هضهئٻ ذسٲ ت هٲسهزد زض ټٷ٫ ٰ بطٸظ حٹهزث ٸ ؾٹهٶح َب ٗی ٲث٭ ظٮعٮٻ
 ٸ ٚ طٺ زض زهذ٭ ٸ ذ ضج هظ ٦كٹض ، ؾ ٭

 ث ٚ طٲ ط٢بٻ بٻ ٸؾ ٯٻ هٲسهز٪طهٴټ د هٸٮ ٻ زض حٹهزهضهئٻ ٦ٳ٥ 

  ضفعد ٸ ه٢سهٰ زض خٽت آٲ ز٪ی ٲ٣ بٯٻ ب  حٹهزث ٸ ؾٹهٶح ٸ بطٶ ٲٻ
ٲسهزد ٸ ٶ طٸد هٶؿ ٶی طب ت ٦ زض هآٲٹظـ ٖٳٹٲی زض هفٵ ظٲ ٷٻ ٸ ر

 ٲٹضز ٶ  ظ

  ٶی بٻ ؾ فط ٦كٹضټ  زض هضؾ ٬ ٦ٳ٥ ٸ هٖعهٰ ٖٹهٲ٭ هٲسهزد ٸ زضٲ
 نٹضت ٮعٸٰ

  ٰ٦ٳ٥ بٻ هٲط رٹهٶبركی ٸ هضهئٻ ذسٲ ت هخ ٳ ٖی زض خٽت رؿ٧ ٵ آلا
 ټٱ، آٸهض٪ ٴ، پٷ ټٷس٪ ٴ ٲطظد ٸ ٲٗٯٹٮ ٵ ٸ هفد ز حؽ رٗ ٸٴ، رٟ

 زٸؾ ی ٸ ٶ ٧ٹ٦ ضد ب ٵ ٲطزٰ

 لاـ زض خٽت رؿ٧ ٵ آلاٰ بكطد ٸ ٦ٳ٥ بٻ هٲط ؾلاٲت خ ٲٗٻ ٸ زٞ ٔ ر
ټ د هٶؿ ٶی ٸ ٦ٹقف زض خٽت بط٢طهضد زٸؾ ی ٸ رٟ ټٱ هظ هضظـ

 ټ ٲ ٣ ب٭ ٸ نٯح پ فسهض ٲ  ٴ ٲٯت

 ٸ ټ  ٪ طدهزهضٺ هٲٹض خٹهٶ ٴ خٳٗ ت ٸ رٹؾٗٻ ٲك ض٦ت خٹهٶ ٴ زض رهٳ ٱ
 ٴ ٲص٦ٹض بٻ ٲٷٓٹض ټ د ٲطبٹٌ بٻ آٶ ٴ ٸ رطب ت ٸ آٲٹظـ خٹهٶٞٗ ٮ ت

 د ٰ ذسٲ ت هٲسهزد ٸ ٖ ٰ هٮٳٷٟٗٻټ  زض هٶآٲ زٺ ؾ ذ ٵ آٴ
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  ٦ٳ٥ بٻ رٽ ٻ زهضٸ ٸ ٸؾ ف٭ ٸ ردٽ عهت پعق٧ی ٲٹضز ٶ  ظ ٲطه٦ع
بٽسهق ی، زضٲ ٶی ٸ آٲٹظقی ٦كٹض ب  ٲٹه٣ٞت ٸظهضت بٽسهقت ٸ ب  

ب ٵ ټٳ٧ ضد ټلا٬ هحٳط ٸ نٯ د ؾطخ ٦كٹضټ فی ٦ٻ ًٖٹ هرح زفٻ 
  طخ خٽ ٶی ټؿ ٷسهٮٳٯٯی نٯ د ؾ

 
 چْبضم : آقٌبیی ثب تكىیلات جوؼیت ّلال احوط ثرف

 
 ؾ ظٲ ٴ هٲسهز ٸٶد ت -الف

 

 رطفٵ ؾ ظٲ ٴ هٲسهز ٸ ؾٹهٶح زض زهذ٭ ٦كٹض هؾت  بعض٨ 

  ب قس٦كٹض هٸ٬ خٽ ٴ هظ ٮح ِ ردٽ عهت ٸ رٹهٶ فی هٲسهزد ٲی 5خعء 

 :ٮ ت ٗٞ 

 خؿ دٹ ٸ ٶد ت آؾ د زفس٪ ٴ حٹهزث -

 زضٲ ٶی  ٸ هٶ ٣ ٬ ٲهسٸٲ ٴ بٻ ٲطه٦عټ د هٸٮ ٻ ٦ٳ٥ -

  هؾ٧ ٴ ٲٹ٢ت ب ظٲ ٶس٪ ٴ -
 ؾبظهبى جَاًبى -ة
 

  :1313پ كٷٽ ز رأؾ ؽ  

  1326:رأؾ ؽ  

   قٗ ض: ذسٲت ٪عهضد 

  ټ ٞٗ ٮ ت  :                 
                         هد ٸ .... ٸضظقی ، ټٷطد ، ٞٷی ٸ حطٞٻآٲٹظقی :    -        

    :                                                                                                 ټ  ٲ ٶٷسبعض٪سهقت د ٸ ٖ ٰ هٮٳٷٟٗٻ : ٞٗ ٮ ت زض ٲطهؾٱ ٸهٲسهز        -
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 ضٸظ خٽ ٶی ٲٗٯٹلاٴ، ضٸظ هټسهء ذٹٴ، ضٸظ ټٹهد پ ٤ ٸ ....         
                   
                           

 
 :ؾبظهبى زاٍعلجبى-ح
 

 1379 : ربسف٭ هظ هزهضٺ ٦٭ زهٸَٯب ٴ بٻ ؾ ظٲ ٴ زهٸَٯب ٴ  

  :ٜټس 

 « ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ»رح١٣ هن٭            -

ٸْ ٟٻ: ؾ ظٲ ٶسټی رٹهٴ هٞطهز زهٸَٯد خٽت رأٲ ٵ هح   خ ت          -
 ٶ  ظٲٷسهٴ 

  ذ ٻقٷ« ًٖٹ زهٸَٯد»زهٸَٯب ٷی ٦ٻ ح١ ًٖٹفت ٲؿ ٳط بپطزهظٶس  
 قٹٶس. ٲی

 
  ؾبظهبى تساضوبت پعقىی -ت
 

 1305 هٶسهظد هٸٮ ٵ زهضٸذ ٶٻ ؾ  ض ازضف٥ ذٹزضٸ  : ضهٺ 

   1357 ټ د ث بت : رأؾ ؽ زهضٸذ ٶٻ 

 1374 رك٧ ٭ ؾ ظٲ ٴ رسهض٦ ت ٸ رٹٮ س ٮٹهظٰ پعق٧ی ٸ زهضٸفی :  
 ٲط٦ع هؾت: 4ح ٬ ح يط هفٵ ؾ ظٲ ٴ زهضهد  زض

 اؾٽ  ، ٦ ضذ ٶٻ ؾطٶ٩ ؾ ظد ټلا٬ هفطهٴ-

 ٲد ٳٕ زهضٸفی، بٽسهق ی، آضهفكی -

 ٲد ٳٕ زضٲ ٶی رٽطهٴ پ ضؼ -
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 زهضٸذ ٶٻ ٲط٦عد  -
 
 ٲٗ ٸٶت زضٲ ٴ ٸ رٹهٶبركی -ث
 

 1305 ټ د ضهف٫ ٴ : آٚ ظ رأؾ ؽ زضٲ ٶ٫ ٺ ٸ ٲُد 

 1341  رأؾ ؽ هٸٮ ٵ ٲط٦ع هضرٹپسد ٞٷی : 

  هفٵ ٲٗ ٸٶت زض ح ٬ ح يط ٲ٣ ٰ هٸ٬ هضهئٻ ذسٲ ت رٹهٶبركی ضه زض
 سد ٞٷی، ٞ عفٹرطهپی،اٹپا٦ع هضرهطاٲهظ ٶٓطرٗسهز ٹض زهضز. اا٦ك

  قٷٹهفی ؾٷدی ٸ ٦ ضزضٲ ٶی  

  ٶردٹهٴ ،هفٵ ٲٗ ٸٶت زض ٦كٹضټ د ٦ٷ  ، ٲ ٮی، ٶ دط، ٚٷ ، هٲ ضهت، فٳٵ 
 ب قس. زهضهد ٲط٦ع زضٲ ٶی ٲی ٸ رٗسهز زف٫طد هظ ٦كٹضټ 

 
 
 ازاضُ ول اهَض ثیي الولل -ج
 

ٶبٻ ٸ چٷس خ ٶبٻ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ٦كٹض ب  ٞسضهؾ ٹٴ هفٵ هزهضٺ رٗ ٲلات زٸ خ  
 ب ٵ هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ؾ فط ٶٽ ز ټ  ٸ هض٪ ٶٽ د ٸهبؿ ٻ ضه ٖٽسٺ زهض ٲی ب قس.

 ٮ ت ٗٞ: 
 ؾ ٹٴ هزٸخ ٶبٻ : هخطهد پطٸغٺ ب  ټطف٥ هظ هًٖ ء ٞسض-   

    هٮٳٯٯیټ د ب ٵچٷس خ ٶبٻ: حًٹض ٞٗ ٬ زض هخلاؾ ٻ-          
 

 هَظـ ػلوی وبضثطزی ّلال ایطاى هَؾؿِ آ-چ
 

 1327  رأؾ ؽ ٲسضؾٻ ٖ ٮی پطؾ  ضد خٳٗ ت ق ط ٸ ذٹضق س ؾطخ : 
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 1374  رأؾ ؽ ٲط٦ع آٲٹظـ ٸ رح٣ ٣ ت خٳٗ ت ٸ ؾپؽ رأؾ ؽ :
 آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ ؿٻؾإٲ

 :ٜهټسه 
 ټ  ٸ ٖٯٹٰ خسفس بطهد خٯٹ٪ طد هظ ٲٹهخٽٻ ب  ؾٹهٶح آٲٹظـ ر٧ٷ ٥-
 ټ د ب  ٞٗ ٮ ت ٻ، ٦ ض٦ٷ ٴ ٸ هٲسهز٪طهٴ زض ضهبُآٲٹظـ ٲسفطهٴ-

  خٳٗ ت
 آٲٹظـ ٖٳٹٲی ٞطټٷ٩ هفٳٷی -
 ټ د ٖٯٳی ٸ ٖٳٯی بٻ ٲٷٓٹض هضظف بی ؾٹهٶح ٸ بلاف  رٗ  ٵ ضٸـ-
 ټ د خٳٗ ت ب  ٞٗ ٮ ت ٻټ د ررههی بٯٷسٲست زض ضهبُآٲٹظـ-

 ټ د: ٲسفطفت ٖٳٯ  ت هٲسهز ٸ زض ح ٬ ح يط زض ضق ٻ ؿٻؾإهفٵ ٲ
ٲسفطفت هٲسهز زض ؾٹهٶح، هًٖ ء ٲهٷٹٖی، ٲ طخٳی ظب ٴ ٶد ت، 

هٶ٫ٯ ؿی، ذسٲ ت پطٸضقی ٸ هٲسهز ؾٹهٶح؛ زض ٲ٣ َٕ ٦ ضزهٶی ٸ 
   ب قس. ٦ ضقٷ ؾی ٲكٛٹ٬ رطب ت زهٶكدٹ ٲی
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 دٍم فصل 

 

 

 كار گرٍّي

 

 

 اٍل: آقٌبیی ثب هفبّین وبض گطٍّی  ثرف

 زٍم: آقٌبیی ثب هفبّین تین   ثرف

 گیطی ّبی تصوینب تىٌیهؾَم: آقٌبیی ث  ثرف

 توطیيچْبضم:   ثرف
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 اٍل: آقٌبیی ثب هفبّین وبض گطٍّی ثرف
 

 تؼطیف گطٍُ -الف
 

هٶس ٸ بطهد رأٲ ٵ س، بٻ ف٧سف٫ط ٸهبؿ ٻٶزٸ ف  چٷس ٶٟط ٦ٻ ب  ټٱ ضٸهبٍ ٲ ٣ ب٭ زهض
 آفٷس. ټ د ذ ل ٪طزټٱ ٲیټسٜ

 
  اًَاع گطٍُ -ة
 

  ٶعزف٥ ٸ ضٸف ضٸد ب ٵ هًٖ ء آٴ  ټ د هٸٮ ٻ:ضٸهبٍ نٳ ٳی،٪طٸٺ
 ح ٦ٱ هؾت. ٲث ٬: ذ ٶٹهزٺ

 يطٸضت ټ د ٲٹ٢ ی ٦ٻ بطهؾ ؼ ٢طهضزهزټ  ٸټ د ث ٶٹفٻ: ٪طٸٺ٪طٸٺ-

 قٹٶس. ٲث ٬: ٦لاؼ زضؼ ټ د هخ ٳ ٖی رك٧ ٭ ٲی
  ٶٟط  12ټ د ٦ٹچ٥ : ٦ٳ ط هظ ٪طٸٺ 
 ٶٟط  12ټ د بعض٨: ب ك ط هظ ٪طٸٺ 
 ټ د ٹض هضهئٻ هَلاٖ ت زض ظٲ ٷٻټ  بٻ ٲٷٓټ د ضهټٷٳ : هفٵ ٪طٸٺ٪طٸٺ

  ٪ٹٶ ٪ٹٴ بٻ زهٸَٯب ٴ رك٧ ٭ ٲی ٪طزز. بٻ نٹضت خٯؿ ت چٽ٭ ٸ پٷح 
 ، پطؾف ٸ  پ ؾد ٸ ٶٳ فف ٞ ٯٱ هد ؾرٷطهٶیز٢ ٣ٻ

 ټ د ٲكٹضت : بطهد آٲٹظـ  ٸهٮسفٵ ٸ ٲطب  ٴ رٹؾٍ ضهټٷٳ  بطهد ٪طٸٺ
 ٲك٧لات ٞطظٶسهٴ ٸ زهٶف آٲٹظهٴ ضٕٞ

 ټؿ ٷس ٸ ب  هضرب ٌ حؿٷٻ  ٥ټ د ٦ٹچطٸٺ: هظ ٶٹٔ ٪ضٺ د ٲك ٸټ٪طٸٺ
  سٲك٧لات ضٸهٶی زهٸَٯد ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷ بٻ زضٲ ٴ
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 ذطٸج هظآٶٽ  ر بٕ  ٸ ٸضٸز ؾت ٸه ټ د ب ظ: ًٖٹفت زضآٶٽ  ؾ زٺ٪طٸٺ
 ټ د هفٷ طٶ ی٪طٸٺقطهفٍ ذ نی ٶ ؿت. ٲث ٬: 

 ټ  ر بٕ قطهفٍ ذ ل هؾت. ټ د بؿ ٻ: ًٖٹفت ٸ ذطٸج هظ آٴ٪طٸٺ
 ٖ ری ٸ هفٳٷی ټ د هَلاٲث ٬: ٪طٸٺ

  طٸٺ ٲطخٕ: ٪طٸټی ٦ٻ ٞطز زض هٖٳ ٬، ٣ٖ فس ٸ ضٞ  ضټ فف هظ آٴ ٪طٸٺ٪
   ٪ طز. ٲی  هٮ٫ٹ

 ټ  ٸ ٶ٣ف ،ټ د ضؾٳی: زهضهد ؾ ذ  ض ٸ هؾ ؾٷ ٲٻ ٲكرم بٹزٺ٪طٸٺ
 ٸْ فٝ هًٖ ء زض آٴ ٲٗ ٵ هؾت. 

 ټ د ٚ طضؾٳی: زهضهد ؾ ذ  ض ٸ هؾ ؾٷ ٲٻ ٲكرم ٶبٹزٺ ٪طٸٺ
 ز ب ٖث رسهٸٰ آٴ هؾت. نٳ ٳ ت ٸ رٳ ؼ هٞطه،

  .طٸٺ هٶبٹٺ ذٯ١: هب سهفی رطفٵ ٸ ٶ پ فسهضرطفٵ ٶٹٔ ٪طٸٺ هخ ٳ ٖی هؾت٪
 ٲث ٬: ردٳٕ ٖسٺ هد زض ٲح٭ ٲكرم بطهد رٳ ق د ف٥ ح زثٻ ٸ .... 

 ز بٻ ٲ ٭ ٸ ذٹهؾ ٻ ذٹز زض آٴ ټ فی ٦ٻ هٞطهټ د زهٸَٯد : ٪طٸٺ٪طٸٺ
 قٹٶس.   ٲی ًٖٹ

 ٞطز ٶ ٪عفط بٻ حًٹض زض آٴ ٸ ضٖ فت ټ فی ٦ٻ ټ د هخب ضد: ٪طٸٺ٪طٸٺ
 ب قس. ٢ٹهٶ ٵ آٴ ٲی

  :ف٥ ٦لاؼ پ ف ٪طٸٺ ټٳؿ لاٴ: رك٧ ٭ ٪طٸٺ بطهؾ ؼ رك بٻ ؾٷی ٲث ٬
  زبؿ  ٶی

 ب قٷس. ًٖٹفت ټ د ؾ ظٲ ٴ ف ٞ ٻ ب  ټسٜ ٲٗ ٵ ٲیټ : خعء ٪طٸٺهٶدٳٵ
 زض آٴ ټ  زهٸَٯب ٶٻ ٸ ضٸهبٍ ب ٵ هٞطهز ضؾٳی هؾت. 

 ټ فی ب  ضٸهبٍ نٳ ٳی ب ٵ هٞطهز خٽت هضر٣ ء ٺ٪طٸٺ ضٸهبٍ هٶؿ ٶی: ٪طٸ
 ټ د ٪ٟت ٸ قٷٹز ٸ هضرب ٌ ٲٽ ضت

 ټ فی بٻ ٲٷٓٹض بحث ٖٯٳی زضب ضٺ ف٥ ٪طٸٺ ٲب حثٻ ٸ ٲٷ ْطٺ: ٪طٸٺ
 ٲٹيٹٔ ٲكرم 
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 ّبی گطٍُ ٍیػگی-ح
 

 هخ ٳ ٖی هظ زٸ ٶٟط ف  ب ك ط ٦ٻ ٶ ٰ ف   :ًٖٹف ی ٦ٻ ٢ ب٭ رٗطفٝ ب قس
 ٶٹٔ آٴ ٲكرم ب قس. 

 طٸټی: هٞطهز ذٹز ضه ًٖٹد هظ ٪طٸٺ حؽ ٦طزٺ ٸ زهضهد رٟ ټٱ  آ٪ ټی٪
  ٷس. ب قٲی ٸ هحؿ ؾ ت ٲك ط٤

 ٜٲی ٲك ط٤ هحؿ ؼ  آضٲ ٴ ٸ ٢هس ٲك ط٤: هٞطهز ٪طٸٺ زهضهد ټس-

  س. ب قٷ

  بؿ ٫ی زضٸٶی ٸ ٲ ٣ ب٭ زض هضي د ٶ  ظټ : هٞطهز ٪طٸٺ بطهد ضؾ سٴ بٻ
 ټسٜ بٻ ف ضد ف٧سف٫ط ٶ  ظٲٷسٶس. 

  ف  ٦ٷف ٸ ٸه٦ٷف ٲ ٣ ب٭، هٞطهز ٪طٸٺ ب  ټٱ زض هضرب ٌ ٞٗ٭ ٸ هٶٟٗ ٬
 زټٷس. ټؿ ٷس ٸ ف٧سف٫ط ضه رحت رأث ط ٢طهض ٲی

 رٹهٶس ټٳ ٶٷس ف٥ ًٖٹ ف  بسٴ ٸهحس رٹهٶ فی زض ٸحست ٖٳ٭: ٪طٸٺ ٲی
 ٖٳ٭ ٦ٷس. 

 
 ػلل جصة افطاز ثِ گطٍُ  -ت
 

  هخ ٳ ٖی بٹزٴ: ٖٯت هؾ ؾی خصب هٞطهز بٻ ٪طٸٺ هخ ٳ ٖی بٹزٴ هٶؿ ٴ
 . هؾت

  رأٲ ٵ ٶ  ظټ د هٶؿ ٶی: ٲ ٶٷس ٶ  ظ بٻ هزهٲٻ ح  ت، ٶ  ظ بٻ هح طهٰ، ٶ  ظ بٻ
 ٢بٹ٬ ٲؿئٹٮ ت ٸ ... 

  آؾ د    ٲهٹٶ ت: هٶؿ ٴ زض بؿ  ضد هظ ٲٹهضز بطهد ٲهٹٴ ٲ ٶسٴ هظ-

 ټ  بٻ ٦ٳ٥ زف٫طهٴ ٶ  ظٲٷس هؾت. 
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  ٦ؿد ٢سضت: هٶؿ ٴ بطهد هٞعهفف ٢سضت ذٹز، بٻ ٦ٳ٥ ٪طٞ ٵ هظ ٢سضت
 ظٲٷس هؾت. زف٫طهٴ ٶ  

  آضٲ ٴ ٪طهفی: ٲدٳٹٖٻ هٞطهزد ٦ٻ زهضهد آضٲ ٴ ٲك ط٤ ټؿ ٷس، بٽ ط ٲی
 رٹهٶٷس بٻ ټسٜ ذٹز بطؾٷس. 

 
 اًساظی گطٍُ فطآیٌس تكىیل ٍ ضاُ -ث
 

  ٲطحٯٻ ٪طزټٳ فی: زض هفٵ ٲطحٯٻ ٦ٻ ٲ ٺ ٖؿ٭ رك٧ ٭ ٪طٸٺ ٶ ٰ زهضز
ٲی             هًٖ ء ٪طٸٺ ب  ضٖ فت هزب بٻ آقٷ فی ب  ټٱ ٸ ب  ٪طٸٺ 

 پطزهظٶس. 

 :ٲٹهيٕ ذٹز پطزهذ ٻ  حٳ فت هظ بٻ هبطهظٶٓط ٸ ٞطهزه ٲطحٯٻ َٹٞ ٶی
 ٲی قٹز.  ٶٳٹزهض ٶٓطټ  هذ لاٜ،

  ٲطحٯٻ ټٷد ض٪صهضد: زض هفٵ ٲطحٯٻ ٪طٸٺ ٸ ټٷد ضټ  ٸ هؾ  ٶسهضزټ د
هضرب ٌ ب ٵ هٞطهز ٪طٸٺ ق٧٭ ٲی ٪ طز ٸ هًٖ ء ف ز ٲی ٪ طٶس چ٫ٹٶٻ ب  

 ٲؿ ئ٭ بطذٹضز ٦ٷٷس. 

 ٻ هٶد ٰ ٦ ض: زض هفٵ ٲطحٯٻ ٪طٸٺ ٦ ٲلاً ضقس ٦طزٺ، زض٤ زضؾ ی هظ ٲطحٯ
هضظقٳٷس ٲٹضز حٳ فت ٢طهض  ټ دټ د هٞطهز بٻ زؾت آٲسٺ ٸ زفس٪ ٺٶ٣ف

 ٲی ٪ طٶس. 

 
   ّبی افطاز گطًٍُمف -ج
 

قٹٶس: ٲثبت، ٲك٧٭ آٞطفٵ، هٞطهز ٪طٸٺ هظ ٶٓط هفٟ د ٶ٣ف بٻ ؾٻ زؾ ٻ ر٣ؿ ٱ ٲی
 بٯٻ ٢طب ٴ ٪ٹ 

 
  ٲثبت زض ٪طٸٺ  ټ دٶ٣ف: 
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 ٦ٷس. ټ د خسفس بطهد ٲك٧لات هضهئٻ ٲیح٭ٶ٣ف ٲب ٧ط: ضهٺ 

  بسؾت آٸضزٴ هَلاٖ ت ر ظٺ بطهد  َلاٖ ت:زضنسزهٶ٣ف خؿ دٹ٦ٷٷسٺ
 هؾ ٟ زٺ ٪طٸٺ هؾت. 

 ضه ٲُط  ٲی ٦ٷس.  بټ  ٸ رد ضزټٷسٺ هَلاٖ ت: ٸه٢ٗ تٶ٣ف هضهئٻ 

 زټس. ټ  ٸ پ كٷٽ زهت ضه رٹي ح ٲیٶ٣ف ضٸقٷ٫ط: هفسٺ 

 ٕضأد پ كٷٽ ز ضظف بی ٦طزٺ ٸه ٦ٷٷسٺ: پ كٷٽ زټ د زف٫طهٴ ضهبٷسدٶ٣ف خٳ-

 زټس. ٪ طد ٲی

  .ٶ٣ف ركٹف١ ٦ٷٷسٺ: ٣ٖ فس زف٫طهٴ ضه ؾ  فف ٲی ٦ٷس 

  ٵ هٞطهز ٪طٸٺ ٶ٣ف ٲ  ٶدی ضه ب ظدٶ٣ف حّٟ ٦ٷٷسٺ هٶؿد ٰ: زض رً ز ب 
 ٲی ٦ٷس. 

 قٹز. ٶ٣ف ٶ٫ٽب ٴ: ٲ ٶٕ هظ رؿٯٍ ف٥ ٞطز بط زف٫طهٴ ٲی 

 ٣ف ٸيٕ ٦ٷٷسٺ هؾ  ٶسهضز: ٲٗ  ضټ  ٸ هٮ٫ٹټ د ضٞ  ضد ضه ٲكرم ٲی ٶ
 ٦ٷس. 

 :ٶحٹٺ بطذٹضز ب  هٞطهز ٲثبت 
٦ٻ  ٵفقٷ ؾٷس ٸ بسٸٴ ه یهٞطهز ٢ ب٭ هٖ ٳ زٶس، ٦ ض ذٹز ضه ذٹب ٲ ٵفه

زټٷس. هٚٯد هٞطهز  یبٻ آٶ ٴ رٹخٻ ٦ٷس، ٦ ضق ٴ ضه هٶد ٰ ٲ یبرٹهټٷس ٦ؿ
 سٺفټ  ٶ ز آٴ دذٹهټٷس رلاـ ټ  یٶٳ هٲ  ؛زهضٶس ٦ٻ ؾرت رط٦ ض٦ٷٷس ٭فرٳ 

 ض٦ٷٷس هؾ ثٳ  یقٹٶس ٸ هحؿ ؼ ٲ یزٮؿطز ٲ نٹضت ٵفه ط ٪طٞ ٻ قٹز زضٚ
 یزهٶٷس. ٮصه هظ رلاـ ٦طزٴ ؾطب ظ ٲ ی٢سض ظحٳ رك ٴ ضه ٶٳ ٫طهٴفقسٺ هٶس ٸ ز

ضٞ  ض هٞطهز  سفب  طهٴف٦ٷٷس. ٲس یقط٦ت ٲ دس يس رٹٮ دټ  ت ظٶٷس ٸ زض ٞٗ ٮ
 ٢طهض زټٷس. ١فركٹ ٸ طفٲثبت ضه ٲٹضز ر٣س

 ټ د ٲك٧٭ آٞطفٵ زض ٪طٸٺ ٶ٣ف: 

  .ٶ٣ف ٲٽ خٱ: ٢هس زهضز ٶٓطهت ذٹز ضه بٻ ظٸض بٻ زف٫طهٴ رحٳ ٭ ٦ٷس 
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  ٶ٣ف ٲ ٶٕ: ٲٷٟی ٶ٫ط هؾت ٸ بسٸٴ زٮ ٭ ب  ذٹهؾت ٪طٸٺ ٲح ٞٓت ٲی
 ٦ٷس. 

  .ٶ٣ف خؿ دٹ٦ٷٷسٺ رحؿ ٵ: بٻ زٶب ٬ خٯد رٹخٻ زف٫طهٴ هؾت
 ٻ ٲؿرطٺ ٲی ٪ طز. ٲی ٦ٷس ٸ ټٳٻ چ ع ضه ب ذٹزؾ  فی

 طز ٸ هظ ټط ٲؿئٹٮ  ی ؾطب ظ ٶ٣ف زٸضد ٦ٷٷسٺ: هظ زف٫طهٴ ٞ نٯٻ ٲی ٪
 ظٶس ٸ بٻ زٶب ٬ ٲٷٟٗت ذ نی هؾت. ٲی

 هؾت  ٪صضهٶیټسٞف هظ قط٦ت زض ٪طٸٺ، رٟطفح ٸ ذٹـ ٪صضهٴ:ٶ٣ف ذٹـ
 ٸ بٻ هټسهٜ ٪طٸٺ رٹخٻ ٦ٳی زهضز. 

 ز ٸ ٶ٣ف ٲسزخٹ: خٯؿ ت ٪طٸټی ضه بٻ خٯؿ ت َط  ٲك٧لات ذٹ
 هؾ ٳسهز هظ زف٫طهٴ ربسف٭ ٲی ٦ٷس. 

 ٵفٶحٹٺ بطذٹضز ب  هٞطهز ٲك٧٭ آٞط: 
ٸه٢ٗ ً زضح ٬ هٶد ٰ قسٴ  ،یٲٷٟ یٲُٳئٵ قس ٦ٻ هٖٳ ٮ سفب  یهظ ټط٪ٹٶٻ ه٢سهٲ ف پ

 یٲ  بٻ هق ب ٺ قره یهؾت. ٪ ټ ٵفٲك٧٭ آٞط دٞطز عٸه٢ٗ  ټؿ ٷس ٸ قرم ٶ
. ٱ ٦ٷ یٲ یرٯ٣ ٵفٲك٧٭ آٞطٶؿبت بٻ ه٧ٞ ض ٲ  زهضز، قرم  یضه ٦ٻ ٶٓطهت ٲ ٟ ٸر

 ٶ٧ ت رٹخٻ زهقت: ٵفه بٻ سفرٗ ٲ٭ ب  هٞطهز ٲك٧٭ ؾ ظ ب  دبطه ،یبٻ َٹض٦ٯ
 .س ٶب ق ٵف٦طزٴ ٞطز ٲك٧٭ آٞط یبٻ زٶب ٬ ضهي -
 .س ٲ ٣ ب٭ ٸه٦ٷف ٶك ٴ ٶسټ یهٶد ٰ ٖٳٯ در  بطه س ذٹز ضه ٦ٷ ط٬ ٦ٷ -
 .س ٞطهټٱ ٶ٧ٷ ٵفه٢سهٲ ت قرم ٲك٧٭ آٞط دضه بطه ٷٻ ظٲ -
 ٭فؾ ظٶسٺ ربس یٸ ٲعهحٳت هٸ ضه بٻ ٲك ض٦  ع ر  ٖٳ٭ هذ لا٬ آٲ س لاـ ٦ٷر -
 .س ٦ٷ
 .س بطذٹضز ٦ٷ ٳ ً ٲؿ ٣ ٵفب  قرم ٲك٧٭ آٞط -
 .س ضه هظ ذٹز زٸض٦ٷ ٵفقرم ٲك٧٭ آٞط -

  :ٶ٣ف بٯٻ ٢طب ٴ ٪ٹ 
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  بٻ ټط ٢ ٳ ی ٦ٻ قسٺ ٲر ٮٟت ذٹز ضه ب  رهٳ ٳ ت زف٫طهٴ پٷٽ ٴ ٲی ٦ٷس
 ز بٻ ٶٳ فف ٲی ٪صهضز. هد ؾ ظ٪ ض هظ ذٹٸ چٽطٺ

 ٶحٹٺ بطذٹضز ب  هٞطهز بٯٻ ٢طب ٴ ٪ٹ : 
رٹهٴ  یٲ  هظ هٞطهز ح يط زض٪طٸٺ یبطذ فیبطزٴ ٶ٣ف بٯٻ ٢طب ٴ ٪ٹ ٵ هظ ب دبطه

 ضه ٲٹضز رٹخٻ ٢طهض زهز: طفٶ٧ ت ظ
ضٞ  ض  دزهضز ٦ٻ ٲح طٲ ٶٻ ب  ٸ ٭ زهضز هظ آٴ خٳٯٻ ٲ یٷ ح٣ٹ٠ ٲٗ ،یټط٦ؿ -

 قٹز.
 ٦ٷس.  ٴ ذٹز ضه ب دنطهحت هزٖ  ح١ زهضز، ب  دټط ٞطز -
 ټط٦ؽ ح١ زهضز ٦ٻ بٻ ؾرٷ ٴ هٸ بٻ ز٢ت ٪ٹـ ٞطه زهزٺ قٹز -
 

 گیطی گطٍّی ّبی تصوینتىٌیه-چ
 

 ټ ؾت ٸ بط ٞٵ ب ضـ ٲٛعد: ضٸقی بطهد هٞعهفف ذلا٢ ت زض ٪طٸٺ
 چٽ ض هن٭ ٲب ٷی هؾت: 

 ضؾس  ٯی، هٞطهَی ٸ ..  ٦ٻ بٻ شټٷ  ٴ ٲیرهد اٖد د، رهْٽ ضٶٓط: ټط هفسٺ
 ضه ب  ٴ ٦ٷ س. 

 ټ ف  ٴ ضه هضظف بی ٶ٧ٷ س. ټٳٻ ٶ٧طزٴ: زض ٲطحٯٻ رٹٮ س هفسٺ، هفسٺهضظف بی
 ټ د قٳ  هضظقٳٷسٶس. هفسٺ

 ټ  ٲٽٱ هؾت. ټطچٻ ب ك ط بٽ ط٦ٳ ت: رٗسهز هفسٺ 

 ټ د ف٧سف٫ط ضه زهزٴ: هًٖ د ٪طٸٺ ب فس زض ٲٹه٢ٕ ٲ٣ ًی هفسٺپطٸضـ
 هنلا  ٦طزٺ ٸ بؿٍ زټٷس. 

 ټ  ضه ٳی: هفٵ ر٧ٷ ٥ ٲٹهٶٕ ر٧ٟط، ٸهبؿ ٫ی هٞطهز ٸ رٷبٯی آٴٞٵ ٪طٸٺ هؾ
 :ٲطحٯٻ هؾت 4ضؾ ٶس ٸ زهضهد بٻ حسه٢٭ ٲی
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 زټس. ٲطحٯٻ هٸ٬: ضټبط ٪طٸٺ ٲٹيٹٔ ٲؿئٯٻ ضه ٶٹق ٻ ٸ رٹي ح ٲی
  ٶٹفؿٷس.ٲی ز٢ ٣ٻ 10ؾپؽ هٞطهز زض ؾ٧ٹت ٶٓط ذٹز ضه زض حسٸز 

 ٦ٷٷس. یٲطحٯٻ زٸٰ: هٞطهز ٶٓطهت ذٹز ضه بٻ ٶٹبت ٲُط  ٲ 

 قٹز. ټ  بٻ بحث ٪صهق ٻ ٲیٲطحٯٻ ؾٹٰ: هفسٺ 

  ٦ٷٷس. ضهٺضهٺ ح٭ بطرط ضه هٶ ر ب ٲی 5ٲطحٯٻ چٽ ضٰ: ټط٦سهٰ هظ هًٖ ء-

 د ضه ب  ٸضز هٶ ر ب ٲی قٹز. أحٯی ٦ٻ ب ك طفٵ ض

 گطٍُ وبضآهس )اثطثرف( یّب یػگیٍ -ح 
 

ټ فی ح ٬ بٻ هفٵ ٶ٧ ٻ ٲی ضؾ ٱ ٦ٻ ف٥ ٪طٸٺ ٦ ضآٲس زهضهد چٻ ٸفػ٪ی  
 :ف٥ ٪طٸٺ ٦ ضآٲس زهضهد ټٟت ٸفػ٪ی بٻ قط  شف٭ هؾت ،هؾت

 :هًٖاا د هفااٵ ٪ااطٸٺ ټاا  هحؿاا ؼ ٲاای ٦ٷٷااس ٲ ټ اات ٸ هټٳ اات    ّددسف

٦ ض٪طٸټی بطهد آٶ ٴ ضٸقٵ هؾت هؾ طهرػد ٲكرم زهضٶس ٸ ټاط فا٥   

 هظ هًٖ ء ٶ٣ف ذٹز ضه زض رح١٣ ټسٜ ٪طٸٺ پ سه ٲی ٦ٷس.

 :ؾ ظز ر  زض ٲؿئٹٮ ت ټا   حؽ هح طهٰ ٲ ٣ ب٭ هًٖ ء ضه ٢ زض ٲی  اذتیبض

بطهد ضؾ سٴ بٻ هټسهٜ، هب ٧ ض بٻ ذطج زټٷس. ذٍ ٲكی ټ   ،ؾٽ ٱ ٪ك ٻ 

ٸ ٢ٹهٶ ٵ، هًٖ ء ضه ٢ زض ٲی ؾ ظز ر  ٦ ض ذٹز ضه بٻ ؾٽٹٮت هٶد ٰ زټٷس 

ٸ ٞطنت ټ فی ضه بٻ ٲٷٓٹض ضقس ٸ ٞطه٪ طد ٲٽ ضت ټا د خسفاس ٞاطهټٱ    

ضت خٳٗای باٻ   بسفٵ رطر د زض٪طٸٺ هحؿ ؼ ٢سضت ٞاطزد ٸ ٢اس   ،ٲی ٦ٷس

 ٸخٹز ٲی آفس.
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  ضٍاثظ ٍ اضتجبعبت: اػضبی گطٍُ ثسٍى تطؼ افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز

ضا ثیبى هی وٌس ٍ ثِ ؾرٌبى یىسیگطگَـ هی زٌّس ٍ اظ ایي عطیك ثِ 

قیَُ ّبی حل ٍ فصل اذتلاف تفْدین هدی    ،ػمبیس ّن احتطام گصاقتِ 

ف قَز اظ عطیك ثبظذَضز صبزلبًِ ًیع اػضبء اظ ًمبط لدَت ٍ عدؼ  

 ذَیف ثِ ػٌَاى ػضَی اظ گطٍُ آگبُ هی قًَس.

    اًؼغبف پصیطی: اػضبی گطٍُ ثطحؿت عطٍضت ٍظدبیف گًَدبگًَی

ضا ثِ ػْسُ هی گیطًس ٍ هؿئَلیت پیكجطز ٍ ضاّجطی گدطٍُ، هكدتطن   

ًمبط لَت ّط ػضَ قٌبذتِ ٍ ثدِ وبضگطفتدِ هدی قدَز ٍ ثدِ       ،اؾت

ٍ گدطٍُ،  ٌّگبم عطٍضت فؼبلیت ّبی ّط یه اظ اػضبء ّوبٌّگ قسُ 

 ّن زض هؼطض ػمیسُ ٍ ًظط ٍ ّن احؿبؾبت افطاز لطاض هی گیطز.

 

 زٍم: آقٌبیی ثب هفبّین تین ثرف
 

 تؼطیف تین -الف
 

-ف٥ ٪طٸٺ زٸ ف  چٷس ٶٟطٺ هظ هٞطهز ٦ٻ بٻ َٹض ٲٷٓٱ ب  ف٧سف٫ط رٗ ٲ٭ بط٢طهض ٲی

 ٦ٷٷس ٸ بٻ ٲٷٓٹض ضؾ سٴ بٻ ټسٜ ٲك ط٤ ٦ ضټ  ضه ټٳ ټٷ٩ ٲی ٦ٷٷس. 
 
  ّبی تین ٍ گطٍُتفبٍت -ة
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 ټ د ر٧ٳ ٯی ٸخٹز ٶسهضز ٸٮی زض ر ٱ ټطف٥ هظ زض ٪طٸٺ هٮعهٲ ً ررهم
ټ د زف٫ط هًٖ  هًٖ ء ردطبٻ ف  ٲٽ ضری ضه ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ رد ضب ٸ ٲٽ ضت

 هؾت، زهضز. 

 ٦ٷس ٸ پؽ هظ بطضؾی ف  ر ٱ بطهؾ ؼ َط  ف  ق٧ٯی ذ ل ٞٗ ٮ ت ٲی
 . ف بسهخطهد َط  ف  ح٭ ٲك٧٭، ٲ ٲٹضفت ر ٱ پ ف ٴ ٲی

 هًٖ ء ب   قٹز چٻ ب فس ب٧ٷٷس ٸٮی زض ر ٱ،زض ٪طٸٺ بٻ هًٖ ء ٪ٟ ٻ ٲی
 ٦ٷٷس. ح٭ ضه هٶ ر ب ٲیبٽ طفٵ ضهٺ،ف٧سف٫ط رب ز٬ ٶٓط ٦طزٺ 

 
 ؾبظیتین-ح
 

 ٪ٹفٷس.  ؾ ظدر ٱ هثطبرف بٻ ٲٷٓٹض هفد ز ٪طٸٺ ٦ ضد آ٪ ټ ٶٻبٻ رلاـ  
 
  ؾبظیفطآیٌس تین -ت
 

 آف  ٦ ض ٶ  ظ بٻ ؾ ؿ ٱ زهضز؟ بطهد چٻ  پصفطد:ٲطحٯٻ هٸ٬: هضظف بی هٲ٧ ٴ
 ټ  رٗٽس زهضٶس؟ ٲسری؟ آف  هٞطهز بٻ ر ٱ

 ټ  ټ : ٶ  ظټ د ح  ری ؾ ظٲ ٴ ٦سهٲٷس؟ ر ٱٲطحٯٻ زٸٰ: قٷ ؾ فی هٸٮٹفت
 ثطٶس؟ إزض ٦د  ٲ

 ټ  ٲطحٯٻ ؾٹٰ: رٗطفٝ ٲأٲٹضفت ٸ هټسهٜ: هټسهٜ ؾ ظٲ ٴ چ ؿت؟   ر ٱ
  ٦ٷٷس؟چٻ ٦ٳ٧ی بٻ زؾ   بی بٻ هټسهٜ ٲی

  ټ : ٶبٹزٴ چٻ چ عټ فی ؾ ظد ٸ ضٕٞ آٴٲطحٯٻ چٽ ضٰ: ٦كٝ ٲٹهٶٕ ر ٱ
    ټ  ضه ٲحسٸز ٲی ٦ٷس.ټ ، ٞطآفٷسټ  ٸ .... ، ر ٱټ ، ٸفػ٪یاٲٽ ضت

 ټ د ٦ٹچ٥: هٸٮ ٵ ب ض زض ٦د  هظ ر ٱ ٲطحٯٻ پٷدٱ: قطٸٔ ٦ ض ب  ر ٱ
 ټ ؟ هؾ ٟ زٺ ٦ٷ ٱ؟ ٸ زض ٲٹضز ٦سهٰ هٸٮٹفت
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 ثط بٹزٴ إبطهد ٶ  ظټ د آٲٹظقی : بطهد ٲ ضفعدٲطحٯٻ قكٱ: بطٶ ٲٻ
  ؟ټ د آٲٹظقی ٲٹضز ٶ  ظ هؾتټ  چٻ بطٶ ٲٻر ٱ

 ضفعد بطهد رٟٹفى هذ   ض: آف  ٲسفطهٴ بٻ زف٫طهٴ ٲطحٯٻ ټٟ ٱ: بطٶ ٲٻ
  زټٷس؟ آف  بٻ زف٫طهٴ هخ ظٺ هق ب ٺهذ   ض لاظٰ ضه ٲی

 زټٷس؟ ٲی

  ٹزد: چٻ ٶٹٔ ٸ ضفعد بطهد ب ظذٹضز ٸ ظٲ ٴ بٽبٲطحٯٻ ټك ٱ: بطٶ ٲٻ
ذٹضز ٲٹضز ٶ  ظ هؾت؟ آف  ٲسفط نبٹض ٸ ق٧ ب  بٹزٺ ب ظچٻ ٲ٣سهض 

 هؾت؟ 

 ؾبظیّبی تینضٍـ -ث
 

بطهد پ طٸظد زض رك٧ ٭ زهزٴ ف٥ ر ٱ ٦ ضآٲس ب فس بٻ هًٖ د ر ٱ ٶك ٴ زټ س ٦ٻ  
 : 

 زهٶ س چٻ ضهټی زض پ ف زهضفس. ٲی 

 زهٶ س. ضهٺ ٸ ضٸـ ضؾ سٴ بٻ ټسٜ ضه ٲی 

 ټط ًٖٹ چٻ ٲی ذٹهټ س ر  هٶد ٰ زټس. زهٶ س هظ ٲی 

 زهٶ س ٦ٻ ذٹز چٻ ٲی ٦ٷ س. ٲی 

 ّبی وبضی هعایبی تین -ج
 

 قٹز هٞطهز هظ ذلا٢ ت ٸ هٶطغد ذ ن ت ټٱ هٞعهفی: ٦ ض زض ر ٱ ب ٖث ٲی
 ب ك طد  بطذٹضزهض قٹٶس. 

 ٲٽ ضت بٻ زٮ ٭ رٗ ٲ٭ هٞطهز ب  ټٳسف٫ط ټ  ٸ زهٶف هٞطهز:هٞعهفف ٲٽ ضت ،
 طهز هضر٣ ء ٲی ف بس.ټ  ٸ زهٶف هٞ
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 پصفطد ټ  ٸ ْطٞ ت هٞطهز هٶُب ٠ ٸ هٶُٗ ٜهٶُٗ ٜ پصفطد: زض ٶ٫طـ
 قٹز. ب ك طد هفد ز ٲی

  .هٞعهفف رٗٽس: زض ر ٱ، ؾُح ضي فت ٸ رٗٽس هٞطهز ب لارط ٲی ضٸز 

 ّبی افطاز تین ًمف-چ
 

  .ذلا٠ ٸ ٶٹآٸض: ٣ٖ فس ٸ ٶٓطهت خسفس هضهئٻ ٲی ٦ٷٷس 

 ٦ٻ ٶٓطهت خسفس رٹؾٍ زف٫طهٴ هضهئٻ قس ؾؽ: پؽ هظ هفٵإ٦ قٝ ٸ ٲ،  
 رٹهٶس آٴ ٶٓطهت ضه ٖٳٯی ٦ٷس. ٲی

 زټس. ٲی ټ د هضهئٻ  قسٺ ضه ٲٹضز ردعفٻ ٸ رحٯ ٭ ٢طهض٪ط: ضهٺرحٯ ٭ 

  زټٷسٺ: ؾ ذ  ض ؾ ظٲ ٶی بطهد َط  پ كٷٽ زد هضهئٻؾ ظٲ ٴ –ؾ ظٶسٺ 
 ٲی ٦ٷس. 

  ٻ ٲی ٦ٷس. رٹٮ س ٦ٷٷسٺ: ضټٷٳٹزټ د لاظٰ ضه هضهئ –رهٳ ٱ ٪ طٶسٺ 

 ب ظضؼ: هٲٹض ضه بٻ نٹضری ز٢ ١ ٦ٷ ط٬ ٸ بطضؾی ٲی  -٦ٷ ط٬ ٦ٷٷسٺ
 ٦ٷس. 

 ټ د ذ ضخی، ب  هٖ ٣ زد ضهؾد هظ ر ٱ ٶ٫ٽسهضٶسٺ: زض ٲب ضظٺ ر ٱ ب  ٪طٸٺ
 زٞ ٔ ٲی ٦ٷس. 

  ٲك ٸض: زض پی ٦ؿد هَلاٖ ت ٦ ٲ٭ بطٲی آفس.  –٪عهضق٫ط 

   ٲی ٦ٷس.ټٳ ټٷ٩ ٦ٷٷسٺ: ٦ ضټ  ضه ټٳ ټٷ٩، ٲٷؿدٱ ٸ ف٧پ ضچٻ 

 
 ّبی یه تین وبضآهسٍیػگی -ح
 

  ٶٟط ابٻ هٖ ٣ ز ضهب ٷع   12رٗسهز هٞطهز ٶب فس ظف ز ب قس. حسه٦ثط 

  :ر ٱ ب فس زهضهد هٞطهزد ب قس ٦ٻ رأٲ ٵ ٦ٷٷسٺ ؾٻ ررهم ب قٷس 



32 

 

 ٸْ فٝ ر ٱ هټسهٜ ٸ ٲٽ ضرٽ د ٞٷی ٲطربٍ ب -
 د٪ طرهٳ ٱ ٲٽ ضت ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ-
 ٲٽ ضت ضٸهبٍ هٶؿ ٶی-
 

 
 گیطیّبی تصوینم: آقٌبیی ثب تىٌیهؾَ ثرف

 
ټ د ٲر ٯٟی ضٸـ هظ ٪ طد،ٱرهٳ  ٪طٸٺ ٸ زض ٲٷٓٹضح٭ ٲؿئٯٻ ٲٹخٹزٻ ب

 هظآٴ خٳٯٻ هٶس ٦ٻ زض«ی٪طٸٺ هؾٳ ٞٵ»ٸ«ب ضـ ٲٛعد  ٞٵ»٦ٻ ٲی قٹز هؾ ٟ زٺ
 ٦  ب ضهخٕ بٻ آٴ رٹي ح زهزٺ قسٺ هؾت.  ٲبحث پٷدٱ

 
 ًمبط لَت ٍ عؼف تصوین گطٍّی 

 

  :ٶ٣ ٌ ٢ٹت 
رط ب ٖث ٚٷی ،َلاٖ ت خ ٲٕ رطٸ٦ ٲ٭ رط: خٳٕ قسٴ هَلاٖ ت هٞطهزه -

 قٹز. قسٴ هَلاٖ ت ٪طٸٺ ٲی

رط قسٴ ب ٖث ٸؾ ٕ، ټ د ب ك ط: خٳٕ قسٴ ٶٓطهت هٞطهززفس٪ ٺ -
 قٹز. زفس٪ ٺ ٪طٸٺ ٲی

٪ طد، ح٭ : بٻ ٖٯت ٲك ض٦ت ټٳ٫ ٴ زض رهٳ ٱرط ضهٺپصفطـ ؾطفٕ -
 ٳٕ ٢طهض ٲی ٪ طز. ح٭ هٶ ر بی بٽ ط ٲٹضز پصفطـ خضهٺ

٪ طد، ضهٺ ح٭ ٲكطٸٖ ت ب ك ط: بٻ ٖٯت ٲك ض٦ت ټٳ٫ ٴ زض رهٳ ٱ -
 هٶ ر بی ٶؿبت بٻ رهٳ ٱ ٞطزد ٲكطٸٖ ت ب ك طد زهضز.

 

 ٝٗٶ٣ ٌ ي:  
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 ٸ٢ت ٪ ط بٹزٴ : هضهئٻ ٶٓطهت ٸ  ٲب حث ت ٸ٢ت ٪ ط هؾت.  -

ٲٗٳٹلاً ٪طٸٺ بطهًٖ د ذٹزبطهد ؾ ظـ ب   ٞك ضزضخٽت ؾ ظـ: -
 آٸضز. ٞك ض ٲی ؾ فط هًٖ ء

ټ د ٪طٸٺ ضه زض ٞطٲ ٶطٸهفی ه٢ٯ ت: ټٳ كٻ ف٥ ف  چٷس ٶٟط ٲحٹض بحث -
   زؾت زهضٶس. 

ٲؿئٹٮ  ی زهضٶس ٸٮی ، ټ : ټط٦سهٰ هًٖ ء ٪طٸٺٲبٽٱ بٹزٴ ٲؿئٹٮ ت -
    ٲؿئٹ٬ ٶ  دٻ ٦ ضټ  ٲكرم ٶ ؿت. 

 
 توطیيچْبضم:  ثرف

 
 : توطیي زض ظهیٌِ تجطثِ تیوی الف:

 

 ټ د چٽ ض ف  پٷح ٶٟطٺ ر٣ؿ ٱ ٦ٷ س. ٺ٦لاؼ ضه بٻ ٪طٸ 

  ټط ًٖٹ ٪طٸٺ ف٥ ردطبٻ ٲثبت ازض ٲٹضز ضٸفسهزد ٦ٻ پ ف هظ پ ٹؾ ٵ
 بٻ ر ٱ زهق ٻ هؾت  ب  ٴ ٦ٷس. 

  ټط ًٖٹ ٪طٸٺ ف٥ ردطبٻ ٲٷٟی ازض ٲٹضز ضٸفسهزد ٦ٻ پ ف هظ پ ٹؾ ٵ
 بٻ ر ٱ زهق ٻ هؾت  ب  ٴ ٦ٷس. 

 ؾی ٸ ردعفٻ ٸ رحٯ ٭ ٲٹضز بطضټ د هٞطهز ضه هفٷ٥ هًٖ ء ٪طٸٺ ٪ٟ ٻ
 زټٷس. ٲی ٢طهض

 : في ثبضـ هغعی -ة
 

  .چٷس ٪طٸٺ پٷح ٶٟطٺ رك٧ ٭ زټ س ٸ ٲطهح٭ ب ضـ ٲٛعد ضه هخطه ٦ٷ س 

 ټ  زهق ٻ ب قس. ټط ٪طٸٺ ب فس ف٥ ثبت ٦ٷٷسٺ هفسٺ 
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  پ ٶعزٺ ز٢ ٣ٻ بط ضٸد ف٥ ٲؿئٯٻ ٧ٞط ٦ٷ س. اٲث ٬: چٻ ٦ٷ ٱ ر  خٽ ٶ٫طزهٴ
 ب ك ط بٻ ٦كٹض ٲ  ؾٟط ٦ٷٷس  

 ضبٍ ٸ ظهئس ضه حصٜ ټ  ضه بٷٹفؿ س ٸ ٲطٸض ٦ٷ س ٸ پ كٷٽ زټ د بیهفسٺ
 ٦ٷ س. 

 فىط ًَیؿی  
 

  ٶٟطٺ رك٧ ٭ زټ س ٸ ضٸـ ب ضـ ٲٛعد ضه هخطه ٦ٷ س.  4چٷس ٪طٸٺ 

 ټ د ذٹز ضه ضٸد ف٥ بط٨ ٦ ٚص بٷٹفؿ س.بٻ رطر د هفسٺ   

  ب ضـ ٲٛعد ضه هخطه ٦ٷ س.  4ٸ  3ٲطهح٭ 
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 سَم فصل 

 

 

 اًِخدهات داٍطلب

 

 

 

 

 

  ٍ ولوبت اٍل: آقٌبیی ثب هفبّین  ثرف

  ّبی ذسهبت زاٍعلجبًِآقٌبیی ثب اّساف، ذظ هكی، ًمف ٍ ٍیػگیزٍم:  ثرف
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 اٍل: آقٌبیی ثب هفبّین ٍ ولیبت ثرف

 Volunteerزاٍعلت -الف

      زهٸَٯد قرهی ح٣ ٣ی ف  ح٣ٹ٢ی هؾت ٦ٻ باٻ هناٹ٬ بٷ ا زفٵ ٶٽًات

 ٬ هحٳط پ فبٷس بٹزٺب ٵ هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا

   بٻ هؾ ؾٷ ٲٻ ٸ ٢ٹهٶ ٵ خٳٗ ت ٲ ٗٽس ٲی ب قس 

    ب  ٞٗ ٮ ت زض٢ ٮد ٪طٸٺ ټ  ٸ ر ٱ ټ د زهٸَٯبی، بٻ نٹضت ؾا ظٲ ٶسټی

 1قسٺ، ٲؿ ٳط ف  ٚ طٲؿ ٳط هضهئٻ ذسٲت ٲی ٶٳ فس.

 زاٍعلت حبهی -ة

        ٦ٯ ٻ هقر ل ح٣ ٣ی، ؾا ظٲ ٴ ټا  ٸ ٶٽ زټا د زٸٮ ای ٸ ٚ طزٸٮ ای ٦اٻ

ټلا٬ هحٳط ٶبٹزٺ هٲ  هظ َطف١ خٳٗ ت، ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ زهٸَٯد خٳٗ ت 

هضهئٻ ٶٳٹزٺ، هظ بطٶ ٲٻ ټا د هٲاسهزد ٸ بكطزٸؾا  ٶٻ د آٴ حٳ فات ٲای      

بطهؾاا ؼ يااٹهبٍ ٸ زؾاا ٹضهٮٗٳ٭ ټاا فی ٦ااٻ رٹؾااٍ ؾاا ظٲ ٴ  ،ٶٳ فٷااس

                                      
1
 .5. ص1388آییه وامٍ ی خذمات دايطلباوٍ، سازمان دايطلبان جمعیت َلال احمر.  - 
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ٖٷاٹهٴ زهٸَٯاد حا ٲی خٳٗ ات     ٻ زهٸَٯب ٴ رٽ ٻ ٸ راسٸفٵ ٲای ٪اطزز با    

 2قٷ ذ ٻ ٲی قٹٶس.

 زاٍعلت فؼبل -ح

 هٸَٯب ٶی ٦ٻ بٻ هنٹ٬ بٷ  زفٵ ٶٽًت ب ٵ هٮٳٯٯی ناٯ د ؾاطخ ٸ ټالا٬    ز

 هحٳط پ فبٷس ټؿ ٷس 

           يٳٵ هخاطهد ٲهاٹب ت قاٹضهد ٖا ٮی خٳٗ ات ټالا٬ هحٳاط ذاسٲ ت

ؾا ٖت حًاٹض ؾا ٮ  ٶٻ زضٞٗ ٮ ات ټا د       50ق ف ٶی ٲك ٳ٭ بط حاسه٢٭  

ؾا ٖت   50ضف ٬ ٲؿا ٖست ٲا ٮی، هضهئاٻ     000/600خٳٗ ت، هټسهد حسه٢٭ 

ؾا ٖت ٞٗ ٮ ات حًاٹضد ٸ پكا  ب ٶی هضهئاٻ       150ی فا   ذسٲ ت ٲكٹضر

 ٶٳ فٷس، زهٸَٯد ٞٗ ٬ خٳٗ ت ٲحؿٹب ٲی ٪طزٶس.

 Memberػضَ  -ت

        ًٖٹ خٳٗ ت قرهی ح٣ ٣ی ف  ح٣اٹ٢ی هؾات ٦اٻ باٻ هناٹ٬ بٷ ا زفٵ

 ٬ هحٳط پ فبٷس بٹزٺٶٽًت ب ٵ هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا

                                      
2
مل َای مربًطٍ در سازمان دايطلبان کلیٍ ی تعاریف از آییه وامٍ ی خذمات دايطلباوٍ ي دستًرالع - 

 استخراج گردیذٌ است. 1388جمعیت َلال احمر 



38 

 

  حا١  ٷ ٲٻ ٸ ٢اٹهٶ ٵ خٳٗ ات ٲ ٗٽاس ٲای ب قاس ٸ با  پطزهذات        بٻ هؾ ؾ

 ًٖٹفت ٲسهٸٰ بٻ رٹؾٗٻ د ؾ ظٲ ٶی خٳٗ ت ٦ٳ٥ ٲی ٶٳ فس.

 :Membershipحك ػضَیت  -ث

   ٲبٯٛی هؾت ٦ٻ رٹؾٍ هًٖ د خٳٗ ت بٻ ٲٷٓٹض رٹؾٗٻ د ؾا ظٲ ٶی ٸ

   .٪ؿ طـ ٞٗ ٮ ت ټ د خٳٗ ت پطزهذت ٲی ٪طزز

   حسه٢٭ ٲ عهٴ آٴ ټٳٻ ؾ ٮٻ رٹؾٍ ؾ ظٲ ٴ زهٸَٯب ٴ خٳٗ ت پ كٷٽ ز ٸ

  ٮی خٳٗ ت، هبلا٘ ٲی قٹز.پؽ هظ رهٹفد قٹضهد ٖ

   ٲبٯٙ ح١ ًٖٹفت پؽ هظ رٗ  ٵ، رٹؾٍ هًٖ ء بٻ حؿ ب ب ٶ٧ی خٳٗ ت

ټلا٬ هحٳط ٸهضفع ٲی ٪طزز ف  هظ ق ٹٺ ټ  ٸ َط٠ ٲٷ ؾد زف٫ط زضهذ   ض 

 خٳٗ ت ٢طهض زهزٺ ٲی قٹز.

 ػضَ فؼبل: -ج

      چٷ ٶچٻ ًٖٹ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط، ح١ ًٖاٹفت ذاٹفف ضه باٻ ناٹضت

ًٖٹ ٞٗ ٬ خٳٗ ت ٲحؿٹب ٲی  ،  پطزهذت ٶٳ فسٲؿ ٳطاحسه٢٭ ف٥ ؾ ٬

 قٹز.

 گطٍُ ّبی چْبضگبًِ ی زاٍعلجی -چ
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٦ٯ ٻ د زهٸَٯب ٴ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط پؽ هظ َای ٲطحٯاٻ د پاصفطـ با  رٹخاٻ باٻ       

قطهفٍ ًٖٹفت، ررهم ٲٹضزٶ  ظ ٸ قطهفٍ ؾاٷی زهٸَٯبا ٴ زضف٧ای هظ ٪اطٸٺ     

 ټ د چٽ ض٪ ٶٻ د زهٸَٯبی ؾ ظٲ ٶسټی ٲی ٪طزٶس:

 ٲای        ت: زهٸَٯب ٶی ٦ٻ ذسٲ ت ٞٷی ٸ ررههی ٸفػٺ هضهئاٻ ٪طٸٺ ٲٽ ض

 زټٷس.

 .طٸٺ حٳ فت: زهٸَٯب ٶی ٦ٻ ذسٲ ت ٲ ٮی ٸ ٲ زد هضهئٻ ٲی زټٷس٪ 

       طٸٺ ټسهفت: زهٸَٯب ٶی ٦ٻ ذاسٲ ت ٧ٞاطد، بطٶ ٲاٻ ضفاعد، ٲكاٹضری ٸ٪

 ٲسفطف ی هضهئٻ ٲی ٶٳ فٷس.

    ٗ  ات  ٪طٸٺ ٲك ض٦ت: زهٸَٯب ٶی ٦ٻ ب  حًٹض ذاٹز زض ٞٗ ٮ ات ټا د خٳ

 ٲك ض٦ت ٲی ٶٳ فٷس.

يٳٷ ً آٴ زؾ ٻ هظ زهٸَٯب ٶی ٦ٻ بطهثط ٲ٣ ً  ت ؾٷی بٻ ًٖٹفت خٳٗ ات ټالا٬   

هحٳط پصفطٞ ٻ ٲی قٹٶس ٲی رٹهٶٷس زض٪طٸٺ ټ د چٽ ض٪ ٶٻ د رؿ٧ ٵ آلاٰ بكاطد،  

نٯح ٸ زٸؾ ی ٸ رٟ ټٱ، حٳ فت هظ ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲت هٶؿا ٴ ټا  ٸ را ٲ ٵ هح اطهٰ     

ب ٵ هفٵ زهٸَٯب ٴ ٶ ع بطهؾ ؼ ٲ عهٴ رٹهٶٳٷسد ٸ هٶؿ ٴ ټ  ؾ ظٲ ٶسټی ٪طزٶس. هظ 

ٖلا٢ٻ ٲٷسد بٻ هٶد ٰ ٞٗ ٮ ت ټ د هٲسهز ٸ ٶد ت، زهٸَٯبا ٴ هٲاسهز٪ط ٸ ٶدا ت ٪اط     

 هٶ ر ب ٲی ٪طزٶس.
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 پطٍغُ ّبی زاٍعلجی: -ح

  پطٸغٺ ٲدٳٹٖٻ هظ ٞٗ ٮ ت ټ د بٻ ټٱ ٲطربٍ ٸ ؾ ظٲ ٴ ف ٞ ٻ هؾت ٦ٻ بٻ

سٺ ظفطٶٓط ف٥ ٲسفط هخطهفی ٲٷٓٹض ضؾ سٴ بٻ ف٥ ټسٜ هظ پ ف رٗ  ٵ ق

ف  ٸهحس ٲكرم، زضچ ضچٹب بطٶ ٲٻ ظٲ ٶی ٸ بٹزخٻ پا ف ب ٷای قاسٺ    

 هخطه ٲی ٪طزز.  

       زضخٳٗ ت ټلا٬ هحٳط پطٸغٺ ٞٗ ٮ  ی هؾات ٦اٻ با  ٲؿا ٖست ٸ ټٳطهټای

راطفٵ ٶ  ظټا د ٶ  ظٲٷاسهٴ فا       زهٸَٯب ٴ خٽت ر ٲ ٵ هنٯی رطفٵ ٸ ٲٽاٱ 

 خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط نٹضت ٲی ٪ طز.

 ّبی غیطزٍلتی:ؾبظهبى  -خ

   ؾ ظٲ ٴ ټ د ٚ طزٸٮ ی(NGO’S)         باٻ ركا٧٭ ټا  فا  ؾا ظٲ ٴ ټا فی

هَاالا٠ ٲاای قااٹز ٦ااٻ رٹؾااٍ ٪طٸټاای هظ هقاار ل ح٣ ٣اای فاا  ح٣ااٹ٢ی 

ٚ طزٸٮ ی بٻ نٹضت زهٸَٯب ٶٻ ب  ضٖ فت ٲ٣طضهت ٲطبٹَٻ ر ؾ ؽ قاسٺ  

 هؾت ٸ بٻ نٹضت ٚ طهٶ ٟ ٖی ٸ ٚ طؾ  ؾی ٞٗ ٮ ت ٲی ٶٳ فٷس.

  ً ٞب  آٴ زؾ ٻ هظ ؾا ظٲ ٴ ټا د ٚ طزٸٮ ای ٦اٻ      خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط نط

 ټٳؿٹ ب  هټسهٜ خٳٗ ت ټؿ ٷس هفد ز رٗ ٲ٭ ٸ ټٳ٧ ضد ٲی ٶٳ فس.
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           ف٧ی هظ ٲٽاٱ راطفٵ ظٲ ٷاٻ ټا د ټٳ٧ا ضد با  ؾا ظٲ ٴ ټا د ٚ طزٸٮ ای

(NGO’S)    هخطهد پطٸغٺ ټ د ٲك ط٤ هؾت ٦ٻ بٻ نٹضت زٸ خ ٶبٻ فا

 چٷس خ ٶبٻ هخطه ٲی ٪طزز.

 ذبًِ ی زاٍعلت -ز

 هٸَٯد ٲ٧ ٶی هؾت ٲؿ ٣٭ ٸ ٲكرم ٦ٻ نطٞ  بٻ ٲٷٓٹض ٪طزټٱ ذ ٶٻ ز

آفی زهٸَٯب ٴ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط خٽات ټاٱ ٧ٞاطد، بطٶ ٲاٻ ضفاعد، ټاٱ       

هٞعهفی ٸ هضهئٻ د ٦ٳ٥ ټ د ذ طفٻ ٸ ذاسٲ ت ٖا ٰ هٮٳٷٟٗاٻ باٻ ه٢كا ض ٸ      

 هٞطهز ٶ  ظٲٷس زضخٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ضهٺ هٶسهظد ٲی ٪طزز.

  فؿت ح ی هلاٲ٧ ٴ هظ َطف١ خٳٗ ت ٲ٧ ٴ ٸ ردٽ عهت ذ ٶٻ زهٸَٯد ٲی ب

 ف  ٲؿ ٖست زهٸَٯب ٴ رٽ ٻ ٪طزز.

 جوغ آٍضی ووه ّبی هطزهی ٍ اػبًبت -ش

  زض ضهؾ  د رح١٣ هټسهٜ ٸ هخطهد ٸْ فٝ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ٸ زض خٽت

رطٸفح ٸ ر٣ٹفت حؽ رٗ ٸٴ، ٶ ٧ٹ٦ا ضد، ٶٹٖسٸؾا ی، ٸ ٲكا ض٦ت با ٵ     

ٴ ټ د َب ٗی ٸ ٲطزٰ ذهٹن  زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ حٹهزث ٸ ؾٹهٶح ٸ بحطه

هؾ ؾٷ ٲٻ د خٳٗ ت، خصب ٸ  17ٲ زٺ د  4هٶؿ ٶی ٸ ټٳچٷ ٵ ٲُ ب١ بٷس 
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بٽطٺ ٲٷسد هظ رٹهٶٳٷسد ټ د آح ز ٲطزٰ بٗٷٹهٴ ف٧ی هظ ٸْ فٝ ٸ ٞٗ ٮ ت 

 ټ د هٶؿ ٴ زٸؾ  ٶٻ د خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط پ ف ب ٷی ٪طزفسٺ هؾت.

       خٳٕ آٸضد ٦ٳ٥ ټ د ٲطزٲای ٸ هٖ ٶا ت زض زٸ ٲ٣ُإ ظٲا ٶی هظ ؾاٹد

 ٗ ت هٶد ٰ ٲی پصفطز:خٳ

هٸلاً زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ حٹهزث ٸ ؾٹهٶح بٻ ٲٷٓٹض پك  ب ٶی هظ ٖٳلافت هٲاسهزد  -

ٸ ٦ٳ٥ بٻ ٲطزٰ آؾ د زفسٺ، خٳٗ ت ٶؿبت بٻ خٳٕ آٸضد ٦ٳ٥ ټ د ٲطزٲای  

زضؾُح زهذ٭ ٸ ذ ضج هظ ٦كٹض ه٢سهٰ ٲی ٶٳ فاس. هفاٵ ٲٽاٱ ٖٳاسر  زضٲطه٦اع      

بات ٸ ؾا  ض خٳٗ ات ټالا٬     خٳٕ آٸضد ٦ٳ٥ ټ د ٲطزٲی ٸ زض پ ف٫ ٺ ټ د ث 

 هحٳط هٶد ٰ ٲی ٪ طز 

ث ٶ  ً زض ظٲ ٴ ټ د ٖ زد ٸ ٚ طح زثٻ خٳإ آٸضد هٖ ٶا ت باطهد ٦ٳا٥ باٻ       -

هٞطهز ٶ  ظٲٷس خ ٲٗٻ ٸ ر ٲ ٵ ٲٷ بٕ بطهد خٳٗ ات ټالا٬ هحٳاط هظ ضٸـ ټا  ٸ     

ق ٹٺ ټ د ٲر ٯٟای هظ خٳٯاٻ رٹظفإ ناٷسٸ٠ ټا  ٸ ٢ٯا٥ ټا د خٳإ آٸضد         

٦ٳ٥ ټ د ٲطزٲی، زضف ٞت ٦ٳ٥ ټ د ٶ٣اسد هظ   هٖ ٶ ت، رٹظفٕ ٢بٹو زضف ٞت

َطف١ حؿ ب ټ د هٮ٧ طٸٶ ٧ی ٸ قب٧ٻ ټا د هفٷ طٶ ای، زضف ٞات ٦ٳا٥ ټا  هظ      

 َطف١ زؾ ٫ ٺ ټ د ذٹزپطزهظ ب ٶ٥ ټ  ٸ... هٶد ٰ ٲی پصفطز.

 ذسهبت زاٍعلجبًِ زضجوؼیت -ض
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       ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ زضخٳٗ ت ټلا٬ هحٳاط باٻ آٴ زؾا ٻ هظ ٞٗ ٮ ات ټا فی

٦ٻ رٹؾٍ زهٸَٯبا ٴ زضخٽات رٹؾاٗٻ د هټاسهٜ هٶؿا ٴ      هَلا٠ ٲی قٹز 

زٸؾ  ٶٻ د خٳٗ ت ٸ بسٸٴ ټ چ ٪ٹٶٻ چكٳسهقات ٲا ٮی ٸ ٲا زد ٸ باٻ     

نااٹضت هضهزد خٽاات ٦ٳاا٥ بااٻ ټااٱ ٶٹٖاا ٴ، آؾاا د زفااس٪ ٴ ٸ آؾاا د  

 پصفطرطفٵ هٞطهز خ ٲٗٻ زضزهذ٭ ف  ذ ضج هظ٦كٹض هضهئٻ ٲی قٹز.

 ئٻ د ٲكٹ٠ ټا د  ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ بطهد ٦ؿد ٲٷ ٕٞ ٲ ٮی ٶ ؿت هٲ  هضه

ٲٷ٣ُی ف  ب ظپطزهذت ټعفٷٻ ټ د ٲ ٗ ضٜ بطهد هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶاٻ،  

 بٻ ٲٷٓٹض پ كبطز بطٶ ٲٻ ټ د خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط بلاٲ ٶٕ ٲی ب قس.

       ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ ذسٲ ی هؾت ٦ٻ ٞاطز زهٸَٯاد آٴ ضه با  ٲ ا٭ ٸ هذ  ا ض

. ٦ٻ باط  هٶد ٰ ٲی زټس ٶٻ بٻ زٮ ٭ ٖٹهٲ٭ هخ ٳ ٖی، ه٢ ه زد، ؾ  ؾی ٸ..

هٸ رحٳ ٭ قسٺ ٸ ټسٜ هظآٴ هضهفٻ ذسٲ ت باٻ ٲاطزٰ آؾا د پصفطخ ٲٗاٻ     

 3هؾت ٶٻ ٦ؿد ٲٷ ٕٞ ٲ زد.

   با    ،ٶ٣ف زهٸَٯب ٴ زض خٳٗ ت ټ د ٲٯی بؿ  ض ح  ری ٸ ر ث ط٪صهض باٹزٺ

رٹخٻ بٻ ٸ٢ٹٔ حٹهزث ٸ ؾٹهٶح ٪ٹٶ ٪ٹٴ زضخٽ ٴ ٸ ٮعٸٰ پ ؾاد ٪اٹفی   

                                      
3
خط مشی ي فرآیىذ بازوگری درامًر دايطلبان، فذراسیًن بیه المللی جمعیت َای صلیب سرخ ي  - 
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٥ باٻ هٞاطهز آؾا د    ؾطفٕ بٻ حٹهزث، هټٳ ت حًٹض زهٸَٯب ٴ بطهد ٦ٳا 

 زفسٺ ضٸظ بٻ ضٸظ هٞعٸٴ رط ٲی ٪طزز.

 

ّبی آقٌبیی ثب اصَل ، اّساف، ذظ هكی، ًمف ٍ ٍیػگیزٍم:  رفث  

 ذسهبت زاٍعلجبًِ

هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ زض ٶٽًت ٲؿ ٯعٰ ضٖ فت بطذی هنٹ٬ هظ ؾٹد هًٖ  ٸ 

 زهٸَٯب ٴ ٲی ب قس ٦ٻ ٖب ضرٷس هظ:

 الف( اصَل ولی

    ؾاطخ ٶٽًات بكطزٸؾا  ٶٻ هد هؾات ٲ ٧ای باٻ       ټلا٬ هحٳاط ٸ ناٯ د

ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ ٦ٻ ف٧ای هظ هناٹ٬ هؾ ؾای آٴ باٻ قاٳ ض ٲای ضٸز ٸ       

 هر٧ ء بٻ هفٵ ذسٲ ت ضؾ ٮت ذٹز ضه رسهٸٰ بركس.ب  ب فؿ ی 

   زهٸَٯد ټلا٬ هحٳط ٸ نٯ د ؾطخ، بٻ ظٴ ف  ٲطزد هَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ ب

ز ضه باٻ  ٲ ٭ ٸ ذٹهؾت ٢ٯبای ذاٹز بركای هظ ٸ٢ات ٸ هؾا ٗسهزټ د ذاٹ      

ذسٲ ری هذ ه ل زټس ٦ٻ رٹؾٍ خٳٗ ات زضخٽات ذاسٲت باٻ خ ٲٗاٻ      

 بطٖٽسٺ ٪طٞ ٻ قسٺ هؾت.
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        ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ نٯ د ؾاطخ ٸ ټالا٬ هحٳاط ردٯای ټٳبؿا ٫ی خٽا ٶی

هٶؿ ٴ ټ  ٲی ب قس، ب  ح ٮت ؾ ظٶسٺ ٸ ٲثبت ذاٹز ٸ ټٳچٷا ٵ هظ َطفا١    

ٵ ٲ ټ ت هٶؿ ٴ زٸؾا  ٶٻ ه٢اسهٲ رف، باٻ ٦ا ټف ضٶاح ټا ، آلاٰ ٸ رؿا٧        

 ٶ ضهح ی ټ  ٦ٳ٥ ٲی ٶٳ فس.

 ٶٻ نٯ د ؾاطخ ٸ ټالا٬ هحٳاط، هٮٽا ٰ ٪اطٞ ٵ هظ ؾاٷٵ ٸ        ذسٲ ت زهٸَٯب

ٶاٻ باٻ    ٞطټٷ٩ ٲٷ ١َ ٲر ٯٝ خٽ ٴ ٲی ب قس ٸ ب  هٶد ٰ ذاسٲ ت زهٸَٯب 

 هح  ء هفٵ ٞطټٷ٩ ټ  ٸ ؾٷٵ ٦ٳ٥ ٲی قٹز.

  زهٸَٯب ٴ نٯ د ؾطخ ٲی ب فؿت بٻ ټٷ٫ ٰ هٶد ٰ ٸْ ٟٻ، هنٹ٬ ؾ  ؾی

 4ضٖ فت ٶٳ فٷس.نٯ د ؾطخ ضه 

 ة( اصَل هطثَط ثِ اًجبم ذسهبت زاٍعلجبًِ

هٶد ٰ ٞٗ ٮ ت ټ  ٸ هضهئٻ د ذسٲ ت زهٸَٯب ٶاٻ ٲؿا ٯعٰ ضٖ فات هناٹٮی هظ ؾاٹد      

 هًٖ ء ٸ زهٸَٯب ٴ ٶٽًت هؾت ٦ٻ ٖب ضرٷس هظ:

          رطٸفح ٸ هضهئاٻ د ذاسٲ ت بطهؾا ؼ ركار م ناح ح ٸ ز٢ ا١ ٶ  ظټا

ٳ٫ا ٴ ٢اطهض ٲای ٪ اطز. باٻ      هؾ ٹهض هؾت ٸ بٻ َٹض ف٧پ ضچٻ زض هذ  ا ض ټ 

                                      
4
لی جمعیت َای صلیب سرخ ي خط مشی ي فرآیىذ بازوگری درامًر دايطلبان. فذراسیًن بیه المل - 

 .6. مقذمٍ. ص1999َلال احمر. ژيییٍ 
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ٖب ضت زف٫ط هضهئٻ د ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ ٲؿ ٯعٰ هٶد ٰ ٶ  ظؾٷدی ز٢ ١ هظ 

ؾٹد زهٸَٯب ٴ ٲی ب قس ٸ ؾُح ذسٲ ت هضهئٻ قسٺ ٶ ع ٲای ب فؿات با     

 ٶ  ظټ د بٽطٺ ٸضهٴ ټٱ ذٹهٶی زهق ٻ ب قس.

          رهٳ ٱ بٻ ٲك ض٦ت خ ٲٗاٻ زض بطٶ ٲاٻ ضفاعد پاطٸغٺ ټا  ٸ ٞٗ ٮ ات ټا

ټ  ٸ ٲك٧لات خ ٲٗٻ بٻ ٖٷٹهٴ ٖ ٲ٭ پ كطٞت ٸ رٹؾاٗٻ د  ٲُ ب١ ب  ٶ  ظ

 خ ٲٗٻ رٯ٣ی ٲی ٪طزز.

  هفد ز ٸ رٹؾٗٻ د حؽ ٲؿئٹٮ ت ٸ بكطزٸؾ ی ٶؿبت بٻ خ ٲٗٻ 

     ٝټٷ٫ ٰ بطٸظ حٹهزث ٸ ؾٹهٶح، هفد ز ٶٓ ٰ ر٣ؿ ٱ ٦ا ض بطحؿاد ٸْا ف

 زهٸَٯبی ٸ رٹهٶٳٷسد ټ د ټط ف٥ هظ ر ٱ ټ  ف  هًٖ  آٴ ټ  ٲی ب قس.

 :اضوبى گطٍُ( ح

 ټط٪طٸٺ ٲ ك٧٭ هظ هض٦ ٴ ٸ هخعهفی هؾت ٦ٻ ٖب ضرٷس هظ:

 ضئ ؽ ٪طٸٺ 

ضئ ؽ ٪طٸٺ رٹؾٍ ٲؿئٹٮ ٵ ر ٱ ټ د زهٸَٯبی هٶ ر ب ٸ پاؽ هظ ر ف اس ٲطهخإ     -

 شفهلا  زضهٲٹض زهٸَٯب ٴ ٲٷهٹب ٲی قٹز.

 



47 

 

 زب ط٪طٸٺ 

زب طرٹؾٍ ضئ ؽ ٪طٸٺ هظ ب ٵ هًٖا د را ٱ ټا د زهٸَٯبای هٶ را ب ٸ پاؽ هظ        -

 ئٹٮ ٵ هٲٹض زهٸَٯب ٴ ٲٷهٹب ٲی قٹز.ر ف س، رٹؾٍ ٲؿ

 ؾطر ٱ زهٸَٯبی 

 هًٖ د ر ٱ زهٸَٯبی 

 اًَاع گطٍُ ّبی زاٍعلجی-ت

        ٶحٹٺ د رك٧ ٭ ٸ ٦ ض٦طز ٪طٸٺ ټ  با  رٹخاٻ باٻ ٶ ا ظ خٳٗ ات زضظٲا ٴ

ٸ٢ٹٔ حٹهزث ف  ظٲ ٴ ټ د ٖ زد ٲ ٟ ٸت بٻ ٶٓط ٲی ضؾس، هٲ  بٻ ٲٷٓٹض 

 ٱ بٷاسد ٪اطٸٺ ټا     ٖٳٯ٧طز ؾطفٕ ٸ بٻ ٲٹ٢ٕ ٪طٸٺ ټا د زهٸَٯبای، ر٣ؿا   

بطهؾ ؼ ررهم ٸ رٹهٶٳٷسد ټ فك ٴ هٶد ٰ ٲی ٪ طز ٦ٻ بطذی هظآٶا ٴ  

 :ٖب ضرٷس هظ

 ٪طٸٺ بٽسهقت ٸزضٲ ٴ -   

 ٪طٸٺ پك  ب ٶی -        

 ٪طٸٺ هنٷ ٜ  ب ظهضف ٴ: -          

 ضفعد٪طٸٺ ٖٯٳی ٸ بطٶ ٲٻ -          
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 ٪طٸٺ هٲسهز ٸ ٶد ت -            

 

 ّبی یه زاٍعلتٍیػگی-ث

-ټط زهٸَٯد بطهد آٴ ٦ٻ ب ٹهٶس ب ك طفٵ ذسٲت ضه هضهئٻ زټس، ب فس زهضهد ٸفػ٪ی

 قٹز: ټ فی ب قس ٦ٻ زض ظفط بٻ ٲٹهضزد هظ آٴ هق ضٺ ٲی

 ٖٳ ز بٹزٴ،  زهٸَٯد ب فس زهضهد نٟ ری ٲ ٶٷس هحؿ ؼ ٲؿئٹٮ ت، ٢ ب٭ ه
 ٞسه٦ ضد، رٹهيٕ، ذٹـ ذٯ٣ی ٸ .... ب قس. 

 َٯب ٶٻ زهق ٻ ب قس. ٸ٢ت ٦ ٞی بطهد هضهئٻ ذسٲ ت زهٸ 

   ٸيٕ ْ ټطد ٲطرد ٸ ٲٷ ؾبی زهق ٻ ب قس. اؾ زٺ پٹقی ٸ پ ٦ ع٪ی 

  .ټط٪ع هٞطهز ضه هظ ٮح ِ ؾُح ظٶس٪ی ٸ ضٞ  ض ٲ٣ فؿٻ ٶ٧ٷس 

  .ذٹـ ب ٵ ٸ ٖلا٢ٻ ٲٷس بٻ پ كطٞت زف٫طهٴ ب قس 

  .زهضهد پك ٧ ض ٸ خسفت زض ٦ ض ب قس 

  قس. زض هٶد ٰ ذسٲ ت ذٹز هٖ ٳ ز بٻ ٶٟؽ ٦ ٞی زهق ٻ ب 

  هٶ٫ عٺ ذ طذٹهټ ٶٻ ٸ بكطزٸؾ  ٶٻ زهق ٻ ب قس. اٶٻ ٢هس 
  َٯبی ٲٷٟٗت

 

 اًَاع زاٍعلت -ج

 بٷسد ٶٳٹز: ټ د ٪ٹٶ ٪ٹٴ ر٣ؿ ٱرٹهٴ هظ خٷبٻزهٸَٯب ٴ ضه ٲی

  :هظ ٶٓط ق٧٭ هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ 
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زټس. ٲی   زهٸَٯد ٲٷٟطز : هفٵ زهٸَٯد ذسٲ ف ضه بٻ نٹضت هٶٟطهزد هٶد ٰ   -
هفٵ زهٸَٯد ب ك ط زض ٲطه٦ع ذ ل ٸ بطهؾ ؼ رد ضب ٸ رٹهٴ ٞطز ذسٲت 

 نٹضت ٲی ٪ طز. 
 زټس. ٲی   زهٸَٯد ًٖٹ ٪طٸٺ: هفٵ زهٸَٯد ذسٲت ذٹز ضه زض ٢ ٮد ٪طٸٺ هضهئٻ   -
  زآٸضد: هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ زض ؾ ظٲ ٴ خٹهٶ ٴ بٻ نٹضت ٪طٸټی هؾت. ف

  :هظ ٶٓط ظٲ ٴ هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ 
ٯد زهئٳی: زهٸَٯبی هؾت ٦ٻ بٻ َٹض ٲؿ ٳط ٸ ٲسهٸٰ ، ٢ؿٳ ی هظ هٸ٢ ت زهٸَ  -

ٞطهٚت ذٹز ضه بٻ ٞٗ ٮ ت زض ظٲ ٷٻ ذسٲ ت بكط زٸؾ  ٶٻ هذ ه ل ٲی زټس. ٲثلاً 
 ضٸظ زض ټٟ ٻ ٸ ف  ف٥ ټٟ ٻ زض ٲ ٺ ٞٗ ٮ ت ٲی ٦ٷس.  ٻزٸ ف  ؾ

ٮعٸٰ  ٸ زض ٲٹه٢ٕ ٻزهٸَٯد ٚ طزهئٳی: زهٸَٯبی هؾت ٦ٻ زض ټٷ٫ ٰ بطٸظ ح زث  -
قٹز ٸ ظٲ ٴ ٲكرهی بطهد بٽطٺ ٪ طد ټ  ٸ رد ضب آٶ ٴ هؾ ٟ زٺ ٲیهظ ٲٽ ضت

 هظ آٶ ٴ ٸخٹز ٶسهضز. 

  :هظ ٶٓط ٦ ٟ ت هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ 
زهٸَٯد ٲٟ س : ٦ؿی هؾت ٦ٻ ٖلاٸٺ بط زهضه بٹزٴ آ٪ ټی ٸ رٹهٶ فی لاظٰ بطهد   -

 زټس. یهٶد ٰ ٦ ضټ د ذ ط ، ٸْ فٝ ذٹز ضه بٻ ٶحٹ هحؿٵ هٶد ٰ ٲ
زهٸَٯد ٚ طٲٟ س: ٦ؿی هؾت ٦ٻ بطهد پ كبطز ٲ٣هٹز قرهی ٸ ف  پ سه ٦طزٴ   -

پ ٹٶسٶس ٸ ف  ٞطز ٶ هٲ س ٸ بسب ٷی ٲ٣ ٰ ٸ ٲٹ٢ٗ ت ذ نی بٻ ٪طٸٺ زهٸَٯب ٴ ٲی
هؾت ٦ٻ ب  ه٧ٞ ض ٲؿٳٹٰ ذٹز ب ٖث ٶ هٲ سد ٸ بسب ٷی زض ٪طٸٺ زهٸَٯب ٴ ف  

 هخ ٳ ٔ ٲی قٹز. 
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 :علجبًِ تؼطیف ذسهبت زاٍ  -چ

 هحٳط، ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ ضه هفٵهٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ٞسضهؾ ٹٴ ب ٵ 
 ٪ٹٶٻ رٗطفٝ ٲی ٦ٷس: 

-ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ، ذسٲ ی هؾت ٦ٻ ٞطز زهٸَٯد آٴ ضه ب  ٲ ٭ ٸ هذ   ض هٶد ٰ ٲی

زټس ٶٻ بٻ ٖٯت ٖٹهٲ٭ هخ ٳ ٖی، ه٢ ه زد ٸ ؾ  ؾی ٦ٻ بط هٸ رحٳ ٭ قسٺ ٸ 
    پصفط خ ٲٗٻ هؾت ٶٻ ٦ؿد ٲٷ ٕٞ ٲ زد. ٲطزٰ آؾ دټسٜ هظ آٴ، هضهئٻ ذسٲ ت بٻ 

 

 اًَاع ذسهبت زاٍعلجبًِ -ح

 قٹٶس: ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ بٻ زٸٶٹٔ ر٣ؿ ٱ ٲی

  :ذسٲت هٶٟطهزد: ٦ٻ ذٹز ق ٲ٭ زٸ ح ٮت هؾت 
 زټس. ذسٲ ی ٦ٻ زهٸَٯد بٻ رٷٽ فی هٶد ٰ ٲی -                 
ټ  ٸ هزهضهت ب  ٲطهخٗٻ بٻ ؾ ظٲ ٴذسٲ ی ٦ٻ زهٸَٯد قره ً  -                 

 زټس. ٲطبٹٌ هٶد ٰ ٲی

 ټ د ذسٲت ٪طٸټی: زض هفٵ ٶٹٔ ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ، ٦ ض زض ٢ ٮد ٞٗ ٮ ت
  ٪طٸټی هٶد ٰ ٲی قٹز. 

 

 اصَل ذسهبت زاٍعلجبًِ صلیت ؾطخ  -خ

  اصَل ولی: 
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هد هؾت ٲ ٧ی بٻ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ، نٯ د ؾطخ ٶٽًت بكط زٸؾ  ٶٻ-              
٦ٻ ف٧ی هظ هنٹ٬ هؾ ؾی نٯ د ؾطخ هؾت ٸ ب فؿ ی ب  هر٧ ء بٻ هفٵ ذسٲت 

 ضؾ ٮت ذٹز ضه رسهٸٰ بركس. 

 قٹز ٦ٻ ب  ٲ ٭ ٸ زهٸَٯد نٯ د ؾطخ، بٻ ظٴ ف  ٲطزد هَلا٠ ٲی
ذٹهؾت ٢ٯبی ذٹز بركی هظ ٸ٢ت ٸ هؾ ٗسهزټ د ذٹز ضه بٻ ذسٲ ری 

بط ٲی زټس ٦ٻ رٹؾٍ نٯ د ؾطخ، زض خٽت ذسٲت بٻ خ ٲٗٻ  هذ ه ل
 ٖٽسٺ ٪طٞ ٻ قسٺ هؾت. 

 ٲی ټ  ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ نٯ د ؾطخ ٦ٻ ردٯی ټٳبؿ ٫ی خٽ ٶی هٶؿ ٴ-

ب قس، ب  ح ٮت ؾ ظٶسٺ ٸ ٲثبت ذٹز ٸ ټٳچٷ ٵ هظ َطف١ ٲ ټ ت هٶؿ ٴ 
 ٦ٳ٥  ټ  ټ ، آلاٰ ٸ رؿ٧ ٵ ٶ ضهح یزٸؾ  ٶٻ ه٢سهٲ رف، بٻ ٦ ټف ضٶح

   ٲی ٶٳ فس. 

 ٻ هظ ؾٷٵ ٸ ٞطټٷ٩ ٲٷ ١َ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ نٯ د ؾطخ، هٮٽ ٰ ٪ط ٞ
-ب قس ٸ ب  هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ بٻ هح  ء هفٵ ٞطټٷ٩ٲر ٯٝ خٽ ٴ ٲی

 قٹز. ټ  ٸ ؾٷٵ ٦ٳ٥ ٲی

  زهٸَٯب ٴ نٯ د ؾطخ ب فؿ ی بٻ ټٷ٫ ٰ هٶد ٰ ٸْ ٟٻ، هنٹ٬ هؾ ؾی
 نٯ د ؾطخ ضه ضٖ فت ٶٳ فٷس. 

  ًِاصَل هطثَط ثِ اًجبم ذسهبت زاٍعلجب 

 ٲ ت زهٸَٯب ٶٻ نٯ د ؾطخ بٻ قط  ظفط ٲی ب قس: هنٹ٬ ٲطبٹٌ بٻ هٶد ٰ ذس

  رطٸفح ٸ هضهئٻ ذسٲ ت بطهؾ ؼ ركر م نح ح ٸ ز٢ ١ ٶ  ظټ  هؾ ٹهض
 بٻ َٹض ف٧پ ضچٻ زض هذ   ض ټٳ٫ ٴ ٢طهض ٲی ٪ طز. ،بٹزٺ 

 ټ  ٲُ ب١ ټ  ٸ ٞٗ ٮ تضفعد پطٸغٺرهٳ ٱ بٻ ٲك ض٦ت خ ٲٗٻ زض بطٶ ٲٻ
٭ پ كطٞت ٸ رٹؾٗٻ خ ٲٗٻ ب  ٶ  ظټ  ٸ ٲك٧لات خ ٲٗٻ ب  ٖٷٹهٴ ٖ ٲ

   قٗ ض زف٫طهٴ ضه ف ضد زٺ ر  بٻ ذٹز ٦ٳ٥ ٦ٷٷس٪طزز. ا ٲی رٯ٣ی
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  هفد ز ٸ رٹؾٗٻ حؽ ٲؿئٹٮ ت ٸ بكطزٸؾ ی ٶؿبت بٻ خ ٲٗٻ 

  رٹؾٗٻ هؾ ٗسهز ٸ ق فؿ ٫ی هٞطهز بٻ َٹضد ٦ٻ آٶ ٴ ب ٹهٶٷس ٮ  ٢ت ذٹز
ح٭ ضه ٶك ٴ زټٷس ٸ ٦ ٟ ت ظٶس٪ی ضه بٽبٹز برك سٺ ٸ ٲك٧لات ذٹز ضه 

 ٶٳ فٷس. 

 عطٍضت ٍ اّویت ذسهبت زاٍعلجبًِ -ز

 ټ د ضؾٳی بٻ ٖٯت ٪ؿ طز٪ی حٹهزث ٸ ٲك٧لات خٹهٲٕ، بسٸٴ ؾ ظٲ ٴ
-ٶٳی  هؾ ٟ زٺ هظ ٶ طٸټ د زهٸَٯد، هظ ٖٽسٺ هٶد ٰ ٲُٯٹب ٸْ فٝ ذٹز بط

ټ  ضه بٻ ٲ عهٴ ٖلاٸٺ بط هفٵ، هٶد ٰ هٲٹض بٻ ٸؾ ٯٻ زهٸَٯب ٴ، ټعفٷٻ آفٷس.
 ،ضؾٳی ٲعز ب٫ طدِ زټس. ظفطه هؾ ٟ زٺ هظ ٶ طٸټ ی٢ ب٭ رٹخٽی ٦ ټف ٲ

د هرطد بطقٹز. هظ َطٞی زهٸَٯب ٴ هٶ٫ عٺ ٢ٹدټ  ٲیب ٖث هٞعهفف ټعفٷٻ
 هفٵ ٶٹٔ ٦ ضټ  زهضٶس. 

  ٶ  ظ بٻ زهٸَٯب ٴ زض ٦كٹضټ د زض ح ٬ ضقس ٲحؿٹؼ رط هؾت ٸ
ټ  ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ زض هفٵ ٦كٹضټ  هټٳ ت بٻ ؾعهفی زهضز. ظفطه ؾ ظٲ ٴ

زټٷسٺ ذسٲ ت هخ ٳ ٖی، بسٸٴ زهٸَٯب ٴ رطب ت قسٺ ؾؿ ت هضهئٻإٲٸ 
ټ د ذٹز ټؿ ٷس، ٸٮی ب  ٦ٳ٥ ٣ٍٞ ٢ زض بٻ هٶد ٰ زهزٴ حسه٢٭ بطٶ ٲٻ

ټ د ذٹز ضه هظ ٶٓط ٦ٳی ٸ ٦ ٟی ٪ؿ طـ رٹهٶٷس بطٶ ٲٻزهٸَٯب ٴ ٲی
زټٷس ٸ بٻ ٖسٺ ب ك طد هظ ٲطزٰ ذسٲت ٦ٷٷس. هظ َطٞی هٶد ٰ ذسٲ ت 

ذٹز زهٸَٯب ٴ ٶ ع بؿ  ض ٲٟ س هؾت، ظفطه ؾبد ر٣ٹفت د ه ٶٻ بطٯبزهٸَ
 حؽ ٶٹٔ زٸؾ ی زض آٶ ٴ ٲی ٪طزز. 

 ٲ ٯ ٹٴ ٶٟط105 حسٸز ټلا٬ هحٳط ٶٽًت نٯ د ؾطخ ٸ ح يط زضح ٬ 
 زهٸَٯد زضؾطهؾطخٽ ٴ زهضز. ًٖٹ
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 :تبضیرچِ اهَض زاٍعلجی -ش

  ٰظٲ ٶی ٦ٻ نٯ د ؾطخ ر ؾ ؽ قس ، ٞٗ ٮ ت زهٸَٯبی هنٯی رطفٵ ٲٟٽٹ
 ٹز.آٴ ب

   ټ ٶطد زٸٶ ٴ خٹهٴ، ظٶ ٴ زټ٧سٺ 1859زض خٷ٩ ؾٹٮٟٹضفٷٹ زض ؾ ٬ ،
ضه بطهد ٦ٳ٥ بٻ ٲدطٸح ٴ ٸ هٞطهز زض ح ٬ ٲط٨ ٦ٻ ضٸد ظٲ ٵ ٲ ٶسٺ 

 بؿ ح ٦طز. ،بٹزٶس

   هٸ پؽ هظ ب ظ٪كت بٻ ٸَٵ، ٦  ب ذ َطهت ؾٹٮٟٹضفٷٹ ضه ٶٹقت ٦ٻ
 چٷسؾ ٬ بٗس هفٵ ٦  ب ٲٹخد رأؾ ؽ نٯ د ؾطخ ٪طزفس. 

  ٶٽًت نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط ضقس ٦طز، هظ ٦كٹضد بٻ هظ آٴ پؽ
 ،٦كٹض زف٫ط ٪ؿ طـ پ سه ٦طز ٸ ٲطزٰ ټط خ ٲٗٻ ٪طز ټٱ خٳٕ قسٺ 

 قطٸٔ بٻ خصب زهٸَٯب ٴ ٦طزٶس.  ،ف٥ خٳٗ ت ضه رك٧ ٭ زهزٺ 
 
 :اّساف ذسهبت زاٍعلجبًِ -ض
 

  :هټسهٜ هنٯی ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ ٖب ضرٷس هظ 

بطهد ٲك ض٦ت ټطچٻ ب ك ط زهٸَٯب ٴ زض ټ د ٖٳٯی ٞطهټٱ ٶٳٹزٴ ٞطنت  -

 ټ د بكط زٸؾ  ٶٻ ٞٗ ٮ ت

ټ د زض ذلا٬ ٞٗ ٮ تټ د هخ ٳ ٖی زهٸَٯب ٴټ  ٸ ٲٽ ضتهٞعهفف رٹهٶٳٷسد  -

 بكطزٸؾ  ٶٻ 



54 

 

 ټ د ټلا٬ هحٳط ٸ نٯ د ؾطخ زهٸَٯب ٴ زض خٳٗ ت ٲكیِذٍ ِٜهټسه 

 ب ضرٷس هظ: ٖ

نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬  د ٶٽًت خٽ ٶیهر٣ٹفت هټٳ ت هٲٹض زهٸَٯبی بط  -
 هحٳط 

ټلا٬  ټ د ٲٯی نٯ د ؾطخ ٸټ د هؾ ؾی خٳٗ تضٸـ ٸ هفد ز هضظقٽ   -
 ذهٹل زهٸَٯبی  زض هحٳط

هحٳط زض ذهٹل ؾطخ ٸ ټلا٬ټ د نٯ دټ د خٳٗ ترٷٓ ٱ ٲؿئٹٮ ت  -
 ٲؿئٯٻ زهٸَٯبی 

 ؾطخ ٸزض خٳٗ ت نٯ دزهٸَٯد ټ د هٞطهزرٷٓ ٱ ح٣ٹ٠ ٸ ٲؿئٹٮ ت  -
 هحٳط ټلا٬

 
 ذظ هكی زاٍعلجبى-ظ
 

 ط ٞٗ ٮ  ی هؾت ٦ٻ: حٳزهٸَٯبی زض ٶٽًت نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ ه

 ټ د ٲ زد ٸ ف  ٲ ٮی ٸ ف  رحت ٞك ضټ د هخ ٳ ٖی، ٶٻ بٻ ذ َط ذٹهؾ ٻ

ه٢ ه زد ٸ ف  ؾ  ؾی، بٯ٧ٻ هظ هضهزٺ قرهی هٞطهز ق٧٭ ٪طٞ ٻ قسٺ 

 هؾت. 

 هؾ  د ټ  ٸ زض ضپصفط ٸ خٹهٲٕ آٴټسٜ آٴ ؾٹز ضؾ ٶسٴ بٻ هٞطهز آؾ د

 ب قس. هنٹ٬ هؾ ؾی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط ٲی

 ِبٻ ضؾٳ ت قٷ ذ ٻ قسٺ خٳٗ ت نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬  رٹؾٍ ٶٳ فٷس٪ ٴ

 هحٳط ؾ ظٲ ٶسټی قسٺ هؾت. 
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 ټ د ٥ زهٸَٯد نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط ٞطزد هؾت ٦ٻ بطهد خٳٗ تف

نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط بٻ َٹض ٲٷٓٱ ف  ٪ ټ٫ ٺ، ٞٗ ٮ ت زهٸَٯبی 

 زټس. ٲی  هٶد ٰ 

 ٥ ًٖٹ ټلا٬ هحٳط ٸ ف  نٯ د ؾطخ ٞطزد هؾت ٦ٻ ب  قطهفٍ ف

ًٖٹفت ذٹهؾ ٻ قسٺ رحت ٢ٹهٶ ٵ خٳٗ ت ٲٯی بٻ َٹض ضؾٳی ٲٹه٣ٞت 

 ٶٳ فس.

  ټ د ٲٯی زهٸَٯب ٴ نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط ٲٳ٧ٵ هؾت ًٖٹ خٳٗ ت

ذٹز بٹزٺ ف  ٶب قٷس. هفٵ  ذٍ ٲكی، زهٸَٯب ٴ نٯ د ؾطخ ٸ ف  ټلا٬ 

 ط ٢طهض زهزٺ هؾت. هحٳط ضه ٲسٶٓ

 
 وبضّبیی وِ زاٍعلت صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط ًجبیس اًجبم زّس-ؼ

 

 نٯ د  ف  ټ د ټلا٬ هحٳط٢بٯی هٲ٧ ٶ ت خٳٗ ت زؾ ٹض ٸ بسٸٴ هذ   ض
 بٻ هٲطد هذ ه ل ٶسټٷس.  ؾطخ ضه

 د ٲٷ ٕٞ قرهی هؾ ٟ زٺ ههظ ٲٹ٢ٗ ت ذٹز زض نٯ د ؾطخ ف  ټلا٬ هحٳط بط
 ٶ٧ٷٷس. 

 سٺ هظ خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ف  نٯ د ؾطخ بٻ ٲٷٓٹض هظ هٖ ب ض بسؾت آٲ
ٲٗ ٲلات قرهی ف  ذطفس ٸ ٞطٸـ ٦ٻ ؾٹز ح نٯٻ آٴ بٻ ٶٟٕ ذٹز ف  

 قرم ث ٮثی ب قس، هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷٷس. 
 

  ًىبت هَضز تَجِ زاٍعلجبى-ـ
 

 ضٸز ر : هظ ٦ٯ ٻ زهٸَٯب ٴ نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط هٶ ٓ ض ٲی



56 

 

 ت خٽ ٶی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ ټ د ذٹز ضه ب  هنٹ٬ بٷ  زفٵ ٶٽًٞٗ ٮ ت
 ټ  ضه هٞعهفف زټٷس. ٴآرٹظفٕ  ،هحٳط ٲٷُب١ ٶٳٹزٺ 

 هظ ؾٹء  ،هح طهٰ ٪صهق ٻ  ،ټ د ٲطبٹٌ بٻ هؾ ٟ زٺ هظ ٶك ٴبٻ آف ٵ ٶ ٲٻ
 ټ  پطټ ع ٶٳ فٷس. هؾ ٟ زٺ ٶٳٹزٴ هظ آٴ

  .زض خٽت هٞعهفف هؾ  ٶسهضزټ د ب لاد ٦ ٟ ت ٞٗ ٮ ت ٶٳ فٷس 

 ٳٗ ت ٲٯی بطهد زهٸَٯب ٴ، ٢ٹهٶ ٵ ف  هنٹ٬ ټ د خٲٷُب١ ب  زؾ ٹضهٮٗٳ٭
 هذلا٢ی ٞسضهؾ ٹٴ ٸ هنٹ٬ هؾ ؾی ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ ضٞ  ض ٶٳ فٷس. 

 ټ  ٸ زض ٲٹه٢ٕ هيُطهضد ٸ ب  ٲٹه٣ٞت خٳٗ ت ٲٯی ٸ ب  رٹخٻ بٻ ٲٽ ضت
 ټ د ذٹز زض نحٷٻ حًٹض زهق ٻ ب قٷس. رٹهٶ فی

  ټ د ذٹز رٹهٶ فی ،ٶ  ظټ د هؾ ٟ زٺ ٦ٷٷس٪ ٴ هظ ذسٲ ت ضه بطآٸضز ٶٳٹزٺ
 ضه بطهد ٦ٳ٥ ٞطزد ٸ ٞٗ ٮ ت زهٸَٯب ٶٻ ر٣ٹفت ٶٳ فٷس. 

 
 حمَق زاٍعلجبى-ل

 

  ٻ رٗطفٝ قسٺ، ًٖٹ خٳٗ ت ٲٯی ذٹز قٹٶس. ٲَب١ آٶچٻ ٦ٻ زض هؾ ؾٷ 

 ټ  ضه ٢ زض ٲی ټ د قرهی ٦ٻ آٴټ د ٲٷ ؾد ف  پ كطٞتآٲٹظـ هظ
 طزٶس. ؾ ظز ر  ٸْ فٝ ٸ ف  ٶ٣ف ذٹز ضه هفٟ  ٶٳ فٷس، بٽطٺ ٲٷس ٪

 ٲٷس ٪طزٶس. هظ ردٽ عهت لاظٰ بٻ ٲٷٓٹض هٶد ٰ ٸْ فٝ ٸ ٶ٣ف ذٹز بٽطٺ 

  هٶد ٰ ټط٪ٹٶٻ ٞٗ ٮ ت ف  ٶ٣كی ضه ٦ٻ زض هضرب ٌ ب  هنٹ٬ هذلا٢ی ٸ
 ب قس پصفطٞ ٻ ف  ضز ٶٳ فٷس. هؾ ؼ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ ٲی

 
 ّبی زاٍعلجبى هؿئَلیت-ض
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 ٟٻ ذسٲ ت زهٸَٯب ٴ ب فس ب  هنٹ٬ هذلا٢ی، هنٹ٬ هؾ ؾی ٸ ٞٯؿ
زهٸَٯب ٶٻ ټلا٬ هحٳط ف  نٯ د ؾطخ ٸ ٶ ع چٽ ض ٲٗ ټسٺ غٶٹ ٸ زٸ 

 پطٸر٧٭ هٮح ٢ی آٴ آقٷ  قٹٶس. 

  .زض ټٳٻ ح ٬ ٲ ٹخٻ ٶ  ظټ د زف٫طهٴ ب قٷس 

 طد زض ٲٹضز ٲٹيٹٖ ت ٢ب٭ هظ ټط٪ٹٶٻ رهٳ ٱ، ه٪ط رطزفس زهضٶس ٪
 نٯ د ؾطخ ف  ټلا٬ هحٳط ب  خٳٗ ت ٲٯی ذٹز ٲكٹضت ٦ٷٷس. 

 ټ د ذٹز ٸه٢ٕ ب ٵ ب قٷس. هٶ فی ټ  ٸ ٲحسٸزفتزضب ضٺ رٹ 

  ٝؾٗی ٦ٷٷس زض حس ْطٞ ت ٸ رٹهٶك ٴ ٦ ض ٦ٷٷس، ٮ ٧ٵ زض هٶد ٰ ٸْ ف
 ذٹز هٶُٗ ٜ ٸ پك ٧ ض زهق ٻ ب قٷس. 

  ب ظذٹضز آٴ ضه بطضؾی ٦ٷٷس.  ،٦ٷٷس ٦ ض ذٹز ضه هضظف بی ٦طزٺ  ؾٗی 

 خٳٗ ت ٲٯی  ،ټ  ټ  ٸ ذٍ ٲكیب٧ٹقٷس ب  آ٪ ټی ٦ ٲ٭ هظ هټسهٜ، آضٲ ٴ
 ٦ٷٷس.  ضه ر٣ٹفت

  .ؾٗی ٦ٷٷس قرهی ٲثبت ٸ زهضهد قٹض ٸ قٹ٠ ب قٷس 

   ب  آ٪ ټی هظ هټٳ ت ضٞ  ض ٲ ٣ ب٭ ٸ بٽبٹز برك سٴ بٻ هضرب َ ت ذٹز ب
 ؾ فط زهٸَٯب ٴ هضرب ٌ ٦ ضد ٲثب ی بط٢طهض ٦ٷٷس.

  
 ًمف زاٍعلجبى-ط

 

 صفط پټ  ٢طهض زهضٶس ر  بٻ ٲطزٰ  آؾ د زض ؾُح ٲحٯی زض ٢ٯد ٞٗ ٮ ت
بٻ ف ضد ضؾ ٶٷس. زهٸَٯب ٴ رحت ٶٓط ضټبطهٴ ذٹز بٻ هٶد ٰ ٸْ فٟی 

        :قط  ظفط ٲی پطزهظٶس

 ٪طزآٸضد هٖ ٶ ت -                                    

 ټ د هٸٮ ٻ ٦ٳ٥ -
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 ضهٶٷس٪ی آٲبٹلاٶؽ  -

 هفد ز ذسٲ ت ذٍ رٯٟٵ ٦ٳ٧ی  -

 رٹظفٕ ٲٹهز ٚصهفی  -

 آٲ ز٪ی زض بطهبط ؾٹهٶح  -

 ضز٪ ٴ ٸ .........ٲلا٢ ت ؾ ٮرٹ  -

  

  ٦ٷٷس ٸ ضئ ؽ ٶ ع ٶ٣ف ٦ٯ سد هفٟ  ٲی خٳٗ تزهٸَٯب ٴ زض ؾُح ضټبطد
      خٳٗ ت ٲٯی هٚٯد ف٥ زهٸَٯد هؾت. 

 
 ّبی ذسهبت زاٍعلجبًِ ) زض ؾبظهبى جَاًبى جوؼیت ّلال احوط(  ٍیػگی-ػ
 

  .هٞ ر ضد هؾت، فٗٷی بطهد ذسٲت زهٸَٯب ٶٻ  ٸخٽی زضف ٞت ٶٳی قٹز 

 هٮٳٷٟٗٻ  زهضز. فٗٷی زض هضهئٻ ٸؾ  ٶٻ، ذ طذٹهټ ٶٻ ٸ ٖ ٰخٷبٻ بكط ز
 ذسٲت، ب ٵ هٞطهز ربٗ ى  ٢ ئ٭ ٶٳی قٹز. 

 َٯب ٶٻ هؾت. فٗٷی زض آٴ هټسهٜ  ذ ل بسٸٴ ټ چ ٪ٹٶٻ رٳ فلات ٲٷٟٗت
 ؾ  ؾی، ه٢ ه زد ٸ ..... زٶب ٬ ٶٳی قٹز. 

  ٍقطهفٍ ٸ ظٲ ٴ هٶد ٰ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ بط َب١ ٲٹ٢ٗ ت ٸ قطهف
 ٲ ٶٷس ظٲ ٴ خٷ٩، نٯح، بلاف د َب ٗی ٸ ...... رٟ ٸت ٲی ٦ٷس.  ،ٲر ٯٝ

  هذ   ضد هؾت ٸ بسٸٴ ټ چ ٪ٹٶٻ رحٳ ٭ ف  ٞك ضټ د هخ ٳ ٖی، ؾ  ؾی
 پصفطز. ٸ ه٢ ه زد نٹضت ٲی

 ِقٹز.  زهٸَٯد ٸ بٻ نٹضت ٚ ط ضؾٳی هٶد ٰ ٲی زض هٸ٢ ت ٞطهٚت 
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 ٹهٶ ٴ رٹهٴ ٪ٟت ٦ٻ ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ زض ؾ ظٲ ٴ خبٻ َٹض ٦ٯی ٲی
هحٳط ؾطخ ٸ ټلا٬نٯ د هحٳط بطهؾ ؼ هنٹ٬ بٷ  زفٵخٳٗ ت ټلا٬

 ٲی ٪ طز.  اهنٹ٬ ټٟ ٫ ٶٻ  هٶد ٰ
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  فصل چْارم

 يالوللحقَق  بطر دٍستاًِ بيي

   الوللی ثكط زٍؾتبًِ اٍل: تؼطیف حمَق ثیي ثرف

 زٍم: هفَْم ضغین حوبیتی زض حمَق ثكطزٍؾتبًِ   ثرف

تبًِ ثب حمَق ثكط ٍ حمَق تَؾل ؾَم : تفبٍت حمَق ثكطزٍؾ  ثرف

 ثِ ظٍض 

 چْبضم: تبضیرچِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ   ثرف

 ّبیی وِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ لبثلیت اجطا زاضز پٌجن : هَلؼیت  ثرف

 قكن: هفَْم ضظهٌسُ ٍ غیطًظبهی   ثرف

 ّفتن: هفَْم ّسف ًظبهی ٍ غیطًظبهی   ثرف

 حبًِ ّبی هؿلّكتن: هفَْم حولات هوٌَػِ زض زضگیطی  ثرف

 ّب ٍ اثعاضّبی جٌگی ًْن: ضٍـ ثرف

 زّن: حوبیت اظ جوؼیت غیطًظبهی زض ثطاثط اثطات جٌگ   ثرف

 الوللی ثكطزٍؾتبًِ یبظزّن : فؼبلاى هجطی حمَق ثیي  ثرف
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 اٍل: تؼطیف حمَق ثیي الوللی ثكط زٍؾتبًِ ثرف
 
ف٧ی هظ  قٹز ٲی  هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ا٦ٻ ب  ٖٷٹهٴ ح٣ٹ٠ خٷ٩ ټٱ قٷ ذ ٻح٣ٹ٠ ب ٵ 

هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ زضبطزهضٶسٺ زٸ هٮٳٯ٭ هؾت. ح٣ٹ٠ ب ٵټ د ح٣ٹ٠ ب ٵق ذٻ
 ٲٟٽٹٰ هنٯی هؾت. 

زض اًتربة  ّباػلام هی وٌس وِ ٌّگبم زضگطفتي زضگیطی هؿلحبًِ، حك زٍلت -الف
تَاًٌس اظ آى زؾتِ اظ ّب فمظ هیّبی جٌگی ًبهحسٍز ًیؿت ٍ آىّب ٍ ؾلاحضٍـ
ّبی جٌگی اؾتفبزُ وٌٌس وِ ضًج ظایس ٍ غیطاًؿبًی ایجبز ؾلاحّب ٍ ضٍـ

 ًىٌٌس. 
ّبیی وِ زض زضگیطی هكبضوت ًىطزُ یب ثِ اظ حیبت، ؾلاهت ٍ وطاهت اًؿبى  -ة

اًس )قبهل غیطًظبهیبى، اؾیطاى جٌگی، هكبضوت ذَز زض زضگیطی پبیبى زازُ
 هجطٍحبى ٍ ثیوبضاى( حوبیت هی وٌس.

  
 ثكطزٍؾتبًِ حوبیتی زضحمَقضغین  زٍم:هفَْم ثرف

 

 ټسٜ هنٯی ح٣ٹ٠ بكط زٸؾ  ٶٻ، حّٟ ح  ت، ؾلاٲت ٸ ٦طهٲت هٶؿ ٴ-

ټ د ٲؿٯح ٶٻ هؾت. بٷ بطهفٵ ح٣ٹ٠ ټ  زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ زض٪ طد
٦ٷس ٸ هظ ټٳٻ هفد ز ٲی« ضغفٱ حٳ ف ی»بكطزٸؾ  ٶٻ زض ٸه٢ٕ ف٥ 

ټ  ٲك ض٦ت ٶ٧طزٺ هٶس ٸ ٶ ع هظ ټٳٻ زض٪ طد  ٚ طٶٓ ٲ  ٶی ٦ٻ زض 
ټ  پ ف ٴ زهزٺ ٸ ؾلا  ذٹز ضه ٓ ٲ  ٶی ٦ٻ بٻ ٲك ض٦ت ذٹز زض زض٪ طدٶ

 ٲی ٦ٷس. هٶس، حٳ فت٪صهق ٻ بط ظٲ ٵ
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  ٲٹهضز ظفط ٲی ب قٷس: هفٵ هٞطهز ٲكره ً ق ٲ٭ 

 ٚ طٶٓ ٲ  ٴ -

 ، هؾطهد خٷ٫ی-

 ٲدطٸح ٴ ٸ ب ٳ ضهٴ  -

 ٦ك ی ق٧ؿ ٫ ٴ ٶ طٸټ د ٲؿٯح  -

 آٸهض٪ ٴ  -

 ٶٻ ب  ذٯ١ چٷس ٶٳ ز ٸفػٺ، هفٵ ټٳچٷ ٵ ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  
 ضغفٱ حٳ ف ی ضه ر٣ٹفت ٦طزٺ هؾت. 

 
 ؾَم : تفبٍت حمَق ثكطزٍؾتبًِ ثب حمَق ثكط ٍ حمَق تَؾل ثِ ظٍض ثرف 

 

 ٦ٹقس ب  ٸيٕ ٲ٣طضهری هظ ذكٹٶت بیح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ ٲی-

 ټ  خٯٹ٪ طد ٦ٷس.هٶسهظٺ زض خٷ٩

 ټ  ضه زض تبطهد ضؾ سٴ بٻ هفٵ ٲٷٓٹض ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ ح١ زٸٮ
-ټ د خٷ٫ی ٲحسٸز ٸ هظ ٢طب ٶ  ٴ زض٪ طدټ  ٸ ضٸـهٶ ر ب ؾلا 

 ٦ٷس.ټ د ٲؿٯح ٶٻ حٳ فت ٲی

   زض ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ ټ چ رٹخٽی بٻ ٖٯت خٷ٩ ٸ ٢ ٶٹٶی ف
 قٹز. ٚ ط٢ ٶٹٶی بٹزٴ آٴ ٶٳی

  ح٣ٹ٠ بكط ٸ ح٣ٹ٠ بكط زٸؾ  ٶٻ ٲ٧ٳ٭ ف٧سف٫طٶس. ټط زٸ بٻ زٶب ٬
-فٵ ٦ ض ضه زض قطهفٍ ٲر ٯٝ ٸ بٻ ق٧٭حٳ فت هظ ٞطز ټؿ ٷس هٲ  ه

 زټٷس. ټ د ٲ ٟ ٸت هٶد ٰ ٲی

  ٍهظ  –هٖٱ هظ خٷ٩ ٸ نٯح  –ح٣ٹ٠ بكط ټٳٹهضٺ زض ټٳٻ قطهف
٦ٷٷس ر  ٦ٷس. ٲ٣طضهت ح٣ٹ٠ بكط رلاـ ٲیهٞطهز هٶؿ ٴ حٳ فت ٲی
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ټ  ٶؿبت بٻ هرب ٖك ٴ ضه ٲٽ ض ٦طزٺ ٸ ضٞ  ضټ د ٲؿ بسهٶٻ زٸٮت
هٞطهز هٶؿ ٴ ضه ٲح طٰ بكٳ ضٶس ٸ  ټ  ضه ٸهزهض ٦ٷٷس ح٣ٹ٠زٸٮت

 ضٖ فت ٦ٷٷس. 

  هٲ  ح٣ٹ٠ رٹؾ٭ بٻ ظٸض ٲٟٽٹٲی ٲ ٟ ٸت زهضز. ذٹب هؾت بسهٶ س
هٮٳٯٯی خٷ٩ ضه ٲٳٷٹٔ ٦ٻ ح ی ر  پ ف ٴ خٷ٩ خٽ ٶی هٸ٬، خ ٲٗٻ ب ٵ

زهٶؿت. زض آٴ ظٲ ٴ خٷ٩ ضهټی ٲٗٳٹ٬ بطهد ح٭ ٶٳی ٸ ٚ ط٢ ٶٹٶی
ټ فی خٽ ٶی هٸ٬، رلاـ ټ  بٹز. هٲ  پؽ هظ خٷ٩ټ د زٸٮتهذ لاٜ

بطهد ٲٳٷٹٔ ٦طزٴ خٷ٩ آٚ ظ قس ٸ ؾطهٶد ٰ ٲٷكٹض ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ 
 –ټ  ضؾ س رٹؾ٭ بٻ خٷ٩ ضه بٻ رهٹفد زٸٮت 1945ٲ حس ٦ٻ زض 

 ٲٳٷٹٔ ٸ ٚ ط٢ ٶٹٶی هٖلاٰ ٦طز.  –خع زض ح ٮت زٞ ٔ هظ ذٹز 

 هٮٳٯ٭ ٲٳٷٹٔ هؾت ٸ بٷ بطهفٵ هٲطٸظ رٹؾ٭ بٻ خٷ٩ زض ضٸهبٍ ب ٵ
 قٹز. ی ٲیح ی خطٰ رٯ٣

 
 چْبضم: تبضیرچِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ ثرف

 

  ٶرؿ  ٵ ٢ ٶٹٴ بكطزٸؾ  ٶٻ ٲسضٴ ٸ ٲٷٓٳی ٦ٻ هظ ؾٹد ف٥ زٸٮت
 بطهد ٶ طٸټ د ٲؿٯح رسٸفٵ قس، ٲدٳٹٖٻ ٢ٹهٶ ٵ ٮ بط بٹز

  1863. هفٵ ٲدٳٹٖٻ ٢ٹهٶ ٵ رٹؾٍ زٸٮت هف لات ٲ حسٺ آٲطف٧  زض ؾ ٬ 
ٹز ٦ٻ زض هف لات ٲ حسٺ رهٹفد قس ٸ ټسٜ آٴ رٷٓ ٱ ضٞ  ض ؾطب ظهٶی ب

ټ د زهذٯی بٹزٶس. هٲ  هفٵ ٢ ٶٹٴ خٷبٻ زهذٯی زهقت ٸ ٣ٍٞ زض٪ ط خٷ٩
 زض هف لات ٲ حسٺ ٢ ب٭ هخطه بٹز. 

  ٲٷ زد ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكط زٸؾ  ٶٻ بٻ ٲٟٽٹٰ هٲطٸظد آٴ، ف٥ ر خط
 بٹز.« ٶطد زٸٶ ٴ ټ»ٶ ٰ ؾٹئ ؿی بٻ
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   ضټ د ٶ٧ٹټف ضٞ  يٳٵ « ذ َطهت ؾٹٮٟٹضفٷٹ»هٸ زض ٦  ب
هٮٳٯٯی بطهد ٦ ټف ب ٵ ٚ طهٶؿ ٶی، پ كٷٽ ز رهٹفد ف٥ ٲٗ ټسٺ

ټ  ٸ ٞطهټٱ آٸضزٴ ظٲ ٷٻ هٲسهز ٲدطٸح ٴ ٸ ب ٳ ضهٴ ذكٹٶت زض خٷ٩
 ټ  ضه هضهئٻ ٦طز.خٷ٩

  هخطه ٪صهق ٵ هفٵ ٲٗ ټسٺ بٻ هد بطهد هٸ ټٳچٷ ٵ پ كٷٽ ز ٦طز ٦ٻ ٦ٳ  ٻ
 هٮٳٯی هفد ز قٹز. ب ٵ

  قس ٦ٻ  1864رهٹفد ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹ پ كٷٽ ز هٸ٬ زٸٶ ٴ ٲٷدط بٻ
هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ  ٲٗ نط بٹز ٸ پ كٷٽ ز زٸٰ هٸ، ح٣ٹ٠ ب ٵ ٪صهضپ فٻ

 ؾٷ٩ بٷ د رأؾ ؽ ٦ٳ  ٻ ب ٵ هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ قس. 
  بٻ ٲٹيٹٔ بٽبٹز قطهفٍ ٲدطٸح ٴ زض ٲ سهٴ ٦1864ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹ-

ٯی ب  هٮٳټ  ٲٗ ټسٺ ٸ ؾٷس ب ٵټ د ٶبطز ٲحسٸز قس هٲ  هظ آٴ پؽ زٺ
 ټ  ضؾ س. ٲً ٲ ٵ ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ بٻ رهٹفد زٸٮت

 رطفٵ ٲٗ ټسهت ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ ب ٵ هٮٳٯٯی، ٖب ضرٷس هظ: بطذی هظ ٲٽٱ 

 هٖلاٲ ٻ ؾٵ پ طظبٹض٨    1868-
ټ د خٷ٩ ظٲ ٷی ٸ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ لاټٻ زض ٲٹضز ضٖ فت ٢ٹهٶ ٵ ٸ ٖطٜ 1899 -

  د زضف فی ټبط خٷ٩ 1864رُب ١ هنٹ٬ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹ ٲهٹب 
 لاټٻ  ٦1899ٷٹهٶؿ ٹٴ لاټٻ بطهد ب ظب ٷی ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ  1907 -
پطٸر٧٭ غٶٹ زض ٲٹضز ٲٷٕ ٦ ضبطز ٪ ظټ د ذٟٻ ٦ٷٷسٺ، ؾٳی ف  زف٫ط  1925 -

 ټ د ب ٦ طفٹٮٹغف٥ زض خٷ٩٪ ظټ د ٲك بٻ ٸ ضٸـ
 ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹ زض ٲٹضز ضٞ  ض ب  هؾطهد خٷ٫ی  1929 -
 ق ٲ٭: ټ د چٽ ض٪ ٶٻ غٶٹ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ -

  بٽبٹز قطهفٍ ٲدطٸح ٴ ٸ ب ٳ ضهٴ ٶ طٸټ د ٲؿٯح زض ٲ سهٴ ٶبطز 
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 -   بٽبٹز قطهفٍ ٲدطٸح ٴ، ب ٳ ضهٴ ٸ ٦ك ی ق٧ؿ ٫ ٴ ٶ طٸټ د
 ٲؿٯح زض زضف  

 -   ضٞ  ض ب  هؾطهد خٷ٫ی 
 -   حٳ فت هظ ٚ طٶٓ ٲ  ٴ زض ظٲ ٴ خٷ٩ 

ٹهٶؿ ٹٴ لاټٻ بطهد حٳ فت هظ هٲٹه٬ ٞطټٷ٫ی زض ظٲ ٴ ٦ٷ 1954 -
  ت ٲؿٯح ٶٻٲر نٳ

بطهد 1949غٶٹ  ټ دپطٸر٧٭ هٸ٬ ٸ زٸٰ هٮح ٢ی بٻ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ 1977 -
 یٯحٳ فت هظ ٢طب ٶ  ٴ ٲر نٳ ت ٲؿٯح ٶٻ ب ٵ هٮٳٯٯی ٸ ٚ طب ٵ هٮٳٯ

ټ د ذ ل ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ ٲٷٕ ف  ٲحسٸزفت هؾ ٟ زٺ هظ ؾلا  1980 -            
 هدٲٗ ټسٺ

ټ د ؾ ظد ٸ ٦ ضبطز ؾلا ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ ٲٷٕ ر٧ٳ ٭، رٹٮ س، شذ طٺ 1993 -     
 ټ  ق ٳ  فی ٸ ٶ بٹزؾ ظد آٴ

ټ د يس ٶٟط ؾ ظد، رٹٮ س ٸ رد ضت ٲ ٵٺ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ ٲٷٕ شذ ط 1997 -     
 ټ  ٸٲٷٕ هؾ ٟ زٺ ٸٶ بٹزؾ ظد آٴ

 هٮٳٯٯی ٦ ٟطدهؾ ؾٷ ٲٻ زفٹهٴ ب ٵ 1998 -        
ٹز٦ ٴ پطٸر٧٭ هٮح ٢ی بٻ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤ زض ٲٹضز ٦ 2000 -         

 ؾطب ظ
 ّبیی وِ حمَق ثكطزٍؾتبًِ لبثلیت اجطا زاضزپٌجن : هَلؼیت ثرف

 
 ی لّبی هؿلحبًِ ثیي الولزضگیطی -الف

 

ټ فی هؾت ٦ٻ زض آٴ هضرف ٲٷٓٱ هٮٳٯٯی، خٷ٩ټ د ٲؿٯح ٶٻ ب ٵٲٷٓٹض هظ زض٪ طد
  قٹٶس.زٸ زٸٮت ب  ف٧سف٫ط ٸهضز خٷ٩ ٲی

 ّبی هؿلحبًِ غیطثیي الوللی زضگیطی -ة



66 

 

 

ټ فی هؾت ٦ٻ زض ف٥ َطٜ هٮٳٯٯی، خٷ٩ټ د ٲؿٯح ٶٻ ٚ طب ٵٲٷٓٹض هظ زض٪ طد
طٸټ د ٲؿٯح زٸٮ ی ٢طهض  آٴ ٶ طٸټ د ٲؿٯح ٲر ٮٟت زٸٮت ٸ زض َطٜ زف٫ط ٶ

زهضٶس. هٮب ٻ هفٵ ٶ طٸټ د ٲؿٯح ٲر ٮٟت زٸٮت ب فس ؾ ظٲ ٴ ف ٞ ٻ ٸ زهضهد 
 ٞطٲ ٶسټی ٲؿئٹ٬ ب قٷس. 

 
 ی هؿلحبًِ ّبفبیسُ تفىیه اًَاع زضگیطی-ح
 

  فسٺ هفٵ ر٧ٟ ٥ زض ركر م ٶٹٔ ٲ٣طضهری هؾت ٦ٻ زضټطف٥ هظ هفٵ ٞ
 ټ  لاظٰ هلاخطه هؾت.زض٪ طد

  هٮٳٯٯی ٲ٣طضهت چٽ ض٪ ٶٻ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ غٶٹ ټ د ٲؿٯح ٶٻ ب ٵزض زض٪ طد
  1977بٻ ٖلاٸٺ پطٸر٧٭ هٸ٬ هٮح ٢ی  1949

 ټ د غٶٹ ٢ ب٭ هخطه هؾت. بٻ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ

 ٲك ط٤  3هٮٳٯٯی، ٲ زٺ ب ٵ ٯح ٶٻ ٚ طټ د ٲؿهٲ  زض زض٪ طد
-بٻ ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ 1977ټ د غٶٹ، بٻ ٖلاٸٺ پطٸر٧٭ زٸٰ هٮح ٢ی ٦ٷٹهٶؿ ٹٴ

 قٹز.ټ د غٶٹ، لاظٰ هلاخطه ٲی

  زٸؾ  ٶٻ ب فس  بٻ هفٵ رطر د بطهد ركر م هفٵ ٦ٻ ٦سهٰ ٲ٣طضهت بكط
بطهد حٳ فت هظ ٢طب ٶ  ٴ ف٥ زض٪ طد هفد ز قٹٶس، ٶرؿت ب فس ٶٹٔ 

 ه ركر م زهز. زض٪ طد ض
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 قكن: هفَْم ضظهٌسُ ٍ غیطًظبهی ثرف

 ضظهٌسگبى غیطًظبهیبى

 رٗطفٝ
ټٳٻ هٞطهزد ٦ٻ 
 ضظٲٷسٺ ٶ ؿ ٷس.

 هًٖ د ٶ طٸټ د ٲؿٯح

 ټ دٞٗ ٮ ت
ټ  زض زض٪ طد

ٲك ض٦ت ٲؿ ٣ ٱ 
 ٶسهضٶس

ټ  ٲؿ ٣ ٳ ً ٲك ض٦ت ٲی زض زض٪ طد
 ٦ٷٷس

 ح٣ٹ٠
ح١ قط٦ت ٲؿ ٣ ٱ 

ټ  ضه زض زض٪ طد
 ٶسهضٶس

ټ  ١ زهضٶس ٦ٻ ٲؿ ٣ ٳ ً زض زض٪ طدح
 قط٦ت ٦ٷٷس.

 ټ ٲد ظهت

ټ  ه٪ط زض زض٪ طد
ٲك ض٦ت ٸ ٲسهذٯٻ 
٦ٷٷس، نطٞ ً بٻ زٮ ٭ 

ٲك ض٦ت زض زض٪ طد 
 ٢ ب٭ ٲد ظهت ټؿ ٷس.

هظآٴ خ  ٦ٻ ح١ قط٦ت ٲؿ ٣ ٱ زض 
زض٪ طد ټ  ضه زهضٶس، بٻ زٮ ٭ نطٜ 
قط٦ت زض زض٪ ط فٽ  ٢ ب٭ ٲد ظهت 

 ٶ ؿ ٷس.

 ټ حٳ فت

د هفٵ ٦ٻ بطه
ٲك ض٦ ی زض 

ټ  ٶسهضٶس، هظ زض٪ طد
ټ  زضبطهبط هثطهت آٴ

زض٪ طد ٸ ټٳچٷ ٵ 
ٸ٢ ی ٦ٻ بٻ زؾت 

 زقٳٵ ب  ٞ ٷس حٳ فت 
 قٹز.ٲی

-رٷٽ  زض نٹضری هظ آٴ ټ  حٳ فت ٲی
-قٹز ٦ٻ بٻ ٲك ض٦ت ذٹز زض زض٪ طد

ټ  پ ف ٴ زټٷس. بٷ بطهفٵ زض نٹضری ٦ٻ 
بٻ زؾت زقٳٵ ب  ٞ ٷس، ٲدطٸ ، ب ٳ ض 

٦ك ی ق٧ؿ ٻ قٹٶس ف  هظ ټٹهپ ٳ  ف  
بٻ پ ف ٵ بپطٶس، ٲٹضز حٳ فت ټؿ ٷس ٸ 

ټ  زضبطهبط ٦ ضبطز بطذی ټٳچٷ ٵ هظ آٴ
ټ د خٷ٫ی حٳ فت ټ  ٸ ضٸـؾلا 

 قٹز.ٲی

 
 ّفتن: هفَْم ّسف ًظبهی ٍ غیطًظبهی ثرف
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 د هفٵ ٦ٻ ف٥ ټسٜ ب ٹهٶس ټسٜ ٶٓ ٲی رٯ٣ی قٹز، ب فس زٸ ٸفػ٪ی زهق ٻ ب قس: هبط
 ثطی زض ػولیبت ًظبهی زذبلت ٍ تأثیط زاقتِ ثبقس. ؤثبیس ثِ عطظ ه -الف

ایي وِ ًبثَزؾبظی، تصطف یب اظ وبض اًساذتي آى ثبیس یه هعیت ًظبهی لغؼی ثِ  -ة
 ّوطاُ ثیبٍضز. 

چٷ ٶچٻ ټسٞی ٞ ٢س هفٵ زٸ ٸفػ٪ی ب قس، ټسٜ ٚ طٶٓ ٲی ذٹهټس بٹز. فٗٷی ټط 
ب قس ٸ ٶ بٹزؾ ظد آٴ ټ چ ٪ٹٶٻ ټسٞی ٦ٻ رأث طد زض ٖٳٯ  ت ٶٓ ٲی ٶسهق ٻ 

 ٲعفت ٶٓ ٲی بٻ ټٳطهٺ ٶ  ٸضز، ف٥ ټسٜ ٚ طٶٓ ٲی ذٹهټس بٹز. 
 

 ّبی هؿلحبًِّكتن: هفَْم حولات هوٌَػِ زض زضگیطی ثرف
 

  .حٳٯٻ بٻ خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی ٸ هټسهٜ ٚ طٶٓ ٲی ٲٳٷٹٔ هؾت 

  زض نٹضری ٦ٻ زض ٦ٷ ض آٴ بٻ  –حٳٯٻ بٻ ضظٲٷس٪ ٴ ٸ هټسهٜ ٶٓ ٲی
هٞطهز ٚ طٶٓ ٲی ټٱ ٮُٳٻ ٸهضز بكٹز ٲٳٷٹٔ هؾت ٸ زض هفٵ  هټسهٜ ٸ

ټ د زض٪ طد ب فس ه٢سهٲ ت ذ ٯی لاظٰ ضه بطهد حٟ ْت ٪ٹٶٻ ٲٹه٢ٕ، َطٜ
 هظ ٚ طٶٓ ٲ  ٴ هرر ش ٦ٷٷس. 

  هٶ ٣ ٰ خٹفی ټٱ ٲٳٷٹٔ هؾت. فٗٷی چٷ ٶچٻ ف٧ی هظ َطٞ ٵ زض٪ طد
٣ ب٭ خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی ، َطٜ ٲ٣ ب٭ ضه ټسٜ حٳٯٻ ٢طهض زټس، َطٜ ٲ

خٹفی ٸ رلاٞی بٻ خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی زقٳٵ حٳٯٻ  ح١ ٶسهضز بطهد هٶ ٣ ٰ
 ٦ٷس. 

  ٍټٳچٷ ٵ بطهد هفٵ ٦ٻ ٢ ٖسٺ ٲهٹٶ ت هٞطهز ٸ هټسهٜ ٚ طٶٓ ٲی رٹؾ
ٶٓ ٲ  ٴ ٲٹضز ؾٹء هؾ ٟ زٺ ٸه٢ٕ ٶكٹز، ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكط زٸؾ  ٶٻ 
هظ هټسهٜ ٸ هٞطهز ٚ طٶٓ ٲی رٹؾٍ ٶٓ ٲ  ٴ، بطهد پٷ ٺ ٪طٞ ٵ ضه 

 ط٢ ٶٹٶی هٖلاٰ ٦طزٺ هؾت. بٷ بطهفٵ ٶٓ ٲ  ٴ ح١ ٶسهضٶس ذٹز ضه زض پٷ ٺ ٚ
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ٲرٟی ٦ٷٷس ٸ هظ هفٵ هټسهٜ  –ف  هټسهٜ ٚ طٶٓ ٲی  –خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی 
 هؾ ٟ زٺ ٶٳ فٷس. «  ؾپط هٶؿ ٶی»بٻ ٖٷٹهٴ 

  .ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ هظ بطذی هټسهٜ زف٫ط ټٱ حٳ فت ٲی ٦ٷس
٬ ٞطټٷ٫ی، هٲ ٦ٵ ٲ٣سؼ ٸ ٲصټبی ٲث٭ ٲؿ خس ٶٳٹٶٻ هفٵ ٢ب ٭ هټسهٜ هٲٹه

ٸ ٦ٯ ؿ ټ  ٸ هق  د لاظٰ بطهد ب٣ د خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی اٲث٭ ٲٷ بٕ آب ٸ 
 ٲعهضٔ  ټؿ ٷس. 

 
 ًْن: ضٍـ ّب ٍ اثعاضّبی جٌگی ثرف

 

 ټ  ٸ هبعهضټ د خٷ٫ی ٦ٻ ب ٖث ٸضٸز ذؿ ضهت ٪ؿ طزٺ، قسفس ٸ ضٸـ
 زفطپ  بٻ ٲح ٍ ظفؿت قٹز، ٲٳٷٹٔ هؾت.

  ٸ رأؾ ؿ ری ٦ٻ زهضهد هٶطغد ذُطٶ ٤ ټؿ ٷس ٲث٭ ؾسټ ،  ټ ؾ ذ ٳ ٴ
هد ټٱ زض ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ټ د ټؿ ٻآب بٷسټ  ٸ ٶ طٸ٪ ٺ

 هظ حٳ فت ذ نی بطذٹضزهضٶس ٸ ٶب فس ټسٜ حٳٯٻ ٢طهض ٪ طٶس. 

  ٲث٭  –ردٽ عهت پعق٧ی ٸ هظ خٳٯٻ ٸؾ ف٭ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ پعق٧ی
 ٻ ٶب فس ټسٜ حٳٯٻ ٸه٢ٕ قٹٶس. ټٱ هټسهٜ زف٫طد ټؿ ٷس ٦ –ټ  آٲبٹلاٶؽ

ټ  ٸ ټ د زض٪ طد ح١ ٶ ٲحسٸزد زض هٶ ر ب ؾلا هن٭ هفٵ هؾت ٦ٻ َطٜ
-ضٸـټ  ٸ ټ ، پطر بٻټ د خٷ٫ی ٶسهضٶس. زض ح٣ ٣ت بٻ ٦ ض ٪ طد ټٳٻ ؾلا ضٸـ

هفٵ  ٲٳٷٹٔ هؾت. –٦ٻ ب ٖث زضز ٸ ضٶح ظهفس ٸ ٚ طيطٸضد قٹٶس  – ټ د خٷ٫ی
هظ آٴ ف ز « هن٭ يطٸضت» طزٸؾ  ٶٻ ب  ٖٷٹهٴټٳ ٴ چ عد هؾت ٦ٻ زض ح٣ٹ٠ بك

 ٲی قٹز. 
 زّن: حوبیت اظ جوؼیت غیطًظبهی زض ثطاثط اثطات جٌگ ثرف

 



71 

 

 :ق ٲ٭ ٢ٹهٶ ٵ شف٭  : حوبیت ػوَهی اظ ّوِ غیطًظبهیبى -الف

 ټ د بكطزٸؾ  ٶٻ ضه زهضٶس. خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی ح١ زضف ٞت  ٦ٳ٥ 

 ظٶ ٴ ب فس ٲٹضز هح طهٰ هد بٻ ٖٳ٭ آفس. ټ د ٸفػٺهظ ظٶ ٴ ب فس حٳ فت
ټ  زض بطهبط ټط٪ٹٶٻ حٳٯٻ ٶ ق فؿت حٳ فت ذ ل ٢طهض ٪طٞ ٻ ٸ هظ آٴ

قٹز. ټٳچٷ ٵ ظٶ ٴ ب ضزهض ٸ ٲ زضهٶی ٦ٻ زهضهد ٞطظٶسهٴ ٦ٹچ٥ ٸ هبؿ ٻ 
 بٻ ذٹز ټؿ ٷس ، هظ حٳ فت ټ د ذ ل بطذٹضزهضٶس. 

 ټطټ  زض بطهبط هد ٢طهض ٪ طٶس ٸ هظ آٴ٦ٹز٦ ٴ ب فس ٲٹضز هح طهٰ  ٸفػٺ 
ټ  ب فس ټط٪ٹٶٻ ٲطه٢بت ٸ ق٧٭ هظ حٳٯٻ ٶ ق فؿت حٳ فت قٹز. آٴ

بٻ آٴ ٶ  ظ زهضٶس  –ف  بٻ ټط ٖٯت زف٫ط  –٦ٳ٧ی ضه ٦ٻ بٻ ٖٯت ؾٵ 
 زضف ٞت ٦ٷٷس. 

 هد ټ د حطٞٻټ د خٷ٩ بٻ ٲ ٲٹضفتضٸظٶ ٲٻ ٶ٫ ضهٶی ٦ٻ زض خبٽٻ
 ذُطٶ ٤ هق ٛ ٬ زهضٶس، بٻ ٖٷٹهٴ ٚ طٶٓ ٲی ٢ٯٳسهز ٲی قٹٶس. 

 هٶس ب فس ٲدسزهً ټ فی ٦ٻ هًٖ د آٴ بطهثط خٷ٩ هظ ټٱ خسه قسٺذ ٶٹهزٺ
ټ  ٲٹْٟٷس رؿٽ لات لاظٰ ضه بطهد بٻ ټٱ پ ٹؾ ٵ پ ٹٶس زهزٺ قٹٶس. زٸٮت

 ټ  ٞطهټٱ ٦ٷٷس. ٲدسز هفٵ ذ ٶٹهزٺ

 ٜهٞ ٷس زض ټٳٻ ټ د زض٪ طد ٲیټٳٻ هقر نی ٦ٻ بٻ زؾت ف٧ی هظ َط
ٸ بسٸٴ ټ چ ٪ٹٶٻ ربٗ ًی ح ٬ ب فس هظ ضٞ  ض هٶؿ ٶی بطذٹضزهض ب قٷس 

 ٲٷس قٹٶس. هظرًٳ ٷ ت هؾ ؾی بٽطٺ

  ٲٷٓٹض هظ رًٳ ٷ ت هؾ ؾی هفٵ هؾت ٦ٻ قره ت، ح ث ت، هٖ ٣ زهت ٸ
 آزهب ٲصټبی هفٵ هٞطهز ب فس ٲٹضز هح طهٰ ٢طهض ٪ طز. 

 
 اًس. حوبیت اظ غیطًظبهیبًی وِ ثِ زؾت زقوي افتبزُ -ة

  هفٵ حٳ فت ٶ ع ٲٹهضز ظفط ضه ق ٲ٭ ٲی قٹز:
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 ٲٷس قٹٶس. فٗٷی قرم، هفٵ هقر ل ح١ زهضٶس ر  هظ ضٞ  ض هٶؿ ٶی بٽطٺ
ح ث ت، ح٣ٹ٠ ذ ٶٹهز٪ی، هٖ ٣ زهت، آزهب ٲصټبی ٸ ٖ زهت ٸ ضؾٹٰ هفٵ 
هٞطهز ب فس ټٳٹهضٺ ٲٹضز هح طهٰ ٸه٢ٕ قٹز. بطهد رًٳ ٵ ضٖ فت هن٭ 

ټ د ح ٲی ، ٦ٳ  ٻ ٞٹ٠ هٮص٦ط هقر ل ٲٹضز حٳ فت ح١ زهضٶس بٻ زٸٮت
هحٳط ٸ ټط ټ د ٲٯی نٯ د ؾطخ ف  ټلا٬ٯٯی نٯ د ؾطخ، خٳٗ تب ٵ هٮٳ

 ؾ ظٲ ٴ بكطزٸؾ  ٶٻ زف٫طد ٲطهخٗٻ ٦ٷٷس. 

  بسضٞ  ضد ب  هفٵ هٞطهز ٸ ټط٪ٹٶٻ ه٢سهٲی ٦ٻ ٲٹخد ضٶح خؿٳی ف  ٲط٨
 ټ  ٲٳٷٹٔ هؾت. ټ  قٹز، ټٳچٷ ٵ ٚ ضت هٲٹه٬ آٴآٴ

 هٲ ت ه٪ط زٸٮت زقٳٵ بٻ زلاف٭ يطٸضد هٲٷ  ی رهٳ ٱ ب٫ طز ٦ٻ ه٢س
رٹهٶس هٲٷ  ی زض ٲٹضز هفٵ هقر ل ٲٹضز حٳ فت هرر ش ٦ٷس،  حس ه٦ثط ٲی

ټ  ضه ٸهزهض بٻ ه٢ ٲت هخب ضد ٶٳ فس ف  ب ظزهقت ٦ٷس. بٷ بطهفٵ ب ظزهقت آٴ
زض هفٵ قطهفٍ ٲد ظهت ٶ ؿت، بٯ٧ٻ نطٞ ً ف٥ ه٢سهٰ هٲٷ  ی ٸ هٶًب َی 

 هؾت. 

 ی قٹز ب ف هظ رؿٽ لاری ٦ٻ زض ظٲ ٴ ب ظزهقت بٻ هفٵ هقر ل زهزٺ ٲ
 قٹز. رؿٽ لاری هؾت ٦ٻ بٻ هؾطهد خٷ٫ی زهزٺ ٲی

 ټ  ضه بطذلاٜ ٲ ٭ ذٹز بٻ ٦ ض هخب ضد ٸهزهقترٹهٴ آٴٶٳی. 

  ټ  ب فس آظهز قٹٶس. هفٵ هٞطهز بٻ ٲحى پ ف ٴ زض٪ طد 

 حوبیت اظ آٍاضگبى ٍ پٌبٌّسگبى  -ح

 ٻ هظ ضه ٦ ټ  آٴ زؾ ٻ هظ ٲ٣طضهت ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻه٪ط زٸٮت
خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی حٳ فت ٲی ٦ٷس ز٢ ٣ ً ٸ ٦ ٲلاً هخطه ٦ٷٷس، زض هفٵ 

بطهثط خٷ٩  –ذ ٶٳ ٴ قسٴ خٳٗ ت ٚ طٶٓ ٲی نٹضت هظ خ بد فی ٸ بی
خٯٹ٪ طد ذٹهټس قس. هٲ  هظ آٴ خ  ٦ٻ بٻ ټط ح ٬ ٚ طٶٓ ٲ  ٴ بٻ زلاف٭  –

-ټ  هٲطد ٲٗٳٹ٬ زض خٷ٩قٹٶس ٸ آٸهض٪ی آٴٲطبٹٌ بٻ خٷ٩ خ بد  ٲی
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ټ فی ضه بطهد ٦ؿ ٶی ٦ٻ زض هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ حٳ فت، ح٣ٹ٠ ب ٵټ ؾت
 قٹٶس پ ف ب ٷی ٦طزٺ هؾت. هثط خٷ٩ پٷ ټٷسٺ ٸ آٸهضٺ ٲی

 ٹفٷس ٦ٻ بطهثط خٷ٩  ذ ٶٻ ذٹز ضه رط٤ ٦طزٺ آٸهضٺ بٻ ٚ طٶٓ ٲ  ٶی ٲی٪
 هٶس.ٸ بٻ خ د زف٫طد هظ ٢ٯٳطٸ ٦كٹض ذٹز ضٞ ٻ

  ٻ بطهثط خٷ٩ هظ ٦كٹض ذٹز قٹز ٦٪ٟ ٻ ٲی پٷ ټٷسٺ بٻ ٚ طٶٓ ٲ  ٶی
ف  بٻ ؾطظٲ ٵ  -زض٪ ط خٷ٩ هؾت ٪طفر ٻ ٸ بٻ ٢ٯٳطٸ ٦كٹض زف٫طد ٦ٻ 

 هٶس.٪طفر ٻ -٦كٹض زقٳٵ

  ټ د زض٪طٞ ٵ خٷ٩ زض ؾطظٲ ٵ ف٧ی هظ َطٜ ظ٦ٻ ٢ب٭ ه  ټٳچٷ ٵ ٦ؿ ٶی
هٶس، ټٳچٷ ٴ رحت حٳ فت ح٣ٹ٠ قسٺپٷ ټٷسٺ قٷ ذ ٻ ٲیزض٪ طد بٻ ٖٷٹهٴ 

 ٢طهض زهضٶس.  هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻب ٵ
 ّبی اقغبلی حوبیت اظ ؾبوٌبى ؾطظهیي -ت

 هٮٳٯٯی بكطزٸؾ  ٶٻ، ٚ طٶٓ ٲ  ٶی ٦ٻ زض ؾطظٲ ٵب ٵ ٠هظ زفس٪ ٺ ح٣ٹ-

بطٶس ٶ  ظٲٷس ٢ٹهٖس حٳ ف ی ٸفػٺ ٸ ٲٟهٯی ټ د هقٛ ٮی بٻ ؾط ٲی
ټ  بٻ نٹضری ٦ ٲلاً ٚ طهضهزد ٸ نطٞ ً بٻ ذ َط ٸ٢ٹٔ ټؿ ٷس. آٴ

ټ  ضه بسؾت آٴ زقٳٵ ٦ٷ ط٬ ؾطظٲ ٵ آٴهد ٦ٻ َی زض٪ طد ٲؿٯح ٶٻ
 رٹهٴ ٪ٟت ٦ٻ زٸٮت هقٛ ٬قٹٶس. بٷ بطهفٵ ٲیٲی ٪طٞ ٻ ب  زقٳٵ زض٪ ط

٪ط ٲٹْٝ هؾت قطهفُی ٞطهټٱ ٦ٷس ٦ٻ ظٶس٪ی ٖ زد زض ؾطظٲ ٵ 
 هقٛ ٮی هزهٲٻ ف بس. 

 ط قٷ ذ ٻ قسٺ، هفٵ هؾت ٦ٻ ب  هرر ش  رٷٽ  ح٣ی ٦ٻ بطهد زٸٮت هقٛ ٬٪
ف ذٹز ضه ر ٲ ٵ ٦ٷس. هٲ  زض ٦ٷ ض آٴ ٲٹْٝ هؾت رسهب ط لاظٰ هٲٷ ت هضر

ٶٓٱ ٸ هٲٷ ت ضه زض ؾطظٲ ٵ هقٛ ٮی بط٢طهض ٦ٷس، بٽسهقت ٸ ؾلاٲت 
ٖٳٹٲی ضه رًٳ ٵ ٶٳ فس ٸ ٚصه، زهضٸ ٸ ردٽ عهت پعق٧ی لاظٰ ضه بطهد 
ٲطزٰ رأٲ ٵ ٦ٷس. ټٳچٷ ٵ ب فس بٻ ضٸح ٶ ٹٴ ټٳٻ ٲصهټد هخ ظٺ ٞٗ ٮ ت 

 ٲٗٷٹد ٸ ضٸح ٶی ضه بسټس.
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 یبظزّن : فؼبلاى هجطی حمَق ثیي الوللی ثكطزٍؾتبًِ فثر

 
 ّب زٍلت -الف

 ٭هٮٳٯپ ف هظ ټطچ ع ب فس زض ٶٓط زهقت ٦ٻ ٲدطف ٴ هنٯی ح٣ٹ٠ ب ٵ 
 ټ  ټؿ ٷس.بكطزٸؾ  ٶٻ زٸٮت

  هٮٳٯ٭ ټ  ټؿ ٷس ٦ٻ ٸْ ٟٻ زهضٶس ب  آٲٹظـ ح٣ٹ٠ ب ٵهفٵ زٸٮت
 ظهت ٶ ٢ً ٴ بكطزٸؾ  ٶٻ ، ب  ٸيٕ ٸ رهٹفد ٢ٹهٶ ٵ ٸ ٲ٣طضهت، ٲد

ح٣ٹ٠ بكط زٸؾ  ٶٻ ٸ خٷ ف ٧ ضهٴ خٷ٫ی ٸ هرر ز رسهب ط لاظٰ، ظٲ ٷٻ 
 هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ضه ٞطهټٱ ٦ٷٷس. 

 هٮٳٯٯی ټٱ ټؿ ٷس ٦ٻ ٲ ٹٮی ټ ، بطذی زف٫ط هظ ٶٽ زټ د ب ٵزض ٦ٷ ض زٸٮت
هٶس ٸ بط هخطهد نح ح آٴ ٶٓ ضت ٲی ٦ٷٷس. ٸ ح ٲی ح٣ٹ٠ بكط زٸؾ  ٶٻ

-ټ د لاظٰ ضه بطهد حؽ هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵټٳچٷ ٵ هٲ٧ ٶ ت ٸ ٦ٳ٥ ټ آٴ

 ٲی ٪صهضٶس.  ټ  بكطزٸؾ  ٶٻ زض هذ   ض زٸٮت ٭هٮٳٯ
 الولل صلیت ؾطخ وویتِ ثیي -ة

 

 هٮٳٯٯی ٦ٻ ٸْ ٟٻ ٶٓ ضت ٸ ٦ٷ ط٬ هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ ٶرؿ  ٵ ؾ ظٲ ٴ ب ٵ
نٯ د  هٮٳٯٯیهٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ضه زض خٽ ٴ بط ٖٽسٺ زهضز، ٦ٳ  ٻ ب ٵ

 ؾطخ هؾت. 

 هفٵ ٦ٳ  ٻ ف٥ ؾ ظٲ ٴ ٚ طزٸٮ ی اNGO ب   1863  هؾت ٦ٻ زض ؾ ٬
٪صهضد قس ٸ بٻ رسضفح ټسٜ هٲسهز ٲدطٸح ٴ رٹؾٍ ټٷطد زٸٶ ٴ پ فٻ

هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٲ ٹٮی ٸ رٹؾٗٻ ٸ ٪ؿ طـ ف ٞت. هفٷ٥ ٦ٳ  ٻ ب ٵ
هٮٳٯٯی بكطزٸؾ  ٶٻ زض خٽ ٴ هؾت ٸ هؾ ؾٷ ٲٻ ٲطٸج هنٯی ح٣ٹ٠ ب ٵ
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ټ د ٲؿٯح ٶٻ ضه ف٧ی هظ طهد ز٢ ١ ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ زض زض٪ طدآٴ هخ
 زهٶس.ٲی ٸْ فٝ هؾ ؾی

  هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ بطهد هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ ټ د ٦ٳ  ٻ ب ٵٞٗ ٮ ت
 ظفط ر٣ؿ ٱ ٦طز: رٹهٴ بٻ ؾٻ زؾ ٻبكط زٸؾ  ٶٻ ضه ٲی

 «ټ د ٲؿٯح ٶٻزض٪ طدټ د پ ف هظ ٸ٢ٹٔ ٞٗ ٮ ت»-
 د ٲؿٯح ٶٻ ٦ٳ  ٻ ب ٵټ٢ب٭ هظ آٚ ظ زض٪ طد -

هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٶٹٖی ٖٳٯ  ت پ ك٫ طهٶٻ ضه زض 
 ټٳٻ ٦كٹضټ  رطٸفح ٲی ٦ٷس. 

 
 «ټ د ٲؿٯح ٶٻټ د ح ٵ زض٪ طدٞٗ ٮ ت» -
 ټ د ٲؿٯح ٶٻ، ٦ٳ  ٻ ب  زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ زض٪ طد

ٲلا٢ ت ب  هؾطهد خٷ٫ی ٸ ټ فی ٲ ٶٷس هٶد ٰ ٞٗ ٮ ت
قس٪ ٴ، بط٢طهضد ٲدسز هضرب َ ت ب ظزهقت
ازض ٲٹهضزد ٦ٻ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ بط هثط  ذ ٶٹهز٪ی

هٶس ، هضهئٻ ذسٲ ت بٽسهق ی ٸ خٷ٩ هظ ټٱ خسه قسٺ
ټ د بكطزٸؾ  ٶٻ هظ ضٞ ټی ٸ رٹظفٕ ٦ٳ٥

٦ٷس ٸ ټ د ٲؿٯح ٶٻ حٳ فت ٲی٢طب ٶ  ٴ زض٪ طد
هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ضه بٻ بٻ هفٵ رطر د ح٣ٹ٠ ب ٵ

 هخطه ٲی ٪صهضز

 :« د ٲؿٯح ٶٻټ پؽ هظ زض٪ طد ټ دٞٗ ٮ ت»-
 ټ  ټٱ ب  ٦ٳ٥ بٻ آظهزؾ ظد پؽ هظ پ ف ٴ زض٪ طد

ټ  ٸ ٲب زٮٻ هؾطهء ٸ ټٳچٷ ٵ ٲؿ ٖست بٻ زٸٮت
بطهد ٲح ٦ٳٻ ٸ ٲد ظهت ٶ ٢ً ٵ ح٣ٹ٠ 
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 –ټ د رح٣ ١ بكطزٸؾ  ٶٻ ٸ هٖعهٰ ٪طٸٺ
زض خٽت رح١٣  –ټ  زضنٹضت زضذٹهؾت زٸٮت

هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ټ د هخطهفی ح٣ٹ٠ ب ٵيٳ ٶت
 ٦ٷس. رلاـ ٲی 

 ی نٯ د ؾطخ ب فس ب  ضٖ فت هنٹ٬ٯهٮٳٯټ د بكطزٸؾ  ٶٻ ٦ٳ  ٻ ب ٵهٮب ٻ ٞٗ ٮ ت
بی َطٞی، بی ٚطيی، هٶؿ ٴ زٸؾ ی ٸ ٖسٰ ربٗ ى هٶد ٰ قٹٶس. بٻ ذهٹل 

 ټ د ؾ  ؾی بٻ زٸض ب قٷس. ټ  ب فس ټٳٹهضٺ هظ ق ئبٻهفٵ ٞٗ ٮ ت
 

 ّبی هلی صلیت ؾطخ ٍ ّلال احوط جوؼیت-ح

 

 ٦ٻ هفٷ٥ زض ټٳٻ  –ٯ د ؾطخ ف  ټلا٬ هحٳط ټ د ٲٯی نخٳٗ ت
-ٶٽ زټ فی ٚ طزٸٮ ی ټؿ ٷس ٦ٻ زٸٮت –ب قٷس ٦كٹضټ د خٽ ٴ ٞٗ ٬ ٲی

 ٦ٷٷس.هٮٳٯ٭ بكط زٸؾ  ٶٻ ف ضد ٲیټ  ضه زض خٽت هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ

   ټ  هحٳط بٻ زٸٮتهٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٦٬ٷٟطهٶؽ ب ٵ 1996زض ؾ ٬
« ٦ٳ  ٻ ٲٯی ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ»ٴ ټ فی ب  ٖٷٹه٦ٳ  ٻپ كٷٽ ز ٦طز ر  

 هفد ز ٦ٷٷس.

 هفٷ٥ زض زټٽ  ٦كٹض خٽ ٴ ٸ هظ خٳٯٻ زض خٳٽٹضد هؾلاٲی ټ  هفٵ ٦ٳ  ٻ
هفطهٴ رأؾ ؽ قسٺ هٶس ٸ بٻ ٖٷٹهٴ ٶٽ زټ د ٲٯی ٲ ٹٮی ح٣ٹ٠ 
بكطزٸؾ  ٶٻ، بٻ ٞٗ ٮ ت زض خٽت هخطهد ٲٯی ح٣ٹ٠ بكطزٸؾ  ٶٻ 

 ٲكٛٹٮٷس. 
 
 ًِ ّبی غیطزٍلتی ثكطزٍؾتبؾبظهبى -ت
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 ټلا٬ ؾطخ ٸټ د ٲٯی نٯ دهٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ خٳٗ تبٻ خع ٦ٳ  ٻ ب ٵ-

ټ د بكطزٸؾ  ٶٻ زف٫ط ټٱ ٸخٹز زهضٶس ٦ٻ زض بطذی ؾ ظٲ ٴهحٳط، 
 ٦ٷٷس.ضهؾ  د هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ ٞٗ ٮ ت ٲی

  هٮٳٯ٭ ټ  ٶٓ ضت بط هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵٖٳسٺ ٞٗ ٮ ت هفٵ ؾ ظٲ ٴ
ټ د بكط ـ ٲٹهضز ٶ٣ى آٴ ٸ ټٳچٷ ٵ رٹظفٕ ٦ٳ٥بكطزٸؾ  ٶٻ ٸ ٪عهض

 ټ د ٲؿٯح ٶٻ هؾت.زٸؾ  ٶٻ ب ٵ ٢طب ٶ  ٴ زض٪ طد

  ټ  ٲٹْٟٷس ټٳٹهضٺ زض خطف ٴ هٶد ٰ ٖٳٯ  ت بكطزٸؾ  ٶٻ هفٵ ؾ ظٲ ٴ
٦ٷٷس. هٮب ٻ زض ٦ٷ ض هفٵ ر٧ٯ ٝ، ح١  ٚطيی ذٹز ضه حّٟ بی َطٞی ٸ بی

زهق ٻ ب قٷس ٸ  ټ د ٲؿٯح ٶٻ زؾ طؾیزهضٶس بٻ ٢طب ٶ  ٴ زض٪ طد
 ټ  ب فس هخ ظٺ هفٵ زؾ طؾی ضه بسټٷس. زٸٮت

 ټ  ٶ٣ف ٲٽٳی زض ؾ ظٲ ٶسټی هفٵ ؾ ظٲ ٴ 
ټ  زض ٲٹضز ټ د هفٵ ؾ ظٲ ٴٸ بطهٶ٫ ر ٵ ه٧ٞ ض ٖٳٹٲی زهضٶس. ٪عهضـ

ټ د ، رٹؾٍ ضؾ ٶٻبكط زٸؾ  ٶٻ زض ٦كٹضټ د زض٪ ط خٷ٩هٸي ٔ 
- ض ظف زد بط ق٧٭قٹز ٸ رأث ط بؿ خٽ ٴ ٲٷ كط ٲی ٪طٸټی زض ؾطهؾط

 ٖٳٹٲی خٽ ٶی زض ٲٹضز هبٗ ز ٲر ٯٝ زض٪ طد زهضز. ٪ طد ه٧ٞ ض 

 ؾ ظٲ ٴ » هؾت.« ؾ ظٲ ٴ پعق٧ ٴ بسٸٴ ٲطظ» ټ ،ٶٳٹٶٻ هفٵ ٢ب ٭ ؾ ظٲ ٴ
رٹهٶٷس زض ظٲطٺ هفٵ ٶ ع ٲی« زفسٺ ب ٴ ح٣ٹ٠ بكط»ٸ « ٖٟٹ ب ٵ هٮٳٯ٭

 ټ  ب قٷس. ؾ ظٲ ٴ
 قَضای اهٌیت ؾبظهبى هلل هتحس  -ث

  ټ دهٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ بٻ ؾ ظٲ ٴٞطفٷی زض ظٲ ٷٻ هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵٶ٣ف آ 
 قٹز.ٚ طزٸٮ ی ٲحسٸز ٸ ٲٷحهط ٶٳی
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   ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٲ حس ټٱ بٻ ٖٷٹهٴ ف٥ ؾ ظٲ ٴ ب ٵ هٮٳٯٯی  تقٹضهد هٲٷ
زٸٮ ی، ٶ٣ف ٲٽٳی زض هخطهد ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ بط ٖٽسٺ 

 فت قسٺ هؾت. ټ د هذ ط ر٣ٹزهضز ٸ هفٵ ٶ٣ف بٻ ذهٹل زض ؾ ٬

  قٹضهد هٲٷ ت ف٧ی هظ قف ض٦ٵ هنٯی ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٲ حس هؾت ٦ٻ
هٮٳٯٯی ضه بط ٖٽسٺ زهضز ٸ بٷ بطهفٵ ټط ٸْ ٟٻ حّٟ نٯح ٸ هٲٷ ت ب ٵ

هٮٳٯٯی ب قس زض ٢ٯٳطٸ هد ٦ٻ رٽسفسد ٖٯ ٻ نٯح ٸ هٲٷ ت ب ٵٲؿئٯٻ
ٸْ فٝ قٹضهد هٲٷ ت ٢طهض ٲی ٪ طز. ركر م هفٵ ٦ٻ چٻ ٲؿ ئٯی رٽسفس 

ٺ نٯح ٸ هٲٷ ت ب ٵ هٮٳٯٯی ټؿ ٷس، بط ٖٽسٺ ذٹز قٹضهد هٲٷ ت هؾت ٦ٷٷس
 زټس.ٸ قٹضه ټط ضٸظ زهٲٷٻ هفٵ ٢ب٭ ٲؿ ئ٭ ضه رٹؾٗٻ ٲی

  ټ د هذ ط هظ خٳٯٻ ٲؿ ئٯی ٦ٻ قٹضهد هٲٷ ت بٻ ذهٹل زض ؾ ٬
هٮٳٯٯی ذٹهٶسٺ هؾت، ٲٹهضز ٲ٧طضهً آٴ ضه رٽسفس ٦ٷٷسٺ نٯح ٸ هٲٷ ت ب ٵ

 ؾ  ٶٻ  هؾت. ٶ٣ى ح٣ٹ٠ ب ٵ هٮٳٯ٭ بكطزٸ
 
 هحبون ویفطی )ثیي الوللی ، زاذلی ٍ اذتصبصی(  -ج

 آذطفٵ ض٦ٷی ٦ٻ ٶ٣ف بٷ  زفٷی زض رأٲ ٵ يٳ  ٶت هخطهفی ح٣ٹ٠ ب ٵ-

-٦ٷس ٲح ٦ٱ ٦ ٟطد هٖٱ هظ هذ ه نی، ب ٵٲی هٮٳٯ٭ بكطزٸؾ  ٶٻ هفٟ 

  هٮٳٯٯی ٸ زهذٯی ټؿ ٷس.

 بٻ بطذی بسهٶ س ٦ٻ ٲح ٦ٱ زهذٯی ټٳٻ ٦كٹضټ  نلاح ت ضؾ س٪ی  ب فس
هٮٳٯٯی ٲث٭ خٷ ف ت خٷ٫ی، ٶؿ٭ ٦كی ٸ خٷ ف ت ٖٯ ٻ هظ خٷ ف ت ب ٵ

ټ  بكطفت ضه زهضٶس. زض ح٣ ٣ت هفٵ خٷ ف ت آٴ چٷ ٴ ٪ؿ طزٺ ٸ رأث ط آٴ
هٮٳٯٯی آٴ ٢سض ظف ز هؾت ٦ٻ ٲح ٦ٱ ٲٯی ټٳٻ بط ه٧ٞ ض ٖٳٹٲی ب ٵ

ټ  ضه زهضٶس ٸ ر بٗ ت ٦كٹضټ  نلاح ت ٲح ٦ٳٻ ٸ ٲد ظهت ٲطر٧ب ٵ آٴ
 ر٧ب ٵ ٸ ٲح٭ هضر٧ ب خطٰ رأث طد زض هفٵ نلاح ت ٶسهضز.ٲط
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  ٹفٷس. بٻ هفٵ رطر د ٲی« نلاح ت ٦ ٟطد»بٻ هفٵ نلاح ت ٲح ٦ٱ ٲٯی٪
ټٳٻ ٦كٹضټ  ٲ ٗٽسٶس زض ظٲ ٴ نٯح ٢ٹهٶ ٵ ٦ ٟطد لاظٰ بطهد ٲح ٦ٳٻ 
خٷ ف ت ٲص٦ٹض ضه بٻ رهٹفد بطؾ ٶٷس ر  ب ٹهٶٷس خٷ ف ٧ ضهٴ خٷ٫ی ضه 

 س. ٲح ٦ٳٻ ٸ ٲد ظهت ٦ٷٷ
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 اٍل: چگًَِ یه تین ضا ضّجطی وٌین ثرف
 

 ّبی لاظم هْبضت -الف
 

  زهق ٵ ٧ٞط ب ظ: بٻ ٶٓطهت ٲر ٯٝ هح طهٰ ب٫صهضفس، آٲ زٺ قٷ سٴ ټط٪ٹٶٻ
 پ كٷٽ ز ف  هب ٧ ضد ب ق س. 

 ذٹز  ٲٽ ضت ٪ٹـ زهزٴ: بٻ ٖٷٹهٴ ف٥ ضټبط، رٳ ٰ ٸ٢ت نحبت ضه بٻ
هذ ه ل ٶسټ س. هًٖ د ٪طٸٺ ټٱ ٶ  ظ بٻ نحبت ٦طزٴ زهضٶس ٸ ق فس 

ټ  زض ب  ٴ ټ  ٦ ٲلاً ٲطربٍ ب قس. ٶ٣ف قٳ  هفٵ هؾت ٦ٻ بٻ آٴٶٓط آٴ
هٶس. بٻ ٶٓطهت ذٹز ٦ٳ٥ ٦ٷ س ٸ ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ ټٳٻ ٶٓط ذٹز ضه ٪ٟت

 ټ  ؾٽ ٱ ٲی قٹٶس. هفٵ رطر د هًٖ ء زض ر٣ؿ ٱ ٦ ضټ  ٸ ٲؿئٹٮ ت

 ضفعد فكی: ٲطهح٭ ٦ ض ضه ب  زضٶٓط ٪طٞ ٵ ٲٹهٶٕ هح ٳ ٮی َط زٸضهٶس
٦ٷ س. ؾٹهلات ٸ ٲك٧لاری ضه ٦ٻ ٲٳ٧ٵ هؾت بٻ ٸخٹز آفٷس، پ ف ب ٷی 

 ٻ قٹفس. خټ  ٲٹه٦ٷ س. ٧ٞط ٦ٷ س ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ب فس ب  آٴ

 ٲٹ٢ٗ ت ذٹز ضه رٹخ ٻ ٦ٷ س ٸ زضب ضٺ : ٲٽ ض بحث ٦طزٴ ٸ هٶ ٣ زپصفطد
 ټ  ب  قٳ  ٲ ٟ ٸت هؾت بحث ٦ٷ س. ٺ آٴآٴ ح ی ب  هٞطهزد ٦ٻ زفس٪ 

  ؾٹه٬ هظ ذٹز : ٢ب٭ هظ هفٵ ٦ٻ هظ ٪طٸٺ برٹهټ س ٦ ضد ضه هٶد ٰ زټس هظ
ذٹز ؾٹه٬ ٦ٷ س ٦ٻ آف  ر٣ ي د قٳ  ٲ٣ٗٹ٬ هؾت، بٻ ٖٷٹهٴ ٲث ٬، آف  
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رٹهٶٱ هظ زف٫طد برٹهټٱ ٦ٻ ٸؾ ف٭ ذٹز ضه ٲطرد ٦ٷس، زض ح ٮی ٦ٻ ٲی
 ٸؾ ف٭ ذٹزٰ ٶ ٲطرد هؾت؟ 

  ٶك ٌ: ٪طٸٺ ب ظر بی هؾت هظ ضٞ  ض قٳ . ه٪ط قٳ  قٹض ٸ ح ٮی قٹض ٸ
ٶسهق ٻ ب ق س، ٪طٸٺ ٶ ع ٦ؿ٭ ذٹهټس قس. هٲ  ه٪ط پطٶ طٸ ٸ پٹف  ب ق س، 

 قٹز. ٪طٸٺ ٶ ع ؾطق ض هظ قٹض ٸ ٶك ٌ ٲی

 ضفعد ٸ ٲسفطفت ظٲ ٴ خعٸ ټ د ٲطربٍ، بطٶ ٲٻؾ ظٲ ٶسټی: هفسٺ
 فدی ٦ ض ټؿ  س. ٲٯعٸٲ ت ٦ ض ټؿ ٷس. قٳ  ي ٲٵ  پ كطٞت رسض

 ټ د ؾ زٺ ٸ خ ٮد هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. ٲٹيٹٔ ټ د آٲٹظقی: هظ ضٸـٲٽ ضت
ټ د ذ ل ضٸقٵ ٦ٷ س. هظ ٸؾ ف٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقی ٲ ٶٷس: ضه ب  ٲث ٬

رهٹفط، ٞ ٯٱ ٸفسئٹفی، پٹؾ ط، ټٳچٷ ٵ ضٸـ هفٟ د ٶ٣ف ٸ ٚ طٺ 
ټ فی بطهد ركٹف١ ٦طزٴ ٪طٸٺ بٻ ٦ ض ټ ، ضٸـهؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. ټٳٻ هفٵ

 ټی ٸ ٖٳٯ٧طز بٽ ط ٲی ب قس.٪طٸ

 
 تَاًوٌسی ّبی یه ضّجط جَاى  -ة
 

 ټ د ٞٷیٲٽ ضت:  
هَلاٖ ت ٦ ٞی هظ هنٹ٬  ٶٽًت، ر ضفرچٻ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ٖٳٯ٧طز آٴ ٸ ... -

 زهق ٻ ب ق س. 

هَلاٖ ت ٞٷی هظ ٦ ضد ٦ٻ زض ح ٬ هٶد ٰ آٴ ټؿ  س، زهق ٻ ب ق س. اهَلاٖ ری -
 ، حؿ بسهضد، پك  ب ٶی ٸ ٚ طٺ  هظ ٢ب ٭ هَلاٖ ت پعق٧ی، ٖٯٹٰ ٦ ٲپ ٹرط

  ټ د هضرب َی: ٲٽ ضت 
 :بسهٶ س ٦ٻ چ٫ٹٶٻ هضرب ٌ بط٢طهض ٦ٷ س. هفٵ بسهٴ ٲٗٷ ؾت ٦ٻ قٳ  ب فس 

بسهٶ س چ٫ٹٶٻ هضرب ٌ بط٢طهض ٦ٷ س ٸ حؽ ټٳسٮی زهق ٻ ب ق س. اذٹز ضه زض -
 ٲٹ٢ٗ ت زف٫طهٴ ٢طهض زټ س  
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ب  ٶك ٌ، ٲٽطب ٴ، ٦ ضد ٦ٷ س ٦ٻ هٞطهز هحؿ ؼ ضهح ی ٦ٷٷس، ټٳٹهضٺ -
 نٳ ٳی ٸ َطٞسهض ٖسهٮت ب ق س. 

 ټ د آٲٹظقی ٲٽ ضت 
 بسهٶ س چ٫ٹٶٻ ٦ ضټ  ضه هٶد ٰ زټ س.  -

 هَلاٖ ت ضه ٲٷ ٣٭ ٦ٷ س. -

 ټ د خسفس ضه آٲٹظـ زټ س. ضٸـ-

 ټ  بكٹز. ٦ ضټ فی ضه بٻ زهٸَٯب ٴ ٸه٪صهض ٦ٷ س ٦ٻ ٲٹخد ضقس ٸ هؾ ٣لا٬ آٴ-

 ټ د هٶ ٣ ٬ هَلاٖ ت ٲٽ ضت 
 بسهٶ س چ٫ٹٶٻ هَلاٖ ت ضه ٲٷ ٣٭ ٦ٷ س.   -       

 ب ٹهٶ س زض ؾُح ٸؾ ٗی هضرب ٌ بط٢طهض ٦ٷ س. -

 ب ٹهٶ س زض خٳٕ نحبت ٦ٷ س. -

 بٻ ٞٷٹٴ ٲه حبٻ رؿٯٍ ٦ ٞی زهق ٻ ب ق س.-

 ٖلا٢ٻ ٲٷس بٻ هٶ ٣ ٬ ٸ رب ز٬ هَلاٖ ت ب ق س. -

ٸخٹز ٶسهق ٻ ټ د ف ز قسٺ ٦ٻ ه٪ط ح ی ف٥ ٲٹضز هظ ٲٽ ضت  سرٹخٻ زهق ٻ ب ق
قٹز ٢ بٯ ت ضټبطد ٦ ټف پ سه ٦ٷس ٸ هضرب ٌ ضټبط ب  ٪طٸٺ ٦ٱ ب ٖث ٲی ،ب قس

 قٹز ٸ زض ٶ  دٻ ٶ٣ف ضټبط زض ٪طٸٺ آؾ د بب ٷس. 
 

 ایجبز اًگیعُ زض زاٍعلجبى -ح
 

ټ  ضټبط ٪طٸٺ هؾت. زض هب سه رٳ ٰ ٪طٸٺ ٺهٶ٫ عٺ ٪طٸٺ ر  حسٸزد ٲ ٷ ؾد ب  هٶ٫ ع
ٰ هخ ٳ ٖی بٻ ٲ  آٲٹذ ٻ هؾت ٦ٻ پٹف فی ٪طٸٺ بٻ ف٧ؿ ٴ ټؿ ٷس. ردطبٻ ٸ ٖٯٹ

٢ بٯ ت ضټبط آٴ بؿ ٫ی زهضز. هفٵ ٲٹيٹٔ زض رٳ ٰ ؾ ذ  ضټ د هخ ٳ ٖی ٲ ٶٷس 
 ټ  ٸ .... ٲك ټسٺ ٲی قٹز. ذ ٶٹهزٺ، ٲسضؾٻ، ر ٱ ټ د ٸضظقی، هٶدٳٵ ټ ، قط٦ت
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  چگًَِ ثِ گطٍُ اًگیعُ ثسّین؟ 
 ٻ ب ق س. ٲٷس ٸ ټٹق  ض زهق ْ ټطد پطهٶطغد، ٖلا٢ٻ-

 ب  هًٖ  بٻ ٪طٲی بطذٹضز ٦ٷ س. -

 هذلا٢ی ٲ ٗ ز٬ ٸ ؾ ظ٪ ض زهق ٻ ب ق س. -

ټسٜ ضه بٻ ټط ٸؾ ٯٻ ٲٳ٧ٵ هظ ٢ب ٭ ب  ٴ ٦طزٴ، ٶٹق ٵ ضٸد ر بٯٹ ٸ ر٧طهض -
 هٶس. ٦طزٴ بٻ هًٖ ء هَلأ زټ س. ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ ټٳٻ ٲ ٹخٻ ٲُٯد قسٺ

  ٲٯ ط رٹي ح زټ س. ټ  ضه ٦بٻ ٶٓطهت هٞطهز ب  ز٢ت ٪ٹـ ٦ٷ س ٸ آٴ-

ب ق س هٞطهز ضه ب  ٦ٯٳ ری ٲ ٶٷس: ٲ ك٧طٰ، آٞطفٵ، ذ ٯی خ ٮد   یهٶؿ ٴ ٲثب-
 هؾت، ٖ ٮی هؾت ٸ ... ركٹف١ ٦ٷ س. 

 ذلا٢ ت ضه زض ٸخٹز هٞطهز ر٣ٹفت ٦ٷ س. -

ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ ٸْ ٟٻ ټط ٞطز، ظٲ ٴ هٶد ٰ ٦ ض ٸ رٳ ٰ ٮٹهظٰ ٲٹضز ٶ  ظ -
 آٲ زٺ ب قٷس. 

 ٻ ٲطحٯٻ بٗسد چ ؿت. ټٳ كٻ بسهٶ س ٦-

 هد بسٸٴ رهٳ ٱ ٪ طد رٳ ٰ ٶكٹز. ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ ټ چ خٯؿٻ-

 
 ّب ًظبضت ٍ وٌتطل هؿتوط ثط فؼبلیت -ت
 

 آٸضد هَلاٖ ت زضب ضٺ ٲٹهضز ظفط هؾت: ق ٲ٭ خٳٕ

 ټ د ٦ٳی ٸ ٦ ٟی زؾ  ٸضزټ  خٷبٻ 

 ټ د هؾ ٟ زٺ قسٺ ضٸـ 

  ظٲ ٴ بٷسد 

  هؾ ٟ زٺ هظ ٲٷ بٕ هٶؿ ٶی ٸ ٲ زد 
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 ټ  بط ضٸد ٲح ٍ ٞطټٷ٫ی ٸ هخ ٳ ٖی ث ط ٞٗ ٮ ترأ 

 
 

 اضظقیبثی( )ّبی هرتلف جٌجِثطضؾی یه فؼبلیت اظ -ج
 

 ټ د ظفط بطضؾی قٹز: ٥ ٞٗ ٮ ت ب فس هظ خٷبٻف

  ټسٜ ٲٹضز ٶٓط 

  رأث ط ٸفػٺ آٴ 

  هخطهد آٴ 

  ٍ رأث ط آٴ بط ٲح 

 
 زٍم: چگًَگی ضّجطی وطزى ثرف

 
 ؾبظی جلؿِ آهبزُ  -الف

 

 ٞ ٜ٧ط ٦ٷ س بٻ ټس 
هٸٮ ٵ ؾٹهٮی ٦ٻ ب فس هظ ذٹز بپطؾ س هفٵ هؾت ٦ٻ ټسٜ ٲٵ چ ؿت؟ ٪طچٻ  -

ٯؿٻ ٲٹيٹٖ ت ٪ٹٶ ٪ٹٶی ٲُط  قٹز، ٸٮی ٲٗٳٹلاً رٷٽ  ف٥ خٲٳ٧ٵ هؾت زض ټط 
 قٹز. ټسٜ زٶب ٬ ٲی

٦ٹق س آٴ ضه ٲٷ ٣٭ ٸ ټسٜ ټط خٯؿٻ، آٴ هفسٺ هؾ ؾی هؾت ٦ٻ قٳ  ٲی  -
 زف٫طهٴ ضه هظ آٴ آ٪ ٺ ٦ٷ س. 

 ٷ س. ٦ز هٞطهز ٪طٸٺ ضه ٲكرم رٗسه 
قٹز. ازٸ ٶٟط ٲٗٳٹلاً زض ٲٹ٢ٗ ت ټط ٪طٸٺ حسه٢٭ هظ ؾٻ ٶٟط رك٧ ٭ ٲی -

 ٲه حبٻ ټؿ ٷس  
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  .ٶحٹٺ هزهضٺ ٪طٸٺ بٻ بعض٪ی ٪طٸٺ بؿ ٫ی زهضز 
 ٶٟط  14ر   3٪طٸٺ ٦ٹچ٥: -

 ٶٟط  24ر   15٪طٸٺ ٲ ٹؾٍ: -

 ٶٟط  40ر   25٪طٸٺ بعض٨: -

 بٻ ب لا  ٶٟط 40٪طٸٺ ذ ٯی بعض٨: هظ -

 

 
 اًتمبل پیبم عی فطایٌس آهَظـ ؾِ هطحلِ ای  -ة
 

   ِلجل اظ جلؿ 
ذٹهټ س بطؾ ٶ س، بٻ َٹض ٸهيح ٲكرم ټسٜ ذٹز ضه رٗ  ٵ ٸ پ  ٲی ٦ٻ ٲی -

 ٦ٷ س. 
 ضٸـ آٲٹظـ ضه هٶ ر ب ٦ٷ س.  -

  ٦ ض ٞطزد، رٳطفٵ زؾ ٻ خٳٗی ف  ٦ ض ٪طٸټی 

   ٶ٣ف ب ظد ٦طزٴ اهفٟ د ٶ٣ف 

 زهظد ٸ ٚ طٺ پطٲث ٬ ظزٴ، ٢هٻ 

ٸؾ ف٭ ٲٹضز ٶ  ظ اهظ ٢ب ٭ ٸؾ ف٭ زفسهضد ٸ قٷ سهضد، ٞ ٹ٦پی ٸ ...  ضه آٲ زٺ  -
 ٦ٷ س. 

  ِزض عی جلؿ: 
 ټسٜ ٪طٸٺ ضه قط  زټ س.  -
 ًٞ فی زٸؾ  ٶٻ ٸ نٳ ٳی هفد ز ٦ٷ س.  -
 ٦ٷٷس٪ ٴ هظ ٲٹيٹٔ ٢طهض زټ س. هؾ ؼ ٦ ض ضه بطٲبٷ د زهٶف ٸ زض٤ قط٦ت -
 طضؾی ٦ٷ س. ټ  ضه بٶ  ظټ د آٴ -
 ر٥ ر٥ هٞطهز ضه بٻ قط٦ت زض بحث ركٹف١ ٦ٷ س.  -
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بٻ زفس٪ ٺ ټ د هٞطهز هح طهٰ ب٫صهضفس، هذ لاٜ ٶٓطټ ، هؾ سلا٬ ټ  ٸ هَلاٖ ت  -
 ٞطزد قط٦ت ٦ٷٷس٪ ٴ ضه بپصفطفس. اهضظـ ٪صهضد ٶ٧ٷ س  

 بحث ٸ رب ز٬ ٶٓط ضه ٪ؿ طـ زټ س.  -
 هفس. ٺ، آف  بٻ ټسٜ ضؾ سٺبطضؾی ٦ٷ س ٦ٻ ب  رٹخٻ بٻ ٲ عهٴ ضي فت ٪طٸ -
 ٲٹهضز ظفط ضه بطضؾی ٦ٷ س:  -

  ٔٲ عهٴ ٞٽٱ ٸ زض٤ ٪طٸٺ هظ ٲٹيٹ 

  ټٳ ټٷ٫ی ٪طٸٺ 

  ٔب ٸض ٪طٸٺ ٶؿبت بٻ ٲٹيٹ 

 ضفعد ٦ٷ س. رط ٦طزٴ خٯؿٻ بطٶ ٲٻزض نٹضت ٮعٸٰ بطهد َٹلاٶی -
 

  ِثؼس اظ جلؿ 
 ضفعد ٦ٷ س. بطهد پ ٫ طد ٸ هضظف بی ٶ  فح خٯؿٻ، بطٶ ٲٻ -
 هد ٶٓ ضت ٸ ؾطپطؾ ی ٪طٸٺ آٲ زٺ قٹفس. بط -
 ف٥ خسٸ٬ ظٲ ٶی رٽ ٻ ٦ٷ س.  -
 

 وطزى جلؿِ ّوبٌّگ-ح
 
  جلؿِ اظ ثبلا ثِ پبییي 

 هٶ ٣ ٬ هَلاٖ ت :ټسٜ  -
 ضٸـ:-

 ٦ٷ س ٪طٸٺ ٪ٹـ ٲی ٦ٷس.قٳ  نحبت ٲی 

   هٞطهز ٪طٸٺ هٮعهٲ ً ف٧ؿ ٴ ٶ ؿ ٷس. ٶ  ظد بٻ قط٦ت ٞٗ ٬ هًٖ ء
رٹهٶ س ٲ عهٴ زض٤ آٶ ٴ ضه هظ ٲی ٴ خٯؿٻٸخٹز ٶسهضز، هٲ  زض  پ ف 
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پطؾٷس بؿٷد س. ازض ح ٮ ی ٦ٻ ٪طٸٺ ذ ٯی بعض٨ ؾٹهلاری ٦ٻ ٲی
 ٶب قس  

  جلؿِ اظ پبییي ثِ ثبلا 

 :ټسٜ  -
  خٳٕ آٸضد هَلاٖ ت 

 ركطفح ٲك٧٭ 

  خٳٕ بٷسد ٞٗ ٮ ت 
 :ضٸـ  -

 ٦ٷ سقٳ  ٦ٱ نحبت ٲی 

  س ٦ٻ هٞطهز ٲ ف٭ ؾپ ضفس. اٲُٳئٵ قٹفضق ٻ ٦لاٰ ضه بٻ زؾت زف٫طهٴ ٲی
 بٻ نحبت ٦طزٴ ټؿ ٷس  

  .ٶٓطټ د ٲُط  قسٺ ضه زٸب ضٺ ٲطٸض ٸ خٳٕ بٷسد ٦ٷ س 
 ِای ثطای ایجبز اًگیعُ یب هتمبػس وطزى گطٍُ جلؿ 

 :ټسٜ  -
  ٔرٹه١ٞ بط ضٸد ف٥ ٲٹيٹ 

 ٔب لا بطزٴ ؾُح آ٪ ټی ٶؿبت بٻ ف٥ ٲٹيٹ 

  زٸب ضٺ بؿ ح ٦طزٴ ٪طٸٺ 

  هٞعهفف رحط٤ زض ٪طٸٺ 
  : ضٸـ -

 ټ د ٞٹ٠ اب لا بٻ پ ف ٵ ٸ پ ف ٵ بٻ ب لا  بطهد هٶ ٣ ٬ پ  ٰ ٸ ضٸـ هظ
 پصفطـ آٴ رٹؾٍ هًٖ  هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.

  ٶٟط ٲٷ ؾد ٶ ؿت.  20ټ د ب ف هظ هفٵ ٶٹٔ خٯؿٻ بطهد ٪طٸٺ 

 ؾ ظد خٯؿٻ بٻ ق٧٭ ٸ ٲح ٹهد آٴ رٹخٻ ظف زد ٲبصٸ٬ ټٷ٫ ٰ آٲ زٺ
 ٦ٷ س. 
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 هؾت.   ض ٲٽٱ ؿ٦ٷ س ٶ ع بهد ٦ٻ ب  ٴ ٲیٲ٣سٲٻ 
 ِای ثطای تَافك یب هصاوطُ جلؿ 

 :ټسٜ  -
  ضؾ سٴ بٻ رٹه١ٞ 

  هرر ش ف٥ رهٳ ٱ خٳٗی 

   ٫ٹ زضب ضٺ ف٥ ٲٹيٹٔ بحث بطهٶ٫ ع ٟ٪ 
 

 :ضٸـ  -
  ٶك ٴ زټ س ٦ٻ قٳ  بٻ زٶب ٬ ٶ  دٻ ټؿ  س. ٣ٖ سٺ ټٳٻ ضه بپطؾ س ٸ بٻ

 آٶٽ  هح طهٰ ب٫صهضفس. 
 ٷ س ر  پٹف فی خٯؿٻ حّٟ هٶس، پ ٹؾ ٻ ر٧طهض ٦ٲُ ٮبی ضه ٦ٻ زف٫طهٴ ٪ٟ ٻ

 قٹز. 
 رطفٵ ٶ٧ ت ٲٹضز رٹه١ٞ ذ رٳٻ زټ س. خٯؿٻ ضه ب  ش٦ط خعئی 

 بضـ هغعی ث 

 ټ د خسفس هؾ ٟ زٺ هظ ذلا٢ ت هٞطهز: هد بطهد زؾ   بی بٻ هفسٺخٯؿٻ -
هفٵ ٶٹٔ خٯؿٻ ٲٗٳٹلاً خٯؿٻ ٦ٹر ټی هؾت احسه٦ثط ٶ ٱ ؾ ٖت  ٦ٻ بٻ ٲٷٓٹض 

-٦ٷٷس٪ ٴ هظ َطف١ ٲك ض٦ت ه٧ٞ ض بط٪عهض ٲیرحطف٥ ٢ٹٺ رر ٭ ٸ ذلا٢ ت قط٦ت

 قٹز. 
 ټسٜ: -

  هفد ز قطهفٍ بطهد ٶٹآٸضد 
  خؿ دٹ بطهد ٲٹيٹٖ ت 

  ٞٽطؾت بطهد ٲٹيٹٖ ت 

 ټ د ٲب ٧طهٶٻ ٸ خسفس هفسٺ ٴپ سه ٦طز 
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 وبضگبُ آهَظقی، ولاؼ جلؿبت، زض ثطؤعطٍضی ثطای ضّجطی ه زُ هَضز -ت
 غیطُ ٍ  آهَظقی

 هئٻ زټ س ب  ز٢ت آٲ زٺ ٦ٷ س. ذٹهټ س هضآٴ چٻ ضه ٦ٻ ٲی 
 آٮبٹٰ ٶٓطهت: - 

 رٹهٶ س هظ ف٥ هبعهض يطٸضد آٲٹظـ ابٻ خ د آٴ ٲی
  ٸهفت بطز ٶ ع هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س  

   ف٥ ٖسز ؾ ٖت بطهد رٷٓ ٱ ظٲ ٴ خٯؿٻ 

  چٷس بط٨ ٦ ٚص ؾٟ س   

   چؿد ٶٹهضد  

    ٲ غف٥   

 بطهد ب ف هظ }٦ٷٷسٺ ٦ ضت هؾ ٲی بطهد هٞطهز قط٦ت
 {  هر ٧ت ضٸد ؾ ٷٻ هؾ ٟ زٺ ٦ٷ سٶٟط، هظ  15

   ذٹز٦ ض بٻ رٗسهز ٦ ٞی    

    ٦ ٚص ف ززهقت ابطهد هٞطهزد ٦ٻ ٲ ف٭ بٻ ف ززهقت
  بطزهضد ټؿ ٷس.   

  ٲٷ بٕ ٲٹضز ٶ  ظ   

    آب آق ٲ سٶی  

   ٹهٴ قٹخ َبٗی ٸ هٶطغد ٞطهٸهٴ ، ٦ٻ قٳ  بٻ ٖٷ
 ضئ ؽ خٯؿٻ ب فس زهضه ب ق س. 

 ٪ٹـ ٦ٷ س .  -
 پ  ٰ ضه رٹي ح زټ س.  -
 ټ د ظف زد بعٶ س. ٲث ٬ -
 ؾٗی ٦ٷ س ذلا٢ ت ٪طٸٺ ضه هٞعهفف زټ س.  -
 ټسٜ ضه بٻ َٹض ٸهيح رٗطفٝ ٦ٷ س.  -
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 بطفس. ٶظٲ ٴ ضه هظ ف ز  -
 ٪طٸٺ ضه بٻ ٞٗ ٮ ت ركٹف١ ٦ٷ س.  -
 رٳ ٲی هٞطهز ضه بٻ نحبت ٦طزٴ ركٹف١ ٦ٷ س.  -
 . خٯؿٻ بحث ضه بٻ آضهٲی بط٪عهض ٦ٷ س -
 

 ؟گیطی وٌینؾَم: چگًَِ تصوین ثرف
 

 گیطی ٍ چگًَگی اؾتفبزُ اظ آى ّطم تصوین -الف
 

 

 طد، قطهفٍ هخطهد پطٸغٺ ضه رٗ  ٵ ب  هؾ ٟ زٺ هظ ټطٰ رهٳ ٱ ٪
 ٦ٷ س.

 رٹهٶ س زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی ضؾ سٴ بٻ ټسٜ ٧ٞط ٦ٷ س. ټطٰ ٲی
٪ طد ضه ٲطحٯٻ بٻ ٪ طد، ٦ ضټ د هنٯی پ ف هظ رهٳ ٱرهٳ ٱ

٦ٷس. ه٪طچٻ هٶد ٰ ٦ ض ٲٽٱ هؾت، هٲ  بطضؾی ٸ ٻ ب  ٴ ٲیٲطحٯ
 ٴ ٶ ع بٻ ټٳ ٴ هٶسهظٺ ٲٽٱ هؾت. آر٧ٟط زض ٲٹضز 

 زٺ هظ ټطٰ  بطهد رٟٽ ٱ بٽ ط ٲُٯد، ٲطهح٭ ٸ چ٫ٹٶ٫ی هؾ ٟ
 ٦ٷ ٱ: ٪ طد ضه ب ف٥ ٲث ٬ ب  ٴ ٲیرهٳ ٱ

 
 گیطی: هطاحل ٍ چگًَگی اؾتفبزُ اظ ّطم تصوین-ة
 

 طهؾ ؼ ٶ  ظټ د ٲٹخٹز: ٲكرم ٦طزٴ ټسٜ ٶٽ فی ب 
هحٳط، چٷ ٵ ٶ  ظټ فی زهٸَٯب ٴ ف٥ قٗبٻ ٲحٯی ټلا٬ٲث ٬ :  -                 

 زهضٶس: 
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 ز٪ طد ذٹهٶسٴ ٸ ٶٹق ٵ بطهد بعض٪ؿ لاٴ، بٻ ف 
 ذهٹل ب ٶٹهٴ. 

  ؾ ٬ ٸ خٹهٶ ٴ  10حٳ فت رحه ٯی بطهد ٶٹخٹهٶ ٴ ظفط
 ؾ ٬.  16ر   10

 ټسٜ: هخطهد زٸ پطٸغٺ  -
 ٶٟط  20ٲٹظد: بطهد حسٸز بطٶ ٲٻ ؾٹهزآ 
  ٶٹخٹهٴ  30حٳ فت رحه ٯی: بطهد حسٸز 

  :ٝٗٲكرم ٦طزٴ ٶ٣ ٌ ٢ٹت ٸ ي 
زهٸَٯد نٯ د ؾطخ ف  ټلا٬ هحٳط ب  هٶ٫ عٺ ٢ٹد بٻ  5ٸخٹز : ٶ٣ ٌ ٢ٹت -

 ٲٷٓٹض هٶد ٰ هفٵ ٶٹٔ ٦ ض 
 ٸخٹز ؾٻ زهٸَٯد بسٸٴ ټ چ ردطبٻ رسضفؽ ؛  ٦ٳبٹز ًٞ  :  ٶ٣ ٌ يٗٝ-

 ٦ٻ ب فس هٶد ٰ قٹز رٽ ٻ ٞٽطؾت ٦ ضټ فی:  
 ؾٻ ٶٟط زهٸَٯد بی ردطبٻ ب فس آٲٹظـ زهزٺ قٹٶس. -

 زض خؿ دٹد ًٞ د ب ك طد ب فس ب ق ٱ. -

  ټ د ټطقرم ضه رٗطفٝ ٦ٷ س. ٲؿئٹٮ ت :رٗ  ٵ ٸْ فٝ هٞطهز 

 ضفعد ټٟ ٫ی ٸ ؾ ٮ  ٶٻ رٗ  ٵ خسٸ٬ ظٲ ٶی:  ٲث٭ بطٶ ٲٻ 

  ٕټ  ٲث٭ ٦ ٞی ٶبٹزٴ هر ٠: پ ف ب ٷی ٲٹهٶ 

 ك٧لات هح ٳ ٮی ضٕٞ ٲ 
 

 
 ّب ٍ گؿتطـ آى ّبّوىبضیچْبضم:چگًَگی ایجبز ثرف

 
 قطوب  -الف
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هظ  رٹهٶ سٲی هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬ هحٳط زض ٶٓط زهق ٻ ب ق س زض ٶٽًت ب ٵ
ټ  ٖب ضرٷس هظ رٳ ٰ ح ٲ  ٴ زهذٯی ٸ ذ ضخی ٦ٳ٥ ب٫ طفس ٦ٻ بطذی هظ آٴ

ټ ، ؾ ظٲ ٴ ٲٯ٭ ٸ ٶٳ فٷس٪ی ، زٸٮتهدټ د ٲحٯی ٸ ٲٷ٣ُٻزهٸَٯب ٴ، خٹهٶ ٴ، ٦ٳ  ٻ
 ټ د آٴ ٸ ...  

 
  هؼطفی یه پطٍغُ  -ة
 

ټٷ٫ ٰ ٲٗطٞی ف٥ پطٸغٺ، ٲٳ٧ٵ هؾت ب  ٪طٸټی ٦ٹچ٥ ف  بعض٨ ٲٹهخٻ، ف  ٲدبٹض 
 بٻ ٲ ٣ ٖس ٦طزٴ هٞطهزد ب  ٖلاف١ ذ ل قٹفس. زض هفٵ ح ٮت ب فس 

 ټ د ذ ل زهق ٻ ب ق س. اٲث٭ آٲ ز٪ی شټٷی، ٚٯبٻ بط آٲ ز٪ی
 ٸ ...  رطؼ 

  هضهئٻ ٸ ب  ٴ ٲٹيٹٔ ٢ٹد زهق ٻ ب ق س. اٲ٣سٲٻ، ٶ٧ ت ٲٽٱ، ب  ٴ
 ٶ  دٻ ٪ طد   ٲٹيٹٔ،

 
 پٌجن: ضّجطی ٍ ّسایت یه هصبحجِ ثرف

 
ټسٜ ف٥ ٲه حبٻ ذٹب قٷ ذت ٸه٢ٗی هحؿ ؾ ت ٞطز ٸ رٗ  ٵ ٶ٫طـ هٸ ٶؿبت 

ب قس. ف٥ ٲه حبٻ ضٸ زضضٸ ٶ٣ف رأث ط٪صهض ظف زد زهضز. هفٵ بٻ ٲٹ٢ٗ ت ٲی
 ټ د هخ ٳ ٖی ٶ ع بؿ  ض ٲٟ س هؾت. ٹٔ زض ؾ فط ٲٹ٢ٗ تٲٹي

 ًىبتی وِ یه هصبحجِ ضا هَثط هی وٌس: الف:
 

  .ذٹز ضه ٲٗطٞی ٦ٷ س 

  .زٸؾ  ٶٻ ٸ نٳ ٳی ضٞ  ض ٦ٷ س 

  .آ٪ ٺ ب ق س ٦ٻ ظٸز ٢ً ٸت ٶ٧ٷ س 
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  رٳ ف٭ بٻ ؾ٧ٹت ٞطز ٲ٣ ب٭ ضه بپصفطفس. اؾ٧ٹت ٶ ع ف٥ ٸؾ ٯٻ
 هضرب َی هؾت  

  زضزؾت ب٫ طفس ٸ هزهضٺ ٦ٷٷسٺ قٳ  ب ق س. اټسٜ ٦ٷ ط٬ خٯؿٻ ضه
 هٖٳ ٬ ٢سضت ٶ ؿت  بٯ٧ٻ ٶك ٴ زهزٴ آ٪ ټی قٳ  بط ٲٹيٹٔ هؾت  

 ة( وبضّبیی وِ زض یه هصبحجِ ثبیس اظ آى ّب پطّیع وطز: 
 

  پطؾ سٴ چٷس ؾٹه٬ ب  ټٱ 

  پطؾ سٴ ؾٹهلات ٦ٯی ٸ ٲبٽٱ 

  پطؾ سٴ ؾٹهلات ٚ طٲ ه٭ 

 

 زض وبض قكن: اعلاع ضؾبًی ٍ هكبضوت ثرف
 

ٞسضهؾ ٹٴ هَلأ ضؾ ٶی ٸ ٲك ض٦ت زض ٦ ض بٻ ٖٷٹهٴ ًٖٹد هظ چٻ ٲٽٱ هؾت  آٴ
 ؾت.قٳ  ټ دبطزهضد هظ ف ٞ ٻټ د ٲٯی زض بٽطٺف  هخ ظٺ زهزٴ بٻ ؾ فط خٳٗ ت

 
 ر  حس هٲ٧ ٴ ٲكرم ب قس.وجب؟  -الف

 چِ چیع؟ چِ وبضّبیی اًجبم زازیس؟ ایي پطٍغُ اظ چِ ًَػی ثَز؟ -ة
 ثَز؟ چگًَِ تصوین گطفتیس؟  چطا؟ ّسف چِ-ح
 ذظ آى چِ ضا اتفبق افتبزُ تَعیح زّیس.  6یب  5چگًَِ؟ زض -ت
چِ وؿبًی؟ چِ وؿبًی زض اًجبم پطٍغُ قطوت زاقتٌس؟ وسام یه اظ قطوب  -ج 

 ّبی هحلی، حبهیبى ٍ ...( ؟ ؾؿبت غیطزٍلتی، گطٍُؤ)ؾبیط ه
 ّب ٍ ظهبى آهبزگی، عَل هست پطٍغُ چِ ٍلت؟ تبضید-چ
 چ عټ د ٲٹضز ٶ  ظ بٹز ؟ ارسهض٦ ت، ٸؾ ف٭، ٲ٧ ٴ، بٹزخٻ ٸ ...  چِ همساض؟ چِ-ح
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 ّفتن: ٍجَز هٌبثغ هرتلف ثرف
 

  :ٲٹ٣ٞ ت زض ف٥ ٦ ض بؿ ٫ی بٻ ٲسفطفت ٸ ٦ٷ ط٬ ز٢ ١ ؾٻ ٲٷبٕ زهضز
 

 ّبی هرتلفهٌبثغ اًؿبًی: وبضوٌبى، زاٍعلجبى، هترصصیي ٍ گطٍُ -الف

 وؼیت هلی، ثَزجِ هلی، قطوبی هٌبؾت هٌبثغ هبلی : هٌبثغ زاذلی ج-ة
 ای وِ قطوب زاضًس. هٌبثغ هبزی: اهىبًبت جوؼیت هلی، اهىبًبت لبثل اؾتفبزُ-ح
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 ضطن فصل 

 ضٌاخت حَادث طبيعي

 اٍل: ظلعلِ  ثرف
 زٍم: ؾیل   ثرف
 ؾَم: آتف ؾَظی  ثرف
 چْبضم: عَفبى   ثرف
 پٌجن: ضػس ٍ ثطق   ثرف

 قكن : وَلان  ثرف 
 آتكفكبى ّفتن : ثرف 
 ای ّكتن : حَازث جبزُ ثرف 
 ًْن : ؾًَبهی  ثرف 
 زّن :ثْوي ثرف 
 یبظزّن : ذكىؿبلی ثرف 
 ) ضاًف ظهیي (زٍاظزّن :ظهیي لغعـ  ثرف 
 ؾیعزّن :ثبضـ ثطف ٍ یرجٌساى  ثرف 
 چْبضزّن :هربعطات هَاز قیویبیی پط ذغط  ثرف 
  پبًعزّن : هربعطات ًبقی اظ حَازث قیویبیی ذبًگی ثرف 
 ای قبًعزّن :هربعطات ًبقی اظ حَازث ّؿتِ ثرف 
 ّفسّن : اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ  ثرف 
 ّجسّن :اًتكبض هَاز قیویبیی جٌگی  ثرف 
 ًَظزّن : اًتكبض هَاز ثیَلَغیه ثرف 
 ثیؿتن : اًفجبض  ثرف 
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 اٍل: ظلعلِ ثرف
 

 ٢بٯی، ٚ طٲٷ ٓطٺظٮعٮٻ ٮطظـ ٶ ٪ٽ ٶی ٸ ؾطفٕ ظٲ ٵ هؾت ٦ٻ هٚٯد بسٸٴ هَلأ 
 زټس. ٸ آٶی ضخ ٲی

 الساهبت لجل اظ ٍلَع ظلعلِ  -الف
 

  قٷ ؾ فی ٖٹهٲ٭ هفد ز٦ٷٷسٺ ذُط 
 ټ  ٸ ...  اهح ٳ ٬ ؾ٣ٹٌ هخؿ ٰ ؾٷ٫ ٵ، ق٧ؿ ٵ ٸ ذطز قسٴ ق كٻ

  :ه٢سهٲ ت لاظٰ بطهد ضٕٞ ٸ ف  ٦ ټف هفٵ ٖٹهٲ٭ ذُط 
 ټ  ضه بٻ زفٹهض ٲ ه٭ ٸ ٲح٧ٱ ٦ٷ س. ٢ٟؿٻ-

 رط ٢طهض زټ س. ټ د پ ف ٵرط ضه زض ٢ٟؿٻؾٷ٫ ٵ هق  د بعض٨ ٸ-

هق  د ق٧ؿ ٷی ضه زض َب٣ ت پ ف ٵ ٦ ب ٷت ٶ٫ٽسهضفس ٸ زضب آٴ ضه ٲح٧ٱ -
 ببٷسفس. 

 ټ  ضه زض ٲح٭ ذٹز ث بت ٸ ٲح٧ٱ ٦ٷ س. ضٸقٷ فی-

زض نٹضت ٸخٹز آؾ د ٸ ق٧ ٜ زض ؾ٣ٝ ٸ زفٹهضټ د ذ ٶٻ ب  ف٥ -
 ٦ ضقٷ ؼ ٲكٹضت ٦ٷ س. 

ټ  ضه زٸض هظ ٲح٭ ذٹهب ٢طهض زټ س ٸ زض  ط ر بٯٹټ  ٸ آفٷٻٸؾ ف٭ ؾٷ٫ ٵ ٶٓ-
 خ د ذٹز ٲؿ ح٧ٱ ٦ٷ س. 

هد ٦كی ٪ ظ ضه بٻ نٹضت زٸضٺؾ ٱ ٦كی بط٠ ؾ ذ ٳ ٴ ٸ ؾ ؿ ٱ ٮٹٮٻ-
 ؾٹظد ٸخٹز زهضز. بطهد ٖ ٹب هح ٳ ٮی بطضؾی ٶٳ ف س، چطه ٦ٻ ذُط آرف
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زفٹهض ف  ٦ٝ ٸؾ ف٭ ٪طٲ فكی ٲ ٶٷس آب٫طٲ٧ٵ، بر ضد ف  هخ ٠ ٪ ظ ضه بٻ -
 ؾ ذ ٳ ٴ رثب ت ٶٳ ف س، چطه ٦ٻ ذُط آرف ؾٹظد ٸخٹز زهضز. 

 ټ د هٲٵ زض زهذ٭ ٸ ذ ضج ذ ٶٻقٷ ؾ فی ٲ٧ ٴ:  
   ظفط ٲبٯٳ ٴ ٸ هث ث ٻ ٲح٧ٱ ٶٓ ط ف٥ ٲ ع -

 ٦ٷ ض ف٥ زفٹهض زهذٯی -

-پٷدطٺ ضفر ٵ ذطزٺ ق كٻ. ٲثلاً ٶعزف٥ یهح ٳ ٮب  ذُط زٸضد هظ خ ټ فی -

 ټ  ٸؾ ف٭ ؾٷ٫ ٵ هظ ٢ٟؿٻ هح ٳ ٬ ؾ٣ٹٌب   ټ  ف  خ فیټ ، ر بٯٹټ ، آفٷٻ

ټ ، ذُٹٌ رٯٟٵ ٸ ر طټ د ټ ، زضذتزض ًٞ د ب ظ، زٸضد هظ ؾ ذ ٳ ٴ-
 ټ د ټٹهفی. چطه٘ بط٠ ٸ پ٭

 آٲٹظـ ذٹز ٸ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ:  
ټٳٻ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ ب فس ب  ٲٹظٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ خطف ٴ بط٠ ضه ٢ُٕ ٦ٷٷس ٸ -

 آٴ ضه هظ ٲح٭ هنٯی ببٷسٶس. ق طټ د آب ٸ ٪ ظ ٸ ٶٓ فط 

ټ د ٦ٳ٥   حسه٢٭ ف٧ی هظ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ ب فس ب  هنٹ٬ ه٢سهٲ ت هٲسهز ٸ -
 هٸٮ ٻ آقٷ  ب قٷس. 

بطهد ٦ؿد هَلاٖ ت ب ك ط زض ٲٹضز ظٮعٮٻ ب  خٳٗ ت ټلا٬ هحٳط ٲٷ٣ُٻ  -
 . فس  رٳ ؼ ب٫ ط147ذٹز ٸ ف  رٯٟٵ ٶسهد هٲسهز خٳٗ ت ا

  ټٳطهٺ زهق ٵ ٸؾ ف٭ يطٸضد 
 ٸ ضهزفٹ ب  ب رطد فس٤ طه٘ ٢ٹٺ ب  ب رطد فس٤ چ-

ټ د هٸٮ ٻ ٸ زؾ ٹضهٮٗٳ٭ هؾ ٟ زٺ هظ آٴ ٦ٻ ق ٲ٭ هفٵ ٲٹهضز خٗبٻ ٦ٳ٥-
 :هؾت

 هد، ٲٹهز چؿد ظذٱ، ب ٶس ٸ ٪ ظ هؾ طف٭، چؿد پ ضچٻ
يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ، پٳ ز ؾٹذ ٫ی، ٢ چی، ٢ُطٺ چكٳی ٸ 

 ردٹفع پعق٥  ٲٹضز هؾ ٟ زٺ ٲٷٓٱ ب زهضٸټ فی 
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 ټ د يطٸضد ٸ ٲطه٦ع هٲسهز د ح ٸد قٳ ضٺ رٯٟٵهزٞ طچٻ 

  ٸ بطضؾی د ټط ٞطز زض ف٥ ْطٜ ٶك٧ٵ هٮ  ط آب ضه بط 4حسه٢٭ شذ طٺ
 ب ض هظ ٶٓط ر ظ٪ی ٸ بٽسهق ی بٹزٴ  ټط چٷس ٸ٢ت ف٥ٸ رٗٹفى آٴ 

  ضٸظ اٲ ٶٷس  3كسٶی بٻ رٗسهز هٞطهز ذ ٶٹهزٺ بطهد ٲست ٶٲٹهز ٚصهفی ٞ ؾس
 فت، ٲٹهز ٚصهفی ذك٥  ٚصهد ٦ٷؿطٸ قسٺ، ٦ٳپٹت، ب ؿ٧ٹ

  ٸؾ ف٭ بٽسهق ی قرهی احٹٮٻ، ن بٹٴ، ذٳ ط زٶسهٴ ٸ ٲؿٹه٤، پٹزض
 قٹفٷسٺ، زؾ ٳ ٬ ٦ ٚصد ٸ ...  

 زؾ ٧ف ٸ ٦ٟكٽ د ٲٷ ؾد، ف٥ ٖسز چ زض ٲؿ ٞطری زضب ظ٦ٵ ٲٗٳٹٮی ،  

 ټ د هٖ ب ضد، هؾٷ ز ٸ پٹ٬ ٶ٣س. ٦ ضت 

  ؾ ٟ زٺ ضهٺ ه آٲٹظـ  حسه٢٭ ف٥ ٦پؿٹ٬ آرف ٶك ٶی زض ٲٷع٬ ٸٸخٹز
 هظ آٴ بٻ هٞطهز ذ ٶٹهزٺ 

 َط  ف٥ بطٶ ٲٻ ضفعد هضرب ٌ هيُطهضد:  
 زض ٲٹضز آٴ چٻ ٦ٻ ب فس زض ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ هٶد ٰ زټ س ذٹب ٧ٞط ٦ٷ س. -

هظ آٴ خ  ٦ٻ هح ٳ ٬ ٲی ضٸز هًٖ د ذ ٶٹهزٺ زض ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ هظ ټٱ -
سضؾٻ ب قٷس  ب فس ټ  زض ٲخسه ب قٷس اظٲ ٶی ٦ٻ بعض٪ طټ  زض ٲح٭ ٦ ض ٸ بچٻ

هظ ٢ب٭ ٲ٧ ٶی هٲٵ، بطهد خٳٕ قسٴ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ بٗس هظ ح زثٻ زض ٶٓط 
 ٪طٞ ٻ قسٺ ب قس. 

هظ ف٥ زٸؾت ف  ٞ ٲ ٭ زض ذ ضج هظ قٽط ٲح٭ ظٶس٪ی ذٹز برٹهټ س ٦ٻ ضهبٍ -
هًٖ د ذ ٶٹهزٺ ب قس ر  هًٖ  بٻ ضهح ی ٸ زض نٹضت ٶ  ظ ب  ٸد هضرب ٌ 

رٳ ٲی هًٖ د ذ ٶٹهزٺ هؾٱ، آزضؼ ٸ قٳ ضٺ بط٢طهض ٦ٷٷس. ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ 
 رٯٟٵ ٞطز ضهبٍ ضه زهضٶس. 

  :٦ٳ٥ بطهد آٲ ز٪ی هٞطهز خ ٲٗٻ ذٹز ، ٲرهٹن ً ټٳؿ ف٫ ٴ 
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ٸ بٻ ف س هد ف٥ ب ض ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٞطيی ضه نحٷٻ ؾ ظد ٶٳ زض ٲٷع٬ ټٟ ٻ -
 ٦ٳ٥ ټٳٻ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ بٻ قٷ ؾ فی ٖٹهٲ٭ ذُطؾ ظ بپطزهظفس. 

هفٵ ذُٹٌ ٸ  ټ د آب، بط٠ ٸ ٪ ظ زض ٲٹضز ٶحٹٺ ٢ُٕتب  ٶٳ فٷس٪ ٴ قط٦-
 ٽ  نحبت ٸ ٲكٹضت ٦ٷ س. آٶهفٳٷی  

ذٹز ضه  ټ دآٲٹذ ٻ ټ  ضه بٻ نٹضت ٪طٸټی هٶد ٰ زټ س ر  بسفٵ ٸؾ ٯٻرٳطفٵ-
ټ د رٛ  ط ٸ ربسف٭ زض ٲٹه٢ٕ هيُطهضد زض زض ٲٹضز ؾ ذ ٳ ٴ، بطٶ ٲٻ

طهضد ذ ٶٹهزٺ ٸ ؾ ذ ٳ ٴ، ذُطهت هح ٳ ٮی ٸ زض ٶٽ فت بطٶ ٲٻ هيُ
 ټٳؿ ف٫ ٴ ب  ټٱ بٻ ٦ ض ٪ طفس. 

 ٪ طد ضه آٲٹظـ زټ س. بٻ هٞطهز ذ ٶٹهزٺ ذٹز پٷ ٺ-
 

 الساهبت حیي ٍلَع ظلعلِ  -ة
 

 ټ  زض ٞٹضهً زض خ د هٲٵ پٷ ٺ ب٫ طفس. ٲطه٢د ب ق س ٦ٻ بطذی ظٮعٮٻ
رطد ٲٳ٧ٵ هؾت زض ضهٺ ب قس. ٸه٢ٕ پ ف ٮطظٺ ټؿ ٷس ٸ ظٮعٮٻ ٖٓ ٱ

ر ٺ ٢سٰ بطزهضفس ٸ ر  ظٲ ٶی ٦ٻ ٮطظـ ٲ ٹ٢ٝ قٹز ٸ ټ د ٦ٹب  ٪ ٰ
ر  ظٲ ٶی ٦ٻ ٲُٳئٵ قٹفس ٦ٻ ذطٸج هظ ٲح٭ ٲ ٶٗی ٶسهضز، زض زهذ٭ 

 پٷ ټ٫ ٺ بٳ ٶ س. 
 

  :ه٪ط زض زهذ٭ ذ ٶٻ ټؿ  س 
ټ  زض ظفط ف٥ ٲ ع ٲح٧ٱ ٸ ؾٟت ٸ ف  زض ًٞ فی ٲٷ ؾد ر  رٹ٢ٝ ٮطظـ-

هثط ٮطظـ ظٮعٮٻ حط٦ت ٦طز پٷ ٺ ب٫ طفس ٸ هظ ذٹز ٲح ٞٓت ٦ٷ س. ه٪ط ٲ ع بط 
ټ د آٴ ضه ٲح٧ٱ ب  زؾت ٶ٫ ٺ زهضفس ٸ ب  آٴ حط٦ت ٦ٷ س، ه٪ط زض ٶعزف٧ی پ فٻ

قٳ  ٲ٧ ٴ هٲٵ ٸخٹز ٶسهضز، ؾط ٸ نٹضت ذٹز ضه ب  ٦ٳ٥ ب ظٸهٴ بپٹق ٶ س 
 ٸ زض ف٥ ٪ٹقٻ بٻ ح ٮت چٳب رٳٻ، بٷك ٷ س. 
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ٶٻ، بٹٞٻ، ټ ، زضب ٸ زفٹهضټ د ب طٸٶی، ٦  بر ذٹز ضه هظ ق كٻ، پٷدطٺ-
 ټ  ٸ ټطچ عد ٦ٻ هح ٳ ٬ ضفعـ ٸ ؾ٣ٹٌ زهضز، زٸض ٶ٫ٽسهضفس. ضٸقٷ فی

ټ  ٲ ٹ٢ٝ قٹز. ه٪ط زض ضذ رٹهب ټؿ  س ټٳ ٶد  بٳ ٶ س ر  ظٲ ٶی ٦ٻ ٮطظـ-
بطهد ٲح ٞٓت هظ ذٹز ف٥ ب ٮف ضٸد ؾط ذٹز ٶ٫ٽسهضفس. هٮب ٻ ه٪ط ظفط 

ٶعزف٥ رطفٵ  ٮٹؾ ط ٸ ف  زض خ فی ټؿ  س ٦ٻ هح ٳ ٬ ؾ٣ٹٌ هق   ٲی ضٸز بٻ
 ٲ٧ ٴ هٲٵ بطٸفس. 

ټ  ٲ ٹ٢ٝ قٹز زض زهذ٭ ذ ٶٻ بٳ ٶ س. ؾپؽ زض نٹضت ر  ظٲ ٶی ٦ٻ ٮطظـ-
هَٳ ٷ ٴ هظ رٹ٢ٝ ٮطظـ، هظ ذ ٶٻ ذ ضج قٹفس. رح٣ ٣ ت ٶك ٴ زهزٺ هؾت ٦ٻ 

زټس ٦ٻ هٞطهز ؾٗی زض رٛ  ط ٲٹ٢ٗ ت ٸ ف  ب ك طفٵ نسٲ ت ظٲ ٶی ضخ ٲی
 ذطٸج هظ ؾ ذ ٳ ٴ زهضٶس. 

هق ٻ ب ق س بٗس هظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ هح ٳ ٬ ٢ُٕ خطف ٴ بط٠، هظ ٦ ض بٻ ف ز ز-
  پ ـټ د آبهٞ  زٴ ؾ ؿ ٱ هٖلاٰ ذُط آرف ف  ؾ ؿ ٱ

 ضٸز. ٲی

 بٻ ټ چ ٸخٻ زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ هظ پٯ٧ ٴ ٸ آؾ ٶؿٹض هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س. -

  :ه٪ط زض ٲ٧ ٶی ب طٸٴ هظ ذ ٶٻ ټؿ  س 
 ب ٸ .... زٸض قٹفس. ټ ، ر طټ د بط٠ ، ذُٹٌ آهظ ٦ٷ ض ؾ ذ ٳ ٴ-

 ټ د ب ضف٥ ذ ضج قٹفس. بٻ ؾطٖت هظ ذ  ب ٴ ٸ ٦ٹچٻ-

ټ  ټٳ ٴ خ  بٳ ٶ س. ب ك طفٵ ه٪ط زض ًٞ د ب ظ ټؿ  س ر  ظٲ ٴ رٹ٢ٝ ٮطظـ-
ټ د ذطٸخی ٸ زض ٦ٷ ض زفٹهضټ د ذ ضخی ټ ، زضبذُط زض ب طٸٴ ؾ ذ ٳ ٴ

زفٹهضټ ،  ټ د ٶ قی هظ ظٮعٮٻ بٻ ٸهؾُٻ ضفعـٸخٹز زهضز. ب ك ط ٲهسٸٲ ت
 ټس. زق٧ؿ ٵ ٸ ذطز قسٴ ق كٻ ٸ ؾ٣ٹٌ هخؿ ٰ ضخ ٲی
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ه٪ط زض ٞطٸق٫ ٺ، ؾ ٷٳ  ٸ ف  هٲ ٦ٵ پط هظزح ٰ ټؿ  س، بٻ خ د ټدٹٰ بطزٴ -
ټ د هٲٵ بطٸفس ٸ ټ د ذطٸخی، بٻ ٲح٭بٻ ؾٳت زضټ د ذطٸخی بٻ ٲح٭

 ټ   ضه هرر ش ٦ٷ س. ټ د ٲٷ ؾد بسٴ اٶكؿ ٵ ٸ ٪طٞ ٵ ؾط زض ٲ  ٴ زؾتح ٮت

 زض ف٥ ٸؾ ٯٻ ٶ٣ٯ ٻ زض ح ٬ حط٦ت ټؿ  س:  ه٪ط 
زض ف٥ ٲ٧ ٴ هٲٵ ذٹزضٸ ضه ٲ ٹ٢ٝ ٦ٷ س ٸ زض زهذ٭ آٴ بٳ ٶ س. هظ ٶعزف٥ -

ټ د ٖ بط پ  زٺ ٸ ذُٹٌ آب ٸ بط٠ ٸ ... ټ ، پ٭ټ ، زضذتقسٴ بٻ ؾ ذ ٳ ٴ
 ذٹززهضد ٦ٷ س. 

ب  پ ف ٴ ٮطظـ ب  هح   ٌ بٻ حط٦ت ذٹز هزهٲٻ زټ س، هظ حط٦ت زض خ زٺ -
پ٭ ٸ ف  ؾطهق بی ٸ زؾت هٶسهظټ فی ٦ٻ رٹؾٍ ظٮعٮٻ آؾ د زفسٺ،  ضٸد

 بپطټ عفس. 

  :ه٪ط زض ظفط آٸهض ٲ ٶسٺ هفس 
 خٯٹد زټ ٶ  ٴ ضه ب  ف٥ زؾ ٳ ٬ ٦ ٚصد ٸ ف  ف٥ پ ضچٻ بپٹق ٶ س. -

چٻ زض ٶعزف٧ی قٳ  زفٹهض ف  ٮٹٮٻ ٸخٹز زهضز بٻ آضهٲی يطب ت  چٷ ٴ-
ٷس ٲح٭ ٲحبٹؼ قسٴ قٳ  ضه پ سه ٦ٷٷس. ٲٳ سد بٻ آٴ بعٶ س ر  هٲسهز٪طهٴ ب ٹهٶ

ه٪ط ؾٹت ټٳطهټ  ٴ بٹز هظ آٴ هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س. آذطفٵ ضهٺ هفٵ هؾت ٦ٻ ٞطف ز 
 ٲ٣سهض ظف زد ٪طز ٸ ذ ٤ ٲی قٹز.  ٠ظٶ س ټطچٷس ٞطف ز ظزٴ ب ٖث هؾ ٷك 

 
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ظلعلِ -ح
 

 ٢ٹٔ ٲیټ فی ٦ٻ بٗس هظ ظٮعٮٻ بٻ ٸټ  ب ق س. پؽ ٮطظٺٲطه٢د پؽ ٮطظٺ-

ٲی رٹهٶس ٲ٣ ٸٲت  پ ٹٶسٶس هٚٯد بٻ قست ظٮعٮٻ هنٯی ٶ ؿت. هٲ  ب ظټٱ
ټ فی هظ ؾ ذ ٳ ٴ ف  هق  ء ٸ ؾ ذ ٳ ٴ ضه ٦ٱ ٦ٷس ٸ ب ٖث ضفعـ ٢ؿٳت

ټ  زض هٸٮ ٵ ؾ ٖ ت پؽ هظ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٸؾ ف٭ قٹٶس، ب ك ط پؽ ٮطظٺ
 پ ٹٶسٶس. هنٯی بٻ ٸ٢ٹٔ ٲی
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 ٺ ٶ٧ٷ س. هظ رٯٟٵ بٻ خع زض ٲٹهضز هيُطهضد هؾ ٟ ز 

  .بطهد ٦ؿد آذطفٵ هَلاٖ ت بٻ رٯٹفعفٹٴ ف  ضهزفٹ ٪ٹـ زټ س 

 ټ  ضه ب  هح   ٌ ب ظ ٦ٷ س. ٲطه٢د هخؿ ٲی ٦ٻ هح ٳ ٬ ؾ٣ٹٌ زضب ٦ ب ٷت
 زهضٶس ب ق س. 

 ذٹز ب ظ٪طزفس ٦ٻ  ٺ زٸض قٹفس، رٷٽ  ظٲ ٶی بٻ ٲٷع٬هظ ٲٷ ١َ آؾ د زفس
 هظ هٲٷ ت آٴ رٹؾٍ ٲؿئٹٮ ٵ هَٳ ٷ ٴ پ سه ٦ٷ س. 

 زض ٲٷ ١َ ؾ حٯی ظٶس٪ی ٲی ٦ٷ س هظ ؾ ح٭ زٸض قٹفس.  ه٪ط 

  بٻ هٞطهز آؾ د زفسٺ ف  ٪ طهٞ  زٺ ٦ٳ٥ ٦ٷ س. ٲؿ ٖست ٸ ف ضد بٻ
ټ فی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ هؾت بٻ ٦ٳ٥ ذ نی ٶ  ظ زهق ٻ ب قٷس بٻ ٸفػٺ ټٳؿ فٻ

 ټ ، ؾ ٮرٹضز٪ ٴ ٸ ٲٗٯٹٮ ٵ ضه ٞطهٲٹـ ٶ٧ٷ س. بچٻ

 ټ د خطهحت س. هٞطهز ب ضه هٶد ٰ زټ  ٻټ د هٸٮ زض نٹضت ٶ  ظ، ٦ٳ٥
قسفس ضه حط٦ت ٶسټ س. ٲ٫ط هفٵ ٦ٻ زض ٲٗطو ذُط خسد ٶ قی هظ 

 ټ د بٗسد ب قٷس ٸ زض ٶٽ فت زضذٹهؾت ٦ٳ٥ ٦ٷ س. خطهحت

  ه٪ط زهضٸ، ٪ ظٸف ٭، ؾٟ س٦ٷٷسٺ ق ٳ  فی ٸ ف  ٲ فٗ ت ٢ ب٭ هق ٗ ٬ ضٸد
 ظٲ ٵ ضفر ٻ قسٺ هؾت آٴ ضه رٳ ع ٦ٷ س. 

  ٶٓط آؾ د زفس٪ی ب ظضؾی ٦ٷ س. ٲدطهد زٸز٦ف اټٹه٦ف  ضه هظ
 ؾٹظد ٪طزز. رٹهٶس ب ٖث بطٸظ ف٥ آرفټ د ٦ٹچ٥ ٲینسٲ ت ٸ آؾ د

  :رأؾ ؿ ت ضه ب ظضؾی ٦ٷ س 

هؾ كٳ ٰ بٹد ٪ ظ ف  ٶكت ٪ ظ ف٥  تٶك ی ٪ ظ ضه بطضؾی ٦ٷ س. زض نٹض-
پٷدطٺ ضه ب ظ ٦ٷ س ٸ ٞٹضهً ؾ ذ ٳ ٴ ضه رط٤ ٦ٷ س. ق ط هنٯی ٪ ظ ضه هظ ب طٸٴ 

ه٪ط بٷ  بٻ ټط زٮ ٭، ٪ ظ ضه ٢ُٕ ٦طزفس رٷٽ  ب  ٦ٳ٥ ف٥ ٦ ضقٷ ؼ ب فس ببٷسفس. 
 س. ف خطف ٴ ٪ ظ ضه ٲدسزهً بط٢طهض ٶٳ 
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نسٲ ت ٸهضزٺ بٻ ؾ ؿ ٱ بط٠ ضه بطضؾی ٶٳ ف س. زضنٹضت ٲك ټسٺ خط٢ٻ، ٢ُٕ -
ټ د آب قسٺ ٸ ف  هؾ كٳ ٰ بٹد ؾ ٱ ؾٹذ ٻ بٻ ؾطٖت قس٪ی ؾ ٱ ٸ ف  ؾ ٱ

 ٞ ٹظ ضه ٢ُٕ ٦ٷ س. 

ت ٸهضزٺ بٻ ذُٹٌ آب ٸ ٞ يلاب ضه بطضؾی ٦ٷ س. ه٪ط ؾ ؿ ٱ ٞ يلاب نسٲ -
ټ د آؾ د زفسٺ هؾت هظ رٹهٮت هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س ٸ ف٥ ٮٹٮٻ ٦ف ذبط ٦ٷ س. ه٪ط ٮٹٮٻ

 آب آؾ د زفسٺ هؾت، ق ط آب ضه ببٷسفس ٸ ب  ؾ ظٲ ٴ آب رٳ ؼ ب٫ طفس.

  

 زٍم: ؾیل ثرف
 

ٔ ؾ ٭ هؾت. ؾ ٭ ټٷ٫ ٲی رطفٵ زٮ ٭ ٸ٢ٹب ضهٴ ؾٷ٫ ٵ ٸ شٸب ؾطفٕ بطٜ ٲٽٱ
هٞ س ٦ٻ ٦ ٶ ٬ ضٸزذ ٶٻ ف  ٲؿ ط َب ٗی خطف ٴ آب ٶ ٹهٶس ْطٞ ت َٛ  ٴ ٲی هرٟ ٠

ټ د ؾٷ٫ ٵ، شٸب ثط زض هفٵ قطهفٍ ٖب ضرٷس هظ: ب ضهٴإضه رحٳ٭ ٦ٷس. ٖٹهٲ٭ ٲ
ټ د ظف ز، ررطفد ؾسټ ، ٸخٹز رٹٞ ٴ ٸ ٶٟٹش آب بٻ ؾ ح٭ ٸ ؾطفٕ بطٜ، ق د

 ٢ب ٭ ٶ بٹزد خٷ٫٭ ٸ ٲطهرٕ ٸ ....  زذ ٮت هٶؿ ٴ زض َب ٗت، هظ
 الساهبت لجل اظ ٍلَع ؾیل الف: 

 

  .هظ ؾ ذ ٵ ذ ٶٻ زض حطفٱ ضٸزذ ٶٻ بٻ َٹض خسد بپطټ عفس 

 ټ د هٸٮ ٻ ضه ردٽ ع ٶٳٹزٺ ٸ آٴ ضه زض زؾ طؼ ٦ ٝ هٲسهز ٸ ٦ٳ٥
 ٢طهض زټ س. 

 ٜټ د ٲُٳئٵ آب ؾ ٮٱ شذ طٺ ٦ٷ س. بطهد ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ ؾ ٭ زض ْط 

 ٻ نٹضت ٦ٷؿطٸ شذ طٺ ٶٳ ف س. ٲ٣سهضد ٚصه ب 

  .ٸؾ ٯٻ ضٸقٷ فی اچطه٘ ٢ٹٺ ، قٳٕ ٸ ...  رٽ ٻ ٦ٷ س 

 هد يسآب  ٸ ٲُٳئٵ ٢طهض زټ س. هؾٷ ز ٸ هٸضه٠ بٽ زهض ضه زض خٗبٻ 
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  .ٲٷع٬ ذٹز ضه ٲ٣ ب٭ حٹهزث ب ٳٻ ٶٳ ف س 

 الساهبت حیي ٍلَع ؾیل ة:
 

  ،بطهد هَلأ هظ ٸيٗ ت ٸ ٶ ع ٪طٞ ٵ زؾ ٹضهت لاظٰ بٻ ضهزفٹ
رٯٹفعفٹٴ ٸ ف  هٖلاٰ ذبط هظ َطف١ بٯٷس٪ٹټ د ٖٳٹٲی ٪ٹـ زټ س، 
زض نٹضری ٦ٻ زؾ ٹض ررٯ ٻ زهزٺ قس، بلاٞ نٯٻ هفٵ ٦ ض ضه هٶد ٰ 

 زټ س. 

 طد هؾت، ذ ٯی ظٲ ٶی ٦ٻ ركر م زهزفس ؾ لاب زض ح ٬ ق٧٭ ٪
ؾطفٕ ٖٳ٭ ٦طزٺ ذٹز ضه ٶد ت زټ س، قٳ  رٷٽ  چٷس ز٢ ٣ٻ بطهد هفٵ 

 ٦ ض ٞطنت زهضفس. 

 بٻ ذ َط  ټ  ٸ خٹفب ضټ د بٻ ْ ټط آضهٰ زٸضد ٶٳ ف س.ٞ يلاب هظ
  ټ  ٸ ... ٶ عټ د ٞ يلاب، رٷ٫ٻزهق ٻ ب ق س خٹفب ضټ ، ٦ ٶ ٬

 رٹهٶٷس بٻ ٶ ٪ٽ ٴ زچ ض ؾ ٭ قٹٶس. ٲی

 ټ د ب لارطد زض زضنٹضت رط٤ ذ ٶٻ، هق   ٪طهٴ ٢ ٳت ضه بٻ ٲح٭
 ٲٷع٬ ببطفس ٸ زضټ  ضه ٢ٟ٭ ٦ٷ س. 

 ظ ضه بطهد خٯٹ٪ طد هظ آب ٪طٞ ٫ی، بط٠  خطف ٴ آب، بط٠ ٸ ٪
 ٪طٞ ٫ی ٸ هٶٟد ض ٢ُٕ ٦ٷ س. 

  ؾ ٶ  ٳ ط آب زض ح ٬ حط٦ت  15زض خطف ٴ آب ضهٺ ٶطٸفس ضه ٦ٻ
 ٲٳ٧ٵ هؾت ب ٖث بط ټٱ ذٹضزٴ رٗ ز٬ قٳ  قٹز. 

  .ټط٪ع هظ زضذ  ٴ زض ٲٗطو ؾ ٭ بٻ ٖٷٹهٴ ٲح٭ هٲٵ هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س 

 ٸد ضٸزذ ٶٻ ٖبٹض ٶ٧ٷ س. ټ د چٹبی ؾؿت ضزض ټٷ٫ ٰ ؾ ٭ هظ پ٭ 

  .زض خطف ٴ ؾ ٭ قٷ  ٶ٧ٷ س 
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 بٻ  ب فس ٸؾ ف٭ ٶ٣ٯ ٻ، ح ٹهٶ ت هټٯی ٸ هق  د ٢ ب٭ حٳ٭ ضه
 ٶعزف٧ طفٵ ٲح٭ ٲطرٟٕ هٶ ٣ ٬ زټ س. 

 
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ؾیل -ح
 

 هحٳط ف  ؾ فط ٲطه٦ع رطفٵ ٲح٭ هٲسهزضؾ ٶی ټلا٬ذٹز ضه بٻ ٶعزف٥
ټ د هٸٮ ٻ زض آٴ خ  ٸ ؾ فط ٦ٳ٥ بطؾ ٶ س، ٚصه، هٮبؿٻ هٲسهزضؾ ٶی

 ٲٹخٹز هؾت. 

  بطهد هَٳ ٷ ٴ هظ ؾ ٮٱ بٹزٴ آب آق ٲ سٶی ح ٳ ً بٻ ٪عهضـ هذب ض ٲحٯی
 رٹخٻ ٦ٷ س ٸ آب آق ٲ سٶی ضه ٢ب٭ هظ ٲهطٜ بدٹق ٶ س. 

   هظ ؾ لاب زٸض قٹفس، چطه ٦ٻ هفٵ آب ٲٳ٧ٵ هؾت ب  ضٸٚٵ، ٪ ظٸئ ٭، ف
ضز زض هثط رٳ ؼ ب  ذُٹٌ ٶ طٸد ٞ يلاب آٮٹزٺ قسٺ ب قس ٸ ف  هح ٳ ٬ زه

 بط٠ ظفطظٲ ٷی خطف ٴ بط٠ پ سه ٦طزٺ ب قس. 

  .هظ آب زض خطف ٴ ٞ نٯٻ ب٫ طفس 

  ٰ بٻ ٲٷ ٣َی ٦ٻ ؾ لاب ٣ٖد ٶك ٷی ٦طزٺ هؾت رٹخٻ ٦ٷ س. ظفطه هؾ ح٧
ط ؾ ٭ يٗ ٝ قسٺ ب قس ٦ٻ زض هفٵ َټ  ٲٳ٧ٵ هؾت بٻ ذ ټ  ٸ خ زٺذ  ب ٴ

 ٞطٸ بطٸز.  نٹضت ٲٳ٧ٵ هؾت زض هثط ٸظٴ ذٹزضٸ

  .هظ ذُٹٌ ٞك ض٢ٹد زٸضد ٦ٷ س 

  .ظٲ ٶی بٻ ذ ٶٻ ب ظ٪طزفس ٦ٻ ٲؿئٹلاٴ ٸيٗ ت ضه هٲٵ هٖلاٰ ٦ٷٷس 

 ٦ٻ هَطهٞف ضه آب هح َٻ ٦طزٺ هؾت، زٸض قٹفس.  ټ فیهظ ؾ ذ ٳ ٴ 

 
 ؾَم: آتف ؾَظی ثرف
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 الساهبت لجل اظ ٍلَع آتف ؾَظی  -الف
 

آرف ؾٹظد بطهد ٲح ٞٓت هظ  ٲٹهضز ظفط ٶ٧ ری هؾت ٦ٻ ب فس زض ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ
 ذٹز، ذ ٶٹهزٺ ٸ هٲٹه٬ هٶد ٰ زهز: 

 ټ د ٲؿ٧ٹٶی ٸ ح ی ٲٗ بط ٖٳٹٲی هن٭ زض رٳ ٰ رأؾ ؿ ت ٸ ٲ٧ ٴ
 زٸضد ٲٹهز ٢ ب٭ هق ٗ ٬ هظ ٸؾ ف٭ آرف ظه ضه ضٖ فت ٦ٷ س. 

 ب ٷی ٸ ٸؾ ف٭ ټ ، زضټ د ذطٸج هيُطهضد ضه پ فزض ؾ ذ ٳ ٴ
 هَٟ د حطف١ ضه ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س. 

 زٸ ضهٺ بطهد ذطٸج هيُطهضد هظ ؾ ذ ٳ ٴ رٗ  ٵ ٦ٷ س. حسه٢٭ -

ٲ٧ ٶی ضه زض ذ ضج هظ ذ ٶٻ رٗ  ٵ ٦ٷ س ٦ٻ بٗس هظ ٪طفع، ف٧سف٫ط ضه زض آٴ خ  -
 ب  ب س. 

 ټٷ٫ ٰ ذطٸج هظ ٲح٭، ح ٳ ً ق ط هنٯی ٸضٸزد ٪ ظ بٻ ؾ ذ ٳ ٴ ضه ببٷسفس. -

ٶسهضز بٹزٴ ٸؾ ف٭ بط٢ی ٸ هره لات آٶٽ  ضه ب  ز٢ت ٦ٷ ط٬ ٦ٷ س ر  هظ هؾ  -
 آٶٽ  ٲُٳئٵ قٹفس. 

 هر ٠ ضه ببٷسفس.  ټٷ٫ ٰ ذٹهب زضِ-

زؾ ٫ ٺ هَٟ د حطف١ ضه زض ٲٷع٬ ٶهد ٶٳ ف س ٸضٸـ بٻ ٦ ض٪ طد آٴ ضهبٻ -
 ذ ٶٹهزٺ ب  ٲٹظفس. 

 .  سضه زض ٲٷع٬ ٲسٶٓط زهق ٻ ب ق ذٹز٦ ضٶهد ؾ ؿ ٱ هَٟ د حطف١ -

آرف  ٲ٣ ب٭ زض ضه ٶك ٶی برٹهټ س هفٳٵ بٹزٴ ٲٷع٬ قٳ هظ٦ ضقٷ ؾ ٴ آرف-
 ؾٹظد بطضؾی ٦ٷٷس. 

 الساهبت حیي ٍلَع آتف ؾَظی -ة
  

  ټٷ٫ ٰ ضٸبٻ ضٸ قسٴ ب  آرف ؾٹظد، ؾطٖت ٖٳ٭ بطهد ٶد ت خ ٴ
-ٲی ذٹز ٸ ٲهسٸٲ ٴ هح ٳ ٮی، ٦ ٲلاً ح  ری هؾت. ټٳ ٴ َٹض ٦ٻ
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-فآر ف بس. بٷ بطهفٵ بلاٞ نٯٻ زهٶ ٱ آرف ذ ٯی ؾطفٕ هٶ ك ض ٲی
رٹهٶ س هَلاٖ ت ٦ٷ س ٸ ر  آٴ خ  ٦ٻ ٲی ٶك ٶی ٸ هٸضغهٶؽ ضه ذبط

 ټ  بسټ س. ٦ ٲٯی زض ٲٹضز بطٸظ ح زثٻ بٻ آٴ

  ه٪ط ټٷ٫ ٰ ٸضٸز بٻ ف٥ ؾ ذ ٳ ٴ آؾ د زفسٺ ب  حطهضت ٸ زٸز   
 ضٸبٻ ضٸ قسفس، ؾطفٗ ً هظ ؾ ذ ٳ ٴ ذ ضج قٹفس. 

  .ؾٗی ٦ٷ س رٳ ٰ هٞطهز ضه هظ ؾ ذ ٳ ٴ ب طٸٴ ببطفس 

 هز ٶٟ ی، هظ آب هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س. بطهد ٞطٸ ٶك ٶسٴ آرف ؾٹظد ٲٹ 

   ْطٜ ٲك ٗ٭ ضه حط٦ت ٶسټ س، قٗٯٻ ضه ب  قٵ، ٶٳ٥، پ ٹد ٶٳٷ ٤ ف
 ټ د زف٫ط ذٟٻ ٦ٷ س. پٹقف

  بؿ ٵ زؾ ٳ ٬ ذ ؽ بٻ زٸض زټ ٴ ٸ ب ٷی ب ٖث ٲح ٞٓت قٳ  زض
 بطهبط ٪ ظ ف  زٸزټ د ؾٳی ذٹهټس قس. 

  ٟ س ٸ ه٪ط ٮب ؼ قٳ  آرف ٪طٞت، ب فس رٹ٢ٝ ٦ٷ س. ضٸد ظٲ ٵ ب 
 ٚٯت برٹضفس ر  آرف ذ ٲٹـ قٹز. 

  ټ د بؿ ٻ، ٲ عهٴ ٪طٲ   ٸ حطهضت آٴ ضه ٦ٷ ط٬  زض٢ب٭ هظ ب ظ ٦طزٴ
 ٦ٷ س. 

  ٕزض ظفط زٸز ؾ ٷٻ ذ ع بطٸفس ر  هظ ٲح ٍ زٸزټ د ؾٷ٫ ٵ ٸ ردٳ
 ٪ ظټ د ؾٳی ذ ضج قٹفس. 

   بٻ ٲحى ٞطهض هظ ٲح ٍ بطهد خٯٹ٪ طد هظ ٪ؿ طـ آرف، زض ضه
 پكت ؾطر ٴ ببٷسفس. 

   زض ب طٸٴ هظ ذ ٶٻ زض ٲح ُی هٲٵ بٳ ٶ س ٸ بٻ ذ ٶٻ بطٶ٫طزفس ٸ ب
 رٳ ؼ ب٫ طفس.  125قٳ ضٺ 

 

 چْبضم: عَفبى ثرف
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-٦ ٯٹٲ ط بط ؾ ٖت ب قس، َٹٞ ٴ ٲحؿٹب ٲی 66ب زد ٦ٻ ؾطٖت آٴ ب ف هظ 

 ٪طزز. 
 الساهبت لجل اظ ٍلَع عَفبى:  -الف

 

 ٰټ  ؾ ظد ذ ٶٻ ذهٹن ً پٷدطٺٲ٣ ٸ 

 ه٘ ٢ٹٺ ب  ب رطد هي ٞی رٽ ٻ ضهزفٹ ٸ چط 

  ٜ٦ٹر ٺ ٦طزٴ ق خ ٸ بط٨ زضذ  ٴ هَطه 

  شذ طٺ آب ٸ ٚصه 

 ټ د هٸٮ ٻ ٸ ٦پؿٹ٬  آرف ٶك ٶی رٽ ٻ خٗبٻ ٦ٳ٥ 

   آٲ زٺ ٦طزٴ ٲح٭ هٲٵ اٲث٭ ظفطظٲ ٵ 

 الساهبت حیي ٍلَع عَفبى  -ة
 

  طٞ ٵ زؾ ٹضهت لاظٰ هظ ضهزفٹ ٸ بٯٷس٪ٹټ د ٲحٯی٪ 

  ٢ُٕ خطف ٴ بط٠، آب ٸ ٪ ظ 

 ټ  ٸ ضٞ ٵ بٻ ٲ٧ ٴ هٲٵ سٴ هظ پٷدطٺزٸض ق 

  ٖسٰ هؾ ٟ زٺ هظ آؾ ٶؿٹض ٸ ٸؾ ف٭ ٶ٣ٯ ٻ 

 ټ  ٸ هق  ء ؾٷ٫ ٵ زٸضقسٴ هظ پ٭ 

 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع عَفبى -ح
 

  .هظ ٲٷع٬ ذ ضج ٶكٹفس 

  .هظ ٲٷ ١َ آؾ د زفسٺ ٲٷع٬ ف  ٲح٭ زٸض قٹفس 

  .هظ رٯٟٵ ٣ٍٞ زض ٲٹهضز يطٸضد هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س 
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 ثطقپٌجن: ضػس ٍ  ثرف
 

 الساهبت لجل اظ ٍلَع ضػس ٍ ثطق  -الف

  .هظ زض ٸ پٷدطٺ ٸ ؾ فط ٸؾ ف٭ ٞٯعد اټ زد هٮ٧ طفؿ  ٻ  زٸض قٹفس 

 ط ټ د بٯٷس ؾ ٦ٵ ټؿ  س ٶؿبت بٻ ٶهد بط٠ه٪ط زض ؾ ذ ٳ ٴ ٪
 ه٢سهٰ ٦ٷ س. 

  هظ ٶعزف٥ قسٴ بٻ زضذ  ٴ ٸ ضٞ ٵ بٻ هضرٟ ٖ ت ٸ ؾٹهح٭
 ذٹززهضد ٦ٷ س. 

 ػس ٍ ثطق الساهبت حیي ٍلَع ض -ة
 

  .هظ ٲٷع٬ ف  ذٹزضٸ ذ ضج ٶكٹفس 

  .هظ ٶعزف٥ قسٴ بٻ ٸؾ ف٭ ٸ ردٽ عهت ٞٯعد ذٹززهضد ٦ٷ س 

  .هظ ٶعزف٥ قسٴ بٻ زضذ  ٴ ، هضرٟ ٖ ت ٸ ؾٹهح٭ پطټ ع ٶٳ ف س 
 الساهبت پؽ اظ ٍلَع ضػس ٍ ثطق -ح
 

 125  ف  آرف ٶك ٶی ا115زض نٹضت ٶ  ظ بٻ ٦ٳ٥ ب  هٸضغهٶؽ ا  
 رٳ ؼ ب٫ طفس. 

  ټ د نٹضت ٲٹهخٽٻ ب ٞطز ٲهسٸٰ ه٢سهٲ ت ٲطبٹٌ بٻ ٦ٳ٥زض
 هٸٮ ٻ ضه بطهد هٸ هخطه ٶٳ ف س. 

 
 قكن : وَلان ثرف
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٦ ٯٹٲ ط زض ؾ ٖت ټٳطهٺ ب  ضفعـ  60ف  50ٸظـ ب زټ د ؾطز ب  ؾطٖت حسٸز 
ٶ ٲٷس. زضخٻ ظفط نٟط ضه ٦ٹلا٤ ٲی 12بطٜ ٸ ٦ ټف زضخٻ حطهضت بٻ ٦ٳ ط هظ 

زټس، ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ٦ٹلا٤ ضهٴ قسفس ٸ ؾ لاب ضخ ٲیضؾس ب ٸ٢ ی ٦ٹلا٤ ٞطه ٲی
زض ٲ٧ ٴ هٲٵ ٸ ٲُٳئٵ بٳ ٶ س .رٷٽ  زض نٹضت ٮعٸٰ رٛ  طهت هيُطهضد ضه هٶد ٰ 

ب ز بٻ ؾطٖت هظ خٽت ٲر ٮٝ ٸ ب  ٶ طٸد  زټ س. بٻ ذ َط بؿپ ضفس ٦ٻ هح ٳ لاً
 ب ك ط ب ظ ٲی ٪طزز. 

 

 ًىبت ایوٌی لجل اظ ٍلَع وَلان -الف

 

 ؾٟط آٲا زٺ   زض ز ٸ ٶد ت ټلا٬ هحٳط ضه زض ٲٷع٬ ٸټٳ كٻ ٦ ٝ هٲسه
 زهق ٻ ب ق س.

 ټ د ټٹهقٷ ؾی ضهزفٹ ٸ رٯٹظفٹٴ رٹخٻ ٦ٷ س.ټٳٹهضٺ بٻ ٪عهضـ 

 ٻ ب ق س.ٹزضٸ ٸ بٷعفٵ ٦ ٞی زض هرٹٲب ٭ زهقٸؾ ف٭ فس٦ی ذ  

 رطفٵ ٲطه٦ع هٲسهز ضؾ ٶی ٲ ٶٷس ضه قٷ ؾ فی ٦ٷ س. ٶعزف٥ 

 
 ًىبت ایوٌی ٌّگبم ٍلَع وَلان -ة
 

 ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ٦ٹلا٤ زض ٲ٧ ٴ هٲٵ ٸ ٲُٳائٵ بٳ ٶ اس هح ٳا لاً با ز باٻ      ټٷ
 ؾطٖت هظ خٽت ٲر ٮٝ ٸ ب  ٶ طٸد ب ك ط ب ظ ٲی ٪طزز.

   زض نٹضت يطٸضت ٲؿ ٞطت هظ ٸؾ ف٭ ٸ ردٽ عهت هفٳٷی هؾا ٟ زٺ
 ٦ٷ س.

 ،ټ د بط٠ ب ق س .ر طټ  ٸ ز٦٭ ٲطه٢د ؾ٣ٹٌ زضذ  ٴ 
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     با  ٲطه٦اع    زض نٹضری ٦ٻ ٸؾ ٯٻ ٶ٣ٯ ٻ ذاطهب قاٹز پاؽ هظ رٳا ؼ
 ټ د لاظٰ زض زهذ٭ هرٹٲب ٭ بٳ ٶ س .هٲسهزد ر  ضؾ سٴ ٦ٳ٥

 
 ٶ٧ ت هفٳٷی بٗس هظ ٸ٢ٹٔ ٦ٹلا٤-پ

 ټ د ذؿ ٻ ٦ٷٷسٺ ٸ بی ٶ  داٻ ٲ ٶٷاس باطٜ ضٸبای ٸ     هظ هٶد ٰ ٞٗ ٮ ت
 .ټ٭ زهزٴ هرٹٲب ٭، ذٹززهضد ٦ٷ س

 ټ د هٸٮ ٻ ضه هٶد ٰ زټ س.بطهد هقر ل ح زثٻ زفسٺ ه٢سهٲ ت ٦ٳ٥ 

 
 آتكفكبىّفتن : ثرف

ټ د ٲصهب هٶب ق ٻ قسٺ زض ظفط ؾُح آركٟك ٴ ٦ٹټی هؾت ٦ٻ بٻ زضٸٴ ؾٷ٩
 ظٲ ٵ ضهٺ زهضز.

 
 الساهبت لجل اظ فَضاى آتكفكبى -الف

 

 ،ف٥ خٟت ٖ ٷ٥ هفٳٷی ٸ ٲ ؾ٥  بٻ هظهد ټط ف٥ هظ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ ذٹز
 رٷٟؿی ف٥ ب ض ٲهطٜ رٽ ٻ ٦ٷ س.

 
 الساهبت حیي فَضاى آتكفكبى -ة
 

  ضه رط٤ ٶٳ ف س ٸ ؾطپٷ ټی بطهد ذٹز ب  ب س.ٞٹضهً ٲٷ٣ُٻ 

 ټ  ٸ ٶ٣ ٌ پؿت هَطهٜ ضٸزذ ٶٻ زٸض قٹفس.هظ زضٺ 

 .پ طهټٵ آؾ  ٵ زهض ٸ قٯٹهض بٯٷس بپٹق س 
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  هظ ٖ ٷ٥ هفٳٷی هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س ٸ بٻ خ د ٮٷع هظ ٖ ٷ٥ ٲٗٳٹٮی هؾ ٟ زٺ
 ٦ٷ س.

 هد ٶٳٷ ٤بطهد رٷٟؽ هظ ٲح ٍ پط هظ ٚب ض ٸ ذ ٦ؿ ط هظ ٲ ؾ٥ ف  پ ضچٻ  
 هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.

 
 الساهبت ثؼس اظ فَضاى آتكفكبى -ح

  ظٲ ٶی ٦ٻ ذ ٦ؿ ط آركٟك ٶی زض ټٹه ٲٗٯ١ هؾت زض ذ ٶٻ بٳ ٶ س، ٲ٫ط  ر
 هفٷ٧ٻ هح ٳ ٬ ضفعـ ؾ٣ٝ ذ ٶٻ ب قس.

 .هظ ضٸقٵ ٦طزٴ ٸؾ ف٭ ٶ٣ٯ ٻ ٲٹرٹضد ذٹززهضد ٦ٷ س 
 

 ایّكتن : حَازث جبزُ ثرف
  

ی ٸ ٖسٰ رٹخٻ ضهٶٷس٪ ٴ بٻ ٢ٹهٶ ٵ هظ ټ د ٶ ٲٷ ؾد، ذٹزضٸټ د ٞ ٢س هفٳٷخ زٺ
 هد ٖٷٹهٴ قسٺ هؾت خٳٯٻ ٲٽٳ طفٵ ٖٹهٲ٭ پ سهفف حٹهزث خ زٺ

 
 الساهبت لجل اظ ٍلَع حبزثِ -الف

 

 ټ د ټٹهقٷ ؾی رٹخٻ ٦ٷ س.ب ٷیبٻ پ ف 

  ،ٸؾ ف٭ ٸ ردٽ عهت هيُطهضد ضه بٻ ټٳطهٺ زهق ٻ ب ق س:لاؾ  ٥ ظهپا ؼ 
د ٶكا ٶی، خٗباٻ  ٦ٹچا٥ آراف   خ٥، خٗبٻ هبعهض، ٲثٯث هح   ٌ ، ٦پؿاٹ٬ 

 ٲ ط ٸ ... 5ټ د هٸٮ ٻ، چطه٘ ٢ٹٺ، ب رطد فس٤، َٷ ب بٻ َٹ٬ ٦ٳ٥

 .ٲ٣طضهت ضه ضٖ فت ٦ٷ س ٸ بٻ ٢ٹهٶ ٵ ضهٶٷس٪ی هح طهٰ ب٫صهضفس 

 .هؾ ٟ زٺ هظ ٦لاٺ هفٳٷی بطهد ٲٹرٹض ؾٹهضهٴ هٮعهٲی هؾت 



113 

 

 .پ ف هظ حط٦ت ٦ٳط بٷس هفٳٷی ذٹز ضه ببٷسفس 

 هظ  ٮٹز٪ی ٸ فا  قاطهفٍ ضٸحای ٶ ٲ ٗا ز٬،    زض نٹضت ذؿ ٫ی ٸ ذٹهب آ
 هزهٲٻ ضهٶٷس٪ی ذٹززهضد ٸ زض ٲح٭ ٲٷ ؾبی هؾ طهحت ٶٳ ف س.

 ضٞإ   هق٧ ٬ ٞٷی زهضز آٴ ضه قٳ  ب  ٸؾ ٯٻ ٲُٳئٵ ؾٟط ٦ٷ س، ه٪ط هرٹٲب ٭
 ٦ٷ س.

 
 الساهبت حیي ٍ ثؼس اظ ٍلَع حبزثِ -ة

         هٸٮ ٵ ه٢سهٰ زض بطذاٹضز با  ذاٹزضٸ رها زٞی، ذا ٲٹـ ٦اطزٴ ٲٹراٹض
ټ ، ٪صهضزٴ زض زٶسٺ ٲر ٮٝ ق د، ٦ك سٴ رطٲع ضٸ، ؾٷ٩ چ ٵ چطخذٹز

 بطزهق ٵ ؾط ب رطد ذٹزضٸ هؾت . زؾ ی  ٸ

   100بلاٞ نٯٻ ٖلائٱ ټكسهضزټٷسٺ بطهد ضهٶٷس٪ ٴ ٖبٹضد بط٢طهض ٦ٷ اس.هظ 
ٲ ط ٢ب٭ هظ ره زٜ خ زٺ ضه ؾٷ٩ چ ٵ ٦طزٺ ٸ ب  ٶهاد ٖلائاٱ ټكاسهض،    

 ٶٳ ئ س. ضهٶٷس٪ ٴ ٖبٹضد ضه هظ ٸيٗ ت ٲٹخٹز ٲُٯٕ

      زض ناٹضت ټاط ٪ٹٶاٻ     ٦پؿٹ٬ هَٟ ء حطف١ ذاٹزضٸ ضه آٲا زٺ ٦اطزٺ را
 حطف٣ی ه٢سهٰ لاظٰ هٖٳ ٬ ٪طزز.  

 ټاا د هٸٮ ااٻ ضهراا  ٢باا٭ هظ ضؾاا سٴ ٶ طٸټاا د هٲااسهزد ٸ ه٢ااسهٲ ت ٸ ٦ٳاا٥
 هٸضغهٶؽ بطهد ٲهسٸٲ ٵ هٶد ٰ زټ س.

 
 ًْن : ؾًَبهی ثرف

 
هؾات. ؾاٹٶ ٲی،    ؾٹٶ ٲی ٮٛ ی غهپٷی بٻ ٲٗٷ د ٲٹج بٷسضد ف  ٲٹج ؾاٽٳ٫ ٵ 

قاٹز.  هد زضف فی هؾت ٦ٻ بٻ هق ب ٺ هٲٹهج خصض ٸ ٲسد ٶ ٲ سٺ ٲای هٲٹهج ٮطظٺ
-ټ د بٻ ٸخٹز آٲسٺ  زض آب زضف  ٶٓ ط ظٲا ٵ ٮاطظٺ  هفٵ هٲٹهج زض هثط ٶ  آضهٲی
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ټا د ظفاط زضفا فی ٸ ؾا٣ٹٌ     ٞكا ٴ ټ د ٦ٝ زضف ، ظٲ ٵ ٮٛعـ، ٞٹضهٴ آراف 
 .آفسټ  بٻ ٸخٹز ٲیقٽ ب ؾٷ٩

 
 جل اظ ٍلَع ؾًَبهی الساهبت ل-الف

 

   ، بلاٞ ناٯٻ باٻ    ه٪ط زض ؾ ح٭ ټؿ  س ٸ ٮطظـ ظٲ ٵ ضه هحؿا ؼ ٦طزفاس
 ٶ٣ ٌ ٲطرٟٕ بطٸفس.

 .ټط٪ع بطهد رٳ ق د ؾٹٶ ٲی بٻ ؾٳت ؾ ح٭ ٶطٸفس 

      ه٪ط بط ضٸد ٦ك ی ٸ ف  ٢ ف١ زض زضف  ټؿا ٷس ٸ ټكاسهض ؾاٹٶ ٲی باطهد
ٲاٹج   د قٳ  ٲٷ كط قسٺ هؾت، باٻ بٷاسض بطٶ٫طزفاس، ظفاطه ٞٗ ٮ ات     ٲٷ٣ُٻ

 ټ د آظهز ٶ ٲحؿٹؼ هؾت.ؾٹٶ ٲی زض ه٢  ٶٹؼ

 ټ د ٦ٹچ٥ هفٵ هؾت ٦ٻ ٢ ف٣ك ٴ ضه زض رطفٵ ضهٺ بطهد ن حب ٴ ٢ ف١هٲٵ
بٷسض ب ٢ی ب٫صهضٶس ٸ بٻ ٸفػٺ ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ؾٹٶ ٲی ٲحٯی بٻ َطٜ ظٲا ٵ  

 رط حط٦ت ٦ٷٷس.ټ د ٲطرٟٕ
 الساهبت حیي ؾًَبهی -ة
 

 ٦ٻ ذُط ؾٹٶ ٲی هظ ب ٵ باطٸز ٸ   زض ٶ٣ ٌ ٲطرٟٕ ب ٢ی بٳ ٶ س، ٸ ر  ظٲ ٶی
ضرٟا ٔ  ه رٹؾٍ ٲؿئٹٮ ٵ ٲحٯی ٸيٗ ت ٖ زد هٖلاٰ قٹز بٻ ٲٷا ١َ ٦اٱ  

 ٶب فس بط٪طزفس.
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ؾًَبهی -ح
 

 ق  د قٷ ٸض زض آب زٸض قٹفس. ٸ هظ ٲح٭ آٸهض 

 ټاا د ٲؿاائٹ٬ هظ ٢ب اا٭ ټاا  باا  ؾاا ظٲ ٴ٣ٞااٍ بااطهد ٶداا ت خاا ٴ هٶؿاا ٴ
 ٳط رٳ ؼ ب٫ طفس.آركٷك ٶی، هٸضغهٶؽ، ټلا٬ هح
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 زّن :ثْوي ثرف

 
ټ د بطٞی هؾت ٦ٻ ٶ ٪ٽ ٴ بٻ حط٦ت زض ٲی آفس ٸ بٻ ذ َط ؾٷ٫ ٷی ٸ بٽٳٵ، رٹزٺ 

راسضفح با  هٞاعهفف     باٻ   ٸ قاٹز، ٶ طٸد خ شبٻ ظٲ ٵ هظ ب لا بٻ پ ف ٵ ؾاطهظفط ٲای  
 ٲی ٪طزز.    ٲ لاَٱ ؾطٖت، ٶ آضهٰ ٸ

 
 الساهبت لجل اظ ٍلَع ثْوي -الف

 بطٶ ٲٻ نٗٹز ٸ ٦ٹټٷٹضزد ذٹز ٢طهض زټ س. زف٫طهٴ ضه زضخطف ٴ 

  ... ب فس ح ٳ ً ٲٹخٹز ب قس  ٸؾ ف٭ هضرب َی ابی ؾ ٱ، رٯٟٵ ټٳطهٺ ٸ 

 ٦ٹټٷٹضزد هٖٱ هظ ٞٷای،   ټط ٶٹٔ نٗٹز ح ٳ ً ب فس ب  ٸؾ ف٭ لاظٰ ٸ هبعهض
               پٹق ٤، رٛصفٻ، هٲسهزد ٸ ...ټٳطهٺ ب قس.

     سه ب ٖاث ضفاعـ بٽٳاٵ    زض ټٷ٫ ٰ ٖبٹض ؾ ٦ت ب قا س را  هضرٗ قا ت نا
 ٶكٹز، هضرٗ ـ ف٧ی هظ ٖٹهٲ٭ ٲٽٱ ضفعـ بٽٳٵ هؾت.

 .هظ ٲؿ طټ د قٷ ذ ٻ قسٺ ٖبٹض ٦ٷ س 

 
 الساهبت حیي ٍلَع ثْوي-ة
 

 .زٸض ٦طزٴ ټٳٻ ردٽ عهت ٲرهٹن ً ٞٯعد ٸ بطٶسٺ هظ ذٹز 

 فٗٷی بٻ نٹضت قٷ  ذاٹز ضه باطٸد بٽٳاٵ     ټ د هٲٵ،ٞطهض ٦طزٴ بٻ ٲح٭
 ؾٳت چپ ف  ضهؾت ٞطهض ٦ٷ س.ب  ٸضفس ٸ بٻ َطٜ ب لا ٸ 

 فا٥ پ ٦ات فا      ټا ، هفس ؾٗی ٦ٷ اس با  ٦ٳا٥ زؾات    ه٪ط زض بٽٳٵ ٞطٸ ضٞ ٻ
 پلاؾ  ٥ خٯٹد نٹضر  ٴ ضه بپٹق ٶ س.
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  فك ط ٲط٨ ٸ ٲ ط ٶ قی هظ بٽٳٵ بٻ ذ َط ذ٫ٟی هؾت پؽ هفد ز ًٞ فی
رٹهٶ س هٶدا ٰ  رطفٵ ٦ ضد هؾت ٦ٻ ٲیبطهد ٸضٸز ټٹه ٸ ٶٟؽ ٦ك سٴ ٲٽٱ

 زټ س.

 هد خٯٹد زټ ٴ ٸ ب ٷی ذٹز ضه بپٹق ٶ س.ؾ ٯٻب  ټط ٸ 

 ٦ا ض هظ ٸضٸز شضهت باطٜ ٸ فاد      ٶٟؽ ضه زض ؾ ٷٻ حبؽ ٦ٷ س چطه٦ٻ هفٵ
 ٦ٷس.ټ  ٸ ذ٫ٟی خٯٹ٪ طد ٲیظز٪ی ضفٻ

 
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ثْوي -ح
 

       ف زر ٴ ب قس ټط ٢سض زض ٖٳ١ ٦ٳ طد ٞاطٸ ضٸفاس قا ٶؽ ب كا طد باطهد
 ظٶسٺ ٲ ٶسٴ زهضفس.

 ٲث٭ ظٲ ٶی ٦ٻ زض آب ټؿ  س قٷ  ٦ٷ س ر  ذاٹز ضه باٻ ضٸد    ب فس زض بٽٳٵ
 ؾُح بٽٳٵ بطؾ ٶ س.

     هثاط ؾا٣ٹٌ    چٹٴ ظفط بطٜ ټٳٻ خ  ر ضف٥ هؾات ٸ ٲٳ٧اٵ هؾات ٦اٻ زض
-ٲای   بٽٳٵ زض ظفط بطٜ ٶ ٹهٴ ركر م زهز ٦ٻ ب لا ٦سهٰ ؾاٳت هؾات،   

   رٹهٴ ب  ب طٸٴ هٶسهذ ٵ آب زټ ٴ اٶ طٸد خ شبٻ ، خٽت ضه ركر م زهز.

 
 ظزّن : ذكىؿبلییب ثرف

 
-هد ٶ ؿت بٻ آٴ پسفاسٺ هظآٴ خ  ٦ٻ رٗ  ٵ ظٲ ٴ ز٢ ١ قطٸٔ ذك٧ؿ ٮی ٦ ض ؾ زٺ

هد ذعٶسٺ ٪ٹفٷس. هفٵ ح زثٻ َب ٗی بط ذلاٜ ؾا فط حاٹهزث َب ٗای ٦ٳ اط ب ٖاث      
ضؾا ٶی زض ټٷ٫ا ٰ ٸ٢اٹٔ    قٹز بٻ ټٳ ٵ ذ َط، ٦ٳا٥ بطٸظ ذؿ ضهت ؾ ذ  ضد ٲی

ٸ زقاٹهضرط   راط  ٭، ظٮعٮٻ ٸ ... پ چ سٺهفٵ پسفسٺ زض ٲ٣ فؿٻ ب  ؾ فط حٹهزث ٲث٭ ؾ
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ب قس، زٸٰ هفٷ٧ٻ، ذك٧ؿا ٮی هظ بلافا د َب ٗای ٚ اط ٲحؿاٹؼ هؾات. ٪طچاٻ        ٲی
رٗ ضفٝ ٲ ٟ ٸری بطهد هفٵ پسفسٺ ٖٷٹهٴ قسٺ، ب  هفاٵ حا ٬، هفاٵ ح زثاٻ زض ٶ  داٻ      

 د ٲٳ س ظٲ ٶی، ٚ ٮب ً زض ف٥ ٞه٭ ف  ب ك ط هؾت.٦ٳبٹز ب ضـ زض َی ف٥ زٸضٺ
 

 ٍلَع ذكىؿبلی پیبهسّبی -الف
 

ٞطؾ فف ب زد ٸ هثطهت آٴ، هظ ب ٵ بطزٴ پٹقاف ٪ ا ټی ٲٷ٣ُاٻ، ٲاط٨ ح ٹهٶا ت      
-ټ د ٲر ٯٝ هظ خٳٯٻ ٖٟٹٶات هټٯی، ٦ ټف ٲحهٹلات ٦ك ٸضظد، هٞعهفف ب ٳ ضد

ټ د ضفٻ، ٦ٱ آب قسٴ بسٴ ٸؾ فط هٲطهو ٲطربٍ بطٸظ ٢حُی ٸ ٦ٳبٹز آب باطهد  
-هظ خٳٯٻ آب ٸ ٚصه، هٞعهفف ب  ب ٴآب  ضد، ٸ٢ٹٔ خٷ٩ ٸ ٶعهٔ بط ؾط ٲٷ بٕ َب ٗی 

 ټ  
 
 الساهبت لجل ٍ حیي ثطٍظ ذكىؿبلی -ة
 

 ٕآٸضد آب ب ضهٴ بطهد هؾ ٟ زٺ زض ٲٹه٢ٕ ٮعٸٰ  خٳ 

   ،هؾاا ٟ زٺ بٽ ٷااٻ هظ آب زض ٲااٹهضز ٲر ٯااٝ هظ خٳٯااٻ آب اا ضد، آب پ قاای
 قؿ ٵ ذٹزضٸټ  ٸ پط ٦طزٴ هؾ رطټ  ٸ ...

  آٲٹظـ ټٳ٫ ٶی ب ٳٻ ذك٧ؿ ٮی 

 زض بطهبط ٦ٳبٹز آب هٶد ٰ ٦كت ٲ٣ ٸ ٰ 

  هنلا  هٮ٫ٹد ٲهطٜ آب 

 
 زٍاظزّن :ظهیي لغعـ ثرف

 
 هؾت   "ضهٶف ظٲ ٵ  "اهفٵ ٦ٯٳٻ ٲٗ ز٬ ٸهغٺ 



118 

 

زټٷسٺ ظٲ ٵ، هظ ف٥ ق د بٻ ؾاٳت پا ف ٵ ضه ظٲا ٵ    هد هظ ٲٹهز رك٧ ٭حط٦ت رٹزٺ
 ٶ ٲٷس.ٮٛعـ ٲی

 
 الساهبت لجل اظ ٍلَع ظهیي لغعـ -الف

 

 ټ د آب ٸ ؾا لاب  ټ د ٦ٹٺ، ضهٺد رٷس، ٮبٻټ ټ  ضه ٶعزف٥ ق دؾ ذ ٳ ٴ
 ټ د ٞطؾ فكی ٶؿ ظفس.ف  ٶعزف٥ زضٺ

   ٲای   بطهد ٦ؿد هَلاٖ ت زض ٲٹضز هح ٳ ٬ ظٲ ٵ ٮٛعـ زض ٲٷ٣ُٻ ذاٹز
 رٹهٶ س هظ ٦ ضقٷ ؾ ٴ ٖٯٹٰ ظٲ ٵ ٦ٳ٥ ب٫ طفس.

 ټ د ٢ ب٭ هٶُٗ ٜ، ٲٷ ؾد ٸ ٲ٣ ٸٰ باٻ  بطهد خٯٹ٪ طد هظ ٶكت ٪ ظ، ٮٹٮٻ
٦ت ٪ ظ ٸ هٞطهز ٲ رهم ب فس زض ٲٹضز ٶهد ه٢اسهٰ  ٦ ض ببطفس. ارٷٽ  قط

 ٦ٷٷس .

 .ؾُٹ  ق د زهض ٶعزف٥ ٲٷع٬ ذٹز ضه زضذ ٧ ضد ٸ ٲكدط ٶٳ ف س 

 
  لغعـالساهبت حیي ٍلَع ظهیي  -ة
 

   ه٪ط ٞطنت پٷ ٺ بطزٴ بٻ خ د هٲٷی ٞطهټٱ ٶ ؿت، زهذ٭ ؾ ذ ٳ ٴ بٳ ٶ اس
 ٸ ظفط ٲ ع ف  ٲبٯٳ ٴ ٲح٧ٱ پٷ ٺ ب٫ طفس.

 راط٤ ٲحا٭، ذا ضج قاسٴ هظ ٲؿا ط ٪ا٭ ٸ لاد ٸ       زض نٹضت هٲٵ بٹزٴ ،
 ظٲ ٵ ٮٛعـ بٽ طفٵ ه٢سهٰ هؾت.

 .ه٪ط زض ذ ٶٻ ٲ ٶسفس زض نٹضت هٲ٧ ٴ بٻ َب٣ٻ زٸٰ ؾ ذ ٳ ٴ بطٸفس 

 .بی زضٶ٩، بسٸٴ بطزهق ٵ چ عد خ ٴ ذٹز ضه ٶد ت زټ س 

 
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ظهیي لغعـ -ح
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  زټس.ٮٛعـ ضٸد ٲیٲطه٢د خطف ٴ ؾ ٭ ب ق س ٦ٻ هٚٯد بٗس هظ ف٥ ظٲ ٵ 

    بٻ ؾطه٘ ٲدطٸح ٵ ٸ هٞطهز بٻ زهٰ هٞ  زٺ زض ٶعزف٥ ٲح٭ ٮٛاعـ ضٞ اٻ ٸ
 ټ  ضهټٷٳ فی ٦ٷ س.ټ  بك  ب س ٸ هٲسهز ٪طهٴ ضه بٻ ٲٹ٢ٗ ت آٴبٻ ٦ٳ٥ آٴ

 ټا  ٸ  ٶ اع آؾا د باٻ خا زٺ     رأؾ ؿ ت ظفط بٷ فی ٲث٭ آب، بط٠ ٸ ٚ طٺ ٸ
ٺ ذطهبی ٸ آؾا د  زض نٹضت ٲك ټس آټٵ ٸ ... ٦ٷ ط٬ ٶٳ ئ س ٸذُٹٌ ضهٺ

 ٲطهرد ضه ؾطفٗ ً بٻ ٲطه٦ع ٲؿئٹ٬ هَلأ زټ س.

 
 ؾیعزّن :ثبضـ ثطف ٍ یرجٌساى ثرف

 یرجٌساى  الساهبت لجل اظ ٍلَع ثبضـ ثطف قسیس ٍ -الف
 

 ټ ، قٵ بطهد ؾاٽٹٮت ضٞات   ردٽ عهری ٲث٭ ٶٳ٥ بطهد آب ٦طزٴ فد خ زٺ
ردٽ اعهت  ظٲی باطهد ٦ٷا ض ظزٴ باطٜ ضه باٻ     هٸ آٲس، پ ضٸ، ب ٯچٻ ٸ ف  ٮاٹ 

     ظٲ ٴ بحطهٴ ذٹز هي ٞٻ ٦ٷ س.

 ټا فی ټٳچاٹٴ هٮ٧ا٭ زض آب    هؾ ٟ زٺ هظ يس فد بطهد ضهزف رٹض ٸ هٞعٸزٶی
 ق كٻ قٹض هرٹٲب ٭

 ،ٰچطه٘ ٢ٹٺ ٸ ف  ضٸقٷ فی ؾ  ض، ٦ ٝ هٲاسهز ٸ ٦ٳا٥   زض ذ ٶٻ ٮب ؼ ٪ط-

 ټ د هٸٮ ٻ زهق ٻ ب ق س.

 رطفٵ ٲطه٦ع هٲسهز ضؾ ٶی ضه قٷ ؾ فی ٦ٷ س.ٶعزف٥ 

  ؾاٹذت   ضٸز ٲٷبإ هناٯی ؾاٹذت ٢ُإ قاٹز،     ٦ٻ هح ٳا ٬ ٲای   هظ آٶد
 ٲٷ ؾد بطهد ٪طٲ  بٻ هٶسهظٺ ٦ ٞی رأٲ ٵ ٦ٷ س.

    ذٹزضٸد ذٹز ضه بطضؾی ٸ هٲ٧ ٶ ت ٲطبٹٌ بٻ بطٜ ٸ فربٷاسهٴ ضه رٽ اٻ
 ٶٳ ف س.
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 الساهبت حیي ٍلَع ثبضـ ثطف قسیس ٍ یرجٌساى  -ة
 

   ُٳائٵ پٷا ٺ   ټٷ٫ ٰ ٸ٢ٹٔ ب ضـ بطٜ قسفس ٸ فربٷسهٴ زض ٲ٧ا ٴ هٲاٵ ٸ ٲ
 ب٫ طفس.

 ،ټ  ٸ پ ټ  ضه بٻ َٹض ٦ ٲ٭ بپٹق ٶ س.زؾت رٳ ٰ بسٴ 

 ف  چٷس لافٻ ضٸظٶ ٲاٻ   ټ  ټط ٲ زٺ ٖ ف١ ٸبطهد خٯٹ٪ طد هظ فد ظز٪ی ٮٹٮٻ
 ضهبٻ زٸض ٮٹٮٻ ټ  بپ چ س.

      ٲطه٢د ٖلائٱ ؾطٲ ظز٪ی ٲث٭ ٦طذت قاسٴ ٸ ضٶا٩ پطفاس٪ی زض ٢ؿاٳت
 ب ٷی ب ق س.٤ټ ، قهت پ ، ٶطٲٻ ٪ٹـ ٸ ٶٹهٶ ٽ فی ؾط هٶ٫كت

     زض نٹضری ٦ٻ هرٹٲب ٯ  ٴ ذطهب قس ر  ضؾ سٴ ٦ٳا٥ زض زهذا٭ هرٹٲب ا٭
 بٳ ٶ س.

 
 الساهبت ثؼس اظ ٍلَع ثبضـ ثطف قسیس ٍ یرجٌساى-ح
 

 ٜظٶ س ظف ز ر٣لا ٸ ٞٗ ٮ ات ٶ٧ٷ اس، چاٹٴ هفاٵ ٦ا ض      ټ  ضه پ ضٸ ٲیٸ٢ ی بط
راطفٵ ٖٯات ٲاط٨ ٸ ٲ اط زض ظٲؿا  ٴ      قٹز ٦ٻ ٖٳسٺب ٖث حٳٯٻ ٢ٯبی ٲی

 ؾت.ه

 
 

 هربعطات هَاز قیویبیی پط ذغط چْبضزّن : ثرف
 

 ټا ، ؾا ظٶسٺ ٲاٹهز قا ٳ  فی، پٳاپ بٷاعفٵ      ټا   ٲ ٶٷس ٲٹهز قا ٳ  فی ح نا٭ ٦ ضذ ٶاٻ   
ټ د ررٯ ٻ ٸ زٕٞ ٲٹهز ذُطظه. ٲٹهز ذُاطظه باٻ قا٧٭ ٲاٹهز     ټ  ٸ ٲح٭ب ٳ ضؾ  ٴ
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ض ٶ  دٻ ٶ ع ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ ٸخٹز زهضز ٦ٻ ز ٲٷٟدطٺ، ٲٹهز ٢ ب٭ هق ٗ ٬، ؾٳٹٰ ٸ
 قٹز.ح زثٻ ح ٵ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ ف  ؾ ٶحٻ ق ٳ  فی زض ٦ ضذ ٶٻ، زض ٲح ٍ آظهز ٲی

 
 الساهبت لجل اظ اًتكبض هَاز قیویبیی پطذغط  -الف

 

 .ٹـ بٻ ظٶ٩ هذب ض ضهزفٹ ٸ رٯٹفعفٹٴ ب ق س٪    

 .ر  ظٲ ٶی ٦ٻ ٲ٣سهض آٮٹز٪ی ٦ٱ ٶكسٺ هظ ٲٷ٣ُٻ ذُط زٸض ب ق س 

 ق ٳ  فی ٞ ٢س بٹ ټؿ ٷس. ف زر ٴ ب قس ٦ٻ بًٗی هظ ٲٹهز 

       ه٪ط هظ قٳ  ذٹهؾ ٻ قسٺ ٦ٻ ٲح٭ ضه راط٤ ٦ٷ اس، بلاٞ ناٯٻ هفاٵ ٦ا ض ضه
 هٶد ٰ زټ س.

 هفس، زض ًٞ فی ذلاٜ خٽات با ز ٸ زض   ه٪ط زض ًٞ د ب طٸٴ ٪طٞ  ض قسٺ
 ف٥ بٯٷسد ٢طهض ب٫ طفس.

 هد بپٹق ٶ س.٦ٷ س زټ ٴ ذٹز ضه ب  پ ضچٻزض ح ٮی ٦ٻ ٲح٭ ضه رط٤ ٲی 

  ح زثٻ ر  ظٲ ٴ قٷ ؾ فی ٲٹهز پط ذُط زٸض بٳ ٶ س.هظ ٲدطٸح ٵ 

 : ه٪ط زض ٸؾ ٯٻ ٶ٣ٯ ٻ ٢طهض زهضفس 

زض خؿ دٹد ؾطپٷ ٺ زض ف٥ ؾا ذ ٳ ٴ ٲٷ ؾاد    ٲ ٹ٢ٝ ٦طزٺ، ذٹزضٸ ضه -
 ب ق س.

ټا د ذاٹزضٸ ضه   ټا  ٸ زضفچاٻ  ه٪ط ٶ چ ض بٻ ٲ ٶسٴ زض ذٹزضٸ ټؿ  س پٷدطٺ-
 س.بؿ ٻ ٶ٫ٻ زهضفس ٸ زؾ ٫ ٺ رٽٹفٻ ٸ بر ضد ضه ببٷسف

 ط هظ قٳ  ذٹهؾ ٻ قسٺ زض زهذ٭ ٲٷع٬ بٳ ٶ س:  ه٪ 

 ټ د ب طٸٶی ضه ٢ٟ٭ ٦ٷ س.رٳ ٲی زضټ  ٸپٷدطٺ-

 قٹٲ ٷٻ ٸ ؾ فط زضټ د زهذٯی ضهزض نٹضت هٲ٧ ٴ ببٷسفس. زؾ ٫ ٺ رٽٹفٻ،-
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 الساهبت ثؼس اظ اًتكبض هَاز قیویبیی پطذغط  -ة
 

  ٲٷع٬ ذاٹز با ظ   رٷٽ  زض نٹضری ٦ٻ ٲ٣ ٲ ت هٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ ٲح٭ هٲٵ هؾت بٻ
 ٪طزفس.

 ټ  ضه بطهد رٽٹفٻ ضٸقٵ ٦ٷ س.ټ  ضه ب ظ ٦ٷ س ٸ ٞٵټ  ٸ زضفچٻپٷدطٺ 

      د رٳ اع ٦اطزٴ ظٲا ٵ    هظ ٲ٣ ٲ ت ٸ ٲؿئٹٮ ٵ ٲحٯای ذاٹز زض ضهبُاٻ با  ٶحاٹٺ 
 ٸ هٲٹه٬ هظ آٮٹز٪ی، ٦ٳ٥ ٸ ضهټٷٳ فی ب٫ طفس.

 
 پبًعزّن : هربعطات ًبقی اظ حَازث قیویبیی ذبًگی ثرف

 
 لجل اظ ٍلَع حَازث قیویبیی ذبًگی الساهبت  -الف

 

       ف٥ ضٸ٦ف پلاؾ  ٧ی، ٶٹهض چؿد ٸ ٢ چی باٻ ٦ اٝ هٲاسهز ذاٹز هيا ٞٻ
 ٦ٷ س.

 
 الساهبت حیي ٍلَع حَازث قیویبیی ذبًگی -ة
 

 ټ  ضه ٲُ ٮٗاٻ  بطهد هؾ ٟ زٺ زضؾت هظ ٲٹهز ق ٳ  فی ذ ٶ٫ی زؾ ٹضهٮٗٳ٭
 ٦ٷ س.

  ؾا ٫ ض ذاٹززهضد   زض ح ٬ هؾ ٟ زٺ هظ ٲٹهز ق ٳ  فی پط ذُط هظ ٦ك سٴ
 ٦ٷ س.

 ټ د ضٶ٩ ٸ ٶ٣ قای  ٸضزٺآټ د پ ٤ ٦ٷٷسٺ، ٞطټط٪ع هظ هؾپطد ٲٹ، ٲحٯٹ٬
ٶاٹض قاٳٕ،    ټا  زض ٶعزف٧ای قاٗٯٻ ضٸقاٵ اٲ ٶٷاس: چاطه٘،      ٦اف ف  حكطٺ

 قٹٲ ٷٻ، بر ضد ظٚ ٮی ٸ ...  هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س.
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   ٲااٹهز قاا ٳ  فی ضفر ااٻ قااسٺ ضه ٞااٹضهً رٹؾااٍ پ ضچااٻ ٸ باا  هؾاا ٟ زٺ هظ
  س.زؾ ٧ف رٳ ع ٶٳ ف

      ظټ د ٲٹخٹز زض پ ضچٻ آٚك ٻ بٻ ٲاٹهز قا ٳ  فی ضهزض ٲٗاطو ټاٹه ٪
 ٢طهض زټ س ر  ربر ط قٹز.

      ؾپؽ آٴ ضه زض ضٸظٶ ٲٻ بپ چ س ٸ زض ٦ ؿاٻ پلاؾا  ٧ی ٢اطهض زټ اس، زض
 ٦ ؿٻ ضه ٪طٺ بعٶ س ٸ زض ؾُ٭ ظب ٮٻ ب ٷسهظفس.

 ٚب ض ٲٹهز ق ٳ  فی هخ ٷ ب ٦طزٺ، زض ناٹضت ٮاعٸٰ    هظ هؾ ٷك ٠ ٪طز ٸ
 ؾ٥ هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.هظ ٲ 

  

         ه٪ط ذُط آرف ؾاٹظد فا  هٶٟدا ض ٸخاٹز زهضز، ؾاطفًٗ  هظ ذ ٶاٻ ذا ضج
 قٹفس.

  بلاٞ نٯٻ ْطٜ ٲح ٹد ٲ زٺ ٲؿٳٹٲ ت ضه پ سه ٦ٷ س، هَلاٖ ت ٲٹضز ٶ  ظ
 رٳ ؼ ب٫ طفس. 115آٸضد ٶٳ ف س ؾپؽ ب  ٲط٦ع هٸضغهٶؽ ضه خٳٕ

 ټا د  ٞطآٸضزٺټ د ذ ٶ٫ی ضه ب  زف٫ط ټط٪ع ٲٹهز ق ٳ  فی پطذُط ف  ظب ٮٻ
ټا  ٸ آٲٹٶ ا ٤ ٦اٻ ٲٳ٧اٵ هؾات      ق ٳ  فی ٲرٯٹٌ ٶ٧ٷ س.ٲث٭ : ؾٟ س٦ٷٷسٺ

 ب ٖث بطٸظ ٸه٦ٷف، ف  هٶٟد ض ٪طزز.
 

 
 ایقبًعزّن :هربعطات ًبقی اظ حَازث ّؿتِ ثرف

 
قاٹز ٸ  ٲای  زټس، ٶٹض ٸ ٪طٲ د قسفسد رٹٮ اس هد ضٸد ٲیظٲ ٶی ٦ٻ هٶٟد ض ټؿ ٻ

ضهزفٹه٦  ٹ ر  چٷسفٵ ٦ ٯٹ ٲ اط زض ؾاُح    ٲٹج ح ن٭ هظ هٶٟد ض ب ٖث هٶ ك ض ٲٹهز
ټ  ٲی ٪طزز. رٳ ٲی ؾلا  قٹز ٸ هفٵ هٲط ب ٖث آٮٹز٪ی آب، ذ ٤ ٸ ټٹه ظٲ ٵ ٲی
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 هد زض ظٲااا ٴ هٶٟدااا ض ب ٖاااث باااطٸظ پ  ٲاااسټ د ٲٽٯااا٥ ٸ     ٸ هباااعهض ټؿااا ٻ 
آٸض ٲ ٶٷس: ٶٹض ٦ٹض٦ٷٷسٺ، ٪طٲ د قاسفس اركٗكاٗ ت حطهضرای ، ركٗكاٗ ت     ٲط٨
٪طٲا  ٸ   ټا د آراف،  ؾٹظد ٶ قای هظ هنا بت خط٢اٻ   آرفهد هٸٮ ٻ، هٶٟد ض، ټؿ ٻ
 قٹٶس.ټ د ث ٶٹفٻ بٹهؾُٻ هٶٽسهٰ ٸ ذطهبی ٲیؾٹظدآرف

 

  َثبضاى ضازیَاوتی 

٦ٷس. ټٷ٫ ٲی ٦اٻ هٶٟدا ضد زض ٶعزف٧ای ؾاُح     هد ب ضـ هفد ز ٲیټط هٶٟد ض ټؿ ٻ
-ټ  شضٺ بر ض ټٱ بٻ ؾٳت آٴ هبط ٢ ضچی ق٧٭ ٦كا سٺ ٲای  ظٲ ٵ ضخ زټس، ٲ ٯ ٹٴ

ټا د خاٹد باٻ ناٹضت     ب  ٦ٱ قسٴ ٪طٲ ، ٲٹهز ضهزفٹه٦  اٹد ٦اٻ زض لافاٻ    قٹٶس.
ٞكطزٺ ٸ ٲ طه٦ٱ زض آٲسٺ بٹزٶس، باٻ ظٲا ٵ باط ٲای ٪طزٶاس. هفاٵ پسفاسٺ ضه با ضـ         

 ضهزفٹه٦  ٹ ٪ٹفٷس.
 

 : َؾِ ػبهل هْن ثطای ایوي هبًسى اظ تكؼكؼبت ٍ ثبضـ ضازیَاوتی 
 هؿبفت : -

     فٹه٦  اٹ ب كا ط   ټط چٻ ٞ نٯٻ قاٳ  هظ ٲحا٭ هٶ كا ض ٲاٹهز ضهز
 ب قس، ٲهٹٴ رط ذٹهټ س بٹز.  

 ټ فی ٲ ٶٷس: ظفاطظٲ ٵ ؾا ذ ٳ ٴ باٻ ٲطهراد هظ ٲ ٶاسٴ زض      ٲ٧ ٴ
رط هؾت. ف  بٽ ط هؾت بٻ ف٧ی هظ َب٣ ت َب٣ٻ هٸ٬ ؾ ذ ٳ ٴ هفٳٵ

ٲ  ٶی ف٥ بطج ف  ؾ ذ ٳ ٴ بٯٷس بطٸفاس ابؿا ٻ باٻ هفٷ٧اٻ زض آٴ     
     ٕ قاسٺ   ٲ٧ ٴ، چٻ ٲ اعهٴ ٸ ٦اسهٰ فا٥ هظ شضهت ضهزفٹه٦  اٹ خٳا

 ب قٷس .
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 قٹٶس ٮصه شضهت ضهزفٹه٦  ٹ بط ضٸد ؾُٹ  ٲؿُح خٳٕ ٲی
د ب قس ٸ ٶطٞ ٵ بٻ َب٣ٻ٦ ض زضؾ ی ٲی ٶطٞ ٵ بٻ َب٣ ت آذط،

 ٶعزف٥ بٻ ب ِٰ ٲؿُح، ٦ ض زضؾ ی هؾت.
  

 حفبظت :-

ټط چٻ ٲٹهٶٕ ب ٵ قٳ  ٸ شضهت ضهزفٹه٦  ٹ، ٲٹهز ٲ طه٦ٱ ٸ ؾٷ٫ ٷی ٲث٭ زفٹهضټ د 
  ٸ ذ ٤ ٸخٹز زهق ٻ ب قس بطهد حٟ ْت قٳ  بٽ ط ذٹهټس ټ ، آخطټير ٱ، ب ٹٴ

 بٹز.
 

 ظهبى :-

 زټٷس. زض ركٗكٗ ت ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ بٻ ؾطٖت هثط ذٹز ضه هظ زؾت ٲی
 رٹهٶ س هظ پٷ ټ٫ ٺ ذٹز ذ ضج قٹفس. آٴ ظٲ ٴ ٲی

  هثط هفٵ ركٗكٗ ت بٗس هظ زٸ ټٟ ٻ هظ پ ف ٴ هٶٟد ض، بعض٪ طفٵ رٽسفس ٸ
  زض بط زهضٶس، ٸٮی ب سضفح ب  ٪صقت ظٲ ٴ ذُط ضه بطهد ؾلاٲت قٳ
 % ٲ عهٴ هٸٮ ٻ ٦ ټف ٲ  بس.1ٲ٣سهض ٸ هثط آٴ ټ  ر  حسٸز 

 
 ای الساهبت لجل اظ ٍلَع حَازث ّؿتِ-الف

 

 هد ب رٹخٻ بٻ هح ٳ ٬ َٹلاٶی قسٴ ذُطهت ٶ قی هظ هٶٟد ضهت ټؿ ٻ 
لاظٰ هؾت ٦ٻ ٮٹهظٰ يطٸضد ضه بطهد ٲست زٸ ټٟ ٻ بٻ ټٳطهٺ زهق ٻ 

    س.ب ق 

 
 

 ای الساهبت حیي ٍلَع حَازث ّؿتِ-ة
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 ټ د بطهد ٦ؿد ذبط ٪ٹـ بٻ ظٶ٩ ب ق س ٸ زؾ ٹضهت ٸ ضهټٷٳ فی
 ٲؿئٹٮ ٵ ضه زٶب ٬ ٦ٷ س.

   پٷ ټ٫ ٺ ف  حٟ ِ ٸ٢ ی ٲإثط ٸ ب  هضظـ هؾت ٦ٻ زض ف٥ ف  زٸ ٢سٲی قٳ
ب قس، هٮب ٻ زٸفسٴ بٻ ؾٳت آٴ هنلاً ٲٷ٣ُی ٶ ؿت، پؽ ذ ٯی ؾطفٕ 

ٶٟد ض ضٸد ظٲ ٵ برٹهب س ٸ بٻ ظٲ ٵ بچؿب س ٸ ؾطر ٴ پكت بٻ ٲح٭ ه
ضه بپٹق ٶ س ٸ٪طٶٻ ټٳطهٺ ٲٹج هٶٟد ض بٻ ټٹه پطر ب قسٺ ٸ زض ٦ٳ ط هظ 

 ف٥ ث ٶ ٻ ذٹهټ س ؾٹذت.

  چٷس ٮحٓٻ زض ټٳ ٵ ٸيٗ ت ب ٢ی بٳ ٶ س ر  ٲٹج هٶٟد ض ٸ ركٗكٗ ت
٪طٲ فی ٖبٹض ٦ٷٷس، بٗس ؾطفٗ ً بٯٷس قسٺ ٸ ذ ٯی ظٸز آٴ خ  ضه رط٤ 

 ٦ٷ س.

  ټط٪ع بٻ ٲح٭ هٶٟد ض ٸ ٶٹض ؾٟ س آٴ ذ طٺ ٶكٹفس، چٹٴ ٲٳ٧ٵ هؾت
 ب ٖث ٦ٹضد قٳ  قٹز.

 ټ ، زهذ٭ خٹفٽ  ٸ ټ ، پكت زفٹهضټ ، زهذ٭ ق  ضټ ، ٦ٷ ض خسٸ٬پكت رپٻ
ټ ، پكت ٦ ٹؾ٧ٽ  ٸ هر ٧٢ٽ  ٸ ... ، ف  زهذ٭ رٹٶ٭ ټ  ٸ٪ٹزفٽ ، ظفط پ٭

ٷس، ظفطه برف هٖٓٳی ب قټ د ٲٷ ؾبی خٽت پٷ ٺ ٪طٞ ٵ ٲٹ٢ت ٲیٲح٭
 هظ ٲٹج ٪طٲ  ٸ ركٗكٕ ضهبٻ ذٹز ٲی ٪ طٶس.

 ایالساهبت ثؼس اظ حَازث ّؿتِ-ح
  

 ٝضه هظ ضفعـ قٳ   زهض هؾت ٸبٽ طفٵ ٲ٧ ٴ ٲ ٶسٴ زض ٲحٯی ٦ٻ ؾ٣
٦ٷس، ح ی ف٥ ٲٯحٟٻ ذ ٦ؿ طټ د هرٳی ٸ ركٗكٗ ت ضهزفٹه٦  ٹ حّٟ ٲی

 ٲی ٦ٷس.      ّ هظ آٮٹزٺ قسٴ بٻ ذ ٦ؿ طټ د هرٳی حٟ هؾٟ س، قٳ  ض

 ټ  زض ټ د ب ظ بسٴ ذٹز ٦ ٲلاً ٲح ٞٓت ٦ٷ س ظفطه ر  ٲستهظ رٳ ٰ ٢ؿٳت
 ٲٗطو ر بف پطرٹټ د ٲط٨ آٸض ټؿ  س.
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 ټ  ضه ټ د ذٹز قسفسهً ٲطه٢بت ٦ٷ س ٸ ضٸد آٴف  ؾٹذ ٫ی ټ  ٸهظ ظذٱ
ټ د ؾطفٕ هٶ ٣ ٬ پطرٹټ د ضهزفٹه٦  ٹ ؾطفٕ بپٹق ٶ س، ظفطه ف٧ی هظ ضهٺ

 س.بٻ بسٴ ټؿ ٷ

 ټ د آٮٹزٺ بٻ ضهزفٹه٦  ٹ هظ زؾ ٳ ٬ ف  بطهد خٯٹ٪ طد هظ هؾ ٷك ٠ ذ ٤
 پ ضچٻ ذك٥ خٯٹد زټ ٴ ٸ ب ٷی ذٹز هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.

 .زؾت بٻ چكٳ ٴ ذٹز ٶ٧ك س 

 ټ د ذٹز ضه زض ٶ  ٸضفس.زضٸٴ ٲٷ٣ُٻ آٮٹزٺ ٮب ؼ 

 ټ د ٦ ٲلاً ؾٟ س بؿ  ض ٲإثط ٸ ٲٟ س هؾت، ظفطه برف پٹق سٴ ٮب ؼ
 ٦ٷٷس.  د ضهزفٹه٦  ٹ ضه ٲٷ٧ٗؽ ٲیهٖٓٳی هظ پطرٹټ

 ټ  ضه ب  هح   ٌ ب طٸٴ آٸضزٺ ٸ زضٸٴ ف٥ ٦ ؿٻ پلاؾ  ٧ی ٦ٯ ٻ ٮب ؼ
 ضفر ٻ ٸ ؾط آٴ ضه ببٷسفس.

 ټ چ٫ ٺ بٻ ٲح٭ هٶٟد ض  ټ د بسٴ ضه ب  آب ٸ ن بٹٴ بكٹئ س.٦ٯ ٻ ٢ؿٳت
رٹهٶ س هظ آٴ ٲح٭ زٸض قٹفس، ظفطه ٲ٣سهض ٶعزف٥ ٶكٹفس ٸ ټط چٻ ٲی

 قٹز.ی بسٴ قٳ  ٦ٳ ط ٲیهقٗٻ زضف ٞ 

 
 ّفسّن : اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ ثرف

 
-ٲی  ٶ ٲ سٺ  "بٳد ضهزفٹه٦  ٹ "ف   "بٳد هرٳی  "ٲٹهز ضهزفٹٮٹغف٧ی ، ٦ٻ هٚٯد 

قٹز، رط٦ بی هظ ٲٹهز هٶٟد ضد ٲ سهٸ٬ ٸ ٚ ط هرٳی ٲث٭ ف٥ بٳد ټٳطهٺ ب  ٲٹهز 
ٲ٣سهض ظف زد ٲٹهز قٹز ٦ٻ ضهزفٹه٦  ٹف ٻ هؾت ٸ بٻ ٶحٹد َطهحی ٸ رٗب ٻ ٲی

 آٸض ضه زض ٲٷ٣ُٻ ٲٹضز ټسٜ ٲٷ كط ٸ پطه٦ٷسٺ ذُطٶ ٤ ٸ ظف ٴ
 ؾ ظز.ٲی
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هد زض زض يٳٵ ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ ٲٹخٹز زض ٲٹهز ضهزفٹٮٹغف٧ی بٻ ق٧٭ ٪ؿ طزٺ
ټٳچٷ ٵ ضٸٶس، َد، ٦ك ٸضظد، نٷٗت ٸ زض هٲط رح٣ ١ ٸ پػٸټف بٻ ٦ ض ٲی

ٸ هٸضهٶ ٹٰ  د پٯٹرٹٶ ٹٰقسٺد ٚٷیټ رط هظ ؾلا زؾ   بی بٻ آٴ بٻ ٲطهرد آؾ ٴ
ب قس. ټسٜ هنٯی زض هؾ ٟ زٺ هظ ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ، هفد ز رطؼ ضٸهٶی ٸ بطٸظ ٲی

آقٟ ٫ی ه٢ ه زد زض خ ٲٗٻ هؾت. بطذی هظ هفٵ ٲٹهز ٸ هبعهض بر َط بطذٹضز ٸ 
٦كٷسٺ ب قٷس ٸ بٻ زٮ ٭ ؾطٖت ب لاد  رٹهٶس ٲٽٯ٥ ٸٶعزف٧ی ب  ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ ٲی

ٹهز آٮٹزٺ بٻ ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ ٸ ٶ ع هؾ ٣طهض هٞطهز زض پٷ ټ٫ ټٽ ، قٳ ض ررٯ ٻ ٲ
 ب قس.٦ك ٻ ٲدطٸح ٵ هظ ف٥ هٶٟد ض بٳد ضهفح ٸ ٚ ط هرٳی ٖٳسر ً ب ك ط ٲی

قسٴ ٲٷ٣ُٻ بٻ ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ بٻ هٶسهظٺ، بعض٪ی، ؾُح ٲٷ٣ُٻ، ٲ عهٴ ٲٹهز آٮٹزٺ
ز زض بٳد، ٦ ٟ ت ٸ ٦ٳ ت ضهزفٹه٦  ٹ، هٶحطهٜ بٳد، ٲ عهٴ ٸ حدٱ ٲٹهز ٲٹخٹ

ب ضـ بؿ ٫ی زهضز. زض  ب ز ٸ ٲٹهز ٲٹخٹز زض بٳد، قطهفٍ آب ٸ ټٹهفی ٲحٯی ،
ټ  بٻ ٲٷ ١َ ٚ ط آٮٹزٺ َٹ٬ ضٸٶس پ ٦ؿ ظد، ٲطزٰ ٲٷ ١َ آٮٹزٺ ب فس بطهد ٲ ٺ

 ٲٷ ٣٭ قٹٶس. 
 

 الساهبت لجل اظ اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ -الف
 

 ،ٮٹهظٰ ٸردٽ عهت ذٹز ضه بطهد  بٻ زٮ ٭ َٹلاٶی قسٴ هح ٳ ٬ ٸخٹز ذُط
 ٲست زٸ ټٟ ٻ ب  ذٹز بطزهضفس.

 .پٷ ٺ ٪طٞ ٵ زض َٹ٬ ٸ٢ٹٔ ح زثٻ هٲطد ٦ ٲلاً يطٸضد هؾت 

 

 :زض ٦٭ زٸ ٶٹٔ پٷ ټ٫ ٺ زهضفٱ  

 هد :ؾطپٷ ٺ بطهد ٲٹه٢ٕ هٶٟد ض ټؿ ٻ-

هفٵ پٷ ټ٫ ٺ بٻ َٹض ذ ل بطهد ٲح ٞٓت زض بطهبط ٞك ض ٲٹج ٶ قی هظ هٶٟد ض، 
 هد ؾ ذ ٻ ركٗكٗ ت هٸٮ ٻ ف٥ هٶٟد ض ټؿ ٻ  ، حطهضت ٸآرف ؾٹظد، ٪طٲ
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قٹز. ب فس ٪ٟت ح ی ؾ ذت ف٥ چٷ ٵ پٷ ټ٫ ټی ر ب ٲ٣ ٸٲت زض بطهبط يطبٻ ٲی
 هد ضه ٶسهضز.ٲؿ ٣ ٱ ٶ قی هظ ف٥ هٶٟد ض ټؿ ٻ

 
 ؾطپٷ ٺ بطهد ٲٹه٢ٕ ب ضـ ركٗكٗ ت ضهزفٹه٦  ٹ :-

بطهبط هقٗٻ ضهزفٹه٦  ٹ ٶ  ظد ٶ ؿت ٦ٻ هفٵ پٷ ټ٫ ٺ هٮعهٲ ً بطهد ٲح ٞٓت زض 
ؾ ذ ٻ قٹز. ټط ٲ٧ ٴ هٲٷی ٦ٻ زهضهد زفٹهض ٸ ؾ٣ٝ ٲح٧ٱ ٸ ٦ٯٟت ب قس بطهد 

 ٦ٷس.زٕٞ ركٗكٗ ت ٶ قی هظ شضهت ضهزفٹه٦  ٹ ٦ٟ فت ٲی
 الساهبت حیي اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ  -ة
 

  هفٵ رٹخٻ زهق ٻ ب ق س ر  ظٲ ٶی ٦ٻ هٞطهز ٲ رهم ٸ آٲٹظـ زفسٺ زض
ٲٹهز  ت هذ ه نی زض نحٷٻ ح يط ٶكٹٶس، ركٗكٗ تردٽ عه ظٲ ٷٻ، ب 

 ضهزفٹه٦  ٹ ٢ ب٭ ركر م ٶ ؿ ٷس.

 ٢طهض٪طٞ ٵ زض ٲٗطو  ب فس هظ ټط ٪ٹٶٻ ركٗكٗی زٸض قٹفس ف  رٳ ؼ ٸ
 آٴ ضه ٲحسٸز ٦ٷ س.

  ه٪ط زض ح ٵ خؿ دٹد پٷ ټ٫ ٺ ٲٷ ؾد اچٻ زض زهذ٭ ذ ٶٻ ف  ب طٸٴ هظ
ټ د ٢ ب٭ ضؤفت ٹز٪یٚب ض ٸ ؾ فط آٮ ٸ زضآٴ ٲٹ٢ٕ ٪طز ٸ ذ ٶٻ ټؿ  س،

ٸ ٲحؿٹؼ ضه زض ټٹه ٲك ټسٺ ٦طزفس ؾٗی ٦ٷ س ب  ٦ٳ٥ پ ضچٻ ٮب ؾ  ٴ 
 ٶٟؽ ب٧ك س.

  ه٪ط هٶ ك ض ف  پطه٦ٷس٪ی ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ زض زهذ٭ ذ ٶٻ ضخ زهزٺ هؾت
 ٞٹضهً ب طٸٴ بطٸفس ٸ بٻ زٶب ٬ ٲ٧ ٴ هٲٷی ب ق س.

 : ه٪ط زهذ٭ ذ ٶٻ ټؿ  س 

٦ٷٷسٺ ٸ رٽٹفٻ ضه ذ ٲٹـ ٦ٷ س، رٳ ٰ ٰټ د ٪طه٪ط ٸ٢ت ٦ ٞی زهضفس زؾ ٫ ٺ-
 ټ  ضه ببٷسفس. ټ ، حٟ ِ قٹٲ ٷٻ ٸ بر ضد، ذطٸخی ٞٵپٷدطٺ
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ټ  ضه بٻ پٷ ټ٫ ٺ ٦ ٝ ٶد ت ٸ ضهزفٹ ٸ ب رطد آٴ ضه بطضؾی ٦ٷ س ٸ آٴ-
 ذٹز ببطفس.

بلاٞ نٯٻ بٻ زٶب ٬ پٷ ټ٫ ټی ٦ٻ رطخ ح ً زض ظفطظٲ ٵ ف  زض ف٥ هر ٠ زهذ٭ -
ر  حس هٲ٧ ٴ ب ٵ ذٹز ٸ ٲح٭ ٸخٹز ٲٹهز  ب ق س ٸ ؾ ذ ٳ ٴ هؾت،

 ضهزفٹه٦  ٹ ضه ب  ٲٹهٶٕ ؾٟت ٸ ؾرت پٹقف زټ س.

ټ  ٸ زضټ د ذطٸخی ضه ب  هؾ ٟ زٺ هظ ٶٹهض چؿد ٲح٧ٱ ببٷسفس پٷدطٺ-
 َٹضد ٦ٻ بٻ ضهح ی ٲٹهز ضهزفٹه٦  ٹ بٻ زهذ٭ ٶٟٹش ٶ٧ٷس.

رٹهٶس ٲح ّٞ ٦ ٞی ٸ ذٹبی ابطهد ضٸ٦ف پلاؾ  ٧ی ٸ ٶ فٯٹٴ ٶٳی-
 زض بطهبط هثطهت ضهزفٹه٦  ٹ ٸ هثطهت هٶٟد ض ب قس. ٸٲت ٲ٣ 

ټ  ضه زٶب ٬ ټ د آٴټ د ٲؿئٹٮ ٵ ٪ٹـ زټ س ٸ زؾ ٹضهٮٗٳ٭بٻ ضهټٷٳ فی-
 ٦ٷ س.

 : ه٪ط ب طٸٴ ذ ٶٻ ټؿ  س 

 بلاٞ نٯٻ زض ٶعزف٥ رطفٵ ؾ ذ ٳ ٴ ٲٷ ؾد ٸ هٲٵ پٷ ٺ ب٫ طفس.-

ت ذلاٜ زض نٹضت ٶبٹزٴ ؾطپٷ ٺ ٲٷ ؾد، زض نٹضت هٲٵ بٹزٴ بٻ ؾطٖ-
خٽت ب ز ٸ بٻ زٸض هظ ٲ٧ ٴ ٸ٢ٹٔ هٶٟد ض حط٦ت ٦ٷ س. ؾپؽ ذ ٯی ظٸز 

 ؾطپٷ ټی ٲٷ ؾد ب  ب س.

 الساهبت ثؼس اظ اًتكبض هَاز ضازیَاوتیَ  -ح
 

 ٲٷ ؾد، ٦ؿ ٶی ٦ٻ زض ٲٗطو ٲٹهز  بٗس هظ پ سه ٦طزٴ ٲح٭ هٲٵ ٸ
بٻ  هٶس ب فس بلاٞ نٯٻ ذٹز ضه هظ آٮٹز٪ی پ ٤ ٦ٷٷس.ضهزفٹه٦  ٹ ٢طهض ٪طٞ ٻ

ب٫صهضٶس اٸ آٴ هد زض ٦ ؿٻ ټٳ ٵ ذ َط ب فس ٮب ؾٽ د ذٹز ضه زض آٸضزٺ ٸ
ب  آب  زٸـ ب٫ طٶس ٸ  ،هظ زؾ طؼ ذٹز ٸ زف٫طهٴ ٢طهض زټٷس٦ ؿٻ ضه زٸض 

 ن بٹٴ ذٹز ضه بكٹفٷس. ٸ
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  بٗس هظ هٖلاٰ ٲؿئٹٮ ٵ ٲبٷی بط هٲٵ بٹزٴ ذطٸج هظ پٷ ټ٫ ٺ، بٻ زٶب ٬
 ټ د پعق٧ی ب قٷس.ٲطه٢بت

  ٲؿئٹٮ ٵ ٲحٯی زض ٲٹضز  ټ د ٲ٣ ٲ ت ٸضهټٷٳ فی ؾرٷ ٴ ٸبطهد قٷ سٴ
هفٷ٧ٻ آف  ب فس ٲح٭ ضه ررٯ ٻ ٦ٷ س ٸ بٻ ٲ٧ ٴ هٲٷی بطٸفس، بٻ هذب ض ٸ 

 رٯٹفعفٹٴ ذٹب ٪ٹـ زټ س.

 .بٷ  بٻ ټط زٮ ٯی بٻ ٲح٭ ٸ٢ٹٔ ح زثٻ ب ظ ٶ٫طزفس ف  هظ آٴ ب ظزفس ٶ٧ٷ س 

  
 ّجسّن :اًتكبض هَاز قیویبیی جٌگی برف

 
 فی بٻ ق٧٭ بر ضټ د ؾٳی، شضهت ٲٗٯ١، ٲ فٕ ٸ خ ٲس ټؿ ٷس ٦ٻ ٖٹهٲ٭ ق ٳ 

 هثطهت ٲرطبی بط ضٸد هٶؿ ٴ، ح ٹهٴ ف  ٪  ٺ زهضٶس.
 

 الساهبت لجل اظ اًتكبض ػَاهل قیویبیی جٌگی  -الف
 

  ٢ب٭ هظ ټط ٦ ض ف٥ بؿ ٻ ٶٹهض چؿد ٸ ٢ چی، ٦ ؿٻ ٶ فٯٹٶی ير ٱ بٻ
هٶسهظٺ حدٱ ؾط، هٶسهظٺ حدٱ بسٴ، ٦ ؿٻ ٶ فٯٹٶی ير ٱ ٸ قٟ ٜ بٻ 

٦ف خٹـ ق طفٵ ٸ چٷس ٢ُٗٻ ب ٶس ظذٱ بٷسد، ظٚ ٬، زؾ ٧ف ٶ فٯٹٶی،
  ټ د هٸٮ ٻ ٶ٫ٽسهضد ٶٳ ئ س.زض ٦ ٝ هٲسهز ٸ ٦ٳ٥ ضه رٽ ٻ ٸ

  بطهد هظ زؾت ٶسهزٴ ظٲ ٴ زض ټٷ٫ ٰ هٶ ك ض ٖٹهٲ٭ ق ٳ  فی، هظ ٢ب٭ ف٥
ظٲ ٵ هر ٠ زهذٯی ضه زض ؾ ذ ٳ ٴ ٸ ف  ٲ٧ ٶی ضه ٦ٻ زض ب لارطفٵ ؾُح هظ 

٢طهض ٪طٞ ٻ ب قس بطهد پٷ ٺ ٪طٞ ٵ آٲ زٺ ٶٳ ئ س ٸ خٽت زضظ٪ طد بطهد 
 زضظټ  بٻ هٶسهظٺ لاظٰ ٶ فٯٹٴ بٻ ٦ ض ببطفس. ټ  ٸرٳ ٰ ٢ؿٳت
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 قٹٶس ق ٳ  فی زضآٴ خ  رٻ ٶك ٵ ٲی بٻ ظفط ظٲ ٵ ٶطٸفس ظفطه ٲٹهز
 .٦ ؿٻ ٶ فٯٹٶی ضهٲ ٶٷس ٮب ؼ زٸذ ٻ ٸ آٴ ضه بط رٵ ٦ٷ س.

 
 ًتكبض ػَاهل قیویبیی جٌگی الساهبت حیي ا -ة
 

 .ٞٹضهً ٲٷ٣ُٻ آٮٹزٺ ضه رط٤ ٶٳ ئ س 

  ٦ ؿٻ ٶ فٯٹٶی ير ٱ ٸ قٟ ٞی ضه ٦ٻ بٻ هٶسهظٺ ؾط قٳ ؾت ضٸد ؾط
زض ٲ٣ ب٭ زټ ٴ ٸ ب ٷی ف٥ ف  زٸ ؾٹضهخ زض آٴ  ذٹز ٢طهض زهزٺ ٸ ز٢ ٣ ً

ټ ، ٲ ؾ٥ ٲرهٹل رٷٟؿی ببٷسفس اَطظ هفد ز ٦ٷ س. خٯٹد هفٵ ؾٹضهخ
ؿی ٲرهٹل:ظٚ ٬ ذطز قسٺ ضه زضٸٴ ف٥ ب ٶس ظذٱ رٽ ٻ ٲ ؾ٥ رٷٟ

بٷس َٹضد ٢طهض زټ س ٦ٻ ف٥ لافٻ ٲح ّٞ زض بطهبط ٸضٸز ټٹهد آٮٹزٺ 
ټ  بطفعفس.  ٚ ٬شرك٧ ٭ زټس. ٲحٯٹ٬ خٹـ ق طفٵ ضه ضٸد ب ٶس ٸ 

 ٲ ؾ٥ ضهخٯٹد زټ ٴ ذٹز ببٷسفس . 

 ٦ف زٸض زؾت ضه ب ٷسهظفس. ،ټ د ٶ فٯٹٶی ضه بٻ زؾت ٦طزٺزؾ ٧ف 

  ټ  رٹهٶ س هظ آٴف  ٮب ؼ چطٲی ٸ ف  ضفع ب ٞت زهضفس ٲی ب ز٪ ط ٸچٷ ٶچٻ
 هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س.

 ٦ف پ چٻ قٯٹهض ضه ضٸد آٴ ب ٷسهظفس . ٦ٟف بپٹق س ٸ 

 
 الساهبت ثؼس اظ اًتكبض ػَاهل قیویبیی جٌگی -ح
 

 .هظ ٲح٭ آٮٹز٪ی زٸض قٹفس 

 ٮٹهظٲی ضه ٦ٻ زض رٳ ؼ ب  بسٴ بٹزٺ هؾت ضه زض آٸضفس. ټ  ٸټٳٻ ٮب ؼ 
هد ٦ٻ هظرٵ ذ ضج ٲی قٹز ټ د آٮٹزٺټ  ضه ببطفس  ر  ٮب ؼاب  ٢ چی ٮب ؼ

 بٻ چكٳ ٴ، ب ٷی ٸ زټ ٴ بطذٹضز ٶ٧ٷس.
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 د پلاؾ  ٧ی ٢طهض زټ س.ٮٹهظٰ آٮٹزٺ ضه زض ف٥ ٦ ؿٻ ټ  ٸٮب ؼ 

 ب  آب ٸ ن بٹٴ ذٹز ضه بكٹئ س. زٸـ ب٫ طفس ٸ 

 
 

 ًَظزّن : اًتكبض هَاز ثیَلَغیه ثرف
 
 رٹهٶٷس ب ٖث یاٳٹٲی ټؿ ٷس ٦ٻ ٲاټ  ف  ؾ ٶ ؿٱاف٧ی هض٪ٹغا٭ ب ٹٮاٹهٲاٖ
 ف  آؾ د زض زض هٞطهز، هحك ٰ ٸهسٸٲ ت قسٴ ٸ ف  هفد ز ٶ رٹهٶی ٸ ٲك ٻ ٦

ٲحهٹلات ٦ك ٸضظد قٹٶس. ؾٻ ٪طٸٺ ٖٳسٺ ٖٹهٲ٭ ب ٹٮٹغف٧ی رحت ٖٷٹهٴ 
 ٪ طٶس.ؾٳی ٲٹضز هؾ ٟ زٺ ٢طهض ٲی رؿٯ ح ت ٸفطٸؾی، ب ٦ طف فی ٸ ف 

 
 بت لجل اظ اًتكبض ػَاهل ثیَلَغیه الساه -الف

 

  ٶهد ف٥ ٞ ٯ ط خ شب شضهت ب  ٦ ٟ ت ب لا زض ؾ ذ ٳ ٴ بٻ ز٢ت بٻ
 ټكسهضټ د ٲ٣ ٲ ت ٸ ٲؿئٹٮ ٵ زض ٲٹضز ٶحٹٺ بطذٹضز ٪ٹـ ٦ٷ س.

 ؾ ظد لاظٰ هؾت ب  پعق٥ ذٹز نحبت ٸبطهد هَٳ ٷ ٴ ب ك ط ٸ هفٳٵ 
 رٳ ٰ ٲٹهضز ضه بطضؾی ٦ٷ س.

 
 َاهل ثیَلَغیه الساهبت حیي اًتكبض ػ-ة
 

  بطهد ٦ؿد ذبط ٸ هَلاٖ ت هٖٱ هظ ٶك ٶٻ ف ٖلائٱ ب ٳ ضد، حٹظٺ
 ٲحسٸزٺ ذُط ٸ رٹظفٕ زهضٸ ٸ ٸه٦ؿٵ ٪ٹـ بٻ ظٶ٩ هذب ض ضهزفٹ ٸ

ټ د پعق٧ی رٯٹفعفٹٴ ب ق س ٸ زض نٹضت ب ٳ ضد بٻ زٶب ٬ ٲطه٢بت
 ب ق س.
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 .ه٪ط زچ ض ب ٳ ضد قسفس زض نسز زضٲ ٴ بطآف س 

  ټ  ضه هظ رٵ زض آٸضزٺ ٹٮٹغف٧ی ٢طهض ٪طٞ  س: ٮب ؼه٪ط زض ٲٗطو ٲٹهز ب
 ٸ ټٳطهٺ ب  ٮٹهظٰ قرهی زهذ٭ ف٥ ٦ ؿٻ ٢طهض زټ س.

 .هظ ٞ ٯ طټ د خ شب شضهت هؾ ٟ زٺ ٦ٷ س 

 
 الساهبت ثؼس اظ اًتكبض ػَاهل ثیَلَغیه -ح
 

 ټ د ټ د ٲؿئٹٮ ٵ هظ َطف١ ضهزفٹ، رٯٹفعفٹٴ ٸ ؾ ؿ ٱبٻ زؾ ٹضهٮٗٳ٭
 ٲ٭ رٹخٻ ٦ٷ س.ټكسهض هيُطهضد ب  ز٢ت ٦ 

  ٶؿبت بٻ ټط ٖلاٲت ف  ٶك ٶٻ ب ٳ ضد ٲك٧ٹ٤ ب ق س هٲ  ٧ٞط ٶ٧ٷ س ٦ٻ
 آفس.ټط ب ٳ ضد بٹؾ ٯٻ ف٥ ٖ ٲ٭ ب ٹٮٹغف٧ی بٹخٹز ٲی

 .ذٹزر ٴ ضه ب  آب ٸ ن بٹٴ رٳ ع بكٹئ س 

  بسٶب ٬ زضٲ ٴ ب ق س ٲٳ٧ٵ هؾت هظ قٳ  برٹهټٷس هظ زف٫طهٴ زٸض بٳ ٶ س
 ف  ح ی بطهد ٲسری ٢طٶُ ٷٻ قٹفس.

 
 ثیؿتن : اًفجبض ثرف

 
 الساهبت لجل اظ ٍلَع اًفجبض تْسیس ثوت  -الف

 

 صهضد زضف ٞت ٦طزفس ر  حس ٲٳ٧ٵ هَلاٖ ت ه٪ط رٯٟٷی ذُط رٽسفس بٻ بٳد٪
 ٦ ٲٯی هظ ٞطز رٯٟٵ ٦ٷٷسٺ ب٫ طفس.

 .پٯ ؽ ٸ ٲسفط ؾ ذ ٳ ٴ ضه ب  ذبط٦ٷ س 
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 الساهبت حیي ٍ ثؼس اظ ٍلَع اًفجبض  -ة
 

 ؾ٣ٹٌ هخؿ ٰ هَطهٜ قٳ  ٸخٹز زهضز ظفط ف٥ ٲ ع  ه٪ط هح ٳ ٬ ضفعـ ٸ
ٲح٧ٱ بطٸفس، بٗس هظ رٹ٢ٝ ؾ٣ٹٌ هخؿ ٰ ؾطفٗ ً ٲح٭ ضه رط٤ ٦ٷ س ٸ 

 ټ د ؾؿت ٸ آؾ د زفسٺ ب ق س.پٯٻٲطه٢د َب٣ ت ٸ ضهٺ

 ٲطه٢د ضفعـ آٸهض ب ق س. سقٹفټٳ ٴ َٹض ٦ٻ هظ ؾ ذ ٳ ٴ ذ ضج ٲی 

  س.زض نٹضت هٲ٧ ٴ ټط چٻ ؾطفٗ ط ؾ ذ ٳ ٴ ضه رط٤ ٦ٷ 

  بطزهق ٵ ٮٹهظٰ قرهی رٹ٢ٝ ٶ٧ٷ س. بٻ ټ چ ٸخٻ بطهد رٯٟٵ ٦طزٴ ف 

 .بٻ ټ چ ٸخٻ هظ آؾ ٶؿٹض هؾ ٟ زٺ ٶ٧ٷ س 

 هفس:ه٪ط ٲ  ٴ آٸهض ٲح نطٺ قسٺ 

زض نٹضت هٲ٧ ٴ ب  هؾ ٟ زٺ هظ ف٥ ٖلاٲت ف  چطه٘ ٢ٹٺ ٲٹ٢ٗ ت ذٹزر ٴ ضه -
 بٻ هٲسهز٪طهٴ هَلأ زټ س.

 ٦ٷ س ر  ٪طزٸٚب ض بٯٷس هظ هٶد ٰ حط٦ ت ٚ ط يطٸضد ذٹززهضد -
 ٶكٹز.

 زټ ٴ ٸ ب ٷی ذٹز ضه ب  ټط چ عد ٦ٻ زٰ زؾ   ٴ هؾت بپٹق ٶ س.-

بٻ ٮٹٮٻ ف  زفٹهض يطب ت ٲٳ س بعٶ س ر  هفٷ٧ٻ هٲسهز٪طهٴ، نسهد يطب ت ضه -
 بكٷٹٶس.
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 : فتنّفصل 

 

 

 ي رٍاًطٌاختي ّاي اٍليِكوک

 
 
 

 اٍل : تؼطیف ثحطاى  ثرف
 بی ضٍاًی زض یه ثحطاى ٍ همبثلِ ثب آى ّزٍم : ٍاوٌف ثرف 
 هَضز افطاز لاظم زض یالساهبت ضٍاى قٌبذتؾَم : ثرف 

 اظثحطاى ّب سُیز تیآؾ 
 ثمب یاصَل چْبضگبًِ  چْبضم :  ثرف 
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 اٍل : تؼطیف ثحطاى ثرف
 

٦ؿد آ٪ ټی زضٲٹضز ٲٹ٢ٗ ت ټ د بحطهٶی بٻ ٲ  ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ر  باسهٶ ٱ زضچٷا ٵ   

هرٟ ٢ ری ضخ ٲی زټس. ٶ  دٻ د هفٵ آ٪ ټی ٦ ټف قست ركٹفف، ٲٹ٢ٗ ت ټ فی چٻ 

ٶ٫طهٶی ٸ هيُطهب ٲ  ٲی ب قس. ٲٽٳ طفٵ چ عد ٦ٻ بٻ ٲ  ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷاس را  باسهٶ ٱ    

چٻ ٦ ضد ب فس هٶد ٰ بسټ ٱ، زهق ٵ هَلاٖ ت هؾت. زض هفٵ ٞه٭ بٻ ٲُ ٮبی هظ ٢ب ٭ 

لا، ٲ ټ ات  بحطهٴ ٸ ٲٹ٢ٗ ت ټ د بحطهٶی، رٟا ٸت ټا د با ٵ ح زثاٻ، ؾا ٶحٻ ٸ با      

 هؾ طؼ ٸ ٸه٦ٷف ټ د هٶؿ ٴ زضبطهبط هؾ طؼ ٸ... پطزهذ ٻ ٲی قٹز.

 

 ثحطاى چیؿت؟-الف

بحطهٴ بٻ ٲٹ٢ٗ ت ټ فی ٪ٟ ٻ ٲای قاٹز ٦اٻ ٞاطز با  فا٥ ٸياٗ ت هياُطهضد ٸ         

ذٹزـ ضه هظ قست ٸ ؾر ی آٴ رحت ٞك ض هحؿ ؼ ٲای   ،پطهؾ طؼ ٲٹهخٻ قسٺ

 فس. ٞطز بحطهٴ ظزٺ زچ ض ه٧ٞ ض ٸ ٦ٷس ٸ ٶٳی زهٶس چ٫ٹٶٻ ب فس ب  هفٵ قطهفٍ ٦ٷ ض ب 

هحؿ ؾ ری ٲی قٹز ٦ٻ رٳط٦ع حٹهؼ هٸ ضه ٲر ٭ ٦طزٺ ٸ رٳ ٰ هٖٳ ٬ ٸ ضٸهبُاف  

ب  زف٫طهٴ رحت ر ث ط ٢طهض ٲی ٪ طز. هفٵ ٞطز ٶٳای زهٶاس چ٫ٹٶاٻ با  قاطهفٍ خسفاس       

 



138 

 

هضرب ٌ پ سه ٦طزٺ ٸ ب  آٴ ٦ٷ ض ب  فس، ٮصه هحؿا ؼ ذُاط ٲای ٦ٷاس ٸٮای ٶٳای زهٶاس        

 ذٹز زٞ ٔ ٦ٷس. هفٵ ردطبٻ بحطهٴ ٶ ٰ زهضز.چ٫ٹٶٻ ب فس هظ 

 اجعای یه ثحطاى-ة

رطد ر٣ؿ ٱ ٦اطز ٸ   بطهد بطضؾی ز٢ ١ رط بحطهٴ ٲی رٹهٴ آٴ ضه بٻ هخعهد ٦ٹچ٥

ٖٷ نط ٲٹخٹز زضآٴ ضه ٲٹضز قٷ ؾ فی ٢طهض زهز. ٸخٹز ف  ٖسٰ ٸخاٹز بحاطهٴ ضه   

 ٲی رٹهٴ بطهؾ ؼ حًٹض ف  ٖسٰ حًٹض هفٵ هخعه ركر م زهز.  

 طهٴ ٖب ضرٷس هظ:هخعهد بح

 ٸخٹز ف٥ ٸه٢ٗٻ د هؾ طؼ ظه ف  هؾ طؼ َٹلاٶی ٲست 

 هحؿ ؼ پطفك ٶی ٸ ٶ ٪ٹهض بٹزٴ ٸيٗ ت 

       ٸخٹز ٣ٞسهٴ اٲثلاً هظ زؾت زهزٴ فا٥ ًٖاٹ ذا ٶٹهزٺ فا  هظ زؾات زهزٴ

 ه٬ ، هحؿ ؼ ذُط، هحؿ ؼ رح٣ ط قسٴؾلاٲ ی ف  هظ زؾت زهزٴ هٲٹ

 ٍهحؿ ؼ ٚ ط٢ ب٭ ٲٽ ض بٹزٴ قطهف 

 فٕ بٻ نٹضت ٚ طٲٷ ٓطٺ ؼ بطٸظ ٸ٢ هحؿ 

  ضفر ٫ی ف  رٛ  ط ضٸه٬ ٖ زد ظٶس٪یبٻ ټٱ 
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 ؼ هبٽ ٰ ف  رطزفس ٶؿبت بٻ آفٷسٺهحؿ  

 ت زٸ ر  قف ټٟ ٻهحؿ ؼ ٶ ضهح ی ٸ پطفك ٶی بٻ ٲس 

 

 اًَاع ثحطاى-ح

       بحطهٴ ضقس: ر٣طفب ً ټٳٻ د هٞطهز زضَٹ٬ ظٶاس٪ی باٻ ٶ چا ض با  ٲٹ٢ٗ ات

س هٶؿا ٶی ضٸد ٲای   ټ فی ضٸبٻ ضٸ ٲی قٹٶس ٦ٻ زضخطفا ٴ ٲطهحا٭ ضقا   

 ؛ټ  پ كطٞت ٸ ضقس زض ظٶس٪ی هٲ٧ ٴ پاصفط ٶٳای ب قاس    زټٷس ٸ بسٸٴ آٴ

ٸٮی ٪ ټی ر ث ط هفٵ ٸ٢ فٕ چٷ ٴ ٖٳ ١ هؾت ٦ٻ هٞطهز ضه ٲب لا باٻ بحاطهٴ   

ضٸهٶی ٲی ٦ٷس. بًٗی هظ ٲٹ٢ٗ ت ټ د ٲطبٹٌ بٻ بحاطهٴ ضقاس ٖب ضرٷاس    

 ت ٸ...هظ: قطٸٔ ٲسضؾٻ، هٲ ح ٶ ت، هٸٮ ٵ قٛ٭، رٛ  ط قٛ٭، ٲٽ خط

      بحطهٴ ټ د ظٶس٪ی: بحطهٴ ټ د ظٶس٪ی، بحطهٴ ټا فی ټؿا ٷس ٦اٻ زضهثاط

ذاٹز  »ٖٹهٲ٭ ذ ضخی بٻ ٸخٹز ٶٳی آفٷس، بٯ٧ٻ بٽ فی هؾت ٦ٻ هٞطهز بطهد 

ٲی پطزهظٶس. ٲث ٬ ټ د آٴ ٖب ضرٷس هظ: بٯٹ٘، هظزٸهج، رٹٮس ٞطظٶاس،  « ظٶس٪ی

 َلا٠، ب ٳ ضد، ٲط٨ ف٧ی هظ بؿ ٫ ٴ ف  زٸؾ  ٴ ٶعزف٥ ٸ...
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 هٴ ټ د آؾ د ظه: بحطهٴ ټ د آؾ د ظه بحطهٴ ټا فی ټؿا ٷس ٦اٻ با      بحط

٢طهض٪طٞ ٵ هٞطهز زض ٲٗطو ؾٹهٶح ٸ حٹهزث ٶ ٪ٹهض ٸ قاسفس باٻ ٸخاٹز    

ٲی آفٷس. رٳ ٰ هفٵ ؾٹهٶح ٲٷدط بٻ يطبٻ د ضٸهٶای ذٹهټٷاس قاس ٸ رٷٽا      

ٖسٺ د ٦ٳی هظ هفٵ ر ث طهت زضهٲ ٴ ٲی ٲ ٶٷس. هٮب ٻ قاست ياطبٻ ضٸهٶای    

ټ د آؾ د ظه زض هٞطهز ٲر ٯاٝ ٞاط٠ ٲای ٦ٷاس. ټٳاٻ د      ٶ قی هظ بحطهٴ 

هٞطهز زضَٹ٬ ظٶس٪ی ذٹز زض ٲٗطو هفٵ ٪ٹٶاٻ ؾاٹهٶح ٶا ٪ٹهض ٸ قاسفس     

 ٢طهض زهضٶس. بًٗی هظ ٶٳٹٶٻ ټ د هفٵ ؾٹهٶح آؾ د ظه ٖب ضرٷس هظ:

 ره زٞ ت -

 بلاف د َب ٗی ٲث٭ ظٮعٮٻ -

 ٞٗ ٮ ت ټ د رطٸضفؿ ی -

 رٽ خٱ -

 ؾط٢ت -

 ذكٹٶت -

 ثِ عَضذلاصِ»

 قًَس، یه جبزیظا ا تیوِ زضاثط ؾَاًح آؾ یضٍاً یثحطاى ّب 
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 «.قًَس یه سُیظا ًبه تیآؾ یثحطاى ّب 

رٳط٦ع ٲ  زض هفٵ ٞه٭ ٸ بٻ َٹض٦ٯی زضهفٵ ٦  ب بط ضٸد بحاطهٴ ټا د آؾا د ظه    

 ٲی ب قس ٸ زضٲٹضز بحطهٴ ټ د ضقس ٸ بحطهٴ ټ د ظٶس٪ی بحث ظف زد ٶسهضفٱ.

 اًَاع ثحطاى ّبی آؾیت ظا-ت

هٴ ټ د آؾ د ظه ضه هظ ٶٓط قست ٸ ٪ؿ طز٪ی ٲی رٹهٴ باٻ ح زثاٻ، ؾا ٶحٻ ٸ    بحط

 :بلا ر٣ؿ ٱ بٷسد ٶٳٹز ٦ٻ قط  آٶٽ  زض ظفط ٲی آفس

 :ٍِیػگی ّبی حبزث 

 ح زثٻ زض ف٥ ٲٹ٢ٗ ت ٸ ًٞ د خٛطهٞ  فی ٦ٹچ٥ ٸ ٲحسٸز ضخ ٲی زټس.-

س٪ ٴ ٢طب ٶ  ٴ ح زثٻ ٲحسٸز بٹزٺ بٻ هٞطهز ٦ٳی خٽت هضهئٻ ذسٲت بٻ آؾا د زفا   -

 ٶ  ظ ٲی ب قس.

 آقٟ ٫ی ٣ٍٞ زض ٲحسٸزٺ د ٲح٭ ح زثٻ پ ف ٲی آفس. -

ٖٷٹهٴ ٲث ٬، زضح زثٻ د ره زٜ زٸ هرٹٲب ٭ رٗسهز هٞطهز آؾ د زفاسٺ ٸ ٲ اعهٴ   ٻ ب

ذؿ ضهت ٸهضزٺ ٚ ٮبً  ٦ٱ بٹزٺ ٸ ب ٖاث بؿا ٻ قاسٴ خا زٺ هد باطهد ٲاست ظٲا ٴ        

 ٦ٹر ټی ٲی قٹز.
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 ٍِیػگی ّبی ؾبًح 

ٕ رط هظ ٲحسٸزٺ د ف٥ ح زثٻ هؾات، ٲثا٭ آراف ؾاٹظد     ٲحسٸزٺ د ٸه٢ٗٻ ٸؾ  -

 ف٥ ٲد ٳٕ ف  ف٥ ټ ٭.

رٗسهز هٞطهز زض٪ ط زضؾ ٶحٻ بٻ ٖٷاٹهٴ ٢طب ٶ ا ٴ ٸ هٲاسهز٪طهٴ ب كا ط هظ ح زثاٻ      -

 هؾت.

ب ٵ ٸ٢ٹٔ ؾ ٶحٻ ٸ بطَطٜ قسٴ ٦ ٲ٭ آٴ، ظٲ ٴ ب ك طد ٶ  ظ هؾت ٸ بٻ َاٹض   -

  ٲكا٧٭ ٲٹهخاٻ ٲای    ٲٹ٢ت ٞٗ ٮ ت ټ د برف ٦ٹچ٧ی هظ ف٥ ؾ ؿ ٱ هخ ٳا ٖی با  

 قٹز. ٲث٭ ؾ ٶحٻ ؾ٣ٹٌ ټٹهپ ٳ  ف  ره زٜ زٸ ٢ُ ض.

 

 ٍیػگی ّبی فبجؼِ یب ثلا 

 زهٲٷٻ خٛطهٞ  فی ٞ خٗٻ هظ ح زثٻ ٸ ؾ ٶحٻ بعض٪ ط هؾت. -

بٻ زٮ ٭ ظف ز بٹزٴ هٞطهز آؾا د زفاسٺ، باطهد هٲسهزضؾا ٶی ٶ ا ظ باٻ هٲ٧ ٶا ت ٸ         -

 ب قس.ٶ طٸد هٶؿ ٶی ٲٷ٣ُٻ هد، ٦كٹضد ف  ب ٵ هٮٳٯٯی ٲی 

٦ ض٦طزټ  ٸ ؾ ذ  ضهخ ٳ ٖی ٲح٭ ٞ خٗٻ بطهد ف٥ زٸضٺ د ظٲ ٶی باٻ ټاٱ ٲای     -

 ضفعز.
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بٻ ٖٷٹهٴ ٲث ٬، ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ف  ؾ ٭ ٖلاٸٺ بط رٯٟا ت ٸ ٸفطهٶای زضفا٥ ٲٷ٣ُاٻ ٲای      

رٹهٶس بطهد ٲست ظٲ ٶی ٞٗ ٮ ت ټ د ضٸظٲطٺ ٲح٭ ٞ خٗٻ ضه ٲر ٭ ٶٳ فس. ٞ خٗٻ فا   

عٮاٻ، ٪طزبا ز، ذك٧ؿا ٮی ٸ...  فا  ؾا ذ ٻ      بلا ٲی رٹهٶس َب ٗی اټٳچٹٴ ؾا ٭، ظٮ 

زؾت بكطاٲث٭ خٷ٩، آرف ؾٹظد خٷ٫٭ ټا ، رها زٞ ت خا زٺ هد، ٞٗ ٮ ات ټا د      

 رطٸضفؿ ی ٸ...  ب قس.

زض ف٥ ر٣ؿ ٱ بٷسد زف٫ط بٻ بحطهٴ ټا د آؾا د ظهد ٶ قای هظ ؾا ذ ٻ د زؾات      

بكط، ح زثاٻ ٸ باٻ بحاطهٴ ټا د آؾا د ظهد َب ٗای، بالا فا  ٞ خٗاٻ ٪ٟ اٻ قاسٺ            

رحت ٖٷٹهٴ حٹهزث ٸ بلاف  ش٦ط ٲی قٹٶس ٸ ٖٷٹهٴ ٦ ا ب ح ياط ٶ اع     زضٲدٳٹٔ،

 ٲُٗٹٜ بٻ ټٳ ٵ ٸهغ٪ ٴ هؾت.

- 
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 ٍاوٌف ّبی ضٍاًی افطاز زض ثحطاى ّب:زٍم ثرف

 قیَع اثطات ضٍاى قٌبذتی ثلایب-الف

ټطچٷس ٦ٻ آٲ ض هظ ٲٹ٢ٗ  ی بٻ ٲٹ٢ٗ ت زف٫ط ٲ ٟ ٸت هؾت ٸٮی ٲای راٹهٴ هٶ ٓا ض    

% فا  ح ای ب كا ط ٢طب ٶ ا ٴ،     90پؽ هظ ٸ٢ٹٔ فا٥ بالا،   زهقت ٦ٻ زضؾ ٖ ت هٸٮ ٻ 

حسه٢٭ ب  بًٗی هظ هثطهت ٶ ٲُٯٹب ضٸهٴ قٷ ذ ی ٲٹهخٻ قٹٶس. زض ب ك ط ٲاٹهضز،  

ٖلائٱ بٻ رسضفح ٸ ب  ٪صقت چٷس ټٟ ٻ پؽ هظ ٸ٢ٹٔ بالا ٞاطٸ٦ف ٲای ٦ٷاس. هٲا  زض      

ټٟ ٻ زٸهظزټٱ پؽ هظ بلا، ب ؿت ر  پٷد ٺ زضنس هٞاطهز ٲٳ٧اٵ هؾات ټٷاٹظ ٶكا ٶٻ      

ټ د ٲٽٱ ٸ ٲٗٷی زهض ٞك ض ضٸهٶی ٸ پطفك ٶی ضه ٶكا ٴ زټٷاس. رٗاسهز هٞاطهزد ٦اٻ      

ٖلائٱ ضه ٶك ٴ ٲی زټٷس ٲٗٳٹلاً ٦ ټف ٲی ف بس، ٸٮی پ ؾد ټ د ر ذ طد ٸ پ ؾاد  

بٻ پ  ٲسټ د بٗسد بلا، ټٳچٷ ٴ پ فسهض ٲی ٲ ٶٷس. زضح ٮی ٦ٻ ب ك ط ٢طب ٶ  ٴ بلافا ،  

بٻ َٹضٶؿبی هظ ٞك ض ضٸهٶی ٸ پطفك ٶی  ٲٗٳٹلاً زض ؾ ٬ هٸ٬ ف  زٸٰ پؽ هظ ٸه٢ٗٻ

ضټ  ٲی قٹٶس ٸٮی ف٥ چٽ ضٰ ف  ب ك ط هظ ف٥ چٽ ضٰ ٢طب ٶ  ٴ ٲٳ٧اٵ هؾات ح ای    

زضآٴ ظٲ ٴ ټٱ ٖلائٳی ٲٽٳی ضه هظ ذٹز ٶك ٴ زټٷس ٸ ٲٳ٧ٵ هؾات ٦ؿا ٶی ٦اٻ هظ    

٢ب٭ ټ چ ٪ٹٶٻ ٖلائٱ ب ٳ ضد ٶسهق ٻ هٶس بطهد هٸٮ ٵ ب ض زضؾ ٬ هٸ٬ ف  زٸٰ پاؽ هظ  

ٶ ضهح ی ذٹز ضه بطٸظ زټٷس. بطهد بؿ  ضد هظ ب ظٲ ٶس٪ ٴ، ؾ ٮ٫طز ٸ٢ٹٔ  ٸ٢ٹٔ بلا،

بلاف  ٲٳ٧ٵ هؾت بٻ ذهٹل ظٲ ٶی ؾارت ب قاس ٦اٻ زضآٴ ٖلائٳای ٚ طٲٷ ٓاطٺ      

اټطچٷس ٲٹ٢ت ، زٸب ضٺ ب ظ ٲی ٪طزٶس، زضحا ٮی ٦اٻ هٞاطهز رهاٹض ٲای ٦اطزٺ هٶاس        
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ٷ ذ ی ٸ هظآٶٽ  ضهحت قسٺ هٶس. ق ٹٔ بؿا  ض ظفا ز پ ؾاد ټا د ٞ عفٹٮٹغفا٥، قا      

ٖ َٟی قسفس بٻ بلاف ، ٶك ٴ زټٷسٺ د هفٵ هؾت ٦ٻ هفٵ هٲٹض، پ ؾد ټ د َب ٗی بٻ 

ٶك ٶٻ ټ د هظ ب ٳ ضد ضٸهٶی ف  ٶا ضهح ی ٖهابی ٶٳای     ،قطهفُی ٚ طَب ٗی بٹزٺ 

ب قٷس. ٸٮی ب  هفٵ ح ٬ ٖلائاٱ ردطباٻ قاسٺ باٻ ٸؾا ٯٻ ٖاسٺ د ظفا زد هظ آؾا د         

٥ بلا، ٲٷبٕ ٖٳسٺ هد بطهد پطفكا ٶی  زفس٪ ٴ زض ضٸظټ  ٸ ټٟ ٻ ټ د پؽ هظ ٸ٢ٹٔ ف

بٹزٺ ٸٲٳ٧ٵ هؾت زض رٹهٶ فی آٶٽ  بطهد ب ظؾ ظد ظٶس٪ی هثط ؾٹئی زهق ٻ ب قٷس. 

زض نٹضری ٦ٻ چٷ ٵ ٸه٦ٷف ټ فی ٲكرم ٶكسٺ ٸ بطَطٜ ٶكاٹٶس، ٲای رٹهٶٷاس    

ٲٷبٕ ٲسهٸٲی هظ ٶ ضهح ی ٸ ب ٳ ضد قسٺ ٸ آث ض ٲرطبی بطهٞاطهز، ذا ٶٹهزٺ آٶا ٴ ٸ    

 ٷس.خ ٲٗٻ زهق ٻ ب ق

 

 ػَاهل هَثط ثطآؾیت پصیطی ضٍاًی زض ثلایب-ة

ټٳٻ د هٞطهز بٻ َٹض ف٧ؿ ٴ رحت ر ث ط بلاف  ٢طهض ٶٳی ٪ طٶس ٸ ټٳٻ د بلاف  ٶ ع هظ 

ٶٓطآث ض ٸ ٖٹهضو ضٸهٶی ر ث ط ف٧ؿا ٶی ٶسهضٶاس. هح ٳا ٬ باطٸظ ٖاٹهضو ضٸهٶای       

 بلاف  بٻ ٖٹهٲ٭ ظفط بؿ ٫ی زهضز:

 :قست حبزثِ یب ثلا 
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قسفسرط ٸ هحؿ ؼ هٞطهز هظآٴ ٸحك ٷ ٤ رط ف  قاسفسرط ب قاس    ټطچٻ ح زثٻ ف  بلا

هح ٳ ٬ هفٷ٧ٻ آث ض ضٸهٶی ٶ قی هظآٴ ٪ؿ طزٺ رط ٸ پ فسهضرط ب قس ب كا ط هؾات زض   

ٲٹهضز قسفس، ټط٦ؿی ٦ٻ ب  ٸ٢ فٕ آؾ د ظه بطذٹضز زهق ٻ ب قس باٻ آثا ض پ فاسهض    

 ضٸهٶی ٲب لا ٲی قٹز.

 :ًَع حبزثِ یب ثلا 

ث ض ٶ ٪ٹهض ب ك طد هفد ز ٲی ٦ٷٷاس. باٻ َاٹض٦ٯی پ  ٲاسټ د     بًٗی هظ هٶٹهٔ بلاف  آ

ضٸهٴ قٷ ذ ی حٹهزث ٸ بلاف فی ٦ٻ ٖٳسد رٹؾاٍ هٞاطهز هفدا ز ٲای قاٹٶس اٲثا٭       

حٳلات رطٸضفؿ ی ف  ذطهب٧ ضد ، ب ف هظ بلاف فی هؾت ٦ٻ بٻ ناٹضت ٚ طٖٳاسد   

ی رٹؾٍ هٞطهز هرٟ ٠ ٲی هٞ ٷس اٲث٭ ؾ٣ٹٌ ټٹهپ ٳ  زضهثط ٶ٣م ٞٷی . بلافا د َب ٗا  

٦ٻ ٦ؿی زض بطٸظآٶٽ  ٶ٣ف ٶسهضز اٲث٭ ظٮعٮٻ ٸ َٹٞ ٴ  زض ٲ٣ فؿٻ ب  ٲاٹهضز ٢بٯای   

 ٖٹهضو ضٸهٶی ٦ٳ طد زهضٶس.

 :هیعاى ًعزیىی افطاز ثِ حبزثِ یب ثلا 

آٴ ضه ب ك ط ٮٳؽ ٦طزٺ ب قاٷس آؾا د    ،ټطچٻ هٞطهز بٻ ح زثٻ ف  بلا ٶعزف٧ ط بٹزٺ 

د ضه زض ٶٓط ب٫ طفس ٸ حاسؼ  ضٸهٶی ب ك طد  ٲی ب ٷٷس. ٲثلاً ف٥ ح زثٻ آرف ؾٹظ

بعٶ س پ  ٲسټ د ضٸهٴ قٷ ذ ی آٴ زض٦سهٰ ف٥ هظ هفٵ هٞطهز قاسفسرط هؾات : ٞاطزد    

٦ٻ زض زهذ٭ ح زثٻ د آرف ؾٹظد ٪ طهٞ  زٺ، ٞطزد ٦ٻ هظ ب طٸٴ ؾ ذ ٳ ٴ قا ټس  
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آرف ؾٹظد هؾت، ٞطزد ٦ٻ هظ َطف١ رٯٹفعفٹٴ ٞ ٯٱ آرف ؾٹظد ضه ٲك ټسٺ ٲای  

ٶ ٲٻ هظ ح زثٻ با  ذباط ٲای قاٹز. زض ٲاٹضز بلافا د       ٦ٷس ٸ ٞطزد ٦ٻ هظ َطف١ ضٸظ

 َب ٗی ټٱ ټٳ ٵ ٲؿئٯٻ نس٠ ٲی ٦ٷس.

 :آؾیت پصیطی ظهیٌِ ای افطاز 

بٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ ظٶ ٴ ابٻ ذهٹل ظٶ ٶی ٦ٻ ٞطظٶس ٦ٹچ٥ زهضٶس ، ٦ٹز٦ ٴ زض 

ؾ ٬ ٸ هٞطهزد ٦ٻ ؾ ب٣ٻ د هب لا بٻ هذ لالات ضٸهٶی اٲث٭ هٞؿطز٪ی،  10ر   5ؾٷ ٵ 

..  زهضٶس، آؾ د پصفطرط هظ ؾ فط ٪طٸٺ ټ  ټؿ ٷس. هٞطهزد ټاٱ ٦اٻ ٢ابلا    هيُطهب ٸ.

ردطبٻ د ح زثٻ د قسفس زف٫طد زهق ٻ هٶس اچٻ ح زثاٻ د ٞاطزد ٲثا٭ ردا ٸظ باٻ      

ٖٷٝ ٸ چٻ ح زثٻ د خٳٗی ٲث٭ ظٮعٮٻ ف  ؾ ٭ ، ٲٗٳٹلاً آؾا د پاصفطرط هظ زف٫اطهٴ    

 ټؿ ٷس.

ٲك ټسٺ د ٲاط٨ ف٧ای هظ    ردطبٻ د چٷس ٶٹٔ بلاد آؾ د ظه بٻ َٹض ټٱ ظٲ ٴ ٲث٭

ٖعفعهٴ، هظ زؾت زهزٴ ٶٹخٹهٴ ف  ٦ٹز٤ ذٹز، ٲدطٸح ت خؿٳی ف  ٶ٣م ًٖاٹ،  

 ... ٲٹخد آؾ د پصفطد ضٸهٶی ب ك ط ٲی قٹز.

ټٳچٷ ٵ بٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ هٞطهز ظفط، ٶؿبت باٻ آثا ض ضٸهٴ قاٷ ذ ی حاٹهزث ٸ     

 بلاف  آؾ د پصفطد ب ك طد زهضٶس.

 ؾ ٮٳٷسهٴ-
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 هٞطهز ٲٗٯٹ٬ ٸ ب ٳ ض-

 هٞطهزد ٦ٻ رٷٽ  ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس-

 هٞطهز هظزٸهج ٶ٧طزٺ ف  هٞطهزد ٦ٻ ټٳؿط ذٹز ضه هظ زؾت زهزٺ هٶس.-

 اجتوبػی: -هیعاى ثطذَضزاضی اظ حوبیت ّبی ػبعفی ٍ ضٍاًی 

هخ ٳ ٖی هظ ٢طب ٶ  ٴ ف٥ ح زثٻ ف  بلا ٦ٳ ط  -ټطچ٣سض حٳ فت ټ د ٖ َٟی ٸ ضٸهٶی

 ،هٶی ٲطبٹٌ بٻ ح زثٻ ف  بلا ب ك ط باٹزٺ  ب قس هح ٳ ٬ هب لاد آٶ ٴ بٻ هذ لالات ضٸ

قست ي فٗٻ ٶ ع ب ك ط ٲی قٹز بطټٳ ٵ هؾا ؼ ر ٦ اس ٲای قاٹز ٦اٻ هٲط٦ٳا٥       

ضؾ ٶی بٻ آؾ د زفس٪ ٴ ټطچٻ ظٸزرط قاطٸٔ قاسٺ ٸ با  ٦ ٟ ات با لارطد هٶدا ٰ       

 قٹز ٸ رٹخٻ ٸفػٺ هد بٻ ضٸح ٻ ٸ ٸيٗ ت ضٸهٶی هٞطهز قٹز.

 :ؾىًَت زض اضزٍگبُ ّب یب پٌبّگبُ ّب 

ٞطهز ؾ ٦ٵ زض پٷ ټ٫ ٺ ټ د ٖٳٹٲی ف  پٷ ټ٫ ٺ ټا د ذهٹنای ٶؿابت باٻ هٞاطهز      ه

ؾ ٦ٵ زض ٲٷع٬ ذٹز ف  ٲٷع٬ ه٢ٹهٰ ٸ آقٷ ف ٴ ف  ٲٷعٮی ٦ٻ زٸٮت زضهذ  ا ضآٴ ټا    

٢طهض زهزٺ، هؾ طؼ قسفسرطد ضه ردطبٻ ٲی ٦ٷٷس. ټٳچٷ ٵ ب ظٲ ٶاس٪ ٶی ٦اٻ ٲٷا ظ٬    

ٶاٻ ټ فكا ٴ ٢ با٭ ٲطٲات     آٶٽ  بٻ َٹض٦ ٲ٭ ررطفد قسٺ، ٶؿبت بٻ آٶٽا فی ٦اٻ ذ   

هؾت، آؾ د پصفطد ب لارطد زهضٶس. ٲٗٳٹلاً هظ زؾت زهزٴ ذ ٶٻ، ب ض ضٸهٶی ؾٷ٫ ٷی 
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ضه بٻ زٶب ٬ زهضز. ٶ  دٻ آٶ٧ٻ ب فس رلاـ قٹز ټطچٻ ؾطفٗ ط ٲٷع٬ آؾا د زفاس٪ ٴ   

زض نٹضت آؾ د خعئای رٗٳ اط ٸ زض ناٹضت آؾا د ٦ٯای ب ظؾا ظد قاٹز را          

 ٲك٧لات ضٸهٶی آٶٽ  ٦ٳ ط قٹز.

  آؾیت جؿوی افطاز:ًَع 

بًٗی هظ نسٲ ت خؿٳی ټٱ ٦ٻ زض هثط ح زثاٻ فا  بالا هرٟا ٠ ٲای هٞ اس هظ َطفا١        

ٲ٧ ٶ ؿٱ ټ د ٞ عفٹٮٹغف٥، آث ض ضٸهٴ قاٷ ذ ی ب كا طد هفدا ز ٲای ٦ٷٷاس، ٲثا٭       

نااسٲٻ بااٻ ؾااط ٸ يااطبٻ د ٲٛااعد، ؾااٹذ ٫ی، نااسٲ ت ٶ قاای هظ ٦ااٹٞ ٫ی،    

د ض، زضزټ د ٲاعٲٵ  ٢طهض٪طٞ ٵ زض ٲٗطو ؾٳٹٰ، ٢طهض٪طٞ ٵ زض ٲٗطو ٲٹج هٶٟ

 ٸ...

 :آٍاضگی جٌگی 

آٸهض٪ ٴ خٷ٫ی ازضٲ٣ فؿٻ ب  آٸهض٪ ٴ ٶ قی هظ بلافا د َب ٗای ، ٞٗا لاٴ ؾ  ؾای     

آٸهضٺ ف  ٞطهضد، آٸهض٪ ٴ ٶ قی هظ ذكٹٶت ټ د ؾ  ؾی ف  پ ٤ ؾا ظد ٶاػهزد ٸ   

ظٶسهٶ  ٴ ؾ  ؾی ٦ٻ رحت قا٧ٷدٻ ټا د خؿاٳی ٸ ضٸحای ٢اطهض ٲای ٪ طٶاس، زض        

ٶ ٪ٹهض ضٸهٶی ٢طهض زهضٶاس. ټٳچٷا ٵ ردطباٻ ټا د ٲٷٟای      ٲٗطو ذُط ب لاد هثطهت 

زضپٷ ټ٫ ٺ ټ  ٸ هضزٸ٪ ٺ ټا د آٸهض٪ا ٴ اٲثا٭ ؾاٹءرٛصفٻ، ب ٳا ضد ټا د ٖٟاٹٶی،        
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رد ٸظ بٻ ٖٷٝ ٸ...  ټٱ ٲی رٹهٶٷس هثطهت ضٸهٴ قٷ ذ ی ٶ ٪ٹهض ف  هذ لالات ضٸهٶای  

 ضه هفد ز ٦ٷٷس.

 :اًگ ظزى 

ب ك ط ٲی ٦ٷس ٸ آٶٽ  هظ رطؼ هفٷ٧اٻ   هٶ٩ ظزٴ بٻ ٢طب ٶ  ٴ بلاف ، ٲك٧لات آٴ ټ  ضه

ٲب زه ٲ٣هط ٢ٯٳسهز قٹٶس، ف  هظ رطؼ رٷب ٻ قسٴ، فا  هظ راطؼ هفٷ٧اٻ ٲبا زه ضٸهٶای      

٢ٯٳسهز قٹٶس، ٢ زض ٶب قٷس ر  آٶچٻ ضه بطهد آٶٽ  هرٟ ٠ هٞ  زٺ ب  ٴ ٦ٷٷس، ٲثا٭ ظٶا ٶی   

٦ٻ ٢طب ٶی رد ٸظ بٻ ٖٷٝ ٲی قٹٶس. زض بؿ  ضد هظ خٷ٩ ټ د ٲٗ نط، رد ٸظ باٻ  

ٖٷٝ بٻ ٖٷٹهٴ ف٥ هبعهض خٷ٫ی ٲٹضز هؾ ٟ زٺ ٢طهض٪طٞ ٻ هؾت اٲثا٭ خٷا٩ ناطب    

ټ  ٖٯ ٻ ٲؿٯٳ ٶ ٴ زض٦كٹض فٹ٪ؿلاٸد ؾ ب١ . رد ٸظ بٻ ٖٷٝ ټٳچٷ ٵ فا٥ ذُاط   

 خسد بطهد ظٶ ٴ ؾ ٦ٵ زضهضزٸ٪ ٺ ټ د آٸهض٪ ٴ هؾت.

 :زؾتطؾی ثِ قجىِ ّبی حوبیت ذبًَازگی ٍ اجتوبػی 

ٻ ټا د حٳ فات ذا ٶٹهز٪ی ٸ هخ ٳا ٖی،     بط٧ٖؽ قطهفٍ ٢بٯی، زؾ طؾی باٻ قاب٧  

هح ٳ ٬ پ فسهض ٲ ٶسٴ هثطهت ٶ ٪ٹهض بلاف  ضه ٦ ټف ٲی زټس ٸ٦ؿا ٶی ٦اٻ زض٪صقا ٻ    

هظٖٽسٺ د آٴ بطآٲسٺ هٶس، ٲٳ٧ٵ  ،بٻ َٹض ٲٹ٣ٞ ت آٲ ع ب  ح زثٻ ف  بلا ٲ٣ بٯٻ ٦طزٺ 

هؾت زض ٲٹهخٽٻ ب  حٹهزث ٸ بلاف د بٗسد بٽ ط ٖٳ٭ ٦ٷٷس، ٪اٹفی زضبطهباط ٞكا ض    

قسٺ هٶس. زضٲٹضز بًٗی هٞطهز ٶ ع چ ٮف بلاف  ٲٳ٧ٵ هؾت ٲثبت « ٸه٦ؿ ٷٻ»ی ضٸهٶ
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ب قس ٸ بٻ هٞعهفف رٹهٶٳٷسد آٶٽ  بطهد ضٸبطٸ قسٴ با  چا ٮف ټا د آرای ظٶاس٪ی      

 ٪ٟ ٻ ٲی قٹز.« ضقس پؽ هظيطبٻ»ٲٷدط قٹز ٦ٻ زضهنُلا  بٻ هفٵ هثط ٲثبت 

 اًَاع ٍاوٌف ّبی ضٍاًی افطاز-ح

بحطهٴ، ٸه٦ٷف ټ د ٲك بٽی زهضٶس. خا ٴ ٦ٯباط٨ ضٸهٴ   هٞطهز ٲر ٯٝ زضٲٹهخٽٻ ب  

قٷ ؼ ٸ ضٸهٴ پعق٥ ؾٹئسد، چٽا ض ٲطحٯاٻ ضه باطهد فا٥ بحاطهٴ ٶا ٰ باطزٺ ٸ        

ٸه٦ٷف ټ د ضٸهٶی هٞطهز ضه زض هفٵ چٽ ضٲطحٯٻ رٹن ٝ ٲی ٦ٷس ٦ٻ زض هفٵ براف  

 بٻ آٶٽ  پطزهذ ٻ ٲی قٹز.

 

  فبظ قَن(Shock): 

هؾت ٦ٻ ٢طب ٶی بلاٞ نٯٻ ٸهضز آٴ ٲی  هٸٮ ٵ ٲطحٯٻ پؽ هظ ٸ٢ٹٔ ح زثٻ، ٞ ظقٹ٤

ؾ ٖت هزهٲٻ زهق ٻ ب قس زض هفاٵ ٲطحٯاٻ هٸ    24قٹز ٸٲٳ٧ٵ هؾت هظ چٷس ز٢ ٣ٻ ر  

رحت ٶٟٹش ٸ ٦ٷ ط٬ ؾ ٶحٻ ٢طهضزهز، ٲٹخی هظ هحؿ ؾا ت هٸ ضه هح َاٻ ٦اطزٺ هٶاس     

٢طبا ٶی ٲٳ٧اٵ   .ٸ٢سضت رهٳ ٱ ٪ طد ذٹز ضه هظ زؾت زهزٺ ٸ ٪ا ح ٸ ٲٷا٩ هؾات    

 رٹهٴ هظ هٶد ٰ ٦ٹچ٧ طفٵ ٦ ضد ب قاس فا  بؿا  ض پطټ دا ٴ ٸ     هؾت بی رٟ ٸت ٸ ٶ

 ق  ب آٲ ع ٖٳ٭ ٦ٷس.
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ٲٳ٧ٵ هؾت ٢طب ٶی زض ف٥ ه٢سهٰ ٶ ذٹزآ٪ ٺ، بٻ ٦ٯی ٸ٢ٹٔ ح زثٻ ٸ ټطچ ع ٲطباٹٌ  

 .بٻ آٴ ضه هٶ٧ ض ٦ٷس ٸ٪ ټی ٲ ٶٷس ف٥ ٦ٹز٤ ٶ رٹهٴ ضٞ  ض ٲی ٦ٷس 

ق ٻ ب قس ٸٮی پاؽ  ٞطز ٲب لا بٻ قٹ٤ ضٸهٶی ٲٳ٧ٵ هؾت زضْ ټط ټ چ ٲك٧ٯی ٶسه

هظ ٪ٟاات ٸ٪ااٹ باا  هٸ ٲ ٹخااٻ د ٸه٦ااٷف ټاا فف ٲاای قااٹفٱ ٸ ٲاای ب ٷاا ٱ ٦ااٻ      

زچ ضؾطزض٪ٳی قسفس بٹزٺ ٸ ټ چ ٪ٹٶٻ ٦ٷ طٮی بطهحؿ ؾ رف ٶاسهضز. هفاٵ ٖلائاٱ    

زٮ ٭ بط٦ ټف رٹهٶ فی هٶسفكٻ ٸ ٖٳٯ٧طز ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٲٷ٣ُای ٢طبا ٶی هؾات ٸ ضٞ ا ض     

قٹ٤ ٲٳ٧ٵ هؾات ٸه٦اٷف ټا د    ٢طب ٶی ٖ ٢لاٶٻ بٻ ٶٓط ٶٳی ضؾس. ٢طب ٶی زض ٞ ظ 

 زف٫طد ټٱ زهق ٻ ب قس ٦ٻ زضشف٭ رٹي ح زهزٺ ٲی قٹٶس:

 

 اظ زؾت زازى لَُ تفىط-

٢طب ٶی ٢ زض بٻ زض٤ ٖٳ١ ٞ خٗٻ ٶ ؿت، بٷا بطهفٵ ٲٳ٧اٵ هؾات بؿا  ضذُطٶ ٤ ٸ     

ٚ طٲٷ٣ُی ٖٳ٭ ٦ٷس، ٲثلاً ٸهضز ٲح٭ ذُطٶ ٤ قٹز ف  زؾت بٻ ٦ ضټ فی بعٶاس ٦اٻ   

 ٤ ب قس. ٲث ٬ آٴ ٞطزد هؾت ٦ٻ هٸ ضه هظ ف٥ ٲحا٭  بطهد ذٹزـ ف  زف٫طهٴ ذُطٶ

زچ ضآرف ؾٹظد ذ ضج ٲی ٦ٷٷس ٸٮی هٸ بٻ َٹض ٶ ٪ٽ ٶی بٻ زهذا٭ آراف باط ٲای     

 ٪طزز.
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 ثیف فؼبلی-

٢طب ٶی ٲٳ٧ٵ هؾت زضهَطهٜ ٲح٭ ح زثٻ ب  ؾطٖت بٻ هفٵ َطٜ ٸآٴ َطٜ باطٸز  

هٲاسهز٪طهٴ  ر  ٦ ضد هٶد ٰ زټس. هٸ َٹضد هفد ز ٲعهحٳت ٲ ٧ٷس ٦ٻ ٲ ٶٕ ٲای قاٹز   

٦ ضق ٴ ضه بٻ ذٹبی هٶد ٰ زټٷس. ٦ٷ ضآٲسٴ ب  چٷ ٵ ٞاطزد بؿا  ض ٲكا٧٭ هؾات.     

ٲثلاً قرهی ٦ٻ بٻ ر ظ٪ی ټٳؿاطـ ضه هظ زؾات زهزٺ، ٲٳ٧اٵ هؾات باٻ ناٹضت       

خٷٹٴ آٲ عد ٲكٛٹ٬ ٲطرد ٦طزٴ ذ ٶٻ، ٪طز٪ طد ٸ ٶٓ فطآٴ قاٹز، هٖٳا ٮی ٦اٻ    

 زضچٷ ٵ قطهفُی ٚ طٲٷ٣ُی بٻ ٶٓط ٲی ضؾس.

 

 حطوتوبّف لسضت -

٪ ټی ب  ف٥ ٢طب ٶی ٲٹهخٻ ٲی قٹفٱ ٦ٻ بسٸٴ ټ چ ٪ٹٶٻ ٖ ضيٻ د خؿٳی، زچ ض 

ٲك٧٭ حط٦ ی ٲی ب قس ٸ بٻ هنُلا  پ ټ فف ٢ٟ٭ قسٺ هٶاس. هفاٵ ح ٮات، ظٶاس٪ی     

قرم ضه زض ٲٗطو رٽسفس ٢طهض ٲی زټس، ظفطه ب  ٸخٹز آ٪ ټی ٦ ٲ٭ هظ ذُطاٲثلاً 

زضح ٬ ٞطٸ ضفر ٵ هؾت، فا   ذٹزضٸټ فی ٦ٻ ب  ؾطٖت پ ف ٲی آفٷس، ف  ؾ٣ٟی ٦ٻ 

قٗٯٻ ټ د آركی ٦ٻ زضح ٬ ٪ؿ طـ ټؿ ٷس  ٢ زض بٻ ٪طفع ٶٳی ب قس. هٮب ٻ ٪ا ټی  

 ٞطز ٢ زض بٻ زض٤ ٦ ٲ٭ ٲٹ٢ٗ ت ٸ ذُطهت ټٱ ٶٳی ب قس.

 ػلائن جؿوبًی-
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٪ ټی ٢طب ٶی زضٲطحٯٻ د قٹ٤ زچ ض ٖلائٱ خؿٳ ٶی ٲی قٹز ٦ٻ ٲٷكا  خؿاٳی   

ؿٳ ٶی ٶؿابت باٻ هؾا طؼ ٲای ب قاٷس.      زضٸه٢ٕ بركی هظ ٸه٦ٷف ټ د خ ،ٶسهق ٻ 

بًٗی هظ هفٵ ٖلائٱ ٖب ضرٷس هظ: رٽٹٔ ٸ هؾ ٟطه٘، ز٬ پ چاٻ ٸ هؾاٽ ٬، ر٧اطض هزضهض،    

حٳلات قب ٻ ركٷح، رٷٟؽ ټ د ٖٳ ١ ٸؾطفٕ، هٞعهفف يطب ٴ ٢ٯد، زضز ٶ ح اٻ د  

 ٢ٯد، ٪طٞ ٫ی ًٖلات هٶسهٰ ټ ، ؾط٪ دٻ، رٗطف١، ذك٧ی زټ ٴ، ...

 

 ّطاؼ-

هفاٵ ٶاٹٔ    .بت بٻ ف٥ ؾ ٶحٻ ف  قطهفُی ذٹٞٷ ٤ ٲی ب قسټطهؼ ٶٹٖی ٸه٦ٷف ٶؿ

ٸه٦ٷف زضهثط ٢طهض٪طٞ ٵ زضٲٗطو ٞك ضټ فی بٻ ٸخٹز ٲی آفاس ٦اٻ آٴ ٢اسض٢ٹد    

هؾت ٦ٻ ٲ ٶٕ ټط٪ٹٶٻ ر٧ٟط ٸ ٞٗ ٮ ت ٲٷ٣ُی ٲی قٹز. زض هفٵ ح ٮت، ٲٷُا١ خا د   

ٲ  ذٹز ضه بٻ ٸه٦ٷف ټ د هب سهفی ٶٓ ط ٲ ٭ ٚ ط٢ ب٭ ٦ٷ ط٬ بطهد ٪طفع هظ آٶچٻ ٦ٻ 

آٴ ضه ذُط ف  رٽسفس ٲی زهٶ ٱ، ٲی زټس. ٢طب ٶی زضح ٮی ٦اٻ هظٸحكات ٞطفا ز ٲای     

ظٶس هظ نحٷٻ ٲی ٪طفعز، بٻ ٖب ضت ؾ زٺ رط ضٞ  ض هٸ زفٹهٶٻ ٸهضهؾت. ٲؿئٯٻ ٲٽاٱ  

زضهفٵ ٸه٦ٷف ټ ، ٪ؿ طـ آٶٽ  بٻ زف٫طهٴ هؾت. بطهد ٲث ٬ زض فا٥ آراف ؾاٹظد    

ٷ ط٬ ٪ؿ طـ ٲی ف ٞت، ټٳاٻ د  ؾ ٷٳ ، زضح ٮ ٧ٻ قٗٯٻ ټ د ٲٽ د آرف هظ هر ٠ ٦

رٳ ق چ  ٴ ٲ ر٧ٹب قسٺ بٹزٶس اپ ټ فك ٴ ٢ٟ٭ قسٺ بٹز . هٸٮ ٵ ٸه٦ٷف ضه ٲطزد 
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ٶك ٴ زهز ٦ٻ ٶ ٪ٽ ٴ قطٸٔ بٻ ٞطف ز ٦طز ٸ زضح ٮی ٦ٻ بٻ ٲطزٰ رٷٻ ٲای ظز باطهد   

ٞطهض بٻ َطٜ زض ٲی زٸفس ٸ ظٲ ٶی ٦ٻ ټٳٻ د ٲاطزٰ باٻ َاطٜ ټٳا ٴ زض ټداٹٰ      

   ضه ٞطه ٪طٞت.آٸضزٶس ټطج ٸ ٲطج ټٳٻ خ

 ثی تفبٍتی-

بای  »بی رٟ ٸری ٶٹٖی هٶدٳ ز ٦ٯی ٖٹهَٝ هؾات ٸ ٲٗٷای ٮٛ ای آٴ ٖب ضرؿات هظ:     

 «.ٲ ٯی ف  ٶ رٹهٶی بطهد هٶد ٰ ټطه٢سهٲی ف  رٹخٻ ٞٗ ٬ بٻ هٲٹض

٢طب ٶی رٳ ٰ رٹهٴ ذٹفف ضه هظ زؾت ٲ سټس، ذ ٯی ٦ٱ ناحبت ٲای ٦ٷاس ٸ با  بای      

ٵ قرهی ه٪طچٻ هفد ز ټطج ٸ ٲطج ح ٮی بٻ نحٷٻ د ح زثٻ ذ طٺ ٲی قٹز. چٷ 

ٶٳی ٦ٷس هٲ  ب فس ټطچٻ ظٸزرط بٻ ٲحٯای هٲاٵ هٶ ٣ا ٬ زهزٺ قاٹز، ظفاطه زضناٹضت       

 بطٸظ ذُطهت ب ك ط، ٢ زضٶ ؿت ٦ٹچ٥ رطفٵ ٦ٳ٧ی بٻ ذٹز ب٧ٷس.

 

  فبظ ٍاوٌف(Reaction) 

ؾ ٖت َٹ٬ ٲی ٦كاس ٞا ظ ٸه٦اٷف     24پؽ هظ ٲطحٯٻ د قٹ٤ ٦ٻ هظ چٷس ز٢ ٣ٻ ر  

ٹٴ ٢طب ٶی ٖٹهَٟی ضه ردطبٻ ٲی ٦ٷس ٦ٻ زضهثط ؾ ٶحٻ بٻ ٸخاٹز  آٚ ظ ٲی قٹز ه٦ٷ

آٲسٺ ٸ هٸ ضه آظهض ٲی زټٷس. هٸ ٦ٱ ٦ٱ بٻ ذا َط ٲای آٸضز ٦اٻ چاٻ هرٟا ٢ی هٞ ا زٺ       

 هؾت. 
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ٶرؿ  ٵ ٸه٦ٷف ټ ، ْٽٹض ٲٹخی هظ هحؿ ؾ ت ٢ٹد ٸٮی َب ٗی هؾت ٢طب ٶی ٦اٻ  

ض بٻ ق٧٭ ٸه٢ٗی فا  زض رهاٹض ذاٹفف زض ٲٗاطو ذُطٲاط٨ باٹزٺ هؾات زچا         

هيُطهب قسفسد هؾت ٦ؿی ٦ٻ ف٧ی هظ هًٖ د ذ ٶٹهزٺ ٸ ف  بؿا ٫ ٴ ٶعزفا٥ فا     

زٸؾ ف ضه هظ زؾت زهزٺ ؾٹ٪ٹهض هؾت هٲ  ټٳٻ چ ع بٻ هفٷد  ذ ٱ ٶٳای قاٹز. هٸ   

ٲٳ٧ٵ هؾت هحؿ ؾ ت زف٫طد ضه ٶ ع ردطبٻ ٦ٷس ٦ٻ بطذی هظآٶٽ  ٲٹخد ٶ٫طهٶی هٸ 

ٺ ٸټط٦ؿی ٲٳ٧اٵ هؾات   ٲی قٹٶس، ظفطه ٶٳی زهٶس بطٸظ هفٵ هحؿ ؾ ت َب ٗی بٹز

 زضچٷ ٵ قطهفُی زچ ضآٴ ټ  قٹز، هحؿ ؾ ری ٶٓ ط:

 

 

رٷٟط؛ هظ قرم ف  هقر نی ٦ٻ ب ٖث ح زثٻ ف  ٞ خٗٻ قسٺ هٶس ٸ فا  ٦ؿا ٶی ٦اٻ    -

 ه٢سهٲ ت هح   َی ضه ضٖ فت ٶ٧طزٺ هٶس.

ق زد؛ هظ هفٵ ٦ٻ بسٸٴ ٦ٳ طفٵ خطهح ی ظٶسٺ ٲ ٶسٺ هؾت. هفٵ ق زد ٲٳ٧ٵ هؾت -

 آٲ ر ٻ ب قس. ب  هحؿ ؾ ت زف٫طد

قطٰ؛ هظ ذٹـ ق ٶؽ بٹزٴ اظٶسٺ ٲ ٶسٴ ٸ ظذٳی ٶكسٴ  زضحا ٮی ٦اٻ زف٫اطهٴ    -
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 آٶ٣سض ذٹـ ق ٶؽ ٶبٹزٺ هٶس.

ذكٱ؛ بٻ زٮ ٭ خطهحت ف٧ی هظ بؿ ٫ ٴ ف  زٸؾ  ٴ. هفٵ هحؿ ؼ ب  هفاٵ ٧ٞاط ٦اٻ    -

 ظذٳی قسٴ هٸ بسرطفٵ چ ع بطهد ٲٵ بٹز ركسفس ٲی قٹز.

ٹثطد بطهد ٶد ت هَطهٞ  ٴ ف  زف٫طهٴ هٶد ٰ زټس فا   ٪ٷ ٺ؛ هظ هفٷ٧ٻ ٶ ٹهٶؿ ٻ ٦ ض ٲ-

 هفٷ٧ٻ ذٹزـ بٻ ٶحٹد زض بطٸظ ح زثٻ ف  بلا ٲٹثط بٹزٺ هؾت.

  

بؿ  ض زضزٶ ٤ ټؿ ٷس آٶٽ  ٢طب ٶی ضه بٻ  ؾٻ هحؿ ؼ ٚ ٮد هيُطهب، ذكٱ ٸ ٪ٷ ٺ

َٹض قسفسد رحت ٞك ض ضٸحی ٢طهض ٲی زټٷس. بٻ ټٳ ٵ زٮ ٭ هؾت ٦ٻ بؿا  ضد هظ  

  ټ ٶٻ ؾٗی ٲی ٦ٷٷس هظآٶٽ  ب٫طفعٶس.هٞطهز ٶ ذٹزآ٪

 

 گطیع اظ احؿبؾبت -
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 ؛ ٢طب ٶی ؾٗی ٲی ٦ٷس ذاٹز ضه ٲ ٣ ٖاس   5ؾط٦ٹبی ف  ٸهپؽ ضهٶی

٦ٷس ٦ٻ ح زثٻ هد هرٟ ٠ ٶ ٟ  زٺ هؾت ٪ ټی هٸ٢ا ت حاسه٢٭ باطهد    

ٲسری، هفٵ ٦ ض ٲٹخد ٲی قٹز بٻ آٶچٻ هرٟ ٠ هٞ  زٺ هؾات ٧ٞاط   

ب  ٢اسضت ب كا طد باٻ    ٶ٧ٷس. هٲ  ٸه٢ٗ ت هفٵ هؾت ٦ٻ هفٵ ح زثٻ 

ؾٳت هٸ ب ظ ٲی ٪طزز ٸ ټطچٻ ب ك ط هٸ ضه رحت ر ث ط ٢طهض ٲی 

زټس. ٸهپؽ ضهٶی ٲٳ٧ٵ هؾات باٻ ب ٳا ضد فا  هذا لالات ضٸهٶای       

 ٲٷدط قٹز.

 ؛ ٢طب ٶی هظټٳٻ ٦ٷ ضٺ ٪ طد ٲای ٦ٷاس را  قا فس ح زثاٻ ضه      6هٶعٸه

ٞطهٲٹـ ٦ٷس ٸ بٻ هفٵ ٸؾ ٯٻ ٲی ذٹهټاس ټٳاٻ د هٶسفكاٻ ټا  ٸ     

  ٤ ضه هظ ذٹز زٸض٦ٷس.ذ َطهت ذُطٶ

 ؛ ٲٗٷای ٮٛاٹد هفاٵ ٸهغٺ ب ظ٪كات باٻ      7پؿطٞت ف  ٸهپؽ ٪طهفی

٣ٖد ٲی ب قس. زضهفٷد  ٲٷٓٹض هظ ٸهپاؽ ٪طهفای هفاٵ هؾات ٦اٻ      

٢طب ٶی ؾٗی ٲی ٦ٷاس باٻ زٸضهٴ ٦اٹز٦ی ذاٹز با ظ٪طزز، ظفاطه       

زضهفااٵ نااٹضت ذٹهټااس رٹهٶؿاات آضهٲااف ذااٹز ضه ب ظف ٞ ااٻ    

                                      
5
 - Repression 

6
 - Isolation 

7
 - Regression 
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ف٫اطد ضه ٲؿائٹ٬   ٸزضهٲ ٴ ب قس ٸ چٹٴ ؾٗی ٲای ٦ٷاس ٞاطز ز   

خٯٹٺ زټس ٸه٦ٷف ټ د هٸ بچٻ ٪ ٶٻ ذٹهټس بٹز. ٧ٞط ٲی ٦ٷس هفٵ 

٦ ضټ  ٲ  ٹهٶس هٸ ضه هظ هياُطهب، ٚاٱ، هٶاسٸٺ ٸ هحؿا ؼ ٪ٷا ٺ      

 بطټ ٶس.

 

   فبظ اًغجبق ٍ ؾبظـ(Adaptation) 

زض هفٵ ٞ ظ خطف ٴ ح زثٻ ٦ٻ زف٫ط ٲطبٹٌ بٻ ٪صق ٻ هؾت آضهٲف ٢طب ٶی ضه بط ټٱ 

ٹظ ټٱ ح زثٻ ضه زض شټٵ ذٹز ٲطٸض ٲی ٦ٷس ٸ ناحٷٻ ټا فی هظ   ٶٳی ظٶس، هٲ  هٸ ټٷ

ؾ ٶحٻ ضه زضٲ٣ ب٭ چكٳ ٴ ذٹز ٲدؿٱ ٲای ٦ٷاس. هفاٵ رها ٸفط، ٪ا ٺ ٸ بای ٪ا ٺ        

 ٲٹخد رطؼ ٸ ٸحكت هٸ قسٺ، ٸد ضه زچ ض زٮٽطٺ ٸ هيُطهب ٲی ٦ٷٷس.

هظ خطفا ٴ ؾا ٶحٻ، زف٫ط٢طبا ٶی ضه زچا ض ضٶاح ٸ ظحٳات        8هٲ  هفٵ ب ظٶ٫طد ٞٗا ٬ 

ضقا ٻ  ،٭ ٶٳی ٦ٷس ٸ هٸ ٲی رٹهٶس بط ٲٹيٹٖ ت زف٫ط ټٱ رٳط٦ع٦طزٺ ٚ ط٢ ب٭ رحٳ

د ظٶس٪ی ذٹز ضه بٻ زؾت ٪ اطز. باطهد هٸٮا ٵ با ضه٦ٷٹٴ ٢ زضهؾات ٦اٻ ذاٹزـ        

حاسه٢٭ ؾا ٖ ی    -ٞٗ لاٶٻ قطهفٍ ضه رحت ٦ٷ ط٬ زهق ٻ ب قس ٸه٪ط ټٷٹظ ټٱ ٦ؿای 

 بطهد ٦ٳ٥ بٻ ٸد حًٹض زهق ٻ ب قس ٶ  فح بٽ طد ح ن٭ ذٹهټس قس. -زض ضٸظ

                                      
8
 - Active Review 
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زض هفٵ ٲطحٯٻ ٢طب ٶی ٢ زض بٻ زفسٴ ه١ٞ ټ د زٸضراط ذٹهټاس باٹز ٸآفٷاسٺ زٸبا ضٺ      

ٲٗٷ  پ سه ذٹهټس ٦طز. ٸٮی ب فس رٹخٻ زهقت ٦ٻ ٪اصض هظ فا٥ ٲطحٯاٻ باٻ ٲطحٯاٻ د      

 زف٫ط رسضفدی هؾت.

ٞ ظ هٶُب ٠ ٦ٻ بٻ َٹض ٲ ٹؾٍ قف ٲ ٺ بٻ َٹ٬ ٲای هٶد ٲاس باٻ ٶؿابت َاٹلاٶی      

 فس بٻ ر٣ٹفٱ ٶ٫ ٺ ٦ٷ ٱ ٸ بٻ ٢طب ٶی ب٫اٹف ٱ: رٳا ٰ   هؾت هٲ  ٲ  بٻ ٖٷٹهٴ هٲسهز٪ط، ٶب

 قس، زف٫ط ټٳٻ چ ع ضٸبٻ ضهٺ هؾت.

زضَٹ٬ ٞ ظ هٶُب ٠، ضٸهٴ ٢طب ٶی ټٷٹظ رحت ر ث ط يطبٻ د ٸهضز قسٺ ٢اطهض زهضز.  

 بٷ بطهفٵ هٸ ب فس ٞٗ لاٶٻ ٸ ب  ٦ٳ٥ ٲ  ب٧ٹقس ر  بطآٴ ٞ ئ١ آفس.

طهٴ ضٸهٶی بٻ ٦ٳ٥ ٲا  ٶ  ظٲٷاس   ٶ٧ ٻ ٲٽٱ زف٫ط هفٵ ٦ٻ ټٷ٫ ٲی ٦ٻ ٞطزد زض ف٥ بح

هؾت ٲٷ ٓط قطٸٔ ٞ ظ هٶُب ٠ ٸ ؾ ظـ ٶٳ ئ ٱ، بٻ ټٳ ٵ زٮ ا٭ ٞ ظټا د ٸه٦اٷف ٸ    

هٶُب ٠ ٸ ؾ ظـ ضه زض٦ٷ ض ټٱ ٢طهض ٲی زټ ٱ. ٸ٢ ی هظ زفس٪ ٺ ف٥ ٦ٳ٥ ٦ٷٷاسٺ افا    

هٲسهز٪ط  بٻ ٲٹيٹٔ ٲی ٶ٫طفٱ هفٵ زٸ ٲطحٯٻ ضه بٻ ټٱ ٲی پ ٹٶاسفٱ را  ٲطحٯاٻ هد    

 ظ هنلا  ٲی ٪ٹف ٱ ق٧٭ زټس.ضه ٦ٻ بٻ آٴ ٞ 

 فبظ اصلاح ٍ ثبظیبثی 

ٲطحٯٻ بٗس ٞ ظ هنلا  ٸ ب ظف بی هؾت ٲٷٓٹض هظ ب ظف بی هفٵ ٶ ؿت ٦ٻ ٢طب ٶی ٦اٻ  

ضهٺ ذٹز ضه ٪ٱ ٦طزٺ بٹزٺ ه٦ٷٹٴ آٴ ضه زٸب ضٺ ف ٞ ٻ هؾت، بٯ٧ٻ بٻ هفٵ ٲٗٷی هؾات  
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بحطهٴ ټ د  ٦ٻ ٢طب ٶی هظ ؾ ٶحٻ ردطب  ری ٦ؿد ٲی ٦ٷس ٦ٻ هٸ ضه بطهد ٲٹهخٽٻ ب 

هح ٳ ٮی آفٷسٺ آٲ زٺ رط ٲی ؾ ظز. هٸ ه٦ٷٹٴ رٹهٶ فی ټ د شهری ذٹز ضه ٲی قٷ ؾاس  

ٸ زضبؿ  ضد ٲٹهضز ٢ٹد رط قسٺ ٸ ب  پكت ؾط٪صهق ٵ ٲٹ٣ٞ ت آٲ ع ؾ ٶحٻ ٲای  

 رٹهٶس بٻ آفٷسٺ بٷ٫طز ٸ بٻ ظٶس٪ی ذٹز هزهٲٻ زټس.

 

 اظثحطاى ّب الساهبت ضٍاى قٌبذتی لاظم زض هَضز افطاز آؾیت زیسُ:ؾَم ثرف

ټٳ ٴ َٹض٦ٻ زضٞه٭ ٢ب٭ قط  زهزٺ قاس ٢طبا ٶی زض ٞا ظ قاٹ٤، زضټا چ فا٥ هظ       

هٶٹهٔ بحطهٴ ټ د ضٸهٶی ابحطهٴ آؾ د ظه، بحطهٴ ضقس ف  بحطهٴ ظٶس٪ی  ٢ا زض باٻ   

هٶد ٰ ٦ ضد بطهد ذٹز ٶٳی ب قس، بٷ بطهفٵ آٴ چاٻ زضهفاٵ ٲطحٯاٻ، ب كا ط باٻ آٴ      

ٲٻ، ب ك ط بٻ ٸْ فٝ هٲسهز٪طهٴ زض هفاٵ  ٶ  ظزهضز ٦ٳ٥ ٲٟ س هٲسهز٪طهٴ هؾت زض هزه

 قطهفٍ ذٹهټ ٱ پطزهذت.

زض ٲٹهخٽٻ ب  ؾٹهٶح يطبٻ هد ٶٓ ط ظٮعٮٻ، ؾ ٭ ف  ف٥ ره زٜ، ٲٳ٧اٵ هؾات زض   

زضخٻ د هٸ٬ بٻ ٦ٳ٥ ټ د هٸٮ ٻ د خؿٳ ٶی هح   ج زهقا ٻ ب قا ٱ ٸ ٦ٳا٥ ټا د     

 خؿٳ ٶی هٸٮ ٵ ٲٹضزد هؾت ٦ٻ ب فس ٲٹضز رٹخاٻ ٢اطهض ب٫ اطز، ظفاطه زض ناٹضت     

ٸخٹز خطهحت خؿٳ ٶی، ٦ٳ طفٵ ٦ٹر ټی ٶؿابت باٻ آٴ ٚ ط٢ با٭ خباطهٴ ذٹهټاس      

 بٹز.
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 یلطثبً یًجبت ظًسگ یثطا ی ِیاٍل یووه ّب-الف

   ه٪ط ظٶس٪ی ٢طب ٶی زضذُط هؾت ٦ٳ٥ ټ د هٸٮ ٻ بطهد ٶد ت ظٶاس٪ی ٸد

زض ټط قطهفُی، هٸٮ ٵ ٸ ٲٽٳ طفٵ ٸْ ٟٻ هؾات. ټٳاطهٺ با  خٯاٹ٪ طد هظ     

ٳ٥ ټ د ضٸهٶی ٲٹثط ٶ ع را ث طد آضهٰ براف   يطضټ د خ ٶی، هضهئٻ د ٦

ٸ زهئٳی ذٹهټس زهقت. هب سه چٽ ضض٦ٵ هنٯی ضه ٦ٻ زضآٲٹظـ ٦ٳ٥ ټ د 

 هٸٮ ٻ آٲٹذ ٻ هفٱ، ر٧طهض ٲی ٦ٷ ٱ:

 ح زثٻ ضه ٲ ٹ٢ٝ ٦ٷ س. -

 ه٢سهٲ ت هٸٮ ٻ لاظٰ ضه بطهد ٶد ت خ ٴ هٞطهز هٶد ٰ زټ س. -

 هظ زف٫طهٴ ٦ٳ٥ برٹهټ س. -

 ٳٹ٬ ضه هٶد ٰ زټ س.٦ٳ٥ ټ د هٸٮ ٻ د ٲٗ -

 

 هطالجت ّبی ػوَهی -ة

زض ٞ ظ قٹ٤، ٢طب ٶی ټٳ كٻ ٶ  ظٲٷس ٲطه٢بت ټ د ٖٳٹٲی ٲی ب قس، هٸ باٻ ٶاسضت   

ٖ ٢لاٶٻ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس بٷ بطهفٵ ٲ  ب فس بطهد هٸ رهٳ ٱ ٪ طد ٦طزٺ ٸ ٖٳ٭ ٦ٷا ٱ. زض  

نٹضت ٮعٸٰ بٻ هٸ٦ٳ٥ ٦ٷ ٱ ر  ٸؾ ف٭ ذٹز ضه خٳٕ آٸضد ٦ٷاس. با  هٸ زضبا ضٺ د    
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هسـ نحبت ٦ٷ س ٸ هظ هٸ بپطؾا س: آفا  زضآٶدا  ٦ؿای باطهد ٲطه٢بات هظ ٸد       ٲ٣

 حًٹضزهضز؟ ضټ  ٦طزٴ ٢طب ٶی زض هفٵ ح ٮت، ٦ ض زضؾ ی ٶ ؿت.

 

 ثگصاضین لطثبًی حصف ثعًس 

ه٪ط ٢طب ٶی ٶ  ظ زهضز زضب ضٺ د آٶچٻ ٦ٻ بطهفف هرٟ ٠ هٞ  زٺ ناحبت ٦ٷاس قاطهفٍ    

 س.  ضه َٹضد ٞطهټٱ ٦ٷ ٱ ر  هفٵ ٦ ض ضه هٶد ٰ زټ

 توبؼ جؿوی -صویویت 

ٲ ٶسٴ زض٦ٷ ض٢طب ٶی ر  ظٲ ٶی ٦ٻ قطهفٍ بطهد رط٤ ٸد ٲٷ ؾد ب قاس فا  ظٲا ٶی    

٦ٻ بطهد زضٲ ٴ بٻ ٲ٧ ٴ ٲٷ ؾد هٶ ٣ ٬ زهزٺ قاٹز، را ث طد آضهٰ براف زهضز. ه٪اط     

زض٦ٷ ض هٸ بٳ ٶ ٱ هحؿ ؼ هٲٷ ت ذٹهټس ٦طز. ٪طٞ ٵ زؾت ټ  ف  زضآٚاٹـ ٪اطٞ ٵ   

د هٸ ضه ر  حس ظف زد آضهٰ ذٹهټس ٦اطز. هٮب اٻ زض    ٸد، هحؿ ؾ ت خطفحٻ زهض قسٺ

ٲٹضز رٳ ؼ خؿٳی ضٖ فت ٲٹهضز ٲصټبی ٸ ٞطټٷ٫ی هټٳ ات ٞاٹ٠ هٮٗا زٺ هد زهضز.    

ٲثلاً زض ٦كٹض ٲ  هٲسهز٪طهٴ ب فس ٞ نٯٻ د ذٹز ضه ب  ٢طب ٶی ٦ٻ هظ خاٷؽ ٲرا ٮٝ   

هؾت حّٟ ٦ٷٷس ٸ ح ی هلاٲ٧ ٴ هظ رٳ ؼ خؿٳی ب  هٸ ذاٹززهضد ٶٳ فٷاس. ٲ٫اط زض    

ٲٹهضزد ٦ٻ بطهد حّٟ خ ٴ ف  پ ف ٪ طد هظ آؾ د ټ د خؿٳی ياطٸضد ب قاس   

هفٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز هٞطهزد ٦ٻ ٲاٹضز ردا ٸظ خٷؿای ٢طهض٪طٞ اٻ هٶاس ٶ اع هټٳ ات        
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ظف زد زهضز ٸ زض ٲٹضز هفٵ هٞطهز ح ی ه٪ط هظ خٷؽ ٲٹه١ٞ ټٱ ب قٷس ب فاس هح  ا ٌ   

َط ردطباٻ د ٞاٹ٠   ظف زد زض رٳ ؼ خؿٳی هٶد ٰ زهز. زضٸه٢إ هفاٵ هٞاطهز باٻ ذا      

هٮٗ زٺ آؾ د ضؾ ٶی ٦ٻ زهق ٻ هٶس ٲٳ٧ٵ هؾت ټط٪ٹٶٻ نٳ ٳ ت ف  رٳ ؼ خؿاٳی  

 ضه رٗب ط بٻ ف٥ ؾٹء هؾ ٟ زٺ د زف٫ط ٦طزٺ ٸ زچ ض ٸحكت قٹٶس.

 

 الساهبت لاظم زض هَضز ٍاوٌف ّبی فبظ قَن-ح

 لطثبًی ثیف فؼبل 

ب  هٸ ناحبت   ٢طب ٶی ضه بٻ ٦ ضټ د بی ذُط ٲكٛٹ٬ ؾ ظفٱ ف  هظ ف٥ ٶٟط برٹهټ ٱ

٦ٷس ٸ هٸ ضه بٻ پ  زٺ ضٸد ببطز. ؾٗی ٶ٧ٷ ٱ هٸ ضه ؾ ٦ت ٦ٷ ٱ. هخ ظٺ زټا ٱ ټطچاٻ   

ٲی ذٹهټس زضب ضٺ د خ ٲٗٻ ب٫ٹفس ٸ هظ ټطچٻ ٲی ذٹهټس هٶ ٣ا ز ٦ٷاس. با  هٸ بحاث     

ٶ٧ٷ ٱ. ر  خ فی ٦ٻ بطهد زف٫طهٴ يطض ٶسهق ٻ ب قس. ب٫اصهضفٱ ذاٹز ضه ررٯ اٻ ٦ٷاس.     

 هظ زف٫طهٴ ٦ٳ٥ برٹهټ ٱ ٸ خٯٹد هٸ ضه ب٫ طفٱ.ه٪ط ضٞ  ض ذكٹٶت آٲ ع زهضز 

 

 ُلطثبًی هیرىَة قس 
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ٸ٢ ی ٲُٳئٵ قسفٱ ٖسٰ حط٦ت ٢طب ٶی ٶ قی هظ نسٲ ت خؿٳ ٶی ٶ ؿات هٸ ضه هظ  

ٲٷ٣ُٻ د ح زثٻ زٸض٦ٷ ٱ. هفٵ ٸه٢ٗ ت هض بپصفطفٱ ٦ٻ هٸ ٲ ر٧ٹب قسٺ هؾت. ٶب فاس  

٢طهض زهضفاٱ ٸ ٢طبا ٶی   ضٞ  ض هٸ ضه خٷٹٴ آٲ ع رٯ٣ی ٦ٷ ٱ. ه٪ط زض قطهفٍ ذُطٶ ٦ی 

بٻ ټ چ ٸخٻ ٢ زض بٻ حط٦ت ٶ ؿت هٸ ضه حٳ٭ ٦ٷ ٱ. زضٚ طهفٷهٹضت هخا ظٺ زټا ٱ   

 زضټٳ ٴ خ  بٳ ٶس. ب  هٸ نحبت ٦ٷ ٱ ٸ ٲُٳئٵ قٹفٱ ٦ٻ ذك٧ف ٶعزٺ هؾت.

 لطثبًی ّطاؾٌبن 

خسد ب ق ٱ ٸ زضٖ ٵ ح ٬ ټٳ كٻ ب  ٢طب ٶی ب  هح طهٰ ضٞ ا ض ٦ٷا ٱ. هٸ ضه هظ زف٫اط    

 ٱ، ظفطه ضٞ  ض ٸد زف٫طهٴ ضه آظهض ذٹهټس زهز. ؾٗی ٦ٷ ٱ ٧ٞط هٸ ضه ٢طب ٶ  ٴ زٸض٦ٷ

هظ ح زثٻ ٲٷحطٜ ٦ٷ ٱ. ٲثلاً هظ هٸ بپطؾ ٱ ٦دا  باٹزٺ هؾات؟ فا  باٻ هٸ ٶٹقا سٶی       

 رٗ ضفٝ ٦ٷ ٱ.

 لطثبًی ثی تفبٍت 

چٷ ٵ ٢طب ٶی بٻ ٦ؿی آظهض ٶٳی ضؾ ٶس ٸٮی ب فس بٻ ف٥ ٲح٭ هٲٵ بطزٺ قاٹز ظفاطه   

نحٷٻ د ح زثٻ ب قس. ؾٗی ٦ٷ ٱ هٸ ضه ٸهزهض بٻ ؾرٵ زض ټط نٹضت ٶب فس ق ټس 

 ٪ٟ ٵ ٦ٷ ٱ ٸ ٲُٳئٵ قٹفٱ ٦ٻ ب  ٲ  هذت قسٺ هؾت.
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 لطثبًی هجتلا ثِ ػلائن جؿوبًی 

ه٪ط ٢طب ٶی زهضهد ٖلائٱ خؿٳ ٶی ٶٓ ط رٽٹٔ، هؾ ٟطه٘، ز٬ زضز ٸ ركٷح هؾت ب فاس  

ٵ ٖلائاٱ رٷٽا    هٸ ضه زضخ فی برٹهب ٶ ٱ ٸ ب  پ ٹ بپٹق ٶ ٱ. ركر م هفٵ ٦ٻ آفا  هفا  

 ٸه٦ٷف ضٸهٶی هؾت ف  ٲٷك ء خؿٳ ٶی زهضز بٻ ٖٽسٺ د پعق٥ هؾت.

 

 الساهبت لاظم زض هَضز فبظ ٍاوٌف ٍ فبظ اًغجبق-ث

 چگًَِ ذَز ضا ثب ثحطاى تغجیك زّین؟ 

 هخ ظٺ زټ س بب ٷ ٱ زض نٹضت بطٸظ بحطهٴ، بطهد ذٹزٲ ٴ چٻ ب فس ب٧ٷ ٱ؟

ف ټا فی هظ ذاٹز باطٸظ زټاٱ فا       ٦ٻ ٲٳ٧ٵ هؾت چٷ ٵ ٸه٦ٷ زهٶؿ ٱٲٵ ټط٪ع ٶٳی 

چٷ ٵ هحؿ ؾ ری زهق ٻ ب قٱ. هفٵ آٴ چ عد هؾت ٦ٻ ٲ  زض ٲ٣ بٯٻ ب  فا٥ بحاطهٴ   

  «ٶٻ هفٵ ٲٵ ٶ ؿ ٱ»ضٸهٶی بٻ آٴ ٲی هٶسفك ٱ: 

زضچٷ ٵ قطهفُی ٢طب ٶی ٶ  ظٲٷس ٦ٳ٥ زف٫طهٴ هؾات، ټٳ ٶُٹض٦اٻ ه٪اط ٦ؿای باٻ      

هظ زف٫طهٴ زضف ٞت ٲی ٦ٷس حٳ فت هٸ ٶ  ظ زهق ٻ ب قس زضفٙ ٶٳی ٦ٷس. هٲ  ٦ٳ٧ی ٦ٻ 

بطهد ٚٯبٻ بطبحطهٴ ٦ ٞی ٶ ؿت. رٷٽ  ٦ٳ٧ی ٦ٻ زف٫طهٴ بطهد هٶُب ٠ ٸ ؾا ظـ با    

 بحطهٴ ٲی رٹهٶٷس بٻ هٸ ب٧ٷٷس حٳ فت ٦ ٞی هؾت.
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بٽ طفٵ ٦ ض، زهق ٵ ف٥ زفس ٸه٢ٕ ب ٷ ٶٻ هؾت ٢طب ٶی رٷٽ  ٦ؿی هؾات ٦اٻ ب فاس با      

هَٳ ٷ ٴ زهضفٱ آؾا ٴ ٶرٹهټاس   قطهفٍ ٦ٷ ضآٲسٺ ٸ٦ ضد هٶد ٰ زټس. ٦ ضد ٲٟ س ٦ٻ 

 بٹز.

 

 اصَل چْبضگبًِ ی ثمبثرف چْبضم:

 ه٪طچٻ ٶ ذٹق فٷس هؾت، ٸٮی ٢طب ٶی رٷٽ  ف٥ ضهٺ بطهد ٚٯبٻ بط بحطهٴ زهضز:

  ٍلَع ؾبًحِ ضا ثپصیطز-اصل اٍل 

ضخ زهزٺ هؾت ٸ ٢طب ٶی ب فاس با  آٴ ٸ رٳا ٰ ٸه٢ٗ ات ټا د ٲطباٹٌ باٻ آٴ        ؾ ٶحٻ 

 ؾٻ خ ٶبٻ بطهد پصفطـ ٸه٢ٗ ت هضهئٻ ٲی قٹز: ظٶس٪ی ٦ٷس. زضهفٷد ، ضهټ٧ ضد

 لطثبًی، ذَز ضا هٌعٍی ًىٌس.-

 ثب یه ًفط صحجت وٌس.-

ٲٷٓٹض هظ ف٥ ٶٟط؛ قٹټط،ظٴ، پسض، ٲا زض، پؿاط فا  زذ اط باعض٨، هٲاسهز٪ط، ضٸهٴ       

قٷ ؼ، ٲك ٸض، پعق٥ ف  ف٥ زٸؾت نٳ ٳی هؾت. بٽ اط هؾات نا ز٠ باٹزٺ ٸ     

با  هٸ ناحبت ٦ٷاس ٸ باٻ هٸ ب٫ٹفاس چاٻ       ذ ٯی نطفح بٻ هٸ ب٫ٹفس چطه ٲی ذٹهټاس  

 ٲؿئٹٮ  ی ضه ٲی پصفطز. ظفطه ب فس زض ٲٹضز ٢طب ٶی نبٹض ب قس. 
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 ثب زیگط افطاز حبعط زضهحل حبزثِ زض توبؼ ثبقس.-

ه٪ط هقر ل زف٫طد ٲ ٶٷس ق ټسهٴ ٲ خطه ضه زض ظٲ ٴ ٸ٢ٹٔ ح زثٻ زض ٲحا٭ باٹزٺ   

ٕ باٻ ؾا ٶحٻ هظ ظٸهفا د    هٶس ٢طب ٶی ب  آٴ ټ  ٲلا٢ ت ٦ٷس ٸ زض ضٸظټا د بٗاس ضهخا   

 ٲر ٯٝ ٪ٟت ٸ ٪ٹ٦ٷس.  

 احؿبؾبت ٍ ٍاوٌف ّبی ذَز ضا ثپصیطز-اصل زٍم 

هخ ظٺ زټ س ر٧طهض ٦ٷ ٱ ٦ٻ ٸه٦ٷف ټ د هٞطهز زض ٲٹهخٽٻ با  بحاطهٴ ٚ ٮبا ً َب ٗای     

هؾت. رٹخٻ بٻ هفٵ ٲُٯد هټٳ ت ظف زد زهضز ظفطه زض قطهفٍ بحطهٶای، هحؿ ؾا ت   

ٞطز ٲی قاٹٶس. هفاٵ ٸه٦اٷف ټا  ٸ ٖٹهَاٝ      ٸ ٸه٦ٷف ټ ، ٲٹخد ح طت ٸ ٶ٫طهٶی 

ٲٳ٧ٵ هؾت بطهد هٸ ر ظ٪ی زهق ٻ ب قس هٲ  بطهد ٦ؿای ٦اٻ پا ف هظ هفاٵ قاطهفٍ      

بحطهٴ ضه ردطبٻ ٦طزٺ ظف ز ٖد د ٶ ؿت. بٷ بطهفٵ زٮ ٯی بطهد رطؾ سٴ ف  قطٲٷسٺ 

 قسٴ ٸخٹز ٶسهضز.

 احؿبؾبت ذَز ضا ثطٍظ زّس.-

 صحجت وٌس.ثب یىی اظ ًعزیىبى زضثبضُ ی احؿبؾبت ذَز -

 یه یب چٌس ًبهِ ثٌَیؿس.-
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 چِ وِ ضخ زازُ زضؼ ثگیطز. اظآى -اصل ؾَم 

ضه پكات   -پاصفطـ ؾا ٶحٻ ٸ پاصفطـ ٸه٦اٷف ټا       -ٸ٢ ی ٢طب ٶی زٸ٪ا ٰ پ كا ٵ  

ؾط٪صهقت، ظٸهف د ر ظٺ هد هظ قره ت ذٹز ضه ٦كٝ ذٹهټس ٦طز ٸ ٶ ع ٸفػ٪ای  

د خسفاس بٽاطٺ ب٫ اطز.    ټ د ر ظٺ هد ٦ٻ ٲی رٹهٶس هظ آٶٽ  بطهد ٲ٣ بٯٻ ب  چا ٮف ټا   

ټٳچٷ ٵ ٲ ٹخٻ ذٹهټس قس ٦ٻ با ف هظ آٶچاٻ رهاٹض ٲای ٦اطزٺ ٲای رٹهٶاس ضٸد        

حٳ فت ذ ٶٹهزٺ ٸ زٸؾ  ٴ ذٹز حؿا ب ٦ٷاس. آٶٽا  رهاٹض ٶٳای ٦ٷٷاس ٦اٻ ٲاٹضز         

هؾ ثٳ ض ٢طب ٶی ٢طهض٪طٞ ٻ هٶس. ح لا زف٫ط ضٸهبٍ ٢طب ٶی ٪طٲ ط قسٺ ٸ هفٵ بحاطهٴ  

 هؾت.هبٗ ز ر ظٺ رطد بٻ هضرب َ ت هٸ زهزٺ 

 ضهٺ ٦ ضټ د زف٫طد ٦ٻ زض هفٵ ظٲ ٷٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټؿ ٷس، ٖب ضرٷس هظ:

 

 آهَذتي هْبضت ّبی جسیس-

 اظ ؾطگطفتي وبضذَز-

 وؿت آضاهف-
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 احؿبؾبت ذَز ضا ثط هَعَع جسیدسی  -اصل چْبضم

 هتوطوع وٌس.

ب  پصفطـ ٸه٦ٷف ټ  ٸ هحؿ ؾا ت، ٦ٷ اط٬ ب كا طد ضٸد آٶٽا  ذاٹهټ ٱ زهقات.       

طغد ضه ٦ٻ بطد ٲرٟی ٶ٫ٻ زهق ٵ هحؿ ؾ ت ذٹز بٻ ٦ ض ٲی زضؾت ٲث٭ هفٵ ٦ٻ هٶ

٪طٞ  ٱ بٻ ف٥ ب ضٺ آظهز ٦ٷ ٱ. هظ هفٵ هٶطغد ب ظف ٞت قسٺ ٲی رٹهٴ زض ٲٹهضز را ظٺ  

رط هؾ ٟ زٺ ٦طز آٶچٻ ضه زضهثط حٳ فت ذا ٶٹهزٺ ٸ زٸؾا  ٴ آٲٹذ اٻ هفاٱ باٻ ٦ا ض       

ت ٸ ٲطه٢بات بٽاطٺ   ٪ طفٱ ٸ ب٫صهضفٱ آٶٽ  ٶ ع هظ رٹهٶ فی ٲ  بطهد هٶسفك سٴ، ٲك ض٦

ببطٶس. ق فس هفٵ هٸٮ ٵ ب ضد هؾت ٦ٻ ٲ  ٞطنت هٶد ٰ چٷ ٵ ٦ ضد ضه ف ٞ ٻ هفٱ. هٲ  

ه٦ٷٹٴ پؽ هظآٶچٻ ٦ٻ پكت ؾط٪صهق ٻ هفٱ زف٫ط هظ هبعهض هحؿ ؾ ت ذٹز ټطهؾای  

 ٶسهضفٱ.

ٲ ٶٷس ظٲ ٶی ٦ٻ ب  بحطهٴ زض٪ ط بٹزفٱ ن ز٠ ب ق ٱ ٸ بٻ هفٵ ٸؾ ٯٻ ٶ٣ف ذٹز ضه 

ق ٵ ٲٹهٶٕ ٸ پ ف ٴ زهزٴ بٻ ؾ٧ٹت ٸ هٶعٸهفی ٦ٻ ب ك ط ٲاطزٰ با    زض هظ ٲ  ٴ بطزه

 آٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس هفٟ  ٶٳ ف ٱ.

 

 ظًسگی وطزى ثِ ثْتطیي ٍجِ-

 اظ زؾت ًسازى ٍلت-
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 فْطؾت هٌبثغ ٍ هأذص
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. آقٷ فی ب  ٶٽًت ب ٵ هٮٳٯٯی نٯ د ؾطخ ٸ ټلا٬  1389هؾٟٷسف ض ، حؿٵ .  – 1
 ٮی ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ هحٳط . هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖ 

. ذسٲ ت زهٸَٯب ٶٻ . هٶ ك ضهت  1389هؾٟٷسف ض ، حؿٵ ؛ ضٸ  ٶٹهظ ، هٲ طهٮسفٵ .  – 2
 ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖ ٮی ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ

. هنٹ٬ ٸ ٞٷٹٴ ٲسهذٯٻ ضٸهٶكٷ ذ ی زض بحطهٴ.         1388هحٳسد، ذسهبرف.  -3
 د ټلا٬ هفطهٴٖٯٳی ٦ ضبطز ٖ ٮی هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ

. ٲ٣ بٯٻ ب  بلاف . رطخٳٻ: ٖب ؼ ب ٢طد فعزد. هٶ ك ضت 1382هٶطهفف، خ ٴ.  -4
 ؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴإٲ
. هنٹ٬ ٦ٳ٧ٽ د هٸٮ ٻ ٸ هح    1387هفٹب  ٴ، ؾ سٺ ظفب  ؛ پٹضح سضد ، ٚلاٲطي  .  -5

 . هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ
. ضټبطد ٸ ضهټٷٳ فی ٪طٸټی .  1389، ذسفدٻ ؛ زټ٣ ٴ ، ٸح س .  پ ٮ عٸهٴ – 6

 هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖ ٮی ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ
.  1386پٹضح سضد، ٚلاٲطي  ؛ هفٹب  ٴ، ؾ سٺ ظفب  ؛ ٲٹؾٹد، هقطٜ هٮؿ زهت.  -7

ٲ ټ ت ظٮعٮٻ، ه٢سهٲ ت ٢ب٭، ح ٵ ٸ بٗس هظ آٴ. هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی 
 ټلا٬ هفطهٴ ٦ ضبطزد

. ه٢سهٲ ت هٲسهزد، ركر هی ٸ 1387پٹضح سضد، ٚلاٲطي ؛ بركٷسٺ، ټٹٲٵ.  -8
هد ٸ پطرٹد. هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد زضٲ ٶی زض حٹهزث ټؿ ٻ

 ټلا٬ هفطهٴ
. ٦ ض ٪طٸټی . هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ  1389ټسهٸٶسد ، ٲحٳس ضي  . ش٦طف فی ، ٮ لا ؛  – 9

 ټلا٬ هفطهٴ آٲٹظـ ٖ ٮی ٖٯٳی ٦ ضبطزد
. ضٸف ضٸفی هٲسهز٪طهٴ ٞٹضف ٽ د پعق٧ی ب  ٲٹهز ظف ٴ آٸض.    ٦1383 ضٶؽ، ٞ ٭.  -6

 هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ
. ٦ٳ٧ٽ د هٸٮ ٻ ضٸهٶكٷ ذ ی. رطخٳٻ : ٖب ؼ ب ٢طد فعزد ٸ  ٦1382ط٤، هٸٞٻ.  -7

 هفطهٴؾٗ سٺ ٦ ٞی. هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖٯٳی ٦ ضبطزد ټلا٬ 
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. زض ٲ٣ بٯٻ ب  حٹهزث َب ٗی چٻ ٦ٷ ٱ. ٲ طخٱ : حٳ س 1384٪ٯسهؾ  فٵ، ٲ ض٤.  -8
 ٖٯ عهزٺ. هٶ ك ضهت خٹهٶٻ ضقس.

قٷ فی ب  . آ 1382ظٲ ٴ خٹهٶ ٴ ټلا٬ هحٳط . ٲٗ ٸٶت آٲٹظقی ٸ پػٸټكی ؾ  -9
 ٶٽًت  ب ٵ هٮٳٯٯی ټلا٬ هحٳط ٸ نٯ د ؾطخ

 . ٦ ض٪طٸټی 1382ټلا٬ هحٳط. ٲٗ ٸٶت آٲٹظقی ٸ پػٸټكی ؾ ظٲ ٴ خٹهٶ ٴ  -10
. ذسٲ ت 1382ٲٗ ٸٶت آٲٹظقی ٸ پػٸټكی ؾ ظٲ ٴ خٹهٶ ٴ ټلا٬ هحٳط.  -11

 زهٸَٯب ٶٻ
. آٲٹظٺ ټ د ٲٽ ضرٽ د پ فٻ زهٸَٯبی . هٶ ك ضهت هض٦ ٴ  1389ٲ٧ ضٰ ، قٽطهٰ .  – 12

 زهٶف .
. حٳ ف ٽ  ٸ ٦ٳ٧ٽ د  1389ٶ نحی ، ٖب ؾٗٯی ؛ ب ٢طد فعزد ، ؾ س ٖب ؼ .  – 13

هٸٮ ٻ ضٸهٴ قٷ ذ ی زض حٹهزث ٸ ؾٹهٶح . هٶ ك ضهت ٲٹؾؿٻ آٲٹظـ ٖ ٮی ٖٯٳی 
 ٦ ضبطزد ټلا٬ هفطهٴ

                                


