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.  این نشریه آماده دریافت نظرات ، انتقادات،پیشنهادها، مقالات و نوشته های علمی تمامی عزیزان می باشد
، معاونت  1علاقمندان می توانند مطالب خود را به آدرس مشهد مقدس، بلوار سجاد، بزرگمهر شمالی 

 .آموزش وپژوهش جمعیت هلال احمر خراسان رضوی ارسال نمایند
Rcs.ir@Amuzesh_Khr 

 
میلیوون نرور د در بدبینانوه     ۱۰۰میلادی جمعیت ایران در خوشبینانه ترین شرایط به  ۲۱۰۰بر اساس پیش بینی های انجام شده در سال 

 ۲در این میان طبق آمارهوا  .سال سن خواهند داشت ۶۵درصد این جمعیت نیز بالای ۴۷میلیون نرر خواهد رسید که  ۳۲ترین حالت به 
درصد باردری ها به صورت ناخواسته از بین می ردند د همچنین سه درصد باردری ها نیز به صورت قوانونی د درموانی بوه سونط جنوین      

درصد دیگر مربوط به سنط های جنایی توسط دالدین شرعی است که حتی این ردش نیز  ۹۵منتهی می شود دلی نکته مهم این است که 
 .در سایر ادیان مورد نکوهش قرار گرفته است

همان طور که در موضوع پیشگیری از کردنا د به صورت جمعی اقدامات مناسبی شکل گرفت باید برای بحران جمعیت هم بایود کواری   
مدیران مختلف کشور باید متوجه این موضوع باشند که خطر کاهش جمعیت در پیش است د با چالش بوزر  کمتور   . جمعی انجام شود

 .از سه سال فاصله داریم د اگر در این موضوع به درستی برنامه ریزی نشود عواقب غیر قابل جبرانی برای کشور دارد
سال د با شیب بسیار ملایم با موضوع پیری جمعیت د سالمندی مواجه شدند د این امر موجب شود کوه    ۳۰۰کشورهای اردپایی در طول 

این کشورها در موضوع جمعیت دچار بحران نشوند د با اجرای سیاست های دیگر فرصت جبران را فراهم کنند، این در حالی است کوه  
 .د در این زمینه پرشتاب ترین کشور دنیا در حرکت به سوی سالمندی هستیم بالاستسرعت سالمندی در ایران بسیار 

کشورمان در حالی به سمت سالمندی پیش می ردد که سایر کشورهای منطنه به سمت جوانی پویش موی ردند،بوه طوور حوتم افوزایش        
سالمندی جامعه با پدیده هایی در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، سلامتی، خانوادگی د علمی مواجوه هموراه خواهود بوود د مشوکلات      

سوال امکوان خوارد شودن از آن دجوود       ۱۵۰در صورت قرار گرفتن کشوور در چالوه جمعیتوی توا      .کشور را بیش از پیش خواهد کرد
موضووع  . منام معظم رهبری به صورت مستمر نسبت به موضوع جمعیت د ارائه راهکارهای مناسب در ایون زمینوه تاکیود دارنود     . ندارد

بحران جمعیت با هیچ بحرانی قابل منایسه نیست، بنابراین لازم است که این موضوع به صورت جدی به دیژه در ارگانهای ددلتی دعموم 
  .مردم مورد توجه قرار گیرد

موضوع بحران جمعیت برای عموم جامعه ملموس نیست د باید نگاه صیانت از جمعیت در میان فرهیختگان، دانشجویان، اساتید د افوراد   
در ایون دیوژه   ، به بهانه هرتوه پوژدهش    .صاحب نظر ایجاد شود تا بتوان به شکل هدفمند د برنامه ریزی شده در این زمینه فعالیت کرد

نامه به تحنینات انجام شده در خصوص دضعیت کنونی جمعیت ایران دددرنمای آن  پرداخته دنیزاهمیت پژدهش دتحنینات بیشتر برای 
 .گذر از این برهه تاریخ که با بحران سالمندی جمعیت رد برد هستیم مد نظر می باشد 

 محسن ذاکریاندکتر  
 دانشمدیر عامل جمعیت استان دمدیر مسئول نشریه الکتردنیکی پیام 

 گاهنامه الکترونیکی معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر خراسان رضوی       

 ویژه نامه جوانی جمعیت -ماه یک هزار و چهارصد و یکدی 2شماره 

 (مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان رضوی)دکتر محسن ذاکریان: مدیر مسئول

 (آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر خراسان رضویمعاون )میریدکتر علیرضا : سردبیر

 (کارشناس پژوهش استان)ناهید احمدی زاده: مدیر اجرایی

 رفیعیمهدی : صفحه آرایی و طراحی

 علی صبوری: ویراستار

 اعظم فراوانی ناهید احمدی زاده ، حمیدرضا خدادادگان، دکتر علیرضا میری ، : هیات تحریریه

 دکتر نغمه رزاقی ، دکتر محبوبه غلامی : همکاران این شماره

ما من خارج من بیته فی طلب العلم الا وضعت له الملائکه اجنحتها رضا بما  : امیر المومنین علیه السلام
 (نهح الفصاحه)یصنع حتی یرجع   

هر که از خانه خویش به طلب دانش خارج شود فرشتگان به سبب رضایتی که از (: ص)پیامبر اکرم 

 .رفتار او دارند بالهای خویش برای وی بگسترند تا باز گردد
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 مقدمه
ایران ما دیگر جوان نیست میانگین سنی کشوو  

سال است و بو  سور ت بو  سو ت  35بیش از 
سال آینده ب  ج عیت 20د  .سالخو دگی می  ود

میلیون می  سیم وبعد از آن با منفوی دودن  95
نور   دود ب بوا کواوش  ونود ج عیوت مواجو  

از فرصوت بوا و م ملولودین دوو  .خواویم دد
سال باقی مانده است ب با این  7تا  6دصت فقط 

اوصاف قانون جوانی ج عیت د  صو ت اجرا می 
 .تواند نجات دونده بادد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د صد از ج عیوت  ۷۰ ور گاه د  جامع  ام حداقل
( سنین فعالیت و کا )سال  ۶۴ تا ۱۵ د  بازۀ سنی

بادندب اصولاححا آن جامعو  د  فرصوت رنجورۀ 
ب   با ت دیگور رنجورۀ . ج عیت تعریف می دود

ج عیت فرصلی طحیی برام اصحح ساخلا  وام 
ج عیلی و و چنین  دود و ریشورفت  ل وی و 
اقلصادم است ک  اگر مغلنم د رده نشود ن  تنها 
خود تهدید خواود بود بلک  بعد از  بو  از رنجره 
ج عیت امکان مودیریت و تورمیم سواخلا  وام 
ج عیلی و تحقق  دد و توسع  بسویا  روایین و 

ایران اسحمی د  حال  .قریب ب  نام کن می گردد
حاضر د  فرصت رنجوره ج عیوت اسوت اموا د  
سالهام آینده با بسل  ددن رنجره ج عیت  وبرو 

 .خواود دد
دیوید گلدمن د  کلاب ت ودن ووا وگونو  موی 
میرندب و ورا اسحم ب د  حوال موردن اسوت موی 

وقلی جوامع سونلی د  معورد دنیوام  :نویسد
مد ن قرا  می گیرندب ا ل اد ب  نفو  خوود  ا از 
دست میدوند و الگوو ووام سونلی آنهوا ماننود 

تغییرات دوا  سبک زند گی  ومذوبب فرزندآو م 
نبود  حق  ب  بچ  دا  دودن از  .ددید می دوند

نشان  وام افول ت دن واست و دنیوام اسوحم  
مشوووه وووام  .دوواود ونووین تهدیوودم اسووت

اقلصادم م كن است د  افزایش فرزندآو م مؤثر 
ب بیشولر مسوا ل نباددب اما برام بچو  دا  دود

  .فرونگی و احساسی مهم وسلند
میحدم د  مقال  ام  2۰۰9 مایكل کوک د  ژو ن سال

بوا   :نویسدمی  »ج عیلی ایران بحران  «با  نوان 
ادا ه ب  ج عیت بالا م جوانان د  کشو  تا اواسط 
این قورنب ایون جوانوانب سوال ند خواونود دود و 
ج عیت د  سن کا  نسبلا ک ی برام ح ایت از آن 
وا د  جامع  ام با  وابوط دودیدا تیوعیف دوده 

د  واقووع د   .خووانوادگی وجووود خواووود دادووت
 . د ازمدتب آینده بسیا  تا یک ب  نظر می  سد 

 ناهید احمدی زاده-2دکتر نغمه رزاقی-1: تنظیمگردآوری و 
 
 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد -۱  
 کارشناسی ارشدمدیریت -۲

 قرآنی؛تفكر 
 ابدیتافق نگاه تا توسعه 

 )برای انسان های بلند همت( 
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 نرخ رشد جمعیت ایران

 
بر اساس ريش بينو  ووام موسسو  ملاالعوات 

نر   دود   ومدیریت جامع و تخصص  ج عيت
خواود دود و  یمنفب  بعد  ۱۴2۰ ج عيت از سال

افوزایش خواوود  ز وبو   ز وج عيت سوال ندان 
ميليون نفر نيز م   2۷بالامیافت و حل  ب   قم 

این امر با ث دود ک   دد ا قلصادم داید  . سد
کشو  ب  واسلا  را یين بودن تعداد نيوروم کوا  

 .تحت تاثير قرا  گيرد
 
برخي ازبرندگان جایزه نوبل اقتصاد در نظر  

 مورد جمعیت 
 

 دد ج عیت  : ) لصادقابرنده جایزه نوبل ( بلوم
بوا افوزایش ج عیوت  . اسوتلصوادم قادا ایی 

 . اسلعدادوام انسانی افزایش می یابدخیره ذ
با کنلرل ج عیتب  دود اقلصوادم کنلورل و  :آ و

 .محدود می دود
وجود یک نر   دد مثبت ج عيتب بورام  :سولو

 .فرآیند  دد ا قلصادم ضرو م است
 دد ج عیت میلواند واقعا بو  تواثیر  : سای ون

 .مثبت د  توسع  اقلصادم منجر دود
بهلورین " با و م انسوانی   نر: "   سامو لسون 

 . امل تحرک و تكامل اقلصاد است 
وال اسلریت ژو نال وم د  گزا دو  تککيود دا د 

د صدم  دد  ۴۰ کاوش ج عيت موجب کاوش
بو   بوا ت دیگورب  .ا قلصادم د  جهان م  دود

نسل وام بعد  فاه ک لر از رد  و ماد  و رد بز گ 
 .و ماد بز گ خود  ا م  بينند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوریاقتصادی و  ملی برای فرزند دلایل 
 

صالح " جنگ جهانی ج عیت"مج و   نویسنده 
 :موی گویود (رژووشگر حوزه ج عیت )قاس ی 

فرزنوودآو م موضووو ی اسووت کوو  محاسوون و 
مزیت وووام گسوولرده ام بوورام کشووو  دا د کوو  
 .ملکسفان  د  اغلب موا د مغفول واقع دده است

حلی نخبگان  د  اغلب موا دب  حوه بر   وم مردم
فرزنودآو م  ا  وام یسوخلجامع ب ددوا م وا و 

و برایشان محسوس تر استب  زودتر ب  یاد آو ده
بوو  طووو م کوو  د  تص یم گیرم وایشووان نقووش 
بیشوولرم  ا ایفووا می کنوود امووا غافوول از اینکوو  
فرزندآو م محاسنب مزایا و برکواتی  ا بو  و وراه 

این محاسن د  دو سلاح قابل دسل  بندم  دا د؛ 
است؛ یوک سولاح فوردم و خوانوادگی اسوت و 

وم ,کشوو  اسوت  دیگرم د  سلاح ملی و کوحن
دلیل اقلصادم زیر  ا برام فرزند آو م ذکور موی ۶

 . کند
ب  جهت وجود  کشو م با  دد مناسب ج عیتب 

تقاضا د  خودش و یش  یک بوازا  اقلصوادم و 
یک بازا  مصرف خوب و آماده د  خوود دا د کو  
بهان  ام برام  دد صونایع و  دود اقلصوادم آن 

د  واقوع وقلوی تقاضوا وسوت  کشو  می دود؛ 
امکان تولیدب  رضو  و  دود اقلصوادم و تولیود 
ثروت ب  وجود می آید؛ رو  فرزنودآو م یعنوی 

بیشولر و  دود و توسوع  تحرک تقاضام بیشلرب 
 .اقلصادم
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فرزندآو م و نیروم ج عیوت یعنوی نیوروم کوا  
گسلرده؛ وقلی کشو م نیروم کوا  گسولرده دا د 
حل ا صنایع رویا تر و د  حال ریشرفلی خواوود 
دادت و قاد  است وم بازا  مصرفی داخلی و وم 

 .بازا وام خا جی  ا ودف قرا  دود
سوم اینک ب ج عیوت و فرزنودآو م بیشولر نکل  

اگر ب  طوو  مع وول یوک  یعنی نخبگان بیشلر؛ 
د صد از ج عیت ور کشوو   ا نخبگوان تشوکیل 
بدوندب ور وقد  ج عیت جوان و فرزنودآو م د  
کشو  بیشلر باددب این یک د صد نیز نسبت ب  

 .افزایش ج عیت کل افزایش ریدا می کند
 

وهووا مب کشووو م کوو  ج عیووت جوووان و نکلوو  
فرزندآو م خوب دا دب نسبت ب  وا دات وابسلگی 

 ودن است وابسلگی ب   ک لرم خواود دادت؛ 
وا دات ب  معنی  دم اسلقحل سیاسی استب ور 
کشو م ک  بیش از اندازه ب  وا دات وابسل  دودب 

سیاسووی و ملووی خووود  ا بوو  مخوواطره  اسوولقحل
می اندازد و وابسلگی ب  کشو وام دیگر خواوود 

 .دادت
 

اینکوو ب کشووو م کوو  فرزنوودآو م و  روونجمنکلوو  
ج عیت بالایی دا دب سال ندانش د   فاه بیشلرم 

وابسلگی اقلصادم نسبلی  زندگی خواوند کرد؛ 
است ب  این معنی ک  وند نفر کا  می کنند تا وند 
نفر د  دو ه بازنشسلگی مسل رم د یافت کنند؛ 
این مفهوم خیلی مهم استب ما د  کشو  د  حال 

نفر  ا د  سنین کا  و فعالیت دا یوم کو   9حاضر 
یک نفر د  حوال د یافوت مسول رم  ا رودوش 
می دوندب با افزایش سال ندم د  کشوو  توا سو  

بو  یوک خواوود  ۳دو  آیندهب نور  وابسولگی 
نفورم کو  کوا  می کننود بایود  ۳یعنی وور  ددب 

وزین  وام یک سال ند  ا از طریق بی   و مالیات 
 !تکمین کنند

بوو   نوووان مزیووت دشووم افووزایش ج عیووت و : 
فرزندآو م باید ب  ایون نکلو  نیوز توجو  کنویمب 
کشو م ک  ج عیت جوان دا د و نر  بوا و م و 
نر   دد مثبوت قابول قبوولی دا دب قواد  اسوت 
امنیت ملی خود  ا نیز توکمین کنودب دو ا اموروز 

ونود وی‌ گواه  می بینید کشو وایی مثل وین و
مو د ط ع کشو وام دیگر قرا  ن ی گیرندب ووون 
دادلن ج عیت سردا ب ضریب بالایی از امنیوت 

 .ملی  ا برام آنها ب  ا مغان می آو د

 :کاهش نرخ باروریعلل 
 

مهم ترین  لل کاوش نر  با و مب افوزایش سون 
ازدواجب بیشوولر دوودن فاصوول  ازدواج تووا اولووین 
با دا مب افزایش فاصلۀ دو با دا مب افزایش آما  
طحهب ترویج فرونوگ غلوط توک  فرزنودم و د  
برخووی موووا د تووکمین نیازوووام اولیوو  د  برخووی 

 .خانواده  وا د خصوص فرزندآو م است
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خطرات کاهش جمعیت در حووزه هوای ملتلو  
 برای جامعه 

 تغییر نظام های تربیتی و مفاهیم اخلاقی -ال 
کودکووان د  « تووک فرزنوودم و  فوواه»ترکیووب 

خانواده وام تک فرزندم د  سلسول  م فراوانوی از 
خواسل  وام بی رایان خود  دد می کنند ک  و   یا 

مفاویم اخحقی ام نظیر . اکثر آن وا اجابت می دود
نف  و قنا تب ایثا  و گذدت برام دیگور،ب  ف  ک

تحش د  جهت اسولقحل دخصویت بو  گونو  ام 
از . مسؤولان  برام این کودکوان تجربو  ن ی دوود

دیگر ب  دلیل اصالت  فاه و لذتب والدین نیز سوم 
 .تلقی می کنند« مزاحم»فرزند بیشلر  ا 



 
ت ام اقدامات وحشیان  و غیراخحقی ک  ب  دنبال 
سقط جنین وام اخلیا م ردید آمدهب ب  وسویل  
سووازمان بهدادووت جهووانی و بانووک جهووانی و 
یونیسف د  حال ریواده دودن د  کشوو وام د  

ب ۱۳۸۸گردنورب . )حال توسع  و توسع  نیافل  انود
این زنگ خلارم است ک  مدت واسوت ( 29۰ص 

 .ب  صدا د آمده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اقتصادىکاهش نشاط اجتماعى و  -ب

 
یکوی از مشووکحت جوامووع توسووع  یافلوو  و کووم 
ج عیتب ریرم و د  نلیج   دم نشاط اقلصاد، 

بودیهی اسوت کو   ونوق . و اجل ا ى آن واست
 . اقلصاد، ب  نیروم جوان وابسل  است

 
کاهش اقتدار سیاسى، تغییر در ترکیب هوای  -ج

 دینى
 

افزایش ج عیت جوان کشو وام اسحمی مسکل  

  ده ام است ک  از سوم قد ت وام اسولع ا م 
از . بوو   نوووان یووک خلاوور تلقووی دووده اسووت

موضع گیرم وایی ک  د  مقابل ج عیت مسل انان 
می دودب ب  دست می آید ک  ج عیتب یک فاکلو  

 . مهم د  اقلدا  سیاسی است
 آیندهبحران های جامعه ی پیر برای ایران 

 
 جمعیتیپیامدهای 

 
 کاوش حجم و  دد ج عیت ملی؛( الف
 کاوش با و م و قد ت تجدید نسل؛( ب
 ج عیتافزایش میان  م سنی و سال ندم ( ج
 

 فرهنگی –پیامدهای اجتماعی 
 

دکاف وام نسلی د  اثر بهم خو دن تووازن ( الف
 ج عیت نسل وا؛

ج ووع دوودن ولروووام ح ووایلی خووانواده از ( ب
 (ویا   سرایجاد ردیده دوم سال ند .)سال ندان
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بریگهوام »نلایج تحقیقات رژووشگران دانشگاه 
کشوو   ۸۶ووزا  خوانواده از  2۰۰آمریکا بر « یانگ

م نشووان 2۰۰۵تووا  ۱9۸۱جهووانب بووین سووال  وووام 
می  دود ک  دادلن فرزندب موجب کاوش فشوا  
خون والدینب افزایش ت ایل ب  یادگیرمب اسلفاده 
بیشلر از قد ت تعقلب افزایش ا ل اد بو  نفو ب 
امکان بهلور د ک زیبوایی  وواب دقوت بیشولر د  
 .کا وام جزیی و افزایش دادم والدین می  گردد

تحقیقات جدید نیز نشان می  دود ک  رد  و ماد  
ددنب آنها  ا از خلار ابلح بو  سورطان و بی وا م  

و چنوینب ایون . وام قلبی محافظت موی  کنود
تحقیقات حاکی از آن است ک  با دا م زنوان د  
  لکرد حافظو  آنهوا اثور موی  گوذا د و موجوب 
مووی  دووود مغووز آنهووا   لکوورد بهلوورم دادوول  

با دا م با ث جوانسازم و بهبوود   لکورد .بادد
اندامها و ا گانهایی مثل کبد کلی  و مغز میشوود 

ب  دلیل )تا جایی ک  گاوا صرع د  دو ان با دا م 

 .  بهبود می یابد(بهبود   لکرد مغز 
افزون بر اینب یکوی از  وامول ایجواد آ اموش و 
افزایش دو  و نشاط د  زندگیب و ود فرزنود بو  

اگروو  د  آغواز جووانیب . کانون خوانواده اسوت
محوور ک انسووان بوورام ازدواجب مسوولال  ت ووایحت 
نفسانی است؛ ولی آنگاه ک  از ددت این ت ایحت 
کاسل  می  دودب مای  دلگرموی کوانون خوانوادهب 

ب  این دلیول د  تعوابیر . دادلن فرزند می  بادد
دینوویب فرزنوودانب نووو  وشووم والوودین بوو  دوو ا  

 .آمده  اند
برخی از اندیش ندان د  تبیین کوا کرد فرزنود د  

زنادوویی بودون »: کانون خانواده معلقدنود کو 
فرزندب رژمردگوی اسوت و رو  از آو دن فرزنودب 
کانون زندگی ب  دکوفایی می   سد؛ بلک  ر  از 
بچوو   دا دوودنب زنوودگی دا ام معنووام حقیقووی 
ور از خنوده و  می  دود و خان  ب   وسیل  فرزنودب رر

 .نشاط می  گردد
انجوام داده اسوتب « برتراند  اسل»رژووشی ک  

نشاط و دادمانی حاصل از تولد فرزند د  خانواده 
گذ اندن وقت با کودک و بوازم .  ا تکیید می  کند

با او یکی از بهلرین لحظاتی است ک  می  توانود 
 .ب  رد  و ماد  انرژم و نشاط ببخشد

نیوز د بوا ه رود  و مواد ان « فیلدمَن»تحقیقات 
جوانی ک  فرزند اولشان ب  دنیا آمدهب حاکی از آن 
است ک  لذت رد  و ماد ددن و احساس دادم 
و نشاط حاصل از آن د  ایجاد آ امش و آسایش 

 .زندگی زنادویی بسیا  مؤثر است 
او یت این موضوع زمانی بیشلر می  دوود کو  
رد  و ماد  ب  سنین ریرم موی   سوند و محویط 
خان  ب  آدیان   ام سواکت و بوی  فوروب تبودیل 
می  دود و ب  دلیل ندادلن فرزنودب مجبو نود د  
خان  سال ندان یا گود  خان   ام خاموشب   ور 

 .خود  ا د  تنهایی و  نج سپرم کنند
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o لوم رزدکی نیشابو  یو ویات  ل ی دانشگاه  



 
 عامل امنیت و استحکام خانواده

وجود تجرب  فرزندآو مب مج و   کاملی از ا زش  
. وا  ا ب  ساخلا  دخصیت والدین اضاف  می  کند

ملاالعات تجربی نشان موی  دوود کو  سوازمان 
 وانی انسان با رذیرفلن نقش رد  و مواد م بو  
ک ال می   سد؛ وراک  رذیرفلن این نقشب تعهدب 
فعالیتب مسلاولیت و خحقیت  ا د  انسان ب  با  

 .می  نشاند
ب نیز «بیل مک کیبن»د  میان اندیش ندان غربیب 

ازدواجب دادوولن فرزنوود زیوواد و »: معلقوود اسووت
تشکیل خانواده  وام بز گب برام  دد والودین و 

وم « .ساخل  ددن دخصیت فرزندان مفید است
تنها  یش    ومی  دد : "د  این  اسلا می  نویسد

. و رخلگی انسانب د رورو ش فرزنودان قورا  دا د
ورو  تعداد فرزندان بیشلرب کودکی کردنب ک لر؛ 
یعنی وقلی د ا زندگی خود  ا صرف خوب ددن 
و  دد دیگران کنیدب آدم دیگرم خواوید بود؛ ولی 
با دادلن بچ   وام کمب  دد دو ا کرنود خواوود 

 ."بود
بهلورین »: جان بِرِک ن اخحه  دناس موی  گویود

ویزم ک  مردانِ دا امِ خانواده بز گ بو  دسوت 
 »می  آو نودب و وین دخصویتِ سواخل  دوده 

 آنهاست
جان  ایان  دین  دوناس کاتولیوک آمریکوایی د  
نی   اول قرن بیسلمب نیز از زنوان موی  خواسوت 
بچ   وام زیوادم دادول  بادوند؛ ووون ا لقواد 

ادا ه و  دوود خووانواده  وووام بووز گب : دادووت
وم بر اد  ام خود . انسان  وام آدم  ترم می  سازد
توکمین خوانواده  »: این  گون  اسلدلال می  کرد ک 

وام بز گ ب  انوا ی از نظم نیاز دا د ک  حاصلش 
 ایان کو  خوانواده  ام « .زندگی  وام موفق است

کا دناسانی »: یازده نفره دادتب بر این باو  بود
ک  ب  کنلرل موالید معلقدندب ب  نوع دخصویت  
وایی ک  لازم است د ست بشودب تا جامعو  بو   
صو ت ملعادل  دد کند و ب  حیات خوود ادامو  

نکل  دیگور اینکو  خوانواده  . دودب فکر نکرده  اند
وام کم  ج عیت م کن است ثروت ند دوند کو  
ثروت ند ددن آنها از فقیرماندنشان خلارناک  تر 

 .است 
طبق اطح ات امریکن ژو نال اریدمیکب نسوبت 

زنانی ک  ووی‌ )سرطان رسلان د  زنان نولی را  
زنانی ک  )ب  زنان موللی را  ( زای انی ندادل  اند

بورآو د  1.7توا  1.2ب (و بیشلر زای ان دادل  اند 2
یعنی حاملگی اثر ریشگیرم کننده بر . دده است

 .دا دسرطان رسلان 
سن اولین با دا م ام ک  ترم دوده بادود ورو  

رایین تر (  وفل  37ب  انلها  سیده بادد؛ یعنی )
 باددب این اثر محافظلی بیش تر است

این اثر محافظلی با دا م بر  وم سرطان رسلان 
ر  منلاقا ورو  اولین با دا م . سال است 10تا 

زودتر و آخرین با دا م دیرتر باددب ب  طو  کلوی 
 . محافظلی بالاتر می  ودضریب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دان تلمعلت ذکر شده برای سرطان اولین 
کلاب وام مرجع رزدکیب زای ان کم یا نازایی د  

ب از (ندادلن حلی یک زای ان)نولی را یلی . است
.  واموول خلاوور قلاعووی سوورطان تخ وودان اسووت
 20ملاالعات اثبات می کند یک با دا م بویش از 

وفلو ب دا ام اثور محووافظلی نسوبت بو  ایجوواد 
 .  است( دایع ترین  لت ویسلرکلومی)فیبروم
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با توج  ب  ملاالب ذکر ددهب مشخص است ک   
ن ود این مشکل د   رص  بهدادت و سحمت د  
ایران یوک حقیقوت انکوا  ناروذیر بووده و زنوگ 

لوذا بوا . خلارم برام مسلاولین ذیربط می بادود
توج  ب  آما وا و گزا دات تلفات ترافیکی ضرو م 
است ک  د  زمین  وام مخللف سیاسولگذا م و 
مداخحت مرتبط با این حوزه ب  منظوو  کواوش 

یکی از . ونین خلاراتی اقدامات لازم صو ت گیرد
تجرب  ووام دوناخل  دوده و موفوق د  جهوان 

(vision zero ) سیسلم وشوم " یک . باددمی
ک  تعامل  ناصر طراحی و و   بازیگران " اندازم 

د  سیسلم ح ل و نقل جواده ام  ا د  نظور موی 
آن دسولیابی بو  بوالاترین سولاح ودف گیرد و 

و د  سو د ایجاد دود و د  ( 2۵)ای نی  اه است 
توسط را ل ان سو د ب  تصویب  سید  ۱99۷سال 

ودف بلندمدت ویژن زیروب و انلاو  کو  از (. 2۶)
نامش ریداستب  سیدن ب  آما  صوفر د  تلفوات 

" تصوادفات"جانی یوا صودمات جودم نادوی از 
اگرو  م کن اسوت (. 2۷)ترافیک جاده ام است 

این یک ودف واقعی نبادودب اموا طرفودا ان آن 
ترافیکی وجود " حادث "معلقدند ک  ویزم ب  نام 

این بو  . ندا د و ور تصادفی قابل اجلناب است
طرز وش گیرم دیدگاه کوا بران و سیاسولگذا ان 

ویوژن زیورو  بوا (. 2۸)جاده ام  ا تغییر می دود 
اتخاذ  ویکورد بهدادوت   وومی د  برخو دوواب 
ای نی جاده  ا بازتعریف می کندب یعنی آنها  ا بو  
 نوان یوک تهدیود بهدادولی قابول ریشوگیرم 

 . تعریف می ن اید
 

یعنی آنها  ا ب   نوان یک تهدید بهدادلی قابول 
ب  این ترتیبب ویژن . ریشگیرم تعریف می ن اید

زیرو ب  صراحت بیوان موی کنود کو  مسولاولیت 
تصادفات ترافیک جاده ام با وم کا بران جاده و 
وووم مسوویولین و موودیران سیسوولم از ج لوو  
کا دناسووان ای نووی ح وول و نقوولب مربیووانب 
ملخصصان بهدادت   ومیب و طراحان خود و و 

و  29و  2۷)سازندگان  اه وا و خود ووواب اسوت 
ویژن زیرو  حوه بر ا ا و  ووا ووبی جدیود (. ۳۰

برام تفکر د  مو د ای نی جادهب مج و   ابوزا م 
برام طراحوی و  وش ووام اجرایوی کو  سوفر بوا 

و  ۳۱)مادین  ا ای ن تر می کندب ا ا   ن وده است 
 ناصر طراحی مک ل  ناصر اجرایی وسلند (. ۳2

و با وم دبک  ام از اقدامات ای نی  ا تشکیل می 
دوند ک  ودف آن کاوش ترافیکب ایجاد رناوگاه 

وام امن برام  ابران ریواده و کواوش خلاورات 
مج و   ام ک  د  کنا  یکودیگر (. 2۸)جاده است 

 .بدل ب  یک  ا حل موثر دده است
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ملاالعات نشوان موی دوود وروو  سون اولوین  
با دا م ک لر باددب  یسک ابلح ب  فیبروم کاوش 
می یابد و ورو  فواصل بین با دا م وا بیش تر 

 ..باددب  یسک ابلح ب  فیبروم بیشلر است 
حاملگی با ث تحلیول و بهبوود انودوملریوز موی 

د  بعیی افراد با ث بهبود کامل و د  برخی .  دود
 .با ث سرکوب  حیم د  طی حاملگی می دود

ملاالعات ملعدد نشان می دوود کو  دویردوی . 
با ث کاوش سرطان وام رسولان و تولیودمثلی 

 می دود
رژووش  وا نشان می دود خانم وایی ک  حداقل 
ب  مدت دو سال تج عی دیردوی دادل  انودب د  

ک لر ب  بی ا م وام قلبی  روقی مبلح % 23آینده 
 .می دوند

ماه دیردویب  12د  ملاالع  ام نشان داده دد ور 
کاوش می % 4.3 یسک ابلح ب  سرطان رسلان  ا 

 .دود
ور با دا م و زای ان  یسوک ابولح بو  سورطان . 

 کاوش می دود% 7رسلان  ا حدود 
ورو  با دا م زودتر اتفاه بیفلدب احل ال نوازایی  

بوا دا م د  سوالهام اول . ثانوی  کاوش می یابد
ازدواج باید اتفاه بیفلد د  غیر این صو ت خلاور 

 .نازایی افزایش می یابد
ورو  با دا م زودتر اتفاه بیفلدب احل ال یا سگی  

زود س و  واقب آن مانند روکی اسلخوانب بی ا م 
 .کاوش می یابد... قلبیب بی ا م فشا  خون و 

سالگی وووش بچو   ا  25تا  18با دا م د  سنین 
 .افزایش می دود

و حووالا ایوون سوووال ایجوواد مووی دووود کوو  آیووا 
 بچ  دا ددن د  سنین بالا مزایایی دا د؟

ب   غم موا د گفل  ددهب بچ  دا ددن د  سنین بالا 
 حوه بر اینک  ب  د ا زمان بیشلرم می دود تا د  
دغل و  ابلا  تان ریشرفت کنیدب وم برام خودتان 

 .و وم برام کودک تان مزایام دیگرم دا د
نشان داد ک  مواد ان  2۰۱۶یک ملاالع  د  سال  .۱

د  سنین بالا صبو ترند و ت ایل ک لرم دا ند کو  
بنابراینب . سر بچ  وا دادوبیداد یا آنها  ا تنبی  کنند

بچ  وام آنها مشکحت اجل ا یب  اطفی و  فلا م 
 .ک لرم د  مدا س ابلدایی دا ند

این ملاالع  و چنین نشان داد کودکانی ک  از  .2
ماد ان مسن تر ملولود می دووندب نسوبت بو  آن 
دسل  از وم سالان دان ک  از ماد انی جوان ملولود 
 .دده اندب مع ولا سالم ترند و بهلر آموزش می بینند

انلظا  برام بچ  دا ددن بو  طوولانی تر دودن  .۳
 2۰۱۶ملاالع  دیگرم د  سال .   رتان ک ک می کند

د یافت ک  د  زنانی کو  دیرتور بچو  دا  دوده اند 
 .سالگی بیشلر است9۰احل ال ادام  زندگی تا 

یک ملاالع  د  دانشگاه اقلصاد لندن نشان داد  .۴
سالگی آنها  ا ۳9تا  ۳۵کودکانی ک  ماد ان دان د  
سالب ن ره وام  ۱۱تا  ۱۰ب  دنیا آو ده اندب د  سنین 

ورا؟ زیرا . بهلرم د  آزمون وام دناخلی می گیرند
احل الا ماد ان د  سنین بالاتر تحصیحت بوالاترم 
دا نوودب باتجرب  ترنوود و از  فوواه مووالی بیشوولرم 
برخو دا ند و م کن است این  وامول د  دادولن 

 .کودکان باووش تر نقش دادل  بادد
بنووابراین لازم اسووت حل ووا د  سووال اول ازدواج 
زوجین بچ  دا  دوند ولی وی‌ وقت برام بچ  دا  

ب  این معنوی کو  اگور خوان ی . ددن دیر نیست
سال خواست بچ  دا  دود وی‌ موانعی  40بالام 

ندا د فقط لازم است مراقبلهام دو ان با دا م  ا با 
دقت انجام دود و ازمون غربالگرم  ا نیوز انجوام 

 .دود
د  مو د خلاراتی کو  بعیوی منوابع غربوی بورام 
با دا م ذکر می کنند نیز داید بو  دلیول تفواوت 
بافت فرونگی اجل ا ی این خلارات انجا بیشولر 

ج ل  این تفاوتها ایون اسوت کو  د  ان از  ؛است
کشو وا نوجوانی ک  با دا  موی دوود از خوانواده 
طرد می دود مع ولا از مد س  نیز اخراج می دود 
و وون فرزند  ابلا  مشروع نیست احل ال ابلحم 
ماد  نوجوان ب   فونلهوام جنسوی و لگنوی نیوز 

 لیرغم نیاز ماد ان نوجوان ب  مراقبت . وجود دا د 
بیشلر د  این سنین   ح این ماد ان با این درایط 
نسبت ب  مراقبت دو ان با دا م بی توج  وسلند 
لذا خلارات بسیا م برام با دا یشوان ایجواد موی 
دود د  حالی ک  د  کشو  ما اکثر ماد ان نوجوان 
ب  ددت تحت مراقبت خانواده و مراکز بهدادلی 
قوورا  مووی گیرنوود و سوورم دا نوود کوو  مراقووب 

لذا خلارات ذکر دده د  منابع . سحملیشان وست
مذکو  دامل ماد ان با سنین رایین د  کشوو  موا 
ن یشود داید مه لرین خلار  ا بلوان  ودم  دود 
جس ی و  قحنی لازم برام مسوولیت ماد م ذکر 

 .کرد
 

د  مو د فاصل  با دا م وم  حوه بر انچو  د  
زمین  تربیت کودکان گفل  دد نکل  مهم دیگر 
این است ک  افزایش فاصول  بوین فرزنودان 

 .میلواند با ث ایجاد نازایی ثانوی  دود
 
 


